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དཀར་ཆག 


དཀར་ཆག 
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༄། །རིག ས་ ས་དང འཁོརྱ་ཆུ་མཚོའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་བློ་ 
ད་ཆེ མའི་ གསང་གསུམ་རྨ་ ད་དུ་བྱུང་བའི་ 
ྟགསབཛོད་ ད་པདྨ་ དཔྱད་དཀར་ོཞས༽ 
བྱབ་བཞུགས་སོ།། 


༼སྨད་ཆ།། 


འདབ་མ་བཅུ་གཉིས་པ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་འཆད་སྤེལ་གཙོ་བོར་གནང་བའི་ཚུལ། 


དེ་ནས་ཏས་ཐུང་དགོན་ཆེན་གྱི་སྤྱི་གཉེར་སོགས་ཀྱི་ཀྱོ་མུ་ཀོ་ནས་ 
བསུས ཤིང་ ཟན་ཡན ཆིང་གི་རྒྱ་སྒོ ལ་རྒྱ་ཡག་ དགོན་གྱི་སློབ་ཆུང་ལས་ 
ཟུར་གཉིས། འབྲི ་གུང་ནང་སོ་རྣམས་ཚེ་བའི་སྦིན་བདག འགའ ་ཞིག་ 
བཅས་དང་། པི་ཐི་ཤུར་ཞག་བབ་ཐོག་སྟག་ཡུང་དགོན་གྱི་མཚན་ཉིད་བླ་ 
མ་དང་བླ་མ་གཞུང་ལས་པ་ ངོ་གཡོག་ རྣམས་ རིམ་གྱིས་ཆིབས་བསུར་ 
འབྱོར་ཅིང་། དགོན་ལུང་སྤྱི་དང་རྒྱ་ ཡག་དགོན། ཐར་པ གླིང་སོ སོ་སོ་ནས་ 
བསུ་སྟོན་ཞུས། བཅུ་དྲུག་ལ། ཀན་གུ་ཐང་ནས་ཞུ་དམར་པྲ་ཏི་དགོན་ཀྱི་ཁླི་ 
པ་བླ་མ། སྐུ་རྟེན་ཆོས་རྗེ། གྲུང་པ་ཞབས ་དྲང་། སྤྱི་པའི་གཉེར་བ། ཆེན་ཧུ་ 


] 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

དཔོན་སོགས་ཉུ་པ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་དང་། ཙཾང་ཤན་དུ་ཞག་བབ་ཐོག་སྟུག་ 
ལུང་སྤུ་སྐུ་དཔོན་གཡོག་དང་། འབྲི་གུང་ཞབས་དྲུང་རྣམ་གཉིས། དགོན་ 
པ་སོ་སོའི་ལས་སྣེ་བཅས་རིམ་གྱིས་ འབྱོར་ནས་སོ་སོས་བསུ་སྟོན་ཞུས། 

བཅུ་བདུན་ གྱི་ཞོགས་ ཀར་འབྲི་ །་གུང་ཞབས་དྲུང་རྣམ་ གཉིས་ལ། 
རབ་བྱུང་གི་སྡེ སྡོམ་པ་སྩལ་ ཏེ་ང བསྟན་ པའི་སྒོར་ བཅུག ཕེབས་ལམ་དུ་རབ་ 
རྒྱས་དགོན་ གྱི་ཞབས་དྲུང་ངོ་གཡོག་དང་། དགོན་ལུང་ཁྲི་པ་བླ་བྲང་གི་ 
ཕྱག་ མཛོད། བཀྲ ཤིས་ཆོ ་ཆོས་བླིང་གི་སྤྱི་གཉེར་དང་། ཁྲི་པའི་མཚམས་ཞུས་ 
པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འབྱོར། ཕིང་ཆེན་པོར་ཞག་བབ་ཐོག་རབ་རྒྱས་ཞབས་ 
དྲུང་གིས་ཐབ་བསུ་ཞུས། 

བཅོ་བརྒྱད་ལ་ལམ་བར་དུ་རྒྱུད་པ་བླ་ཟུར་དཔའ་རིན་ཆོས་རྗེ། 
བདེ་རྒུ་ཆོས་ མཛད་། སོགས་ དད་ མོས་ཀྱི་ཆིབས་བསུ་ཞུ་མཁན་དཀའ་ 
རམས་གྲྭ་རྐྱང་མང་པོ་དང་། སེར་ལུང་གི་ཏས་ཐུང་ཞབས་དྲུང་། མཱ་ཡང་ 
དགོན་གྱི་གྲྭ་རྒན། ཨ་ཀྱ་སྒར་གྱི་ནང་སོ། ཐར་པ་བླིང་གི་གྲྭ་རྒན་དང་ཚོ་པ་ 
སོ་སོའི་མགོ་བ། ཡར་ལུང་ དགོན་ པའི་བླ་མ་དབུ་མཛད། ཏས་ཐུང་ དགོན་ 
ཆེན་གྱི་རྒྱུད་པ་བླ་མ་སོགས་ཆཾ ཆིབས་བསུ་བ་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱུང་ཞིང་། 
གྲོང་ཚང་དུ་ཞག་ བབ་ ཐོག དགོན ལུང་གི་ཁྲི་པ་ ཝང་བླ་བྲང་། ཡར་ལུང་ 
དགོན་དང་ཏས་ཐུང་དགོན་བླ་སྱི་སོ་སོས་བསུ་སྟོན་ཞུས 

བཅུ་དགུ་ལ། ཤིན་དྭན་དུ་དགོན་ལུང་གི་དཀའ་རམས་དགེ་ཚུལ་ 
སློང་སློབ་མ་སྦྱིན་ བདག་མང་ པོ པོ་དང་། ལོ་དཀར་སོགས་རི་ དཁྲོད་ འགའ་ 
ཞིག་གྱི་གྭ་རྒན། མཆོད་གཞིའི་མགོ་པ་རྣམས་དང་བཅས་འབྱོར་། ཞིང་། 


2 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

ཤོའུ་ལང་ཟིར་བཞུགས། ཉི་ཤུའི་ཉིན་དགོན་ལུང་རྒྱུད་པ་བླ་ཟུར་སུམ་པ་ 
ཆོས་རྗེ། སེར་ལུང་གི་དོ་བ་ ཞབས་དྲུང་། དགོན་ཡུང་གི་ལི་ཀྱུ་ཆོས་རྗེ་སོགས་ 
ཆིབས་བསུ་བ་མང་པོ་རིན་གྱིས་འབྱོར་ཏེ། སུམ་པ་ཆོས་རྗེ་སོགས་སེར་ 
ལུང་དང་། སྲོག་མཁར་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་ཚང་ཞིག་ཏུ་གདན་དྲངས་ 
ནས་གསོལ་སྟོན་ཞུས། མོའུ་ཐ་ལར་ཞག་བབ་ཐོགཀླ་སྐྱབས་དཔོན་པོ་ཆུང་ 
བ་འོངས་ནས་སྒར་ཐོག་ཏུ་གསོལ་ཇ་དྲངས་ཤིང་། དམག་མི་རྣམས་ 
མངགས་ཏེ་སྐྱེལ་བསུ་དང་མཚན་མོ་མེལ་ཚེ་བྱེད་པ་སོགས་སྲི་ཞུ་ཡང་དག་ 
ཞུས། 

ཉེར་གཅིག་ལ་ལོ་དཀར་རི་ཁྲོད་ཀྱི་ནང་སོ་དང་། སེར་ལྡིང་། རོག་ 
ཤུའུ་ཚོ་བའི་མགོ་བ་རམས་ཀྱིས་པིང་གུ་དེ་ནས་ཐབ་བསུ་དང་། གྲེ་ཚང་ 
མཁན་པོ་དང་། ཀ་རིང་ཞབས་དྲུང་དཔོན་གཡོག་གིས་པིང་གུ་ལ་སྒང་དུ་ 
ཐབས་བསུ་ཞུས་ཤིང་གསུང་གླེང་འཕེལ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་དགོན་ལུང་ 
རྒྱུད་པ་བླ་མ་རྒྱ་ཏིག་ཞབས་དྲུང་། རི་ཁྲོད་བླ་མ་སེམས་ཉིད་ཞབས་དྲུང་། 
སྤྱི་གཉེར་ཆུང་བ་སོགས་དཀའ་རམས་དགེ་ཚུལ་སློང་མང་པོ་དང་། འབྲུག་ 
ལུང་དགོན་གྱི་སེམས་ཉིད་སྐུ་སྐྱ།ཨཀུ་སྐ་སྐེ། ཆན་ཚང་ཕྲ་ཏིསྐ་སྐྱེ། དམར་ 
ཚང་དཔོན་ཚང་སོགས་སྦིན་བདག་འགའ་ཞེག བསམ་གཏན་རྩེའི་ཁྲི་པ། 
ལིང་ཧཱ་ཐས་དགོན་པའི་དགེ་གཉེར་དཀའ་རམས་འགའ་ཞེག་སོགས་ 
ཆིབས་བསུ་བ་དུ་མ་མུ་མཐུད་ནས་འབྱོར། ཨ་ཀྱུ་སྒར་དུ་ཞག་བབ་ཐོག ལི་ 
ཀྱུ་ཧ་བོ་དཔོན་པོ་དང་། ཤང་པོ་དཔོན་པོའི་བུ་ངོ་གཡོག་འབྱོར་ནས་ 
མཚམས་ཞུ་ཕུལ། བར་བ་གླིང་།མཱ་ཡང་། ཨ་ཀྱུ་རི་ཁྲོད། ལིང་ཧྭ་ཐས་དགོན་ 
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ཐུའྲ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
པ་སོ་སོ་ནས་ཐབ་བསུ་ཞུས་ཤིང་། ཨ་ཀྱུ་སྒར་ནང་སོས་ཀྱང་གཞིས་ལེན་ 
བསྟེན་ བཀུར་གཟབས། 
ཉེར་གཉིས་ལ་ཕེབས་ལམ་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ གླིང་གི་ཁྲི་བ་དང་གྲྭ་ 
རྒན་འགའ་ ཞིག ཚང་ ་ཀྲུ་སྐུ་འབུམ་ ཀྱི་སློབ་ཆུང་། འབྲུག་ལུང་དགོན་པའི་ 
ཱུ གཉེར་དང་དགེ་བསྐོས། གྲྭ་རྒན། མང་འདུས་ར་ཁྲོད་ཀྱི་ཁྲི་བ་ཧུ་ཀཱུ་ཆོས 
རྗེ ཆུ་བཟང་རི་ཁྲོད་ཀྱི་སློབ་ཆུང་རྣམས་སོ་སོའི་མཆོད་ གཞིས་མི་སྐུ་མང་ 
པོ་བཅས་དང་། བདེ་རྲུ་སྐུརྟན་ནང་སོ་སོགས་རྒྱ་ཏིག་ཚེ་པ་བརྒད་ཀྱི་རྒན་ 
པོ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་དགོན་མཆོད་གཞིའི་ནང་ནས་དད་མོས་ཀྱི་ 
ཆིབས་བྲསུ་ ཞུ་མཁན་དཀའ་རམས་ ་དགེ་ཚུལ་སློང་། མི་སྐྱ་མང་པོ་བར་མ་ 
ཆད་དུ་བྱུང་། ནེམ་བེའི་མཁར་གྱི་ཤེན་ བིཡི་ཙང་ཡ། ཟི་ལོ་ཡེ ཆི་ཀྱུ་ 
དཔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་ནས་ཆིབས་བསུ་དང་། ཀོན་དེན་དུ་གདན་ 
དངས་ནས་གསོལ་སྟོན་ཞུས། ། མཁར་ གྱི་ཉེ ་འདབས་སུ་སྒར་བཏབ། བཀྲ་ 
ཤིས་ཆོས་གླིང་། བསམ་གཏན་རྩེ། འབྲུག་ཡུང་དགོན། ཆན་ཙོང་རི་ཁྲོད། 
ཆུ་བཟང་རི་ཁྲོད་ རྣམས་དང་། རྒྱ་ཏིག་ཚེ་པ་ བརྒྱད་སོ་སོ་ནས་ བསུ་སྟོན་ 
ཞུས། 
ཉེར་གསུམ་ལ། རྟ་ རྫི་ལུང་པའི་མདར་དགོན་ ལུང་ཁྲི པ་ཝང་པའྲི་ 
ཏ་ཞབས་དྲུང་། བླ་མ ་སྒོམ་པ་ངག་ དབང་རབ་བརྟན། བདེ་རྒུ་མཁན་ ཛཾ 
དཔའ་ རིམ་སྐུ་སྐྱེ། རྒྱུད་པ་ ་བླ་ཟུར་ ཚིང་ཀྱུ་ཆོས་རྗེ་སོགས་དཀའ་རམས་དགེ་ 
ཚུལ་སློང་རྟ་བ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་གྱིས་ཆིབས་ ༈་བསུ་ཞུས། མར་ ཚང་ལ ་ཞག་ 
བབ་ཐོག འཇམ་དབབངས་བཞད་པ་རིན་པོ་ཆེས་གཏོང་བ་གནང་ བའི་ 
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བཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 

གསོལ་དཔོན ་དཔལ་ལྡན་ངོ་གཡོག་འབྱོར་ནས་མཚམས་ཞུས་ཕུལ། 

ཉེར་བཞིའི་ཞོགས་ཀར་བལ་ཆེན་གྱི་ལྷ་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་མཆོད་ 
སྤིན་རྒྱ་མཚོ་སྦོས་ཏེ་དཔོན་གཡོག་ཚང་མས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། 
ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་བཟང་སྤྱོད་རྣམ་གསུངས། ཕེབས་ལམ་དུ་ཧོར་ 
རྡུམ། ཤང་ཟི། ལོའུ་ཡེ་གྲོང་། ལྕང་སྐྱ། མྭ་ཁྲང་། བ་ཡན་གོང་འོག་སོགས་རྒྱ་ 
ད ང་ཧོ་ ར་གྱི་གྲོ ང་སྡེ་སྲོ་སོ་ན ར།་ ངེ བས་བ སུ་ད ང་། རྔང་ར ང་གི་གྲོ་ ང་དུ་ 
གདན་དངས་ནས་གསོལ་སྟོནདང་མཇལ་ཁ་ཞུས། འདུལ་བ་དགོན་གྱི་ 
རིང་པོ་ཞབས་དྲུང་། ཀན་ཆེན་དགོན་གྱི་སློབ་ཆུང་། དགོན་ལུང་གི་སེར་ 
ལྡིང་ཞབས་དྲུང་། ཨོའུ་ཤི་ཞབས་དྲུང། ཧོར་སྐྱུང་སྐུ་སྐྱེ།ཨོའུ་ཧན་སྐུསྐྱེ་ 
ཆོགས་ཆེན་དྭབ་མཛད་སོགས་དཀའ་རམས་དགེ་ཚུལ་སློང་དང་། ལུང་ 
ཁོག་གི་མི་སྐྱ་སྐོར་ཐང་མང་པོ་རིམ་གྱིས་འབྱོར། ལམ་བར་དུ་ཇ་ཞུས་ 
མཇལ་བ་དང་ཆིབས་བསུ་བ་མང་བས་མུན་རུབ་ཙམ་ལ་བཟ ང་སྐོར་ཐང་ 
གི་སྒར་ཐོག་ཏུ་ཕྱག་ཕེབས། ( 

ཉེར་ལྔའི་ཞོགས་ཀར་མང་འདུས་རི་ཁྲོད་བླ་སྤྱི་དང་། ཧོ་སྒར་པ། 
དཔའ་རིན། ཧོར་སྐྱོང་སོགས་ཉེ་འཁོར་གྱི་གྲོང་སྡེ་བཉུ་ཕྲག་བརྒལ་བ་སོ་ 
མ་དང་ཞབས་དྲུང་། སྐུ་སྐྱེ། ཆོས་རྗེ། དཀའ་རམས། དགེ་ཚུལ་སློང་། མཆོད་ 
གཞིས་ལུང་ཁོག་ལྔའི་མི་སྐྱ་བཅ ས་རྟ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོས་ཆིབས་བསུ་ 
བསྐྱར་མ་ཞུས་ཏེ། ཆཾབས་རགས་ཀྱི་མདུན། ལམ་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་རྟ་ 
པས་སེར་སྤེངས་གཤར། གླིང་འདབ་ནས་དགེ་འདུན་ཉིས་སྟོང་བརྒལ་ 
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< སླ ཟ་བ བགགསང་བྲས།་ིིིིིི་་་་་ 
བས་སེར་སྡེངས་བསྒྲགས་ཏེ། གདུགས། རྒྱལ་མཚན། འཕན་སོགས་མཆོད་ 
རྫས་ཚར་དུ་དངར་ཤིང་། འབུད་དཀྲོལ་སོགས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་དང་། དྲ 
ཞིམ་པོའི་སྤོས་འདྲེན་གྱིས་མདུན་བསུས། འདུ་ཁང་དང་རྒྱུད་ཁང་། བླ་ 
བྲང་གི་དབུས་ཁང་ཐོག་ཏུ་ཡང་མཆོད་རྫས་རོལ་ཆ་བསྒྲིགས་པ་སོགས་ 
རྟེན་འབྲེལ་གང་ལེགས་ཀྱིས་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་དུ་ཕྱག་ཕེབས། 
རྗེ་ཉིད་སྒར་ཐོག་ནས་འབྱོན་པར་ཆས་སྐབས། དགོན་ལུང་པའི་ཕུག་གི་ 
སྒྲབ་སྡེ་བྱང་ཆུབ་གླིང་གི་ཕྱོགས་ནས་བར་སྣང་དུ་འཇའ་འོད་དཀར་པོ་ 
ཞིག་འཐེན་ནས། ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བསུ་བའི་ཚུལ་དུ་འོངས། ཡར་ཆེབས་ 
བསྐྱོད་གནང་བ་དང་མཉམ་དུ་འཇའ་འོད་ཀྱི་སྣེ་ཡང་ཕྱིར་བསྡུས་ཏེ། 
དགོན་ལུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་དང་སྔར་གྱི་གནས་སུ་ཐིམ་སོང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ནས་ཡ་མཚན་པ་བྱུང་། ཐོག་མར་མཁྱེན་ཡངས་སླིང་དུ་ 
རྣམས་ཀྱས་ལགས་དར་ཕུལ་ཏ་ཕྱག་དབང་ཞུས། བླ་བྲང་སས་དང་རུགས་ 
ཉེ་རིང་དུ་མ་ནས་འོངས་པའི་གྲྭ་སློབ་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་གདན་ས་ 
ཆེན་པོའི་ཕྱག་ཕེབས་པའི་དགའ་སྟོན་རིམ་པ་བཞིན་ཉིན་དུ་མར་སྤེལ་ 
ནས་བསྟར་བས། དགེ་མཚན་གྱི་ཡོ་ལང་རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་ལ་ 
འགྲན་པར་གྱུར། 
དགུང་ལོ་ང་གཅིག་པ་མེ་མོ་ལུག་གི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་ 
དགའ་བ་དང་པོའི་ཉིན། དཔོན་གཡོག་ཚང་མས་ལྷ་ཁང་དང་མགོན་ཁང་ 
རྣམས་སུ་མཆོད་མེ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ། མཛོད་བཏགས་སྣ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་སྟན་ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཤལ་ཕོན་ཆེ་བ་དང་བཅས་མཆོད་མཇལ་མཛད། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་ 
བཟང་ས་ལ་འཕོས་པ་ལྟ་བུའི་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་གྱི་དབུས་ཁང་ 
ཆེན་མོར་དཀར་སྤོ་གསོལ་ཇ་བཞེས་ཐོག ཞབས་ཕྱི་པ་རྣམས་དང་། རིམ་ 
གཤར་བ་སོགས་ལོ་གསར་གྱི་དགའ་སྟོན་དཀྱུས་ལྟར་མཛད། དགོན་ལུང་ 
གི་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་རྗེ་ཉིད་ནས་བཏང་བར། ཚེས་གཉིས་ནས་ 
བྱཅུ་དྲུག་གི་བར་ཉི་མ་བཅོ་ལྔའི་རིང་ལ། མང་ཇ་ང་ལྔ། ཤུང་ཇ་ང་གཉིས། 
བཞེས་ཐུག་བཅུ་གཉིས་བཅས་ཞུས་པས། འདེབས་ཇ་དང་འོ་ཤིང་མར་ 
ཆུར་ཤ་འབྲས་ཆོའུ་རི་རྐུན་འབྲུམ་སོགས་དང་གཏོར་རྩམ་དང་མཆོད་ 
འབྲུའི་རིན་རྣམས་དངུལ་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པར་དངུལ་སྲང་བཞི་བརྒྱ་དང་ང་ 
བརྒྱད་ལྷག་ཙམ། གཞུང་སྟོན་གྱི་འགྱེད་ལ་རྒྱ་དངུལ་དཀར་པོ་སྲང་ཆིག་ 
སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དང་། གྲུབ་སྟོན་གྱི་འགྱེད་ལ་ཁ་བཏགས་ཉིས་སྟོང་དྲུག་ 
བྱར སྤི་འཇོག་ཏུ་ཧར་ཆིན་ཝང་ལ་ཉིད་ནས་སྟན་བསྐུལ་མཛད་དེ་བཟང་ 
གོས་འབའ་ཞིག་ལས་བསྒྲབས་པའི་ཕྱེ་ཕུར་ཆེ་བ་བརྒྱད། ཀ་འཕན་ཆེ་བ་ 
བཅུ་དྲུག ཅོད་པན་བསྒྲིགས་པའི་མཐོངས་ཁེབས་རྒྱ་མཐོང་ཡོངས་རྫོགས་ 
འཁོར་བ་བཅས་ཀྱི་རྒྱུ་འགྲོར། དངུལ་སྲང་སྟོང་དང་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ 
སོང་བ་དང་། ཉིད་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་སྐབས་འགྲེམ་རྒྱུའི་གདུགས་ལེགས་པ་ 
གཉིས། རྒྱལ་མཚན་གཉིས། བ་དན་གཉིས། ཁྲུས་སྟེགས་ཀྱི་ཡོག་བ་ཚེམ་ 
གྲུབ་མ། ཁྲག་མཆོད་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྲག་ཁེབས་སྤུས་ལེགས་ཆ་འགྲིགས་ 


བཅས་ཕུལ་ཅིང་། སྤྱི་བླ་བྲང་སོ་སོ་ལ་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟབས། 
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སྨོན་ལམ་གྱི་སྐབས་སྤྱི་ནས་ཚོགས་དབུར་གདན་དྲངས། རྒྱ་ནག་ 
ནས་བདེ་བར་ཕྱག་ཕེབས་པའི་དགའ་སྟོན་དུ་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་ཏེ། ཏྲི 
པ་ཝང་པྲི་ཏ་ཧུ་ཐོག་ཐུས་མྭཌལ་གྱི་བཤད་པ་འབྲེལ་ཆག་པ་ཞིག་ཞུས་ 
ཐོག་སྤྱི་བླ་བྲང་སོ་སོ་ནས་ལེགས་འབུལ་བཏེགས་ཤིང་། དགེ་འདུན་ཚང་ 
མས་མཇཛལ་ཁ་ཞུས། རྗེ་ཉིད་གསུང་ཆོས་དང་སྨོན་ལམ་ལ་ཕེབས་ཏེ། 
འབྲེལ་པ་ཐོགས་པའི་བླ་དཔོན་སྦྱིན་བདག་གྲྭ་རིགས་ཆེ་རིམ་རྣམས་ཀྱི་ 
མིང་ཐོ་བཀོད་པ་ཚོགས་དབུས་སུ་བསྒྲགས་ནས་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཛད།སྐུ་འབུམ།བུ་ཁྱུང་།གསེར་ཁོག་མཆོད་རྟེན་ཐང་།ཀན་ཆེན་སོགས་ 
ཉེ་འཁོར་གྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཆུང་མང་པོའི་བླ་མ་ལས་སྣེ་ཅི་རིགས། སྟོང་འཁོར་ 
ཧུ་ཐོག་ཐུ། མཚོ་སྐྱེས་པེ་ཟི། དགེ་འདུན་གུང་སོགས་བླ་དཔོན་འགའ་ཞིག་ 
གི་མི་སྣ། ཡོང་ཁྲང་གི་རྒྱབ་ཚེ་ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན། གཞན་ཡང་གྲོང་འབྲོག་གི་ 
སྡེ་ཁློད་ནས་དད་འདུས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་དྲག་ཞན་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བཅས་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་རིང་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་བླ་བྲང་རང་དུ་ཐག་ཉེ་རིང་གི་འགྲུལ་ 
པ་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱུང་སྟེ། དེ་དག་སྤྱི་སྒེར་སོ་སོས་ལེགས་འབུལ་ཞུས། 
ཉིད་ནས་ཀྱང་སོ་སོ་ལ་གོ་བབ་དང་བསྟུན་ཏེ། གང་ལ་གང་འཚམ་གྱི་ 

དགོན་སྡེ་སོ་སོར་ཡང་དགེ་འདུན་ཞལ་གྲངས་མང་ཞུང་གིས་ཕྱེས་ 
པའི་མང་འགྱེད་ཀྱི་ཐེབས་ཕོན་ཆེ་བ་གནང་། སྨད་ནས་ཆཾབས་སྐྱེལ་དུ་ 
འོངས་པའི་ཧར་ཆིན་ལང་གི་གྲུ་ཤི་ཏུ་བླ་མ་བསམ་གྲུབ་ཉེ་མ། ཁྭ་ཡུམ་ཆུང་། 
ཅང་ཀི་བསྟན་འཛིན། ཁུན་ཏུ་ཨང་ག་རག ཅུན་གར་པེ་ཟིའི་དགེ་བསྐོས་ 
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ཆོས་ལྡན། ཁྭ་ཝུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས། ཨ་ལག་ཤཱ་ཝང་གི་བའི་ཇི་ནུས་སུ་ཧ་ 
ས། དྭགས་པོ་ཚང་གི་ཇི་སང་། ཚེ་དབང་ཐུ་ས་ལག་ཆིའི་དཔོན་པོ་ཟླ་བ་ 
རྣམས་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་ཕྱིར་ལྡོག་རྒྱུར། སྐུ་འདྲ་དང་སྦོས་སྣམ་ 
ཕྱིན་རྟེན་སྲུང་མདུད་སོགས་བབ་འོས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་དང་བཀའ་ལུང་ 
བཟང་པོས་མགུ་བར་མཛད་ཅིང་། ཧོ་ཤུའུ་སོ་སོའི་བླ་དཔོན་སྦྱིན་བདག་ 
རྣམས་ལ་གནང་རྒྱུའི་གསུང་ཤོག་རྣམས་སྤད། སྔར་ཀན་ཆེན་གྱི་བ་ཚྭ་རབ་ 
འབྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། པ་རི་དགེ་སློང་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཕྱིན་བདག་བྱས་ནས། བུམས་པའི་གོས་སྐུ་ཆེན་མོ་གཏད་ 
གཉེར་ཞུས་པ་བཞིན། ཧར་ཆིན་ནས་རྒྱུ་དང་བཟོ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་ 
བསྒྲབས་ནས་གདན་དྲངས་པ་ལ། རབ་གནས་མདོར༡༠༩ བསྡུས་མཛད་ 
དེ། རྒྱུ་དང་ཚག་གི་འབྲེལ་བ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་ 
བསྔོ་བའི་ཐུགས་སྨོན་མཛད། ཡོན་བདག་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་འབུལ་ 
གཟབས་རྒྱས་དང་། དགོན་པའི་བླ་སྱྱི་སོ་སོས་ཀྱང་ལེགས་འབུལ་ཞུས། 
ཡོན་བདག་རབ་འབྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཆོས་རྗེའི་ཆོ་ལོ་གནང་ 
ཞིང་། རྒྱལ་བའི་སྐུ་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་མུ་མཐའ་ཡས་པ་ལས་བརྩམས་ 
པའི་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་སྦོ་བ་བསྐྱེད་དེ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གིས་དགེ་ཚོགས་ 
གོང་དུ་སྤེལ། 

སློབ་ཆུང་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་དང་གོས་སྐུའི་ཡོན་བདག་རྣམས་ 
ཀྱིས་དགོན་པར་གདན་འདྲེན་གྱི་སྟན་གསན་ཕུལ། གོས་སྐུ་དང་ལྷན་དུ་ 
ཉད་ནས་ཀྱང་ཀན་ཆེན་དགོན་ལ་མང་འགྱེད་འབུལ་བ་བསྐུར། བཀྲ་ཤཾས་ 
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འཁྱིལ་དུ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་རིན་པོ་ཆེར་མཚམས་ཞུར། ལོའུ་ཀྱུ་ 
ནང་སོ་ངོ་གཡོག་ཆེད་མངགས་གདོང་། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེ།། ཞེས་སོགས་སྟན་ཚིག་གི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་ཞུ་ཡིག་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་དང་། རྒྱ་ནས་ཕེབས་པའི་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྒྱ་སེར་དང་། རྒྱ་ནག་ 
གི་གོས་ཆེན་སོགས་སྨུས་གཙང་བའི་དངོས་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་འབུལ་རྒྱུ་ 
བསྐུར། སྒྲབ་སྡེ་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ལོ་གསར་གྱི་གསོལ་ཇ་ 
ཞུས་ཤིང་། ཁྲི་པ་སེམས་ཉིད་ཞབས་དྲྭང་གཅོས་པའི་བསམ་གཏན་པ་ 
རྣམས་ལ། རྗེ་གོང་མས་མཛད་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལུང་དང་། སྨན་ 
གདན་དངས་ཏེ་སྒེར་དུ་ཞབས་བརྟན་འབུལ་ནོད་ཞུས་ཤིང་། གཞན་ཕྱི་བླ་ 
བྲང་སོ་སོར་ཡང་འབྱོར་སྟོན་ཞུས། 

ཧུ་ཐོག་ཐུ་གཙོས་པའི་དགོན་ལུང་འདུས་སྤི་ནས། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་ 
རྗེའི་སྤྲལ་སྐུ་འཁྲུལ་མེད་མྱུར་གསལ་གྱི་ཆེད་དུ་གསུང་བརྟག་ཞུས་པར། 
བརྟགས་ཞིབ་གནང་སྟེ། སྤུལ་སྐུ་འཁྲུལ་བྲལ་མྱུར་དུ་འབྱོན་པར་འདུག 
འོན་ཀྱང་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཚེ་གཟུངས་ཅི་མང་དང་། གྲུབ་མཐའ་ 
གཙང་པ་ཡོང་ཆེད་དུ་དམིགས་བརྩེ་མ་འགྲོ་གང་ཆེ། ཐུགས་རབ་རྒྱས་པའི་ 
ཆེད་དུ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་འདྲ་མང་དུ་བཞེངས་དགོས་པས། རིམ་གྲོ་ 
གཞན་རྣམས་བྱེད་ཆོས་སྒྲབས། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ངེད་ནས་ 
བསྒྲབ་གསུང་སྟེ། ལོ་དེ་ནང་དུ། པིར་ཐོགས་དབང་པོ་དུ་མས་འཇམ་ 
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དབྱངས་ཀྱི་རིགས་མི་འདྲ་བའི་སྐུ་ཐང་གསེར་ཚོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
མང་པོ་བཞེངས། 
བྱ་ཁྱུང་གི་བླ་མ་དབུ་མཛད་སྟག་ལུང་དགེ་བཤེས་འཇམ་དབྱངས་ 
གགས་པ་དང་། བླ་བྲང་ཕྱག་མཛོད། ཚོགས་ཆེན་དགེ་བསྒོས། སྦྱི་བའི་ 
གཉེར་པ་དཔོན་གཡོག་བཅུ་ལྷག་ཙམ་འོང་ནས། ཆོས་སྡེ་དེ་གའི་ཁྲིར་ 
བཞུགས་དགོས་ཀྱི་སྟན་གསོན་ནན་ཏན་ཞུས་པར། སྔར་པེ་ཅིང་དུ་ཕེབས་ 
དུས་མར་ཚང་ནས་སྟན་གསོན་ཕུལ་བ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆད་དུ་དགོངས་ 
ནས་ཞལ་ལེན་ཐལ་སོང་བ་བཞེན། རེ་བ་ཙམ་བཞུགས་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་ 
གནང་སྟེ། ར་ཞི་དཀའ་བཅུ་ཕྱག་མཛོད་དུ་བསྐོས་ནས་གཉེར་བ་འོད་ཟེར་ 
དང་བཅས་ཐབ་འཛིན་དུ་བཏང་། སྐབས་ཤིག་གྲོ་ཚང་མཁན་པོ་ཕེབས་ 
པར། འཇམ་དབྱངས་ཨར་པ་ཅའི་རྗེས་གནང་དང་། གཅོད ཁྲིད་སྨོན་ 
ལམ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོའི་ལུང་སོགས་བཞེད་ཆོས་འགའ་ཞིག་གནང་། 
བར་པ་གླིང་པས་ལོ་སྔ་མ་རྣམས་སུ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་ལྟར། 
སུམ་པ་མཁན་ཆེན་གདན་དངས་ནས་ཆོས་འབྲེལ་དང་། བླ་མ་སྒོམ་པ་ 
ངག་དབང་རབ་བརྟན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་གདན་དྲངས་ནས་དབྱར་ཞལ་ 
བཞེས་དང་། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད། ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་། འདུ་ 
ཁང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་རྒྱས་པ། གཞི་གསུམ་ཆོ་ག་དང་ཆོས་སྤྱོད་ 
རབ་གསལ་གྱི་ལྡགས་ལུང་སོགས་གསུང་ཆོས་དུ་མ་ཞུས་འདུག་པར་ 
ཐུགས་མཉེས་ཤིང་། སློབ་ཆུང་རྙིང་པ་མ་འཚམས་པར་ལོ་དཀར་དཀའ་ 
བྱུ་ངག་དབང་བསྟན་དར་སློབ་ཆུང་དུ་བསྐོས་ནས་ས་ག་ཟླ་བའི་ཡར་ 
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ཚེས་ལ་དེར་གཏོང་བ་གནང་། 

རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སྐྲ་འབུམ་དུ་ཕེབས་པར། མཇལ་ཕྲད་ 
ཀྱི་དོན་ལ་ཕེབས་ཞོར་དུ། ཟི་ལིང་ནས་ཨ་བན་དང་དངོས་ཕྲད་གནང་། སྐུ 
འབུམ་སྤྱི་སོའི་ཐབ་བསུ། དགེ་འདུན་མང་གིས་སེར་སྦེངས་སོགས་ཀྱིས་ 
མདུན་བདར་ཏེ་སྟག་འཚེར་སྒར་བ་བབས། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ 
དང་མཇལ་ནས་ཉིན་གསུམ་བཞུགས་རིང་ལ། མི་ཉག་སྤྲལ་སྐུས་ཞུས་པའི་ 
མན་ངག་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་ལུང་དང་། གཞན་ཡང་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ། སྨན་ 
ཆོག་རྒྱས་པ། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གཏེར་ 
གཞུང་ལེ་ཞུ་ཚན་གསུམ་ཤངས་པའི་ཡིག་རྙིང་སོགས་ལྡགས་ལུང་ཐོར་བུ་ 
དུ་མ་ཞིག་གསན། དབུས་གཙང་དང་རྒྱ་ནག ཆེན་པོ་ཧོར་ཡུལ་གྱི་གང་ 
ཅིའི་གནས་ཚུལ་གྱི་གསུང་གླེང་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ། 

དགོན་པའི་དགེ་འདུན་ཧུག་བསྡུས་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ 
ཁྲིད་མཁས་གྲུབ་ཆིག་བརྒྱུད་ཀྱིས་མན་ངག་དང་སྩར་ནས་གཟབས་ 
བཤད་གནང་། མཆོད་སྡོང་ཆེན་མོར་མཆོད་མཇལ་ཐོག་གསོལ་འདེབས་ 
དང་ཐུགས་བསྐེད་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། ཚོགས་ཆེན་དང་བཤད་ 
སྒྲབ་གླིང་། རྒྱུད་པ། སྨན་པ་རྣམས་ལ་མང་ཇ་དང་གྲྭ་ཇའི་བསྟེན་བཀུར་ 
ཞུས། 

ཕྱིར་འཁོར་ཏེ་བཅོ་ལྔའི་དུས་ཆེན་ཉིན་རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད་ལ་ 
ཕྱག་སྐོར་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། ཕྱག་ཚན་མང་པོ་པར་འདེབས་མཛད། 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཆིན་ཝང་རྔའ་སྤྱིརྡ་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་མཇལ་དུ་འོངས་ཏེ། དེ་ནས་སྐུ་འདས་ 
པའི་གཏམ་གསན་པས། ཝང་འདིའི་མེས་པོའི་དུས་ནས་བླ་རབས་བླ་ཐོག་ 
ཏུ་འབྲེལ་བའི་སྦྱིན་བདག་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་གཤིས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་འཚེར་ 
ཞིང་། དགོན་ལུང་ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་ཇ་བཅུ་བཞི་སྐུ་འགྱེད་དང་བཅས་ 
བཏང་ཐོག དགེ་འདུན་རྱི་སྡེ་རིན་པོ་ཆེར་ཆེད་གཏད་ཀྱི་སྐྱབས་འཇུག་ 
དང་ཐུགས་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཞུས་ཤིང་། ཉིད་ནས་ཀྱང་ཞག་ཁ་ཤས་ 
ཀྱི་རིང་སྐུ་མཛམས་བསྡམས་ནས། 
དེ་དུས་ཞལ་ནས། མདང་རྨི་ལམ་དུ་བར་སྣང་ལ་བུ་མོ་མཛེས་མ་རྒྱན་ཆས་ 
ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཝང་གི་གཡས་གཡོན་ནས་བསྐྱོར་ཏེ་ཤར་ནས་ནུབ་ 
ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་གིན་འདུག་ཅིང་། ཁོང་རང་གིས་ངའི་ངོ་ལ་བལྟས་ནས་ 
དགའ་བའི་རྣམ་པ་དང་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦར་བའི་སྟངས་ཀ་བྱས་ཏེ་ཐག་ 
རིང་ཞིག་ཏུ་དལ་གྱིས་སོང་བ་རྨིས། ཝང་ཁོ་རང་ཅི་འདྲའི་བྲེལ་བ་ཆེ་ 
ནའང་ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་ཆག་མེད་དུ་མཛད་པ་ཞིག་ 
ཡིན་པས། ངེས་པར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་ཡིན་འདུག་ 
གསུངས། ཚུལ་འདིས། སྟིང་ནས་རེ་ལྟོས་འཆའ་བ་རྣམས་བསླུ་བ་མེད་ 
པའི་སྐྱོབ་པ་མཆོག་ཏུ་ངེས་པར་ནུས་སོ།། 
ཕུལ་བྱུང་ཐབས་མཁས་འཇུག་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས།། ཕ་མཐའ་ཡས་ 
པའི་དད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་རྣམས།། ཕན་དང་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ།། 


ཕལ་གྱིས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས།། ཕངས་མེད་གཏོང་བའི་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

དདྭ་ལྡན་བསྟེན་བཀུར་དང་།། ཕོངས་པ་ཀུན་སྒྲོལ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ 
གཉིས། ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བ་ཡིས། 

ཕ་རོལ་ཞི་བའི་སྒོ་ལམ་ཡངས་པོར་ཕྱེས།། ཞེས་ཀྱང་གོ་བར་བྱའོ།། 
ཨ་ལག་ཤཱ་ཝང་གིས་རྗེ་ཉིད་ལ་སྐུ་ཚབ་ཅིག་ཞུས་པ་བཞེན། ཅོ་གོང་ཆོས་རྗེ་ 
ངག་དབང་དགེ་ལེགས་གཏོང་བ་གནང་། ལྔ་པའི་ཡར་ཚེས་ལ་ལུང་དཀར་ 
རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་སུམ་པ་མཁན་ཆེན་དང་མཇལ་ཕྲད་མཛད་ཅིང་ཉིན་ 
གཉིས་ཀྱི་རིང་ཆི་གེ་དྲངས་ཤིང་དགའ་སྟོན་འཕེལ། མཁན་ཆེན་ལ་ཚེ་ལྷའི་ 
སྐུ་བརྙན། དངུལ་གོས་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་དང་། རི་ཁྲོད་ལ་མང་འགྱེད་ 
བཏང་། དེ་དུས་རི་ཁྲོད་ཀྱི་ནགས་འདབས་སུ་ཁམས་སང་ལ་ཕེབས་པར། 
ཞབས་ཕྱིར་བཙུན་ཆུང་བསམ་མེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ། ངེད་ཚེས་སླར་ 
མཁན་ཆེན་དང་མཛལ་ལྲད་ཡོད་དམ་མི་ཡོང་ཞེས་དྲིས་པ་ལ། ཁྲོས་མཛལ་ 
ཕྲད་ཡོང་ཞུས་པས། འདིས་རྫུན་བཤད་འདུག་གསུང་བ་ཕྱིས་སུ་དེ་བཞིན་ 
བྱུང་། 

འདུལ་བ་དགོན་དུ་བསུ་བ་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། 
ཉིན་ཁ་ཤས་བླ་སྤྱི་ཕན་ཚུན་དུ་དགའ་སྟོན་འཕེལ་ཞིང་། དགེ་འདུན་གྱི་ 
སྡེར་མང་འགྱེད་དང་། སྤྱི་འཇོག་ལ་སྨོན་ལམ་སྐབས་སུ་བྱམས་སྐོར་ལ་ 
གདན་འདྲེན་རྒྱུའི་གསེར་ཟངས་ཀྱི་བྱམས་སྐུ་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་བོང་ 
ཚོད་ཙམ་པ། གོས་ཆེན་གྱི་བླ་བྲེ། མེ་དམ་ཆ་བཅས་ཕུལ། དི་ཡཱན་ཆཾ། ནོམ་ཆཾ། 
རྒྱལ་སྲས་རི་ཁྲོད་རྣམས་ནས་མཚམས་ཞུས་པ་བླ་མ་ལས་སྣེ་ཅི་རིགས་ 
འོངས་ཤིང་། དེ་དག་ལ་མང་འགྱེད་ཀྱི་ཐེབས་བསྐུར། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཧར་ 
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བཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

ཆིན་ཝང་གི་དགོངས་རྫོགས་པ་ཁྭ་ཉེ་བར་ངོ་གཡོག་སླེབས་ནས་བསྔོ་རྟེན་ 
དངུལ་སྲང་བཞེ་བཅུའི་མཁཱལ། མང་ནུག་སོགས་གོས་ཆེན་ཡུག་བཞི། རྒྱ་ 
དངུལ་རྡོ་ཚད་དྲུག་བཅས་ཕུལ། མཚན་མོ་གཟའ་འཛིན་བྱུང་བར་ཞལ་ 
འདོན་ཆེད་དམིགས་གནང་། ཚུར་ལམ་གསེར་དགོན་དུ་གདན་དྲངས་པ་ 
བཞེན། དགོན་པ་སྤྱི་དང་གྲྭ་ཚང་སོ་སོའི་བླ་མ་ལས་སྣེ་ཅི་རིགས་ཀྱི་བསུ་བ་ 
དང་དགེ་འདུན་མང་པོའི་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་ཞ་ལུ་བ་བླ་བྲང་དུ་ 
བབས། དགེ་འདུནྷ་ནམས་ལ་དེ་ནས་མཇལ་ཁ་གནང་། 

ཇོ་མཇལ་གནང་སྟེ་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་མཛད། མཱ་བླ་བྲང་དུ་ 
གདན་དྲངས་ནས་གསོལ་སྟོན་འབུལ་ནོད་དང་། བླ་སྤྱི་གཞན་སོ་སོ་ནས་ 
ཀྱང་དེམ་ཇ་དང་དངོས་འབུལ་ཞུས། ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་འགྱེད་འབུལ་བ་ 
གཟབས་རྒྱས་ཞུ་བ་གནང་། དེ་ནས་ལམ་ཞོར་དུ་ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
མཇལ་ཕྲད་མཛད་ཅིང་གསུང་གླེང་འཕེལ། དགོན་པར་མང་འགྱེད་ 
གནང་། སྒྲབ་སྡེ་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་ཁྲི་པ་སེམས་ཉིད་ཞབས་དྲུང་གཙོས་ 
པའི་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ། སྤྱན་རས་གཟིགས་སྟིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ 
ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་གཟབས་བཤད་སྩལ་ཅིང་། སྨན་ཆོག་རྒྱས་པ་སོགས་ 
ལྔགས་ལུང་འགའ་ཞིག་ཀྱང་གནང་། 

དགོན་ལུང་གི་དྲུག་པའི་སྨོན་ལམ་ཧར་ཆིན་ཝང་གི་དགོངས་ 
རྫོགས་སྒྲབ་ཐེབས་ཀྱིས་བཏང་བར། བླ་བྲང་ནས་ཁུར་བླངས་བཀྱིས་ཏེ་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དང་དགེ་འདུན་ལ་མང་འབྱེད་ཀྱི་བསྟེན་ 
བཀུར་གཟབས་རྒྱས་བསྒྲབས། ཨེལ་ཆེ་དང་ལྷན་དུ་གཉེར་པ་བློ་བཟང་ 
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ཡར་འཕེལ་ཆེང ་ཆེད་མ ་མངགས་གདོང ་གདོང་། པོ ཝང གདུང་ ང་མཆོད་ ལ། ། ཁ་ བཏགས་ 
ནང་མཛོད། དངུལ་སྲང་ ཉེར་ ལྔའི་ མཚལ། དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ཉེར་ 
བདུན་ལས་བསྒྲབས་པའི་མཆོད་རྫས་ཀྱི་སྐོར་དུ་མ། བཟང་སྤོས་ཆག་པ་ 
བརྒྱད། འཆང་བའི་ལྷ་ཁང་ལ་དགྲམ་རྒྱུའི་སྐུ་གོང་མའི་རྟེན་གྲས་བདེ་བ་ 
ཅན་ གྱི་ཞེང་ བཀོད ་ཀྱི་ཐང་ཀ ཚག་གླུབ་ མ། མི 'འཁྲུགས་ པའི་ལི་ སྐུ རོ རྗེ་ 
གཅོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་ལྔ་གསེར་བྲིས་པོ་ཏི་གཅིག རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་ 
ཉེན། ཀཾ་ཀ་ནི་བྲིས་པའི་ཁ་བཏགས་ཆེ་ལེགས་ཆ། དགེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་ 
འདེབས་སུ་དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བཅས་དང་། སྦྱིན་ ་བདག་ཡུམ་ 
སྲས་རྣམས་ལ་ སེམས་གསོ་དང་སློབ་སྟོན་གྱི་བཀའ་ཤོ ཤོག་ལྷ་ རྟེན་ སོགས་ 
བསྐུར་བ བ་གནང་། ནའི་ མན་ གྱི་ཧ་ ༡ཏ་ཧུའི་ འི་སུ་མེའི་བླ་མ་ དང་ཡོན་ བདག་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ བཀའ་འགྱུར་ གཏད་ གཉེར་ ཞུས་པའང་ ང་འདི་རེ རེས་ བསྐུར། 
དེ་ནས་ ལང་བ ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ ཡག་ དགོན་ པ་སྤོ་རྒྱུའི་ གནས་ 
གཟིགས་ ལ་འབྱོན རྒྱུར། ལམ་བར་དུ་གྲོང་ འབྲོག་ གི་ དད་ལྡན་དུ་ མའི་ 
བསྟེན་ བཀུར་བདག་ གིར་ བཞེས་ ཤིང་ ཁྲུས་དབང་དང་ཕྱག་དབང་། 
མཚན་དང་ གཟུངས་༔ སྔགས་ཟ རྣ་ལམ་དུ་ སྒྲོགས་ པ། མ རིའི བླཟས་ལུང་ དང་ 
ཁས་ ལེན་ བསྐོར་ བ་ སོགས་ ཆོས ཀྱི་དགའ་སྟོ སྟོན་གང་ འདོད་ དུ སྤེལ་ བཞེན་ 
པའི་ངང་ ནས ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་ མངོན་ པར་བསྒུར། ཀན ་ཆེན་ རི རི་དགོན་ ནས་ 
སྔར་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཡོད་པ་བཞིན། འདན་མ་སྤྲུལ་སྐུ། བླ་མ་སློབ་ཆུང་། 
བླ་མ་དབུ་མཛད་སོགས་ལས་སྣེ་ཆོས་རྗེ་དཀའ་རམས་དང་། པ་ཚ་དབོན་ 
པོ་སོགས་མཆོད་གཞིའི་མགོ་པ་བཅས་རྟ་པ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་འཕྲེང་བ་ 


16 


བུའུ་བ་ཀླན་གསུང་འབུམ། 


ནས་ཆིབས་བསུ་ཞུས་ཤིང་། རིམ་གྱིས་རྟ་བསུ་ཐབ་བསུ་ཁག་མང་པོ་དང་། 
འདུས་སྡེའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་སྲེར་སྦེངས་མཆོད་རོལ་དང་བཅས་ 
བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་མདུན་བསུས་ཏེ། འདན་མྭ་བ་བྲང་དུ་བབས། 
ཉིན་ཁ་ཤས་བཞུགས་ཏེ་འདན་མ་སྤྲལ་སྒུ་དཔལ་ལྡན་ཐུབ་བསྟན་ 
རྒྱལ་མཚན། སློབ་ཆུང་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས། བླ་མ་དབུ་མཛད་པ་བསོད་ 
ནམས་སོགས་ཆོས་རྗེ་དཀའ་རམས་དགེ་བཤེས་དུ་མས་གཙོས་སེར་སྐྱ་ 
སུམ་སྟོང་ཉེ་བ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྟིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་རྒྱས་པར་ 
གནང། སྤྱ་སྐེར་གྱིས་ཤངས་ལེན་གསོལ་སྟོན་གཟབས་ཤིང་། འདན་མ་བླ་ 
བྲང་ནས་མཌྫལ། ཁ་བཏགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། རྟ་བཟང་། གོས་ 
ཆན། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། དོང་ཚེ་ཁྲོན་བརྒྱ་སོགས་དང་།གཞན་སྤྱི་བླ་བྲང་ 
དང་ཚོ་པ་སོ་སོ་ནས་གོས་དང་དངུལ སོགས་འབུལ་བ་སྤམ་མཐོ་བ་ཕུལ། 
བསྒྲབ་བྱ་ཉི་ཤུར་ཉེ་བ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། འདན་མ་སྤྲལ་སྒུ་ 
དཔོན་གཡོག་ལྔ་ལ་དཔལ་མགོན་གྱི་རྗེས་གནང་བཀའ་རྒྱ་དང་བཅས་ 
གནང་། སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་ཐུགས་དགྱེས་པའི་གསུང་གླེང་དང་། རྣམ་ 
དཀར་སློབ་སྩང་སོགས་ལ་ཐུགས་བརྩོན་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་ཞིབ་ 
ལྷུགས་དང་།གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ། ཚོགས་པར་མང་འགྱེད་གཟབས་ 
རྒྱས་བཏང་། 
གོས་སྐུའི་སྦིན་བདག་ཆོས་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོས་ཤག་ཏུ་གདན་ 
དངས་ནས་ལེགས་འབུལ་ཞུས། དེ་ནས་འབྲི་གུ་དགོན་པའི་ཁྲི་གདན་ཟུར་ 
གྱི་གཙོས་སྐྱ་སེར་གྱི་ཕེབས་བསུ་རིང་ཐུང་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས། རབ་ཁ་དང་ 


1/ 


ུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
སྐྱིད་ལུང་སོགས་ནས་ཆིབས་བསུ་དང་། རྡོ་དཀར་ཐང་ནས་ཐབ་བསུ་ཞུས་ 
ཤིང་། དགེ་འདུན་མང་པོས་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་དེར་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ་ 
ཉིན་ཁ་ཤས་བཞུགས་བླ་མ་ཁྲི་པ་བ་ཟ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན། ཀོ་ཚ་ 
ཞབས་དྲུང་སྐལ་བཟང་མཆོག་གྲུབ། སེམས་ཉིད་ཞབས་དྲུང་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། 
ཤེན་འབྱུང་ཞབས་དྲུང་སྐལ་བཟང་དངོས་གྲུབ་སོགས་ཞངས་དྲུང་སྐྲ་སྐྱེ 
དཀའ་རམས་དགེ་བཤེས་དུ་མས་གཙོས་སེར་སྐྱ་ཉིས་སྟོང་ཙམ་ལ་ཡང་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་རྒྱས་པར་སྩལ། 
རི་དགོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཞི་ལེན་གསོལ་སྟོན་དང། གོས་དར་ 
དངུལ། རྟ་ནོར་སོགས་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་ཕུལ། བླ་བྲང་སོ་སོ་ནས་ 
ཀྱུང་གསོལ་སྟོན་དང་འབུལ་བ་བཏེགས། དོན་གཉེར་ཅན་སོ་སོའི་ངོར་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་དང་། འཇིགས་བྱེད་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ 
བྱུང་གི་སྡོམ་པ་གནང་སྟེ། མཚན་བློ་བཟང་ལེགས་བཤད་ཉི་མ་ཞེས་ 
བཏགས། ཚོགས་པར་མང་འགྱེད་འབུལ་བ། སྤྱི་འཇོག་ཏུ་གོས་ཆེན་བཟང་ 
བསྒྲབས་ཀྱི་གནམ་རྒྱན་ལེགས་པ་བཅས་ཕུལ། 
དེ་ནས་རིམ་གྱིས་འབྲོག་སྡེའི་མི་རྣམས་ཕྱག་དབང་ཆོས་འབྲེལ་ 
གྱིས་ཚིམ་པར་མཛད་ཅིང་། རྒྱལ་ཡག་དགོན་པའི་སློབ་ཆུང་སྔོ་ཁོ་ཆོས་ 
རྗེས་གཙོས་པའི་ཆེ་གྲས་དང་། ཚོ་བའི་རྒན་གསུམ་སོགས་ཐབ་བསུ་རྟ་ 
བསུ་རིམ་པ་དུ་མ་དང་བཅས། བདུན་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་དར་ཆེན་ཐང་ 


དུ་བབས་ནས་དགོན་པ་སྔོ་རྒྱུའི་གནས་གཟིགས་དང་བྱིན་རླབས་མཛད། 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

དགེ་འདུན་གྱིས་སེར་སྦེངས་ཀྱིས་མདུན་བ སུས་ཏེ་དགོན་པར་ཕེབས། 
ཧོར་གྲུབ་ཆེན་དང་། ཞྭ་དམར་བླ་མ་ཆོས་སྟན་གྲགས། སེ་ཆེན་ཞབས་དྲུང་ 
སོགས་ཕྱོགས་ཐ་དད་ཀྱི་དགོན་པ་ནས་བླ་མ་ལས་སྣེ་ཅི་རིགས་རིམ་པར་ 
འོངས་ནས་གདན་འདྲེན་གྱི་སྟན་གསན་ཕུལ་བར། ལམ་ཞོར་དུ་ཕེབས་ 
ཆོག་པ་རྣམས་ལ་འབྱོན་རྒྱུའི་ཞལ་ལེན་གནང་། གཞི་བྱེས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་སྟོང་ 
ཕྲག་བ རྐ ལ་བ་ ལ་སྤྱན་ར ས་གཟི གས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། དགོན་པ་སྤྱི་དང་། 
ཆོ་བ་དྲུག་སོ་སོ་ནས་འབྱོར་འཁོས་ཀྱི་འབུལ་ནོད་གང་ལེགས་ཞུས། དགོན་ 
པར་མང་འགྱེད་གཟབས་རྒྱས་དང་། བླ་བྲང་དང་འདུ་ཁང་ཇ་ཁང་སོགས་ 
འབུབ་ཚུལ་གྱི་ཞལ་བཀོད་ཐེབས་དང་བཅས་པ་གནང་། 

ཕྱིར་ལམ་བོད་ཡུལ་ད ང་ཨོར་ཚོ་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་འདོད་ཆོས་དང་ 
མང་འགྱེད་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད་ཅིང་། དོར་ཞེ་དང་ཏྭ་བས་དགོན་ནས་ 
གདན་འདྲེན་པ་འོངས་བར། སླར་འབྱོན་རྒྱུའི་ཞལ་ལེན་གནང་སྟེ། དགོན་ 
པ་སོ་སོར་མང་འགྱེད་གྱི་ཐེབས་བསྐུར། ཞ་དམར་དགོན་པའི་ཁྲི་པ་དང་ 
ཞབས་དྲུང་སྐུ་སྐྱེ། ཆན་ཧུ་དང་ཚོ་པ་སོ་སོའི་མགོ་པ་སོགས་སེར་སྐྱའི་བསུ་ 
བ་ཚན་མང་པོ། ཐབ་བསུ་སེར་སྦེངས་རྒྱས་པ་དང་བཅས་དགོན་དུ་འབྱོར་ 
ཏེ་བླ་བྲང་གོང་མར་བཞུགས། སེར་སྐྱའི་ཁྲོམ་ཆེན་པོར་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་དགུའི་ 
རྗེས་གནང་སྩལ། རི་དགོན་གྱིས་གསོལ་སྟོན་དང་། དངུལ་དོང་ཚེ་རྟ་ནོར་ 
སོགས་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ། ཉིན་ཁ་ཤས་བཞུགས་རིང་ལ་ཚིགས་ 
སྔ་ཕྱིའི་སྡོམ་པ་དང་། སོ་སོའི་འདོད་ཆོས། ཕྱག་དབང་བཀའ་བསྒོ། ལྔགས་ 


༨༩ 


བསྔོ། སྐྱབས་འཇུག་སོགས་གང་ཞུས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཚིམ་པར་སྩལ། 
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_ བུའུ འུ་བཀན་བ གསུང་ འབུམ། _ 

དགོན་པར པར་མང་ ཡང་འགྱེད་ འབུལ་ བ་གཟབས། 

སྟག་ལུང་དང་འབྲི་གུང་ནས་གདན་འདྲེན་པ་བྱུང་བར། སླར་ 
འབྱོན རྒྱུ་བྱས་ ནས་ སྟག ་ལུང་སྤྲལ་ སྐུ་རྣམ་ གཉིས་ ལ་དངོས་ སྐྱེས་ གྱ་ནོམ་པ་ 
དང་། དགོན་ པ་ གཉིས་ ལ་མང་ འགྱེད་ ཀྱི་ཐེབས་ བསྐུར། ཡར་ཀླང་ དང་ཆུ་ 
ཀླང་ སོགས་ ལམ་ ཞོར་ དུ་ཕེབས་ཆོ ཆོག་ པ་རྣམས་ལ་ཞལ་ ལེན་ གནང་ སྟེ། 
ལཕེབས་ཞོ ཞོར་དུ་ཕུན་ ཚོགས་ ལུང་པར་ ཉིད་ ཀྱི་འཁྲུངས་ གནས་ ནོར་ བུ་ཐང་ 
ལ་སྦྲ་ཤུལ་དུ་གྱང་རྩིག་ཡོད་པ་དེར་བྱོན་ཏེ་དགེ་མཚན་སྤེལ་བའི་ཆོ་ག་ 
མཛད་ཅིང་ཆུང་དུས ཀྱི་རྣམ་ ཐར་ངོ་མཚར་ཅན་མང་པོ པོ་ཞིག་ གསུངས། 

རིམ་ ་གྱིས་ 'འབྲོག་ ཁྱིམ་ རྣམས་སུ་ གདན ་དངས་པའི་ དོན་ མཛད་ 
ཅིང་། ཨུར་ཐེའི་ གོང་ཆེན་ དུ་ཡར་ ཀླུང་དགོན་ པའི་བླ་མ་ཁྲི་པས་ གཙོས་ 
པའི་མྱི་བླ་བྲང་གི་མཛོད་ གཉེར ་ལར་ སྣེ དཀའ་ རམས་ སོགས ་དང་། རྒྱ་ 
ཏིག་ དང་། མྭ། སྟོབས་ ཚང་སོགས་ ཚེ་པ་སོ་སོའི་ མགོ་ པ་རྣམས་ དང་བཅས་ 
སེར་ སྐྱ་བརྒྱ་ ཏ་ཕག་ དུ་མས ་ཆིབས་བསུ་དང་ཐབ་བསུ་ཞུས། ལུང་བཟང་ ང་གོང་ 
ཁར་དུ་རྒྱ་ཏིག་ཚོ་བའི་ ཐབ་ བསུའི་ ཐོག་ དད་ འདུས་ ཀྱི་སྐྱེ་བོ བོ་ཁོ་མོའི་ ཁྲོམ་ 
ཆེན་ ལོར་ ཕྱག་ དབང་ ཆོས་འབྲེལ་ གནང་ ཞིང། ཉིད་ ཀྱི་འཁྲུངས ་ལྷ་ གཞི་ 
བདག་ དགེ་ བསྟེན་ ་གཟི་ བརྗིད་ འཕགས་ལ་བསང་དང་དཀར་ གཏོར་ 
བསྔོས་ ཏེ་ ་དབང་ བསྟོད་ མངད། 

དེ་ནས་ཚོ་བ་སོ་སོའི་ ཇ་འདེན་ཿ ཐབ་ བསུའི་ ཐོག་ དད་འདུས་ ཀྱི་སྐྱེ 
བོ བོ་ཕོ་མོ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ལ་ ཕྱག་ དབང་ཆོས་ འབྲེལ་ གནང་ཞིང་། དགེ་ 
འདུན་མང་པོས་ སེར་སྦྲེངས་ཀྱིས་ མདུན་བསུས་ ཏེ་ ཡར་ཀླང་ དགོན་ དུ་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 

འབྱོར། ཁྲི་པ་ལྷ་རམས་པ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་ཀྱིས་གཙོས་ 
སེར་སྐྱ་སུམ་སྟོང་བརྒལ་བར་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ལུང་གནང་། སྤྱ་སྒེར་ 
སོ་སོ་ནས་གསོལ་སྟོན་དང་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་ཕུལ། བསྒྲབ་བྱ་དྲུག་ 
ཅུར་ཉེ་བ་ལ་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གནང་སྟེ། ཀུན་སྦྱོར་ 
འཆིང་བརྒྱ་གཅོད་པའི་ནུས་པ་སྨིན་པར་མཛད། ཚོགས་པར་མང་འགྱེད་ 
དང་འབུལ་བ་སྤམ་མཐོ་བ་གནང་། 

དེ་ནས་ཆུ་ཀླུང་དགོན་དུ་རི་དགོན་གྱི་རྟ་ཐབ་སེར་སྦེངས་བཅས་ 
ཕེབས་ཏེ། སེར་སྐྱའི་ཁློམ་ལ་ལམ་གཙོའི་ཁྲིད་སྩལ། གསོལ་སྟོན་འབུལ་བ་ 
གཟབས་ཤིང་། ཕྱིར་དགེ་འདུན་རྣམས་ལའང་མང་འགྱེད་གནང་། ཏས་ 
ཐུང་དགོན་ཆེན་གྱི་བླ་མ་ཁྲི་པ་གདན་འདྲེན་དུ་འོངས་ཏེ་ཆིབས་བསྐྱོད་ 
པར། ལུ་ཀྱུ་ཞབས་དྲུང་གིས་གཅོས་རྟ་བསུ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་བྲག་འགག་གི་ 
མདའ་ནས་ཐབ་བསུ་དང་། མར་ཞོ་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལམ་ནས་ 
གསོལ་ཇ་དང་ཕྱག་དབང་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། དགེ་འདུན་མང་པོའི་སེར་ 
སྦེངས་དང་བཅས་དགོན་ཆེན་དུ་འབྱོར། ཞབས་དྲུང་ཡེ་ཤེས་སྐལ་ལྡན་ 
དར་རྒྱས་དང་། ཁྲི་པ་དམ་ཆོས་དར་རྒྱས་སོགས་སེར་སྐྱའི་ཁྲོམ་ཆེན་པོར་ 
རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ་དང་བཀའ་ཆོས་དཀྱུས་མ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་ 
ཕྱག་དབང་བཅས་གནང་། 

གསོལ་སྟོན་འབུལ་ནོད་སོགས་བསྟེན་བཀུར་ཕུ་དུད་ཡང་དག་ 
ཞུས་ཤིང་། ཉིད་ནས་ཀྱང་དགོན་པར་མང་འགྱེད་སོགས་འཚེམ་མེད་དུ་ 
སྩུལ། ལུ་ཀྱུ་བླ་བྲང་དུའང་གསོལ་སྟོན་འབུལ་བ་ཞུས། ཏས་ཐུང་གི་ཆུ་ཁར་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

བར་པ་གླིང་གི་སློབ་ཆུང་ལོ་དཀར་ཆོས་རྗེ་ལས་སྣེ་དང་བཅས་གདན་ 
འདྲེན་དུ་འབྱོར། སེ་ར་ལུང་དང་སྲོག་མཁར་སོ་སོའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྒར་ཐོག་ནས་བསྟེན་བཀུར་དང་ཕྱག་དབང་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། ཕར་ 
ཡང་མང་འགྱེད་འབུལ་བ་གནང་། ཨ་ཀྱུ་རི་ཁློད་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་དང་། ལོ་དཀར་ 
དགོན་པའི་ལས་སྣེ་འགའ་ཞིག་གདན་འདྲེན་དུ་འོངས་པར་མ་ཕེབས་ 
ཀུང་མང་འགྱེད་ཐེབས་བསྐུར་བ་གནང་། དགོན་གསར་བར་པ་གླིང་དུ་ 
ཐབ་བསུ་སེར་སྡེངས་དང་བཅས་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཇ་ 
ཐུག་གི་བསྟེན་བཀུར་ཐོབ། འགྱེད་དུང་ཚེ་ཁྲོན་རེ་གནང་། ཚོགས་ཡོངས་ 
ལ་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་རྩོམ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཆོ་གའི་ལུང་དང་། 
མཇལ་བ་མང་པོར་ཕྱག་དབང་སོགས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། 

བཀ་ཤིས་ཆོས་གླིང་གི་གདན་འདྲེན་པ་འོངས་ཏེ། རྟ་ཐབ་སེར་ 
སྦྲེངས་དང་བཅས་དེར་ཕེབས། ཚོགས་དབུར་གདན་དྲངས་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ཤིས་ 
བརྗོད་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཞུས་ཤིང་། བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ 
ཏེ་དངོས་དབུལ་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ། དགེ་འདུན་མང་པོ་དང་དད་འདུས་ཀྱིསྐྱེ་ 
བོ་ཕོ་མོ་མང་པོ་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཕྱི་ཉིན་བཀྲ་ཤེས་ཆོས་གླིང་ནས་ཐོན། 
འབྲུག་ལུང་དགོན་གྱི་ཁྲི་པ་ཨོའུ་ཤི་སྐུ་སྐྱེ་ལས་སྣེ་བ ཅས་དང་། བསམ་ 
གཏན་རྩེའི་བླ་མ་ལས་སྣེ་རྣམས་འབྱོར་ནས་སོ་སོས་ཐབ་བསུ་ཞུས། བསམ་ 
གཏན་རྩེ་ལ་མང་འགྱེད་བསྐུར་ཞིང་། འབྲུག་ལུང་དགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་དགེ་ 
འདུན་ལ་འཇིགས་བྱེད་ཟ་མ་ཏོག་གི་ལུང་དང་མང་འགྱེད་གནང་། ཁྲན་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
ཅོང་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ནས། དེའི་འདུ་ཁང་ཉིད་ནས་འབུབ་ཐེབས་དང་ 
རྔགས་བཀོད་སྩལ་བ་བཞིན་འབུབ་ཀྱིན་ཡོད་པར་གཟིགས་རྟོག་མཛད་ 
ད། 


བརྒྱད་པའི་ཚེས་མགོར་གདན་སར་བབས། ཐ་མེད་པེ་ཟི་ཚེ་ 
ཡོད་པས། མཛལ་ཁ་ཞུས་ཏེ་བེ་ཟིའི་ཞུ་ཤོག བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ། 
དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་བཅས་དང་། གཞན་བླ་དཔོན་སྦྱིན་བདག་དུ་མའི་ཞུ་ 
ཡིག་རྟེན་ཆས་རྣམས་ཕུལ། ནང་སོ་ངོ་གཡོག་ལ་བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་ 
རྗེས་གནང་དང་། 

གོ་བབ་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་མཛད་ཅིང་འབྱོར་ལན་རྣམས་སྤད། གསེར་ 
ཁྲི་སྦྲལ་སྐུ་དང་ཧར་ཆིན་ཆོའུ་ཐུའི་མཁན་པོ་ཆོས་མཛད་མཁན་པོ་སོགས་ 
བོད་ནས་འབྱོར་ཏེ་མཇལ་ཁ་ཞུས་པར་གནས་ཚུལ་གྱི་གསུང་གླེང་འཕེལ། 
བྱ་ཁུང་ནས་གདན་འདྲེན་པ་བླ་མ་དབུ་མཛད་གཙོས་པའི་ལས་སྣེ་དཀའ་ 
༨མསདག་ཞན་མང་པ་འབུར་ཏ། བཅུ་དགུའ་ཉན། སྐྱ་དར། སྟག་རྔ། 
གདུགས། རྒྱ་གླིང་སོགས་ཆེན་པོའི་ལས་ཚན་རྣམས་བསྒྲིགས་ཏེ། བྱ་ཁུང་ 
གི་གདན་འདྲེན་པ་དང་། དགོན་ལུང་གི་བདེ་རྒུ་མཁན་པོ། རྒྱུད་པ་བླ་ཟུར་ 
དང་བདེ་རྒུ་ནང་སོ་སོགས་མཆོད་གཞིའི་མི་སྐྱ་དྲག་ཞན། ཡོང་ཁྲག་གི་ 
སློབ་ཆུང་ཁུང་ཚ་ཞབས་དྲུང་ངོ་གཡོག་བཅས་གཞི་བྱེས་ཀྱི་ཆིབས་སྐྱེལ་བ་ 
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བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་དང་ལྷན་དུ་དགོན་ལུང་ནས་ཐོན། 
དགོན་པའི་ཁྲི་པ་ཝང་པྲི་ཏ་ཞབས་དྲུང་གིས་གཙོས། ཞབས་ 
དྲུང་སྐུ་ ་ཆོས་རྗེ་དཀའ་རམས་ཤིན་ཏུ་མང་པོས་སྐྱེལ་ཐུང་ཞུས། ཅོང་ 
ཆུའི་ཕར་འགྲམ་དུ་བྱ་ཁུང་གི་རྒྱུད་པ་དཔོན་སློབ་དང་། བདེ་ཡང་ཞབས་ 
དྲང་རྣམ་གཉིས་གཅོས་པའི་བླ་མ་ལས་སྣེ་དཀའ་རམས་ཆེ་གྲས་བརྒྱ་ཕྲག་ 
མཁན་པོ་རྣམ་གཉིས་གཅོས་པའི་དགོན་མ་ལག་གྲི་གྲྭ་བ་ཆེ་གྲས་སྐོར་དང་། 
ཏི་ཆ་དཔོན་པོ། རྟིང་ཀང་དཔོན་པོ་སོགས་གཅན་རོང་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ 
བདག་དྲག་ཞན་བཅས་སེར་སྐྱ་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་ཆིབ་བསུ་དང་། ཁྲོམ་ 
ཚང་དུ་དགོན་པ་སྦིས་ཐབ་བསུ་ཞུས། 
ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་བྱ་ཁུང་དགོན་ཐེག་ཆེན་ཡོན་ཏན་དར་རྒྱས་ 
གླིང་གི་ཉེ་འདབས་སུ་གཞི་བྱེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཉིས་སྟོང་ཉེ་བས་སེར་ 
སྦེངས་དཀྱུས་རིང་གིས་གདུགས། རྒྱལ་མཚན། བ་དན་སོགས་མཆོད་པའི་ 
ཡོ་བྱད་ཚར་དུ་དངར་ཞིང་། འབུད་དཀྲོལ་སོགས་ཀྱི་རོལ་ཆ་དང་། དི་ཞིམ་ 
པོའི་སྦོས་འདྲེན་གྱིས་མདུན་དུ་བསུས་ཏེ་བླ་བྲང་དུ་བབས། ཐོག་མར་ཆོས་ 
རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་སེང་ཁྲིར་བཞུགས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པར་ 
མཛད་ཅིང་། 
དེ་རྗེས་འདུ་ཁང་དུ་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་ཁྲིར་བཞུགས། 
དགེ་འདུན་མང་ལ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དྭབུ་ནས་གསུང་ཆོས་ཐུན་གཅིག་ 
སྩལ་ཏེ། མཇུག་ཏུ། གྲ་མང་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ 
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དར་རྒྱས་ཆེད་མངགས་གདོང་། ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད། དངུལ་གྱི་མཆཱལ་ 
སི་འདོགས་ཅན། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན། ཚེ་མདོ། མཆོད་རྟེན། 
བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ་གོས་ཆེན་ཡུག་ལྔ། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། ཇ་བག་ 
བཉུ།སྤུ་ཧླུག ཨར་ཏི།འབུ་རས། སེ་རས་ལ་ད་སོགས་ཁྲི་འབུལ་རྣམ་གྲངས་ 
བརྒྱ་དང་གཅིག མདོ་སྨད་ཀྱི་ལྡོངས་འདེའི་ཆོས་སྡེ་ཀུན་གྱི་ཕྱི་མོ་ལྟ་བུར་ 
གྱུར་པའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་བ་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་ཚུལ་གྱིས་ཆེད་དུ་བསྔགས་པའི་གསུང་ཤོག་དང་བཅས་བསྐུར་ 
གནང་མཛད་པས་ཐོག་དྭངས་ཏེ། བུ་ཁྱུང་བླ་སྤྱི་སོ་སོ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་འདུས་སྤྱིའི་མི་སྣ། བདེ་རྒུ་མཁན་པོ་དང་། ཚིང་ཀྱུ་རྒྱུད་ཟུར་སོགས་ 
དགོན་ལུང་མ་ལག་གི་ཆིབས་སྐྱེལ་བ་རྣམས་དང་། ཡོང་ཁྲང་དགོན་པའི་ 
སློབ་ཆུང་དཔོན་གཡོག སྐུ་འབུམ་སྟག་འཚེར་སྒར་བ་དང་། ཤ་སྦྲང་། ཨན་ 
དྲ་སུ་རྣམས་ཀྱི་མི་སྣ་སོགས་ཕྱོགས་ཐ་དད་ཀྱི་འགྲུལ་བ་སོ་སོ་ནས་འབུལ་ 
བ་ཚན་གྲངས་མང་པོ་བསྟར་ཏེ། ཁྲི་འབུལ་གྱི་བཤད་པ་རྒྱས་པ་དང་ 
བཅས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲེགས། བླ་བྲང་ནས་གཞི་བྱེས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་མོ་གཟབས་རྒྱས་ཞུས་ཤིང་། 
དགོན་པའི་བླ་སྤྱི་སོ་སོར་འབུལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་མང་ 
འགྱེད་། ཆིབས་སྐྱེལ་བ་དང་མི་སྣ་རྣམས་ལ་དངོས་པོའི་གནང་ཆ་སོགས་ 
འཚེམ་མེད་དུ་སྩལ། ཆིབས་སྐྱེལ་པ་སྤྱི་སྒེར་ནས་ཀྱང་དགོན་པར་མང་ 
འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་ཞུས། ཕྱོགས་ཐ་དད་ནས་འདུས་པའི་མཇལ་པ་ 
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སེར་སྐྱ་མང་པོར་མཛལ་ཁ་གནང་། ཆོས་ར་ནས་གཞེ་བྱེས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འཆམ་གྱི་ལྟད་མོ་ མོ་བསྟར་བ ་གཟིགས་རྟོག་ མཛད། ཞབས་ཕྱིར་འོངས་བ་ 
བདེ་རྒུ་མཁན་པོ་དང་ གཞུང་ལས་པ་བཟང་ རིན་རབ་འབྱམས་པ་ པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ དམ་བཅའ་བཞག་ སྟེ་ཕན་ཚུན་དུ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་དགའ་ 
སྟོན་སྤེལ། 

དགོན་ལུང་ ཚོགས་ཆེ ཆེན་དྭབ་མཛད་སོགས་ དཀའ་རམས་ཁ་ཤས་ 
ཞབས་ ཕྱིར་བསྡད་ནས་སྐྱེལ་མ་མང་ངོ པོ་ཕྱིར་ལོག ལྷ་ཁང་སོ་ སོ་དང་ནང་ 
རྟེན་ རྣམས་ལ ་ཞིབ་ཏུ་མཇལ་ཞིང་། གསེར་གདུང་ཆེན་མོར་བརྒྱ་ མཆོད་ 
ཡུལ་ཏེ། དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་ཡན་ལག་བདུན་ 
པ་མཆལ་དང་བཅས་པ། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ། བཟང་སྤྱོད། བསྟན་ 
འབང་ ་མ་རྣམས་འུར་ ་ཆེམ་གྱིས་གསུངས་ནས། :མཁའ་ཁྱབ་བསྟན་ འགྲོ་ 
ཡོངས་ཀྱི་ཕན་བདེའི་སྲོག་ཟུངས་སུ་ ་འགྱུར་ བའི་ ཐུགས་ སྨོན་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཛད། དམ་ཧན་གྱི་བཙན་ཁང་དུ་གཏེར་ནས་བཏོན་པའི་རྡོ་རྗེ་སྙན་ཤལ་ 
འདོད་གསོལ་ ཅན་ཕུལ་ཏེ ཏེ་འཕྲིན་བཅོལ 'གནང་། རྡོ་རྗེ ཕག་མོ མོའི་ འི་ལྷ་ཁང་ 
དུ་རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པ་དང་མཁའ་སྤྱོད་ཞལ་བཟང་ལྟ་ བའི་ སྨོན་ ལམ་ 
སེགས་གསུངས་ཏེ་སྱན་དམིགས་ནན་ཏན་མཛད། བཞུགས་རིང་ལ་ 
འབྲེལ་བ་ཆེ་ དུས་མ་ གཏོགས་ ་ཉིན་ལྟར་གུང་ཞོགས་གཉིས་ ཀའི་ ཆོས སྭ་གུར་ 
ཆགས་མེད་དུ་ཕེབས་ནས་ བརྩེ་བཞག་ གནང་ ཞིང་། འཛིན་གྲྭ་སོ་ རོའི བྲག 
གླེང་གི་རྒྱུགས་ཀྱང་བླངས། བསྒྲེགས་ལམ སྐོར ཕིཚོགས གཏམ་ཡང་ ཞིབ་ 
རྒྱས་སྟན་འབུལ་གནང་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གུས་པས་དང་དུ་བླངས་ ཏེ་ 
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ཆོགས་ཆོས་གྲར་ཧུར་བསྐྱེད་མཛད་པ་བྱུང་། 
རྐྱང་རིར་དགོན་གོང་མའི་བླ་མ་སེང་གེ་དང་ཆེན་ཧུ་མཇལ་དུ་ 
འོངས་པར་འདོད་ཆོས་སོགས་གནང་། ཕྱིར་ལམ་བླ་ཆེན་ཀྱི་མདུན་དུ་ 
མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་སྤོས་ཏེ་དཔོན་གཡོག་ཚང་མས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
དང་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་མཛད། ཨུ་ཤེང་ཤེས་རབ་ཡོན་ 
ཏན་ཆོས་རྗེ་ལ། འདོད་ཆོས་འགའ་ཞེག་དང་། དེ་གའི་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ 
རྡོ་རྗེས་ཞུ་ཤོག་གི་ལམ་ནས་བསྐུལ་བའི་ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ 
བསྟེན་པ་དང་སྦིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་བེ་ཌུརྱ་ཡའི་ཕྲེང་བ་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ལྡགས་ 
རྩོམ་མཛད། སྟོན་དགུན་གྱི་མཚམས་ནས་སྐུ་བསྟེལ་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་བསྟུན་ 
གཞི་བབ་ལྕི་ཙམ་བྱུང་བར། བཀྲ་ཤེས་འཁྱིལ་དུ་བདེ་རྒུ་ཆོས་མཛད་ཆེད་ 
མངགས་ཀྱིས། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་རིན་ལོ་ཆེར་ལུང་ཞུ་དང་། 
དགོན་པར་མང་འགྱེད་ཐོག་ཞབས་བརྟན་མང་པོ་བསྒྲབས་ཤིང་། 
སྐུ་འབུམ་དང་བྱ་ཁྱུང་། མཆོད་རྟེན་ཐང་ཀན་ཆེན། སེམས་ཉིད། འབྲི་གུང་། 
རྒྱལ་ཡག། ཞྭ་དམར། རབ་རྒྱས། འབྲི་གུང་སྟག་ལུང་། ཡར་ཀླུང་། ཆུར་ཀླང་། 
ཏས་ཐུང་། སེར་ལུང་། སྲོག་མཁར། ལོ་དཀར། ཨཀུ། བར་པ་བླིང་། མཱ་ཡང་། 
བསམ་གཏན་རྩེ། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་། ལེན་ཧྭ་ཐས། ཤ་རྫོང་། ཨན་ཇ་སུ། 
ཆུ་བཟང་། འདུལ་བ། ལུང་དཀར། ཏི་ཡཱན་ཆཾ། ནོམ་ཆཾ། རྒྱལ་སྲས་རི་ཁྲོད་ 
བཅས་དགོན་སྒྲབ་སྡེ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ལ་དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་ 
གཉིས་ཀྱིས་མང་འགྱེད་བཏང་སྟེ། བཀའ་འགྱུར་ཚར་དྲུག ཡུམ་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡས་གསུམ་ཚར་བཏུ་གཉིས། གསེར་འོད་སྟོང་ཚར། གདུགས་ 
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ཤེར་སྒྲོ སྒྲོ ་གསུམ ་འབུམ་ཐེར་བཅུ་ རེ། ཆེ་ ལྷ་ཿ གསུམ་ ཀྱི་སྟིང་པོ ཌེ པོ་ཁྲི ཕྲག་ 
བདུན་རེ། རེ། དམ་ཅན་ གྱི་བསྐང་ བཤགས་འབུམ་ ཐེར་ གཅིག དགོན་ལུ ལུང་ 
ཚགས་ཆེན་ དུ་མང་ཇ་བརྒྱ་ལྷག་དང་། རྒྱུད་པར་གྲྭ་ཇ་བགྱཏྷག འགྱེད་ 
བཅས་ཞུས་ ཐོག སྤྱི་བསྐང་ དང་དྲུག་ཉུ་ པ། རྣམ་རྒྱལ་གཟུངས་ རིང་། 
གདུགས་ཤེར་སྒྲོལ་མ་འགྲོ་གང་ཆེ། སྒྲུབ་ སྡེ བྱང་ཆུབ་ གླིང་། མང་ འདུས། 
བདེ ་ཆེན ་ཆོས་གླིང་ གསུམ་ལ་ སྨན་ ཆོག་ རྒྱས་བསྡུས་དང་། དཔལ་ མགོན་ ཀྱི་ 
གློ་ཁུར་ལས་བཅོལ་རྒྱུན་ལྡན། གོང་གསལ་གྱི་དགོན་སྒྲབ་ སྡེ རྣམས་དང། 
སློབ་ མ་དྲག་ ཞན་ སྤྱི་སྒེར་ ནས་ཀྱང་རང་རང ་གི་འདོད་མོ མོས་ ཀྱི་ཞབས་ 
བརྟན་རྒྱ་ ཆེན་ ལོ་ བསྒྲབས་ང པ་དང་། བླ་བྲང་ དུའང་ དགེ་ འདུན་ བརྒྱ་ རྒྱ་ལྷག་ 
གིས་ བཀའ ་འགྱུར་དག་ འདོན། དགེ་ འདུན་བཅོ་ལྔ་ རེས་ ས་མགོན་ པོའི་ འི་ཞི་ 
བའི་ གཏོར་ སྒྲུབ་དང གཏོར ཆེན། ལྕགས་མཁར་རྣམས ཉིན་ ཞག་བདུན་ 
རེ། དགོན་ ལུང་ཁྲི་པ་ སོགས་ བླ་མ་ བཞེས སྒྲང ་རྲོགས་བཅུ་ རེ་ དང་བཅས་ 
ཡ་མ་རཱ་ཛའི་ ་བདུན་ན ་མཚམས་མཛད་ ནས་ ལས་ བཞིའི སྦྱིན་སྲེ སྲེག དགེ་ 
འདུན་བཅུ་རེས་བདེ་ མཆོག་ དཀར་པོ་དང་། སྒྲོལ ད་ར། ཚེ་ དཔག མེད་ 
གསུམ་ ཀྱི་ཚེ་ སྒྲུབ། བླ་མ་ སྒོམ་ པར་ཚེ་ བདག་ མགོན་ པོའི་ཚེ་ སྒྲུབ། ཞིང་པ པ་ 
སྒོམ་པ་སོགས་རི་ཁྲོད་པ་ཁག་སོ་སོ་ནས་ཚེ་སྦྲབ་ཞག་བདུན་རེ། དགེ་ 
འདུན་བཅུས ་ཤེར་ སྙིང་ འབུམ་ཕྲག་ གཅིག་ གྲུད་རྫ རྫོང་བཅས ས་དང་། བཉུས་ 
ཏ་མགྲིན་གྱི་བསྟེན་པ་ཞག་བདུན་དང་། དེའི་སྒོ་ནས་གཏོར་བཟློག་དང་ 
བརྟན་བཞུགས་ འཆི་ བླ ཆོ་ ག་ རཾ ་འགའ་ཞིག་གིས་ཉིན་ལྔའི་རིང་ལ་ཁྲོས་ 
ནག་ གི་ བསྐང་བཤགས་དང་ འབྲེལ་བར་མཁའ་འགྲོའི་ བསུན་བཟློག དགེ་ 


28 








ླསགགགསག བླ བཤོ་སང་འབབྲྱུྲས། 
མཚམས་སུ་བརྒྱ་མཆོད་དང་བཟང་སྤྱོད་འཆཾ་བླུ། ཚཆགས་བརྒྱ། གདུགས་ 
དཀར་བཟློག་ཆེན་དང་རྒྱལ་རྫོངས། རྒྱལ་མདོས་སོགས་གཏོ་བཅོས་ཀྱི་ 
རིགས་མང་པོ།འབྱུང་བཞེ་དང་ལན་ཆགས་གཏོར་མ།ས་འབུམ་ཆུ་འབུམ་ 
སྲོག་བླུ་གྲངས་བསགས་པ་དང་། ཟི་ལིང་གི་ངན་སློང་སྟོང་ལྷག་ལ་སྦྱིན་པ་ 
དང་། སྐབས་སྐབས་སུ་བྱིས་པའི་སྟོན་མོ་གནང་བ་སོགས་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་ 
རིང་ལ་ཉིན་བཞིན་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེས་ཏེ་ཞབས་ 
བརྟན་བར་མ་ཆད་དུ་བསྒྲབས། 

སྔོན་ཆད་ཐག་ཉེ་རིང་གི་བསྙུང་འདྲི་བ་དང་ཞབས་བརྟན་འབུལ་ 
མཁན་སུ་ལ་ཡང་མཇལ་ཁ་མ་གནང་ཡང་། འཁྲུངས་སྐར་གྱི་དགའ་སྟོན་ 
ཉིན་ཉིད་ཀྱང་བསྟུན་གཞི་ཅུང་ཟད་དྭངས་ཡོད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཐ་དད་ 
ནས་འཁྲུངས་སྐར་གྱི་དགའ་སྟོན་དང་བསྟུན་འདྲི་ལ་འོངས་པའི་འགྲུལ་ 
བ་དྲག་ཞན་ཀྱང་མང་བས་དེ་དག་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་ཞིང་། དགོན་ལུང་ 
བླ་སྤྱི་དང་བྱ་ཁུང་སོགས་ཆོས་སྡེ་འགའ་ཞིག་གི་བླ་མ་ལས་སྣེ་ཅི་རིགས་ 
ཁག་སོ་སོས་མཌལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱིས་མཚོན་རྟེན་འབྱུང་གི་ 
འབུལ་བ་བསྟར་ཏེ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཐོག ཝང་ 
ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེས་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་གསོལ་བ་ནན་ཏན་ 
བཏབ་པར་དཀའ་ལན་བཟང་པོ་གནང་། 
_ དགུན་ཟླ་བ་ཆུང་རགས་ལ་བསྟུན་གཞི་ལྷག་མེད་དུ་དྭངས་པར། 
ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཏང་རག་གི་གསོལ་མཆོད་གཟབས་རྒྱས་བཏང་། སྔ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

ཤིན་ཏུ་ཟིལ་ཆེ་ཞིང་། ལྡེམ་ལྡེམ་གཡོ་བ་ཞབས་ཕྱིར་ཡོད་མཁན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མཐོང་ཞེང་། ལྷག་པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སྣང་ལ་སྐུ་བརྙན་ 
དེས་ཁྱེད་རང་ཚེ་ཕྱི་མར་གདན་འདྲེན་ནམ་གསུང་བ་ཞིག་བྱུང་བས། 
ཐུགས་ལ་དོགས་པ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ཤིང་། སྐུ་བསྟེལ་བའི་སྐབས་དེར་འགའ་ 
ཞིག་གི་རྨི་ལམ་དུ། རྗེ་འདི་ཉིད་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གདན་འདྲེན་པའི་ཕོ་ཉ་ 
ཡིན་ཟེར་བའི་རལ་གྲི་གཉིས་བར་སྣང་ལ་འགྲོ་བ་རྨིས་པ་དང་། རྗེ་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་བརྟག་ལ་མཁའ་འགྲོའི་བསུན་ 
བཟློག་གནད་སྡིན་ཞིག་གལ་ཆེ་ཚུལ་ཕེབས་པས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ 
མཐུན་པས། དེ་ཕྲལ་དུ་བསུན་བཟློག་གི་ཆོ་ག་འཁྱེར་བདེ་ཞིག་བཀའ་རྩོམ་ 
མཛད་དེ་བསྒྲབ་ཏུ་བཅུག་པས། 

ཞབས་བརྟན་གཞན་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཕན་འགྱུར་ཆེ་བ་བུང་། 
ཡང་དེ་སྐབས་ཉིད་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་ལ་མཆོན་ཆ་དུ་མ་ཐོགས་པའི་དམག་ 
གིས་བསྐོར་ཏེ་བསྡིགས་པའི་སྣང་བ་ཡང་ཡང་བྱུང་བའི་ཚེ། ཁྲོ་བོའི་བཟླས་ 
པ་དང་བསྲུང་འཁོར་སོགས་བསྒོམ་པས། དྲུང་དུ་བཅར་མི་ཐུབ་ཀྱང་ཆོ་ 
འཕྲུལ་རྩ་བ་ ནས་ཞི་བ་ཞིག་མ་བུང་བ། སེམས་ཉིད་སྒོམ་པ་བློ་བཟང་ཡོན་ 

ཏུན་ གྱིས་ལྕགས་མཁར་ཞིག་ བརྡབས་ པའི་ དགུང་ཟ མོ་ནས་རང་ པ་ཞིར་སོ སོང་། 

དེ་སབས་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པ་སོགས་བསྟུན་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་ དཀའ་ 
སྤྱད་དྲག་པོའི་ འི་སྒ ནས་ཞབས་ ་ཕྱི་ཧུར་ བསྐྱེད་ ཐུགས་ ཟིན་ ངེས་ ཞུས་པས། 
ལྷག་པར་ བརྩེ་བས་ དགོངས་ ཏེ་ ཁྱེད་ ཚོས་མཁའ་ སྤྱོད་ མའི་ དབང་ ཨེ་ཐོབ་ 


30 


བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
གསུང་པར། མ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་མེད་པས་ཐོབ་མ་བྱུང་ཞུས་པས། འོ་ན་ཁྱེད་ 
ཚེས་སེམས་ཉིད་སྒོམ་པ་ལ་བདེ་མཆོག་གི་དབང་ཞུས་ཤིག མཁའ་སྤྱོད་ 
མའི་དབང་ངེད་ཀྱིས་བསྐུར་ཆོག་ཅེས་མ་ཞུས་པར་ཞལ་བཞེས་གནང་། 
དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བདེ་ཆེན་ཆོས་བླིང་ནས་གྲྭ་པ་ཞིག་གིས་ 
མཁའ་ སྤྱད་ མའི་ནང་ ་རྟེན་ ཐང་ག་ཞེག་ སྐུ་མདུན་དུ །ྱེར་འོངས་པས། རྡོ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་ 'རྗེས་ སུ་ སུ་འཛིན་ པའི་རྟེན ་འབྲེལ་ འགྲིགས བུང ཞེས་ 
ལྷག་པར་ཐུགས་ དགྱེས་པའི་རྣམ་པ་མཛད། དེ དེ་ནས་ བླ སློབ་ ཀྱི་མཚམས་ 
སྦྱོར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་བཞེན། དབུས་ཁང་ཆེན་མོར་སེམས་ ས་ཉིད་ སྒོམ་ 
པ་བློ་ བོ་བཟང་ཡོནཏན་གྱསདྲང་འཁོར་ བ་རྣམས་དང་། དགོན ལུང་གི་ 
རྒྱུད་པ། ཆོས་བཟང་གི་སྒྲབ་མཆོད་པ་བཅས་དགེ་འདུན་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ 
བདེ་མཆོག་ལུ་ཨཾ་པའི་དབང་གནང་། 
དེ་རྗེས་ཉིད་ནས་དྲུང་འཁོར་བ་དང་སྒྲབ་མཆོད་པ་རྣམས་ལ་ན་ 
རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་དགྱེས་བཞིན་དུ་སྩལ། འདེས་མཚོན་ཚག་ཐོན་ 
ནས་ཕྱག་གཡོག་སྒྲབ་མི་རྣམས་ལ་ཕུགས་སུ་ལེགས་པའི་སྦྱན་དམེགས་ 
ཆེད་གཏད་གནང་བ་ཞིག་ཡོད་སྣང་སྟེ། རེས་འགའ་གསུང་གི་ཞོར་ལ། 
ངས་ནང་དགུང་གི་ དུས་སུ་ ཁྱེད་ཚེས་ ཚག་ཐོ ཐོན་པའི་དགེ་བ་རྣམས་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བཞིན་ཡོ' ཡོད་ མོད ཀྱང་། ཁྱེད་ ཚོས་ཧ་གོ་ཨེ་ཡོང་མི་ཤེས་ཞེས་ 
གསུངས་ཚུལ་ཞབས་སྡོད་རྣམས་ཀྱི་ངག་ལས་ཐོས་པས། ཚུལ་འདེ་ནི། 
འཁྲི་ཤིང་ལས། དམ་པ་རྣམས་ནེ་ཕན་པའི་ཆ།། བུ་ལོན་བཞེན་དུ་སེམས་ 
པར་བྱེད།། ཅེས་དང་། སྤེའུའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེས་རབས་ལས། རིགས་མཐུན་ 
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བབའ་ཀན་གསུང་འབུང། 


རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གུས་བྱས་ནས།། གུས་པས་ཕྱག་ འཚལ 'བཀུར་ སྟི་ཆེར་ 
བྱས་པའི།། དབང་ཕྱུག་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བྱས་གྱུར་པའི། བུ་ ལོན ་དེ་རིང་ 
བདག་གིས་འཁོར་བར་འགྱུར།། གསུངས་པ་བཞིན། སྤྱིར་འགྲོ་བ་མཐའ་ 
དག་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་སྟིང་རྗེས་བདག་གིར་མཛད་ནའང་དེའི་ནང་ 
ནས་ཀྱང་རང་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་ཤིང་། བསྟེན་བཀུར་སོགས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
བསྒྲབས་པ་རྣམས་ལྷག་པར་ཡང་དྲིན་དུ་གཟོ་དགོས་པ་དང་། དེ་ཡང་ཟང་ 
ཟིང་དངོས་པོ་སྦྱིན་པ་སོགས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་སུ་ཕན་པ་ཉུང་ཟད་རེ་ 
འབྱུང་ཡང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ནེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་མི་མཛད་ 
པར། གཞན་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་བསྡུ་བ་བཞིའི་རིམ་པས་ཆོས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱར་ 
ཏ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཞིག་གསེར་གྱི་རི་ལ་གནས་བཅས་པ།། ཞེས་སོགས་ 
དང་། བཀའ་གདམས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཐེག་ང པ་ མཆོག་ གི་དགེ་ 
པིབཤེསགཉིནག་དན་ཉགས་བྲས་པ་མདཔན། ུཉེ་བ་དེ་ཉིད་བག་ 
མེད་ པའི་གནས་ལས་བཟློག་ཅིང་། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བས་ཕན་ 
ཆེ་བ་ཞིག་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་བཞིན། གཏན་བདེའི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ་བ་ 
འདི་ལྟ་བུ་ནི་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་ཐར་དང་། 

གཞལ་དུ ་མེད་ང པའི་བཀའ་དིན་ གྱི་ཕུང་པོ པོར་ཤེས་པར་བྱའོ།། ལོ་ 
འདིར་རྟ་མགྲིན་ཆོས་སྐོར་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྷ་དེའི་དམ་ཆིག་གི་སྣང་བརྙན་ 
བཞེངས་ཚུལ་མཐོང་གྲོལ་ངོ་མཚར་ལྟད་མོ། འཆེ ཁ་མའི་ འི་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཕན་ཐབས་བྱ་ཚུལ་ པ་ཉམ་ ཐུག་ང དབུགས་འབྱིན། འཁོར་ ལོའི་ མན་ ངག་ གི་ 
ཟིན་ཐོ། རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔའི་སྲོག་གཏད་བྱ་ཚུལ་སོགས་གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་ 
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དགུང་ལོ་ང་གཉིས་པ་ས་སྤེལ་གྱི་དུས་བཞི་ཐོག་མར་ཚེས་པའི་ 
དགའ་སྟོན་གྱི་ཉིན་སུ་ཉིད་གཡོན་རུའི་ཝང་དཔལ་འབྱོར་ཡར་འཕེལ་གྱི་ 
མི་སྣ་ཁྭ་དཀོན་མཆོ: ག་ངོ་གཡོག་ད ང་། ཨོཾ ར་དུ་སུ་ཛ་སག་ད བང་རྒྱལ་ཚེ་ 
བརྟན་རྡོ་རྗེའི་མི་སྣ་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་དང་། རབ་འབྱམས་ 
པ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ངོ་གཡོག་གིས་དཔོན་པོ་སོ་སོས་བསྐུར་བའི་ 
བདོག་པའི་དངོས་འབུལ་གྱ་ནོམ་པ་བརྟན་བཞུགས་ལུགས་སུ་ཕུལ་ཏེ་ 
གསོལ་བ་བཏབ། ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡང་སྲིད་ཀྱི་དོན་སྐོར་ 
ཐག་ཆོད་པར། རྗེ་ཉིད་དགོན་ལུང་གི་བླ་མ་ལས་སྣེ་དང་བཅས་ཆུ་བཟང་ 
དུ་ཕེབས་ནས། སྤྲུལ་སྐུར་མཇལ་ཐོག་མཁུལ་ཁ་བཏགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རེན་བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ་སོགས་ཕུལ་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བསྒྲིགས་པར་མཛད། 
དབང་རྒྱལ་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྡེ་གཏད་གཉེར་མཛད་པ་བཞིན་མི་སྣའི་གདོང་ 
དུ་དངུལ་སྲང་སྟོ ང་ཕྲག་གཅ ག་བསྐུར་བ་བླ་བྲང་ནས་ཁུར ་བླངས་བགྱིས་ 
ཏེ། དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་བསྟེན་བཀུར་གཟབས་ 
རྒྱས་ངོས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ལེགས་པར་བསྒྲབས། ཨོར་དུ་སུ་ཨོ་ཐོག་ཝང་ 
ག་ས ར་མོ་པ ཀ་ ཤིས་ལྷ་མོ། ད ར། ལ་ད ར་གླི ང་གི་བླ་མ་ད བུ་མ ཛད་བྱ ཆམ།ར།་ལ། 
ཡར་འཕེལ་དང་། མེ་རིན་འབྱུང་གནས་སོགས་དྲག་ཞན་གྱི་འཁོར་བརྒྱ་ 
ཕྲག་དང་བཅས་མཛལ་དུ་འོངས་པར་འདོད་མོས་བཞེན། སྲས་མོ་ཉིད་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
དང་། བླ་མ་དབུ་མཛད་པ་སོགས་ཁོང་ཚོའི་སྐོར་ དང་། ཛ་སག་གི་ཆོས་རྗེ རྗེ་ 
དང་རབ་འབྱམས་པ་བཅས་སྐལ་ལྡན་ གྱི་སློབ་ མ་བཅོ་ལྔ་ལ་རྗེ་བཙུན་ན་ 
རོ་ མཁའ་ སྦྱོད་ མའི་ དབང་ དང་། དེའི་ བསྐྱེད་ རིམ་ མ་ན 'འབྱོར་ བཅུ་ གཅིག 
རྫོགས་ རིམ་ རྩ་དབུ་མ། གཉིས་ བྲལ་འཆད་དུས་ ཀྱི་ཞལ ་ཤེས། གསེར་ཆོ 'ཆོས་ 
བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ དང་། ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འབྲེལ་ 
དང་ཡུམ་ རྐྱང་གི་འཕོ་ ཁྲིད་སོ སོགས་ ཨོཾ་ཌི་ཡ་ནའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཕྱེ་བ་ ལྟ 
བུའི་ གསང་ ཆེན་ ་གདམས་ པའི་ ཉིད་ ཁུ་མཐའ་ཡས་པ་ལྷུག་པར་སྩལ་ ཏེ་ 
སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་བཀོད། 

གཞན་ཡང་ སྒྲོལ དཀར་ ཡིད་ བཞིན་ འཁོར་ ལོའི་རྗེས་ གནང་ འོད་ 
ཟེར དྲུག་སྦགས། མགོན་ དཀར་ ཡིད་ བཞིན་ཊ ནོར་བུའི་ རྗེས་ གནང་། དེའི་ 
སྒྲབ་ སྐོར་ དང་ གཏོར་ ཆོག་ གི་ ལུང་སོགས་ ཆོས་ བཀའ་ ཐོར་བུ་མང་ཙམ་ 
སྩལ།དྲས་ མོས་མལ་ཁ་ །བཏགས།སྐྦ་གསུང་ཇུགས ཏེན། བཞུགས་གདན 
རྒྱབ་ཡོལ། གོས་ ཆེན་ གཉིས། གསེར སྲང་ བདུན་དང་ ཞོ་ལྔ། དངུལ ་སུང་ 
སུམ་བརྒྱ་ལྔ་ བཅུ། བུ་རུའི་ ཕྲེང་ བ་ གསེར་ གྱི་བཅུ་ ཤད་ཅན་ སོགས་ཆོ ་ཆོས་ 
ཡོན་ སྤམ་མཐོ་བ་ཕུལ། མེ་ རིན་ འབྱུང་ གནས་ སོགས་ གཞན་མང་ པོ་ལ་ 
འདོད་ཆོས་ དང་། བཀའ་ བསྒོ་སྐྱབས་ 'འཇུག་ སོགས ཡིད་མོ མོས་ལྟར་ སྩལ། 

སྲས་མོ་ལ་ལྷ་རྟེན་དང་བྱིན་རྟེན ་འགང་ཆེའི་ རིགས་དང་། སུ་ཉིད་ 
ཝང་དང་ཨོར་ དུ་སུ་ཛ་སག་གི་ཨེལ་ ཆི་སོ་སོར་འབྱོར་ ལན་ དང་གནང་ 
སྦྱིན་མཛད། སུ་ཉིད་ རབ་འབྱམས་པ་དོན རུབ ཀྱིས་ཞུས་ཏེ། དགོན་ལུང་ 
གི་ཞབས་དྲུང་སྐུ་སྐྱེ་དཀའ་རམས་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མ་ལ་ནམ་མཁའ་སྒོ་ 
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ཐྲུའུ་ བཀན་ གསང་ འབུམ། 


འབྱེད ་ཀི་དབང་དང་། ཨ་ལག་ཤའི འི་ཆེ་དབང་ཐུ ་ས་ལག་ ཆིའི་སློ སྐོར་ལ། སྒྲོལ་ 
རྡང་གི་རྗེས་གནང་སྩལ།དཔྱིད་འདེར་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་ལྟར། སེམས་ 
ཉིད་ སྒོམ་ པ་ བཿ བཟང་ཡོན་ ་ཏན་ བར་པ་གླིང་དུ་ གདན་དངས་ནས། སློབ་ 
ཆུང་ གཅོས་པའི་ འི་ཚོགས་ པ་ཡོངས་ཀྱིས་མི 'འཁྲུགས་ པ་ལྷ་དགུ། འཇིགས་ 
བྱེད ལྷ་ང བཅུ་གསུམ་མ། ཀུན་ རིག་ རྣམས་ ཀྱི་དབང་ དང་ གཞན་ ཡང་སོ་སྤོས་ 
འདོད་ཆོས་ སྣ་ཚོགས་ཞུས། ་ཞུས། ཕྱི་ལོག་ ཏུ་ཿ ་སུམ་པ་མཁན ་ཆེན སྐུ་བསྟེལ ་ཚུལ་ 
བསྟན་ པ་གསན་ནས་བསྟུང་ འདྲི་ལ་ འབྱོན རྒྱུར་ཆས་པས། དེ་ ནུབ་ ཐུགས་ 
རྨིས་སུ་ཁང་པ་ཉམས་ དགའ་བ་ཞིག་གི་སྒོ་དྲྭང་དུ་མཁན་ཆེ ཆེན་ ༈དང་ཁ་ 
བཏུགས ཤིག་ འབུལ་རྩིས ཀྱིས་ བཅཙལ་བས། བར་དེར་མཁན་ཆེན་ཁང་ 
པའི་ཡང་ ཐོག ་ཏུ ་ལེབས་སོང་ ཞིང་། ཉིད ཀུང མནལ་སད། ཕྱི་ཉིན་ ཐུགས་ 
རྨིས་བྱུང་ ཚུལ་གསུངས་ཏེ ཏེ་ཆིབས་ བཤོལ ་མཛད། 

དེའི་ འི་ཕྱི་ཉིན་ སུམ་པ་བླ་བྲང་གི་མི་སྣ་འོངས་ ནས་མཁན ་ཆེན་ ཞེང་ 
གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་གདན་འདེན་གྱི་སྙན་གསན་ཕུལ་ 
བར་ འབྱོན་རྒྱུའི་ཞལ་ལེན་དང་། སྤྲལ་ སྐུ་མྱུར ་འབྱོན ་གྱི་གསོལ ་འདེབས་ 
ཕྲལ་དུ་ལྔགས་རྩོལ་ ལ་གནང་། ལུང་དཀར་ རི་ ཁྲོད་དུ་ ཕེབས་ ས་ནས་ མཁན ་ཆེན་ 
གྱི་སྐུ་གདུང་ལ་ མཆོད་ པ་ དང་། གདུང་འབུལ་ཕུལ་ ཏེ ཆོག ་གྲོགས་དང་ 
བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད ཀྱི་དཀྱིལ་འ ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད ་དང་བདག་ 
འཇུག་ མཛད། སུམ་ པ་བླ་བྲང་ནས་དངོས་འབུལ་ཀྱང་ གྱ་ནོམ་ བ་ཞུས། 
ཚུར་ཕེབས་ལམ་ མ་དུ། དགེ་ འདུན་སྐྱབས་ ཛ་སག་སྔར་ ར་ནད་ ཚབས་ཆེན་གྱིས་ 


མནར་ པ། ཉིད་ ལ སྐྱབས་ བཅོལ་ནས་ནད་ལས་གྲོལ་བའི་ལེགས གུལ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


དང་མཇལ་ཁ་ཞུས། ཞ་དམ ར་པྲ་ཏི་དགོན་གྱི་བླ་མ་ཁྲི་པ་དང་། པྲ་ཏི་ཞབས་ 
དྲུང་། ཆིན་ཧུ་སོགས་སྐྱ་སེར་མང་པོ་མཛཇལ་དུ་འོངས་བར་ཆོས་དང་ཟང་ 
ཟིང་གིས་ཚིམ་པར་མཛད། དགོན་ལུང་ཁྲི་པ་བརྗེ་མཚམས་ལ་དགེ་འདུན་ 
མང་གིས། ཉིད་ལ་ཁྲིར་བཞུགས་དགོས་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ་པར། དགུང་ 
ལོ་བགྲེས་པ་དང་། བྱ་ཁུང་གི་ཁྲིར་བཞུགས་བཞིན་པ་བཅས་གང་ཅི་ནས་ 
ཆོས་སྡེ་གཉིས་ཀའི་འཆད་ཉན་ཟུང་འབྲེལ་སྒྲབ་མི་ཐུབ་ཚུལ་ནན་གྱིས་ 
གསུང་ནའང་ཨུ་ཚུགས་མཐར་བསྐྱེལ་ཞུས་པས་ངོ་བཟློག་མ་ནུས་པར་ཁྲི་ 
འདོན་ལུགས་མཛད། 

བར་ཆོས་སུ་ཆོས་རར་མ་ཆད་པར་ཕེབས་ནས། གསུང་ཆོས་སུ་ 
སྤྱོད་འཇུག་གི་བཤད་པ་དོན་ཟབ་ཅིང་གོ་བདེ་བ་ཞིག་གནང་བར། གཞུང་ 
རང་ཉིད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐའ་དག་རིགས་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ། ངེས་ 
པ་སྐྱེད་ཚུལ་གྱི་འཕྲུལ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟེང་དུ། ཉིད་ནས་དངོས་ 
ཤུགས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་རྗེན་པར་ཕྱུངས་ཏེ་གསུང་ཚུལ་ཧ་ཅང་མཁས་ 
པའི་སྟབས་ཀྱིས། བློ་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་གི་ཡིད་རང་དབང་མེད་ 
པར་འཕྲོག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཉན་པར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཉན་ལ་སེམས་ཞུགས་པས་གཉིས་ 
སྣང་ནུབ་པ་ལྟར་བུར་གྱུར། 

མོས་གུས་དང་སྤོ་དགའ་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བའི་དབང་ 
གིས་རྒན་གཞོན་མཐའ་དག་ཚོགས་ཆོས་གྲར་འཛིན་སྐྱོར་སོགས་ལ་ཡང་ 
བསྐུལ་མ་ནང་ནས་ཐེབས་པས་ཧུར་བསྐྱེད་མཛད་པ་བྱུང་། སྔ་མ་འགའ་ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབཕུམ། 


ཞིག་གིས་ད གོན་པའི་གླི ང་འདངས་སུ་རྒྱ་གྲོང་བཙུགས་ན ས་ཧོས་ཧོས་ 
སྡོད་བ ཅུག་པ་དང་། ཉེ་ འད ༡ ས་སུ་མ་རྨོ་ ས་ན ས་ཞིང་ འདེ བ་བ ཅུག་པ་ 
སོགས་མི་མཚམ་པའི་སྲོལ་ངན་བཙུགས་འདུག་པ་རྣམས་ཀྱང་། དགོན་ 
པར་ཕུགས་སུ་གནོད་ཚབས་ཆེ་བར་དགོངས་ནས་ཚོགས་གཏམ་བཙན་ 
བརྗིད་ཅན་གནང་སྟེ། རྒྱ་གྲོང་བཤིག་ནས་ཧོས་ཧོས་དེད་པ་དང་། ས་ 
མཚམས་བཅད་ནས་ས་རྟགས་གནང་བ་སོགས་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་ 
གྱི་ཚངས་ཐིག་དྲང་པོར་བཏབ་པས། དགེ་ལ་མི་འདུན་པ་རེ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྙིང་ལ་ཚེར་མ་ཟུག་པ་བཞིན་དུ་མ་བཟོད་པར་འཕྱོན་མའི་གར་སྟབས་སྣ་ 
ཚོགས་བྱས་ཀྱང་ཆོཿ ས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་དགེ་འདུན་མང་གིས་ཐུགས་ཡིད་ 
ཆིམ་པའི་དགའ་སྤོ་དང་དད་གུས་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ། 
དཔྱིད་ཆོས་ལ་བྱ་ཁུང་དུ་ཕེབས་ནས་འཆད་ཉན་མཛད། སེང་ 
བར་རྣམས་སུ་འགའ་ཞིག་གིས་ཞུས་ངོར་ཆོས་ཉན་པ་མང་ཅ མ་ལ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ར་མགྲིན་ཆོས་སྐོར་ 
ཚང་མ་དང་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། མཁས་གྲུབ་ཆིག་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་སོགས་ཆོས་ཚན་ཐོར་བུ་དཀུ། ཀ་བུག་ཞབས་དྲུང་དང་རབ་ 
འབྱམས་པ་ཆོས་ལྡན་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས་པ་བཞིན་ཀུ་རུ་ཀུ་ལྲེའི་ཆོས་སྐོར་ 
དང་ཆར་འབེབས་ཀྱི་རིགས་དུ་མ། ལྕང་སྐྱ་སྔ་ཕྱིའི་གསུང་གི་ཚེ་སྒྲབ་དང་ 
ཚེ་ཁྲིད་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་སོ་སོའི་འདོད་མོས་ལྟར་ཆོས་ཚན་ཐོར་བུ་ 
མང་པོ་ཞིག་གི་ལྔགས་ལུང་གནང་། རོང་པོའི་ཆོས་རྗེ་དགེ་འདུན་མཁས་ 
གྲུབ་དང་། འོལ་མོ་ཆོས་གྲགས་རྣམ་གཉིས་མཇལ་དུ་བྱུང་བར་ཆོས་མཐུན་ 
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གྱི་གསུང་གླེང་འཕེལ་ཞིང་། ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་གཞི་བྱེས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉ ན་པ་མང་པོ་ལ་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་དང་བསྟོད་པའི་ལུང་ 
བཅས་སྩལ། 

བརྩི་བཞག་གནང་སྐབས་ཤིག་ཏུ་གཞུང་གསར་བའེ་སྐྱོར་དཔོན་ 
དེས་པར། འདི་དང་འདི་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པས། སྒྲལ་དཀར་གྱི་ཆེ་སྒྲབ་གནད་ 
སྨིན་ཞེག་ཕྲལ་དུ་བསྒྲབ་ན་བཟང་གསུང་ཞིང་། ཡང་བསྐྱར་བརྟག་པ་ཞུས་ 
པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གནང་བས་ཁོས་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས། མི་རིང་བར་ཁོ་ 
རང་སྟི ང་ཁམས་མི་བདེ་བའི་ནད་ཀྱིས་འཆི་ལ་ཁད་པ་བྱུང་ནའང་སྲོག་ལ་ 
སྐྱོན་མེད་པར་ནད་ལས་གྲོལ་བས། ལྔ་པའི་འཕྲང་ལས་ཐར་བ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 
བཀའ་དིན་དུ་མཐོང་སྟེ་མོས་གུས་དང་ཡིད་ཆེས་རྟེད། དྷི་ཚ་དཔོན་པོ་དང་ 
སྒེར་གྱིས་གདན་དྲངས་ནས་བསྟེན་བཀུར་འབུལ་ནོད་ཞུས་པར། དབང་ 
བསྐུར། བཀའ་བསྒོ། ལྔགས་བསྔོ་སོགས་གང་འདོད་དུ་སྩལ་ཅིང་། མཛལ་ 
བ་མང་པོ་ལ་ཕྱག་དབང་གི་མ ཇུག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་དང་ 
གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་རྣ་ལམ་དུ་སྒྲོགས་པ། མ་ཌིའི་བླཟས་ལུང་སོགས་ 
གནང་སྟེ་འདོད་གསོལ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ནན་ཏན་མཛད། 
ད་ནས་དགན་ལུང་དུ་བྱན་ཏ་ས་གྲ་ཟ་པའ་དུས་ཆན་དང་བརྟུན་ 
ནསྭ་བླ་བྲང་དུ་རྣམ་རྒྱལ་མའི་ཁྲི་མཆོད་འབུལ་བར། ཉིད་རང་གིས་ཕྱག་ 
སྐོར་མང་དུ་མཛད་པ་དང་། དད་ལྡན་གཞན་འའང་ཕྱག་སྐོར་མང་དུ་ 
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བྱེད་བཅུག་ཅིང་། དེ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་དགོན་ལུང་ཚོགས་ཆེན་དང་། 
འབྲི་གུ་མཆོད་རྟེན་ཐང་། ཞྭ་དམར། ཐར་པ་གླིང་། ཆོས་བཟང་རྣམས་སུ་ 
མང་འགྱེད་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་གཟུངས་རིང་བྱེ་བ་ 
བསྒྲབས། བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབ་བྱ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ 
གནང་། དེ་ནས་སྐྱེད་ཚལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཐུགས་དམ་དང་དཔེ་གཟིགས་ 
འཕེལ་ཞིང་། ཐུན་མཚམས་སུ་རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་གདམས་པ་ཇི་ 
སྟེད་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། ལྷ་དེའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
སྐབས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཁོག་འབུབས་ཚུལ། དུས་འཁོར་དཔའ་ 
གཅིག་གི་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་གསུང་རྩོམ་མང་དུ་སྤེལ། 

མདུང་ནག་ལྷོ་པ་ཞབས་དྲུང་མཇལ་དུ་འོངས་པར། ཉིད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་རྟ་མགྲིན་གཏོར་བཟློག་གི་སྐོར་སོགས་ལྔགས་ལུང་འགའ་ 
ཞིག་གནང་། ཞྭ་དམར་དགོན་ཀྱི་སྐུ་རྟེནཆོས་རྗེསོགས་སྒུ་སེར་ཆེ་རྒན་ 
རྣམས་འོངས་ནས་དགོན་པའི་ཁྲིར་བཞུགས་དགོས་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པ་བཞིན་ཞལ་བཞེས་གནང་སྟེ། བཟང་རིན་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་ 
དར་རྒྱས་སློབ་ཆུང་དུ་བསྐོས། ལང་གྲུའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ 
ཉེ་འཁོར་གྱི་ཧོས་ཧོས་སྡེས་བསྟད་གཟིར་བྱས་པ། ཉིད་ལ་སྐྱབས་བཙལ་ 
རིན་པའི་གདན་ས་དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་ཆུ་མགོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནའང་། ༧རྒྱལ་ 
ལོས་མི་མཁྱེན་པས། དེ་ཉད༧གོང་མར་མཁྱེན་དུ་བུག་ནས་ཟི་པེན་ཞུ་རྒྱུ་ 
བཅས་ཀྱི་དོན་ལ་ཟི་ལིང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཨམ་བན་དང་མཛལ་ཕྲད་ཐོག་ 
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དགོངས་པ་བཞིན་དུ་གྲུབ། 
དེ་ནས་མར་ཚང་དུ་ཕེབས་ཏེ་བླ་ཆེན་ལྷ་ཁང་གི་ཉེ་འདབས་སུ་ 
དུས་གཞན་དོན་ལྟར་སྣང་གི་ཟ་ཟིའི་གཡེང་བ་སོགས་སྟིགས་མའི་ཡུལ་ 
དུས་ཀྱི་བླ་སློབ་དུ་མའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་ཐུགས་གཏིང་ནས་ཁྲེལ་བས། དེ་དག་ 
ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ། རང་སྟེང་དུ་ 
སྦྱར་ཏེ་སྐྱོན་མཚང་འདོན་པའི་མགུར་བཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར། སྐྱབས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས།། དུས་དེ་རིང་སྦྱོ་བའི་གླུ་ཤིག་ 
ལེན། གྲུ་ཚིག་ལ་མ་འཇོག་རྒྱུད་ལ་སྐོར། རྒྱུད་དེད་པོ་ཐུལ་ཅིག་བླ་གཟུགས་ 
པོ།། སྤྱིར་ཤིན་ཏུ་སྟིགས་མའི་དུས་མཐའ་འདིར།། ཆོས་སྒྲབ་པའི་སྐལ་ལྡན་ 
ཤིན་ཏུ་དཀོན།། སྒོས་མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་བོའི་ཁྲོད།། ཆཾས་རྣམ་དག་ 
བྱད་པ་ཉན་སྐར་ཅམ། གཞན་འདྲན་པར་རླམ་པ་བདག་འདྲ་ཡང་། 
གཏམ་འགྲིགས་འགྲིགས་གཞན་ལ་འཆད་མཁས་ཀྱང་།། རང་ཤེས་རྒྱུད་ 
གྱོང་པོ་སྦམ་པོར་ལུས།། འདིས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་ཞིང་ངོ་ཡང་ཚ། ཕྱི་ངུར་སྨྲིག་ 
གོས་ཀྱིས་བཀླུབས་ན་ཡང་།། ནང་ཤེས་རྒྱུད་སྡིག་ལྟུང་ཁོ་ནས་གང་།། དཔེ་ 
བཤང་གཅིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཉིད།། གོས་བཟང་པོས་དཀྲིས་དང་ཁྱད་ 
པར་ཅི།། མགོན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ལས།། ཆོས་ཟབ་རྒྱས་ལེགས་ 
བཤད་མང་ཐོས་ཀྱང་།། དོན་རྒྱུད་ཐོག་ཁེལ་བའི་ཉམས་ལེན་ནི།།ཞག་ཐུན་ 
རེ་ཙམ་ཡང་སྒྲབ་པ་མེད།། གཞུང་རྒྱ་ཆེན་དུ་མར་སྦྱངས་པ་ཡང་།། རྒྱུད་ 
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འདུལ་ཐབསམ་སོང་དྲེད་ཐབས་སོང་།། མེ་གཞིལ་དུ་རེ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་ཉིད།། 
ལར་མེ་རུ་འབར་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ།། དབང་རྗེས་ལུང་ཟབ་ཁྲིད་འཆད་པ་དང་ ད 
རྩོམ་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་སྤེལ་རཱོམ་ཀྱང་།། སྣོད་སྟོང་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ 
འབྱོ་བཞིན།། གཞན་མི་ཕན་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་ཉམས།། མི་གསོན་གཤིན་དུ་ 
མས་རེ་ལྟོས་ཀྱིས།། རྫས་དངོས་པོའི་འབུལ་ནོད་སྟེར་བ་འདིས།། ཁོང་སོ་ 
སོར་དགེ་རྩར་འགྱུར་སྲིད་ཀྱང་།། རང་གདེངས་མེད་བུ་ལོན་ལེན་དང་ 
མཚུངས།། ཕྱི་ཚུལ་འཆོས་གཡོ་སྒུའི་རྫུ་བག་འདིས།། ཁོ་དད་ལྡན་མགོ་བོ་ 
བསྐོར་ནུས་ཀྱང་།། ལས་དགེ་སྡིག་འབྲས་བུ་མི་འཆོལ་བས།། ཆེ་ཕྱི་མར་ 
འོབ་རྒྱལ་འབྱུང་གིས་དོགས།། མིང་གཞན་དོན་ཟེར་བའི་བདུད་ལས་ 
འདེས།། དུས་ད་བར་ཆོས་ཀྱི་གོ་སྐབས་འཕྲོག ད་ན་ཚོད་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་ 
ལོན། ྦ བདག་ལམ་རྒྱགས་མེད་པའི་མགྲོན་པོ་བཞིན།། འདི་བསམ་ཀྱིན་ 
རྒན་པོ་ལག་སྟོང་བདག དུས་གཏན་གྱི་བདེ་སྡུག་གང་མྱོང་བ། སྐྱབས་བླ་ 
མའི་ཐུགས་རྗེར་རེ་བ་ལས།། གཞན་བློ་གདེངས་ཅི་ཡང་མི་བདོག་པས།། 
གནས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གཡང་ཁ་ན།། བུ་སྟིང་རུལ་འོ་དོད་འབོད་པ་ 
འདི། ཕ་འདྲེན་མཆོག་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས།། གནས་དག་པའི་ཞེང་ནས་ 
དགོངས་པར་འཚལ།། ལུས་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་ནད་ཀྱིས་གཟིར།། 
སེམས་ཆགས་སྡང་ཕྲག་དོག་གདོན་གྱིས་དཀྲུགས།། ཚེ་དོན་མེད་བྱ་བས་ 
ཆུད་གཟན་པའི།། སྤྲང་ཉམ་ཐག་བརྩེ་བས་མི་གཟིགས་སམ།། ལས་འདུ་ 
འཛི་གཡེང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས།། ཆོས་སྒྲུབ་པའི་གོ་སྐབས་བྲལ་བ་འདི ད། ཁྱེད་ 
བྱིན་རླབས་མཐུ་ཡིས་མུར་བསལ་ནས།། ད་ཚེ་ལྷག་ཆོས་ཀྱིས་འདའ་བར་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

ཤོག། སླར་བགྲང་ཡས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ།། ལས་སྡིག་པའི་ཁ་སྐོང་བསོད་ 
ནམས་སུ།། མིང་བཏགས་པའི་བདུད་ཀྱི་བསླུ་བྲིད་དང་།། དུས་ནམ་ཡང་ 
འཕྲད་པར་མ་ཀྱུར་ཅིག། བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས།། 
ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། སྲོག་འདོར་ལ་ཐུགས་ཀྱང་མི་ 
གཡེལ་བར།། ཤུགས་དྲག་པོའི་བརྩོན་པ་བསྟེན་ནུས་ཤོག། 

ཅེས་པ་འདི་ཡང་འཁས་མེད་ཀྱི་བཙུན་པ་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་རང་གི་ 
གནས་ཚུལ་ལ་སྐྱོ་བ་གཏིང་ནས་སྐྱེས་ཏེ་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་ 
སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པའི་ལྷ་ང་གི་ཉེ་འདབ་ཞིག་ཏུ་གླུར་བླངས་ 
པའོ།། ཞེས་པའོ།། 

དེར་ཉིན་གཅིག་ཞལ་ནས། མདང་རྨི་ལམ་དུ། ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བ་ 
ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་དང་འགྲོགས་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ཆས་ཏེ་ཐང་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
ཏུ་འགྲོ་གིན་འདུག ངེད་ཀྱི་བསམ་པར་ཨ་ཙ་རའི་སྐད་མི་ཤེས་མོད་ཀྱང་ 
ལོ་ཙཱ་བའི་དྲིན་གྱིས་སྐྱོན་མི་འདུག ལོ་རྒན་པས་སློབ་གཉེར་མི་ཡོང་ནའང་ 
གནས་མཇལ་གནད་སྙིན་ཅིག་བྱེད་སྟམ་པ་ཞིག་ཤར་ཡོད་པ་ལ། ལམ་ནས་ 
མི་ཞེག་གིས། བལ་བོད་ཀྱི་མཚམས་སུ་འཁྲུག་པ་ལངས་འདུག་ཅེས་བཤད་ 
ནས་བཤོལ་བ་ཞིག་རྨིས་པ་ཅི་ཡིན་གསུངས། མ་འགྱང་བར་བལ་བོད་ 
འཁྲུག་པའི་མགོ་བརྩམས་ཚུལ་གྱི་གཏམ་སྦིར་བྱུང་བས། ཐུགས་རྨིས་དེ་ 
ཉིད་འབྱུང་འགྱུར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པར་སྣང་ལ། ནག་ཚེ་དང་ 
བསྡེབས་ནས་བྱོན་པ་སོགས་ནེ་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་བག་ཆགས་ཤིག་ 
ཡིན་ནམ་སྟམ། 


བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཕྱིར་ལམ་མར་ཚང་གྲོང་སྡེ་གོང་མས་ལྷ་ཁང་འབུབ་རྒྱུའི་གནས་ 
གཟིགས་མཛད། ཨོའུ་ཧན་ཐ་ཇི་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་མི་སྣ་ཏྭ་བླ་ 
མ་དགེ་འདུན་ངོ་གཡོག་འོངས་ནས་དགོན་ལུང་དུ་དྲུག་པའི་སྨོན་ལམ་ 
བཏང་བར། ཚོགས་དབུར་གདན་དངས་ནས་སྦིན་བདག་གིས་བསྐུར་ 
བའི་མཆལ་ཁ་བཏགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ། 
དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པ་རྣམས་བརྟན་བཞུགས་ལུགས་སུ་ཕུལ། ཉིད་ནས་ 
ཀྱང་སྦིན་བདག་ལྟོས་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་སྤྱན་ 
དམིགས་མཛད། 
ཨེལ་ཆི་རྣམས་ལ་འདོད་ཆོས་དང་འབྱོར་ལན་གནང་སྦྱིན་སྩལ། 
དབྱར་གནས་ཀྱི་སྐབས་འཆད་ཉན་མཛད་ཅིང་། བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་ 
པའི་གཞེ་མ་ཆོས་འདུལ་བ་ཡིན་ལ། དེར་ལས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་གསུངས་པ་ 
ལས། དིང་དུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སྲུ་གགས་པར་ལག་ལེན་དུ་འདེབ་ 
རྒྱུའ་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡོད་པ་ནེ། དེའི་ནང་ནས་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་འདི་ 
ཙམ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེའི་བཙས་སུ་ 
དགོངས་ཏེ། མ་མཐའ་འདེ་ཅམ་རེ་ཡིན་ཀྱང་མ་ནུབ་པར་གཙང་སེང་ངེ་ 
བ་རེ་ཅི་ནས་ཀྱང་མཛད་དགོས་ཞེས་བསྟན་པ་ཁོ་ན་གཅེས་པར་དགོངས་ 
པའི་བཀའ་ནན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཆམ་དང་རོལ་མོ་བསླབ་རྒྱུ་ལས་ 
ཚོགས་གཏམ་རྒྱས་པ་གནང་། 
སྐུ་ཚ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་ཨ་ལག་ཤའི་ལྷུན་གྲུབ་ 
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དརྨ་རྱས་ནོ་མོན་ཧན་གྱི་སྤུལ་སྙུར་ཐག་བཅད་པས། ཨ་ལག་ཤུ་ནས་ཐུ་ཤེ་ 
གུང་རྡོརྗེ་ཚེ་བརྟན་དང་། ཝང་གི་མི་སྣ་ཁྭ་དཔལ་འབྱོར། དགོན་པའི་གྲྭ་ 
གདན་འདེན་དུ་འོངས་ཏེ། རྡེ་ཉིད་གཙོ་མཛད་པའི་དགོན་པའི་བླ་མྱི་ཁག་ 
སོ་སོའི་ཆེ་རིམ་རྣམས་ལ་བཞུགས་གྲལ་སྟོན་མོ་དང་། ཉིད་ལ་འབུལ་བ། 
དགོན་པ་སྤྱི་ལ་མང་འགྱེད་ཞུས། ྦ 

ཉིད་ནས་ནོ་མོན་ཧན་སྤྲལ་སྒུ་ལ་འགྲོཆོས་སུ་སྤྲོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་ 
གནང་དང་། སྤྱི་བླ་བྲང་སོ་སོ་ནས་ཕེབས་རྫོང་ཆིབས་སྐྱེལ་གང་རྒྱས་ཞུས། 
སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཡར་ཆེས་ལ་མཆོད་རྟེན་ཐང་དགོན་མཆོད་གཞིའི་གདན་ 
འདྲེན་པ་འོངས་ནས་ལེབས་སྐབས། རང་སྟག་གི་ཆེ་ག་སྐལ་བཟང་དང་། 
སྔོ་ཁོ་ལྷ་འབུམ་སོགས་ཁྱིམ་ཚང་མང་པོར་དབང་བསྐུར་དང་། དད་ལྡན་ 
ཀྱི་སྐྱེ་ཕོ་མོའི་ཁྲོམ་ལ་ཕྱག་དབང་། མཚན་དང་གཟུངས་སྔགས། བསྔོ་སྨོན་ 
གྱི་མཚམས་སྦྱོར་སོགས་ཆག་མེད་དུ་གནང་། མཆོད་རྟེན་ཐང་གི་སློང་ཆུང་ 
དང་། བདེ་རྒུ་མཁན་པོ། སྔོ་ཁོ་ཞབས་དྲུང་། རྒྱ་ཏིག་ཞབས་དྲུང། མ་ཆེ་ 
ཞབས་དྲུང་། ཟང་ང་ཞབས་དྲུང་། སྟོབས་ཚང་ཞབས་དྲུང་སོགས་བླ་མ་ 
ལས་སྣེ་དཀའ་རམས་ཚོ་པ་སོ་སོའི་མགོ་པ་སོགས་སྐྱ་སེར་གྱི་རྟ་ཐབ་རིམ་ 
པ་དུ་མ་དང་། མཆོད་རྫས་དང་རོལ་ཆ་ཐོགས་པའི་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་ 
ཉེ་བའི་སེར་སྤེངས་བཅས་དགོན་པར་ཁྱག་ཕེབས་སྟེ་ཉིན་བདུན་ 
བཞུགས། དགོན་པའི་འདུ་ཁང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་མཐུད་དང་།བརྟན་བརྗིད་ 
མཛེས་གསུམ་གྱི་བཀོད་པ་གནང་བ་བཞིན་ཚོན་རྩེ་དང་བཅས་ལེགས་ 
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པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། ཅུང་ཟད་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་དགོན་ 
ལུང་གི་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་དང་བཀོད་པ་མཚུངས་པར་འོངས་འདུག་ 
ཅེས་ཐུགས་མཉེས་མཉེས་མཛད། 

དགོས་པའི་གཙོ་བོ་འདུ་ཁང་གི་རབ་གནས་དང་། དགོན་མཆོད་ 
གཞིའི་ཆེ་ཕྲ་རྣམས་མཇའ་རྒྱུའི་ཆེད་ཡིན་གཤིས། ཉིད་ཆོག་གྲོགས་དང་ 
བཅས་པས་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཀྲ་ཤིས་སྟེ་མ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
བཅས་པ་ལ་སྤྱན་དབྱེའི་ཆོ་ག་མཇུག་ཏུ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་གྲུབ་ 
པར་མཛད། སྦྱིན་སྲེག་གི་མེ་བཀྲལ་འཚུབ་ལྟས་ཅུང་ཟད་བྱུང་བར་བསྐྲད་ 
ཆོག་གནང་། ཐབ་ཀྱི་འདས་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་སྲོས་རོལ་གྱི་ཚེ། 

ཉི་མས་གུར་ཕུབ་ཅིང་། འཇའ་སྤིན་ལས་ཆར་ཐར་ཐོར་བབས། 
ཡང་དེ་མ་ཐག་འཇའ་སྦིན་གུར་དང་བཅས་པ་དབྱིངས་སུ་ཡལ་ཏེ། སྟོན་ 
གནམ་མཐོན་མཐིང་ལྟ་བུའི་རང་མདངས་ལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ 
བརྒྱན་པར་གྱུར་པ་དང་། རབ་གནས་གྲུབ་རྗེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུན་སྣང་ 
དུ་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་བརྙན་དང་། འདུ་ཁང་གི་གསེར་ཚོན་རྣམས་སྣུམ་ 
ཞིང་འོད་ཆགས་པའི་རྣམ་པར་མཐོང་བ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལྟས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་བར། རྒན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ཡེ་བསྲེས་པའི་ཆོ་ག་ 
ཚིག་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་གོར་མ་ཆག་གོ་ཞེས་ 
དགའ་བའི་ཅ་ཅོ་སྒྲོགས་པར་ཀྱུར། 

འབྲོག་པ་འགའ་ཞིག་ལ་དགེ་བསྟེན་དང་། བསྒྲབ་བྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ 
ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྩལ། ཆོས་གྲུར་རིགས་གྲྭའི་གསུང་ཆོས་ལ་ 
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གདན་དངས་པར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་དུ་དགོངས་ནས། དགེ་འདུན་མང་ 
དང་ ཕྱོགས་ འདུས་བཅས་སེར་སྐྱའི་ཁྲོམ་ ཆེན་ ལོར་ལམ་རིམ་ ཆེན་ མོའི་ 
མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྟེང་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསང་བ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་ལས་བརྩམས་པའི་གསུང་བཤད་ཤིན་ 
ཏུ་འབྱམས་ཀླས་པ། ལུང་དང་རིགས་པ་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ 
ཅད་འཕེལ་ཁ་སྦྱར་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྐྱེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ 
ཞིག་སྩལ་བར། བཤེས་གཉེན་མང་པོའི་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་རང་དབང་མེད་ 
པར་འཕྲོག་སྟེ། ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་ཞིང་མིག་ནས་མཚི་མ་འཁྲུགས་པ་བྱུང་། 
རྗེས་སོར་སློབ་ཆུང་འཕན་ཡུལ་བ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟ ང་རྒྱ་མཚོ་དང་སེ་ར་ 
རྒྱ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟ ང་འཇིགས་མེད་རྒྱ་ཏིག་ཞབས་དྲུང་སོགས་མོལ་ 
མཆིད་བྱེད་སྐབས་ཀྱང་། སློབ་ཆུང་གིས་མདོ་དབུས་གང་དུ་ཡང་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་གནད་མཁྱེན་པའི་མཁས་པ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། ཉན་པ་པོའི་བློ་ངོ་ 
ལ་སྦྱར་གཏོང་མཁན་འདི་འདྲའི་གསུང་མཁས་པ་ཞིག་མཐོང་མ་མྱོང་ 
ཞེས་ཡ་མཚན་པའི་ཚད་དུ་བྱས་འདུག་པ་ནི། མཁས་པ་ལེགས་བཤད་ 
གཏམ་གྱིས་མགུ་པའེ་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྣང་། 

བྱམས་པའི་གོས་སྐུ་བཀྲམ་པར་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་དུ་ཀྲུས་ 
གསོལ་ དང་ སྨོན་ལམ་གསུངས། འཆམ་གྱི་གཟིགས་མོ་བསྟར་བའང་ 
གཟིགས། འདི་རེ རེེས་ གོས་ སྐུ་རྙིང་དྲག་ པ་ལ་ཐུགས་ ཀྱིས་ མ་ མ་བཟོད་ པར། 
འདི་ ཧ་ཅང་ ང་དགུང་ལོ་ བགྲེས ་འདུག་ཨང་གསུང་བ་ལ། སྔོ་ཁོ་བླ་ཟུར་གྱིས་ 
ཀོས་ སྐུ་འདི་ འདྲ་ ཞིག་ གསར་ བཞེངས་ བྱེད་ ན་དཀའ་སླ་ ཅི་འདྲ་ ཡིན་ ཞུས་ 
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པས། ཧ་ཅང་དཀརའ་རྒྱུ་མེད་པ་འདྲ་ཞེས་བཞེངས་སླ་བ་སོགས་གསུངས། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོ་ཁོ་བླ་ཟུར་གྱིས་གཙོས་པའི་སྦྱིན་བདག་འགའ་ཞིག་ 
གིས་རྒྱ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ། རྗེ་ཉིད་ལ་གོས་སྐུ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་ 
གཏད་གཉར་ཞུས་པར་སླྲབ་རྒྱུལ་ཞལ་ལན་གནང་། ཟུ 

ཚོགས་དབུར་གདན་དངས་ཏེ་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཚོགས་གླེང་དང་ 
བཅས་གསོལ་སྟོན་དཀར་སྤོ་དང་། མཛྫལ་ཁ་བཏགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན་གྱིས་སྣ་དྲངས་བའི་དངོས་འབུལ་ཚན་གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ 
བསྟར་ཏེ།སྔོ་ཁོ་བླ་མ་ཟུར་པས་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་བཏབ་པར་དགྱེས་པའི་བཀའ་ལན་དང་། དགེ་འདུན་མང་པོར་ཚྱག་ 
དབང་གནང་། དགོན་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ 
སྡེར་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་གཟབས། བཞགས་རིང་ལ་ཉིན་རེ་ 
བཞིན་དད་འདུས་ཀྱི་མཇལ་བ་མང་པོར་ཕྱག་དབང་ཆོས་འབྲེལ་སོགས་ 
ཆག་མེད་དུ་སྩལ། གསུང་བརྟག་དང་སྐྱེ་བརྟག་ཞུ་མཁན་རྣམས་ལ་གང་ 
གསུང་ཐམས་ཅད་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་མང་དུ་ཡོད་སྣང་ནའང་ཡི་ 
གེར་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས། 

སྔ་ཁོ་སྒར་པ་གཉིས་དང་། བདེ་རྒུ་སྒར། རྒྱ་ཏིག་སྒར། ཟང་ང་སྒར། 
མ་ཆི་སྒར་རྣམས་དང་། སྐུ་རྟེན་ཆོས་རྗེ། སྟོབས་ཚང་དབུ་མཛད། སྟོབས་ 
ཚང་སྨན་པ་སོགས་གྲུ་པ་འབྱོར་ལྡན་འགའ་ཞིག་གིས་ཤུག་ཏུ་གདན་ 
དྭངས་ནས་སོ་སོས་གསོལ་སྟོན་དང་དངོས་འབུལ་ཞུས། རྒྱ་ཏིག་སྒར་དུ་བླ་ 
མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་ལ། གླང་རི་ཐང་པའི་བློ་སྦྱོང་ཚིག་ 
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བརྒྱད་མའི་ཟབ་ཁྲིད་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་ཁྲུས་དབང་། ལྗགས་ལུང་། 
བཀའ་བསྒོ་སོགས་རང་རང་གེ་འདོད་མོས་བཞིན་སྩལ། བླ་མ་དཀའ་ 
རམས་སོགས་ཡོན་ཏན་མང་བས་གསུང་གླེང་གི་ཞར་ལ་བློ་སྐྱེད་མང་དུ་ 
གནང་། མཆོད་གཞིས་ཀྱི་ནང་དུ་གདན་འདྲེན་ནན་ཆེ་བར། སྔོ་ཁོ་འཇུ་ 
ལག་པ། སྟོབས་ཚང་ཆུ་རྒྱུད་པ་དང་བྱང་ངོས་པ་རྣམས་སུ་རིམ་པས་ 
ཕེབས། 

སྱི་སྒེར་སོ་སོ་ནས་བསྟེན་བ ཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞུས་ཤིང་། 
ཕྱག་དབང་ ཆོས་འབྲེལ་ སོགས་ གང་ ང་ཞུས་ཐ བམས་ ཅད་ཿ ཡིད་ ཚིམ་པར་ སྩལ། 
ཡར་ཀླུང་ དགོན་ པའི་རྒྱུད་༔ པ་ '་དཔོན་ སློབ་བ་རི་ ང་དོན ་གྲུབ་བཀྲ་ ཤིས་ 
བསྙུངས་ ནས་ བབ་ལྕི་ བར། རྗེ་ ཉིད་ ཕེབས་ཡོ ཡོད་ པ་ཐོས་ ནས་ མཇཛལ་ འདོད་ 
ཆེ་བ་ལ ་དགོན་ པ་ སྤྱི་ནས་ གག འདྲེན་ པ་བཏང་བ ་འབྱོར་ ཏེ། ཡར་ཀླང་ 
དགོན་པར་ལེབས། བ་རི་དཔོན་སློབ་ལ། ཀུན་རིག་གི་ཁྲུས་ཆོག་དང་། 
ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་གནང་། སོག་པོ་ནང་སོ་བཀྲ་ 
ཤིས་ རབ་བརྟན་ སོགས གྲྭ་པ ་མི་ཉུང་ ཙམ་ལ་ ་སྐྱབས ་འགྲོའི་ འི་ཁྲིད སྩལ། སློབ་ 
ཆུང་མཱ་བླ་མ་དང་མཱ་ཚོ་བས་ གདན་ འདྲེན་ ཞུས་ པ་ བཞིན་རི རིམ་གྱིས་ །་འབྲོག་ 
ཁྱིམ་མང་པོར་དབང་བསྐུར་ཆོས་འབྲེལ་སོགས་གང་འདོད་ ཀྱི་རེ་བ་ 
བསྐང་བར་ མཛད། ཡུལ་ལུགས ཀྱིས ་འབུལ་རྟ་ཕྲུམ་དར་ཅན་ཁྲིད་པའི་ 
བསུ་བ་མང་ལོས་ རྭ་རྒྱུག་མདུན་དུ་བདར་ ཞིང་། ཐབ་བསུ་དང་བཅས་མ་ 
ཚེ་བར་ བབས། ཉིན་ ཁ་ཤས་ ཀྱི་རིང་ཚེ་ བའི་ འཁམ ཚང་རྣམས ་སུ་ཕེབས་ཏེ ཏེ་ 
དབང་བསྐུར་ རྡེས་ གནང་ལུང་ སོགས་ གང་ འདོད་ དུ་སྩལ། སྤྱི་སྐེར་ རྲོ་སྲོ་ 
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ནས་བསྟེན་བཀུར་ཡང་དག་ཞུས། 
ཞུ་དམར་དགོན་གྱི་པྲི་ཏི་ཞབས་དྲུང་སོགས་དྲག་གཞན་དུ་མ་ 
གདན་འདེན་དུ་འབྱོར་བར་སླར་འབྱོན་རྒྱུ་བྱས། སློབ་ཆུང་ཟད་རིན་ཆོས་ 
རྗེ་ཉིད་དང་ལྷན་དུ་འོངས་པ་ཡིན་པས་ད གོན་པར་མང་འགྱེད་དང་ 
བཅས་གཏོང་བ་གནང་། དེ་ནས་ཉིན་མང་པོར་སྔོ་ཁོ་ལྕགས་རོང་གི་ཚེ་བ་ 
སོ་སོའི་ཁྱིམ་ཚ ང་རྣམས་སུ་གདན་དྲངས་ནས་སྤྱི་སྒེར་གྱིས་བསྟེན་བ ཀུར་ 
དང་འདོད་དོན་ཞུས་པས་ཡིད་ཚིམ་པར་མཛད། སྔར་འཇུ་ལག་གི་སའི་ཆ་ 
བྲག་ཁའི་སུམ་མདོར། རྗེ་ཉིད་ནས། བདེ་རྒུ་མཁན་པོ་ཐུབ་བསྟན་དར་ 
རྒྱས་ད ང་། སྔོ་ཁོ་ཕྱག་མཛོད་ངག་ད བང་ལྷུ ནྭ་གྲུབ་ག ཏི རཾ།་ ལ། ཕ་ཀི་བྲ ག་རི་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་མིང་ཅི་ཡིན་ཞེས་བཀའ་འདྲི་གནང་བར། ཁྲ་རབ་ལགས་ 
ཞུས། 
གསུང་བར། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བལྟས་པས་མཐོང་མཁན་སུ་ཡང་མ་བྱུང་། 
ཞལ་ནས། ལྟས་བཟང་བ་ཞིག་མིན་པ་འདྲ་གསུང་། དེ་ནས་མི་རིང་བར་གློ་ 
བུར་དུ་མུན་རུབ་བ་བཞིན་སྙུག་ལོང་འཐིབས་པས་ཉིན་མཚན་དབྱེ་བ་མི་ 
ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། རླུང་ཆར་འདྲེས་མའི་བུ་ཡུག་འཚུབ་ཅིང་། འཇིགས་སུ་ 
རུང་བའི་འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པོ་སྒྲོགས་པ་སོགས་གནམ་གཤིས་ངན་པ་བྱུང་ 
བར་ཉུང་ཟད་ཐུ གས་ཁྲོས་པའི་རྣམ་པས་སྤྱན་སྡང་མིག་ཏུ་གཟི གས་ཏེ་ 
ལྔགས་བཟླས་ཤིག་གནང་བས། དེ་མ་ཐག་སྤིན་ཐམས་ཅད་རླུང་གིས་ 
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གཏོར་ནས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པར་གྱུར། 

སྒར་ཁྲ་རབ་ཀྱི་རི་སུལ་དུ་བབས་ཡོད་པ་མགྱོགས་ཤད་ཀྱིས་འཕྲིན་ 
བཏང་ནས་སྟག་རིའི་རྩར་སྤོས། དགུང་མོ་སྐར་གྱི་མཐར་སྐོར་བ་མཛད་དེ་ 
ཆེད་དམིགས་ཀྱིས་བསྲང་བ་གནང་། དེ་ནུབ་ནམ་ཕྱེད་ལ་གློ་བུར་དུ་ཆར་ 
ལོག་བརྒྱབ་ནས་སྒར་ཐོག་ཏུ་སེར་བ་དྲག་པོ་བབས་ཤིང་། ཉེ་འཁོར་དུ་ 
ཐོག་མང་དུ་འཕངས་ཀྱང་ཞབས་སྐོར་མཛད་པའི་ས་ཚུན་ཆད་གཅིག་ 
ཀུང་མ་བབས་པས། མི་ཟོག་གང་ལའང་སྐྱོན་མ་བྱུང་། ཕྱི་ཉིན་དབང་ 
བསྐུར་ཞིག་ལ་མི་མང་པོ་ཚོགས་པར་ཡང་ཆར་ཐོག་དྲག་པོ་སྔར་དགུང་ 
ལྟར་འོངས་པ་ལ། ཉིད་ནས་འདོན་པ་མཚམས་གནང་སྟེ། ཐོག་སྲུང་གི་ 
སྤྱན་དམིགས་མཛད་པས་གླགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རྙེད། དེ་ལྟར་གནོད་པ་ 
ཆེན་པོ་མ་ཐུབ་ཀྱང་ཡང་ཡང་མཐོ་མཚམ་པའི་སྣོར་བ་མ་བཏང་པ་དང་། 
སྟེ། དབྱར་ཆས་ཀྱིས་བགྲོད་དཀའ་བ་ཞིག་བྱུང་བར་བརྟེན། འབྲོག་སྡེའི་ 
ཁྲོད་དུ་ད་དུང་གདན་འདྲེན་ཞུ་མཁན་མང་ཡང་ཞལ་བཞེས་མ་གནང་། 

དེ་དུས་ཞལ་རྩེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྲ་རབ་ལ་ཁྱི་ར་ཁ་འཐོར་དང་། སྟག་ 
རི་ལ་བདེ་སྐྱིད་མཐོན་པོ་ཞེས་མིང་ཐོགས་གསུངས་པ་བཞིན་དེང་སང་ 
ཡང་དེ་ལྟར་གྲགས་འདུག ཅུབ་ལྟས་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ་ཉིད་ཅུང་ 
ཟད་ཐུགས་འཚུབ་ཅིང་། ཞབས་ཕྱི་བ་རྣམས་ཀྱང་དོགས་པ་བྱས་ཏེ་ཆུ་ 
དཀར་ནས་ཕྱིར་འཁོར་རྒྱུར་ཐག་བཅད་པར། དབོན་པོ་ཕྱག་རྡོར་གཅོས་ 
པའི་ལྕགས་རོང་སྟོད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་དྲུག་ཅུར་ཉེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒར་ 
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ཐོག་ཏུ་འདུས་ནས་སྤི་སྒེར་གྱི་ཞབས་ཏོག་འབུལ་ནོད་ཞུས། སྐུ་འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱང་ཁ་བ་མཐུག་ཅིང་གྲང་ངད་ཆེ་བས་སྐུ་བསིལ་ཉེན་ཆེ་བར་ 
འདུག 
མཇལ་བ་འད་དག་གཟིམ་ཆུང་དུ་མཇལ་ཁ་བཅར་ནས་བཀའ་ 
ཆོས་མི་གནང་རྒྱུ་བྱས་ ན་ཨེ ་ཨེ་ཆོག་ ཞུས་པར། ཁྱེད་ ཚོས་ཅི་ཟེ ་ཟེར། འབྲེལ་པ་ 
ཐགས་པྲ་ནམས་ལ་ཕན་ཐོགསརྱུ་ཞག་དགོས་མོད།སྡགབདེན་གྱི་སྟེངདུ་ 
སྡུག་བདེན་ཅིག་བཞག་པས་ཕན་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། ཕན་ ཐོགས་པའི་ཐབས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དང་། ། གཟུངས་སྔགས་ཟབ་ མོ་རྣ་ལམ་དུ་སྒྲོགས་རྒྱུ་ 
དེ་ཀ་རང་ཡིན་པས། ལུང་ འདོན ་དགོས་གསུངས་ནས་ ས་སྐུ་ཚག་ ལ་མ་འཇེམ་ 
པར་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་ འཚུབ་པའི་ འི་ཐང་དུ་ད་དུང་ཕན་ ཡོན་གྱི་བཤད་པ་རྩལ་ 
དུ བཏོན་པའི་སྒོ་ ནས་བཀའ་ ཆོས་དཀྱུས་མའི་སྟེང་དུ་རྣམ་རྒྱལ་གཟུངས་ 
རིང་ བསྣན་ནས་ བསྔོ་སྨོན་ གྱི་མཚམས་སྦྱོ སྦྱོར་ སོགས རྒྱས་པར་སྩལ། 
འདི་རེས་གདན་འདྲེན་པ་མང་བས་བྲེལ ཁུད ་ཀྱིས་ཉིན་རེར་ ཁྱིམ་ 
ཚང་མང་པོར་ཕེབས་ཤིང་། ། དབང་བསྐུར་དང་ རྗེས་གནང་ལན་མང་པོ་ 
དང་། མཇལ་པ་ཁྲོམ་ ཚོགས་སོ སོ་སོར་ བཀའ ་ཆོས་དཀྱུས་མ་རྣམས་ ཕན་ ཡོན་ 
གྱི་བཤད་ པ་བཅས་ཆག་མེད་དང་། སེང་བར་ རྣམས་ སུ་བཀའ་བསྒོ་ལྔགས་ 
བསྔོ། གསུང་བརྟག བསྲུང་མདུད་སོགས་སོ་སོའི་ཡིད་ཚིམ་པར གནང་ 
དགོས་པ་བཅས་ཤན་ཏུ་འོ་བརྒྱལ་ བ་བྱུང་། ཞལ་ནས། བླ་མ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་ཞོགས་ཀར་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་བསྙེད་བཏོན་ནས་ཐུམ་པ་ཞིག་ 
བསྒྲབས་ན། དེའི་ ཉིན་ པར་དབང་བསྐུར་ལན་ ཅི་ཙམ་ བསྐུར་ནའང་བུམ་ 
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ཆུ་ཁྱེར་སོང་ནས། བདག་བསྐྱེད་བུམ་སྒྲབ་མི་བྱེད་པར་ཆུ་བསྟན་གི་བསྣན་ 
གིི་ཁྲུས་ཆོག་རྐྱང་པ་འདོན་ཐུབ་ཐུབ་གནང་གི་ཡོད་པའང་སྣང་མོད། ངེད་ 
རང་སྟིང་ཆུང་བས། བསྐུར་ཐེངས་རེ་ལ་བདག་བསྐྱེད་བུམ་སྒྲབ་རེ་ 
བསྒྲབས་ནས་དམིགས་རྒྱུ་ཡོད་རུང་མེད་རུང་འདོན་རྒྱུའི་རིམ་པ་རྣམས་ 
ཆད་ལྷག་མེད་པར་སྒྲ་དག་པ་ཞིག་འདོན་དགོས་པས། ད་ལན་གྱི་དབང་ 
བསྐུར་མང་པོ་འདིས་ང་ལ་དཀའ་ལས་གཏད་བྱུང་གསུང་བ་ནི། གྲོང་ཆོག་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་དགོས་པ་ཞིག་སྟེ། ཆོ་ག་ 
དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཞིག་འོངས་བ་ལ། རྫས་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ 
ཅད་ཡ་མ་བྲལ་བ་དགོས་ལ། མ་མཐའ་ཡང་ཆོ་གའི་ཆིག་ཚང་བ་ཞིག་མ་ 
སྦྲེལ་གཡང་ལ་ལྷུང་བ་བཞིན་རང་ཉིད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཕུང་བར་འགྱུར་བ་ 
ཤེས་པར་གྱིས་ཅེ ས་རྗེས་སུ་འདོམས་པའི་དོན་དུ་སྣ ང་ངོ་།། 
དེ་ནུབ་མནལ་ལམ་ལ། སྒར་འདབས་སུ་ཚར་ཞྭ་གྱོན་པའི་ཧ་ཤང་ 
གི་ཆས་ཅན་རྟ་པ་འགའ་ཞིག་ཡོང་བར། རྗེ་ཉིད་ཐུགས་ཁྲོས་པའི་རྣམ་ 
པས་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་དེ་ཚོ་སུ་ཡིན་གང་ནས་འོངས་ཞེས་རྩད་བཅད་པ་ན། 
དེ་རྣམས་འུར་ལ ངས་ནས་རྭ་རྒྱུག་བཏང་སྟེ་ཀུ་དིར་གྱིས་བྲོས་སོང་བར། 
རྣམ་པས་ལྕགས་རོང་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ལ་མུ་གེ་ནད་རིམས་གཏོང་ 
མཁན་དེ་ཚེ་ཡིན་མོད། གཞན་སུ་ཡང་མེན། དྲེ་རྣམས་ཡུལ་དེར་འོངས་ 
ནས་ལོ་བྱཅུ་གསུམ་སོང་བ་ཡིན་ཅེས་ཞུས། 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ཕྱི་ཉིན་ཞོགས་ཀར་མནལ་ལམ་བྱུང་ཚུལ་གསུངས་ཏེ། ངེད་རང་ 
གིས་དེའི་ཉིན་པར་ཆར་ཐོག་དྲག་པོ་འགའ་རྒྱབ་པ་དང་། ད་རེས་ཁ་བ་བུ་ 
ཡུག་འཚུབ་ནས་ངེད་རང་གྲྭ་པ་བཅས་དང་། བག་ཉེ་རིང་གི་མཇལ་བ་ 
རྣམས་དཀའ་ལས་ལ་གཏད་པ་འདི་གཞི་བདག་མ་རུང་བ་ཞིག་གི་ལྷོངས་ 
བདག་གི་ལོངས་ཤིག་མིན་པ་འདྲ། རྒྱལ་གདོན་གདུག་པ་ཅན་ཞིག་ཡོད་ 
པར་རེད་གསུངས་ནས། ཡུལ་མི་རྣམས་ལ་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་རྩ་ 
སྔགས་གྲངས་བསགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏོར་ཟློག་སོགས་གནད་དམིགས་ཅན་ 
གྱི་རིམ་གྲོ་འགའ་ཞིག་ཕབ་སྟེ་ཚད་ལྡན་སྒྲབ་རྒྱུའི་ལྔགས་བཀོད་དང་། 
གཞི་བདག་ལ་ཡང་རྗེས་ནས་བཟོད་གསོལ་བྱེད་དགོས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་དགོན་ལུང་དུ་འབྱོར་མ་ཐག་བླམ་སྒོམ་པ་ངག་དབང་རབ་བརྟན་ 
ལ་ཞུས་ཏེ་དཀར་གཏོར་མང་དུ་བསྔོས་ནས་བཟོད་གསོལ་གནང་དུ་ 
བཅུག་པ་ཡིན། 
ཕྱིས་སུ་སྔོ་ཁོ་ལྕགས་རོང་བའི་རིམ་གྲོ་རྣམས་རྒྱ་ཏིག་ཞབས་དྲུང་ 
དཔོན་གཡོག་གིས། རྡེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་ཇི་བཞིན་བསྒྲབས་པར་ཕན་ངོ་ 
ཆེ་བའི་མངོན་རྟགས་བྱུང་འདུག ཕྱིར་ལམ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལུང་གི་ 
མདར་སེམས་ཉིད་དགེ་བསྟེན་ཨ་བོ་བྱམས་སོགས་ཡུལ་མི་མང་པོའི་ཐབ་ 
བསུའི་ཐོག་འབྲི་གུ་དགོན་པའི་ཁྲི་པ་བ་ཟ་ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་བསྟན་ 
འཛིན་འཕྲིན་ལས་ངོ་གཡོག་མཇལ་དུ་འབྱོར། ཁོང་བོད་དུ་ལོ་མང་ཙམ་ 
བཞུགས་ནས་གསར་དུ་འོངས་པ་ཡིན་པས་གནས་ཚུལ་ཞིབ་འདྲི་དང་། 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཁུད་པར་དུ་གཙང་པ་ མཁན་ པོས་ཕྱག་ཆེན་ གྱིཁྲིད གནང་ སྐབས་ བཤད་ 
པ་ པ་མཐུན་ མི་ མཐུན་ ཧ་ར རིགས་མཛད་ཚུལ་ ་སྙན་ དུ་ སོན པ་ལས་འཕྲོས་པའི་ 
དྲ་ རྨེད་མང་དུ་ མཛད། ཞབས་དྲུང་ཁོང་རང་ལ་བོད་ནས་མར་འོངས་ 
སྐབས། དུས་ གསུམ་ རྡེན་ང པར་ ་གཟིགས་པ པའི་ཡེ་ཤེ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྤྱན་མངའ་བ གྲུབ་ 
པའི་ དབང་ཕྱུག་ཌ ཆེན་པོ་ཀློང་རྡོལ་ བླ་མ་ རིན་པོ་ཆེ་ ནས། ཁྱོད་རང་མདོ་ 
སྨད་དུ་སོང་སྟེ་ཆོས་ སྒྲབ་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཐུའུ་བཀན་ རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུས་ 
ཏེ། ཁོང་གི་གང་གསུང་བཞིན་བུས་ན་ཕུགས་སུ་ལེགས་པ་ཞིག་འབྱུང་ 
ཞེས་བཀའ་གནང་ཡོད་པའི་དོན་བཞིན། །རྗེ་ཉིད་ ལ་བློ་སྟིང་ གཏད་ དྲེ་རྗེས་ 
འཛིན་ གྱི་གསོལ་ བ་ནན་ ་ཏན་ བཏབ་ པར། ཆོས་ བཀའ་གང་ དགོས་ རྣམས་ 
འདོད་པ་ བཞེན་ གནང་ ཆོག་ པའི་ ཞལ་ བཞེས་ དང་། 
འཕྲལ་ ཡུན་ གྱི་བསླབ་སྙོ སྟོན་ ཞིབ ་པར་ གནང་། དགེ་ གེ་བསྟེན་ རྒྱལ་ 
འབུམ་བྱམས་ཟེར་བ་ལོ་དགུ་བཅུ་གོ་ གོ་གཅིག་ལོ ལོན་པ་ ཞིག་ གིས་ ཆེ་གཡང་ 
ལུལ་བར་ མཚན་ དང་ཐ གཟུངས་ སྔགས་རྣ་ལམ་དུ་ བསྒྲགས། མཆོད་ རྟེན་ 
ཐང་དུ་ དགོན་ པའི་ ཐོད་ ཀྱི་འཇུ་ལག་ གི་ ཟམ་པ་ པ་རྙིང་ སྐྱོན་ ཆེ་བར་ གསར་ 
གསོས་ ཀྱི་ཐེབས་ སུ་དོང་ཚེ་ཁྲོན་ བརྒྱ་ཐམ་པ་འཇོག་པ་གནང་། སྟོབས་ 
ཚང་རྒྱ་ཐང་པ་ དང་། ཟབ་ལུར་རྒྱ་ ཏིག་ གི་ ཁྱིམ་ཚང་ ང་རྣམས་སུ་མྤིསྒེར་གྱི་ 
བསྟེན་ ན་བཀུར་ཞུས པའ ༢་དོན་ མཛད། རྡོ དཀར་ རི་ ཁྲད་ དུ་རྒྱ་ཏིག་ཞབས་ 
དྲུང་ སོགས་ སེར་ སྐྱའི་ ཁྲོམ་ ཆེན་ པོར་ཇོ་བོའི་ ལུགས ་ཀི་ཛམ་ དཀར་ ་འབྲུག་ 
ཞོན་ ལྷ་ ལྔའི་རྗེས་ གནང་སྩལ་ཅ ཅིང་། | མྱི་སྒོས་ཊ ཀྱི་ཆོས་ བཤད་ལས ་འཕྲོས་ ས་ཏེ། 
ནོར་སྒྲབ་ལ་རྐུམ་ཇག་སོགས་ ར་ད ལ་བརྟེན་པ།ཁ་གསག་གཞོག་སློང་ 


54 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
སོགས་འཇམ་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་པ། ཞིང་ལས་བུན་སྐྱེད་སོགས་དཀའ་སྤྱད་ལ་ 
བརྟེན་པ་རྣམས་ལས། དང་པོ་ནི་མ་རབས་ཐ་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ནི་ཁྱིམ་པ་སྐྱ་བོ་དང་། ཁྱིམ་པ་གསེར་མདོག་ཅན་ཅི་རིགས་པའི་ 
ལུགས་སོ་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་བཞད་གད་ཐེག་གེ་བ་བྱུང་། རེ་འདིས་ 
ཉམས་འཚཆར་ཀགྱི་གསུང་རེ་ཕེབས་པ་དེ་ཡང་། རྒྱུའི་ཀུན་སློང་མཁྱེན་རབ་ 
དང་སྟིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་སུ་བློ་སྐྱེད་ཆེ་ལ། 
ཕུགས་སུ་ཕན་ངེས་པའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོད་དོ།། 
དེ་ནས་རི་ཁྲོད་ཡོན་མཆོད་ཐུན་མོང་གིས་གསོལ་སྟོན་དང་། 
འབུལ་ནོད་ནུས་པ་ རྩལ་སྤྲག་ཞུས། རིམ་གྱིས་བྱོན་ཏེ་དགུ་པའི་ཚེས་ལ་ 
དགོན་ཡུང་དུ་འབྱོར། དེ་དུས་འབྲོག་སྡེའི་ཁྲོད་དུ་དཀར་དྲོ་དམར་དྲོའི་ 
སྟན་མོ་ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆེ་བར། རྡེ་ཉིད་ནས་གདན་འདྲེན་པ་རྣམསལ་སྲོག་ 
གཅོད་མ་བྱེད་ཅེས་དང་པོ་ནས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཏེ་གསུངས་པས། ཡུལ་ 
ནས་ཆོད་པ་ཞིག་མ་བྱུང་བས། ཉིན་རེའི་ཞབས་ཏོག་གི་ཤ་ཁོག་རྣམས་ 
ལས་རུས་པ་རྡོག་པོ་རེ་བླངས་ནས་བསགས་ཡོད་པ་ལ། ཉིད་ནས་སྡིག་པ་ 
སྦྱངས་པའི་གཟུངས་སྔགས་མང་པོ་གསུངས་ནས་ལྔགས་སྔགས་བཏབ་ 
ཅིང་བསྔོ་སྨོན་མཛད། 
ཆུ་བཟང་རི་ཁྲོད་ཀྱི་སློབ་ཆུང་ལ་སྩངས་ཡོན་དང་བཅས་ཕུལ་ 
ནས་མི་འཁྲུགས་པའི་གཟུངས་གྲངས་བསགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རུས་ཆོག་དང་ 
སྣཱ་འདེབས་སུ་འཇུག་པ་གནང་། ཞལ་ནས་ཀྱང་། འབྲོག་སོག་འདེར་ 
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འདུག་ཀྱང་། ང་རང་ལ་ ཤ་ འདྲེན་མ ཁན་བྱུང་དུས་ལྷ འི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བདུད་ 
རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པར་ཕུལ་ཏེ། 
དམིགས་ཡུལ་དེའི་དོན་དུ་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་། ཀཾ་ཀ་ནི། དུར་ 
ག་སོགས་སྡིག་པ་འདགས་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའི་གཟུངས་སྔགས་ 
ཕན་ཡོན་ཅ ན་རྣམས་བཏོན་ནས་ཤ་དང་རུས་པ་ལ་སྔགས་བཏབ་ཅིང་། 
རུས་པ་རྡོག་པོ་རེ་བླངས་ཏེ་རི་ཁྲོད་པ་ཚད་ལྡན་རེ་ལ་རུས་ཆོག་འདྲ་བྱེད་ 
བཅུག་པ་ཡིན། 

ཡ་ང་པོ་རེད་ཀྱང་དེ་མིན་པ་བྱ་ཐབས་མི་འདུག་གསུང་། ཡོན་སྦྱོང་ 
དེ་ཙ མ་མཛད་བཞེན་དུ་ད་དུང་ཐུ གས་འཚེ ར་བའི་རྣམ་པ་གནང་བ་ནི། 
རྟོགས་པ་མཐོ་ཡང་ལས་འབྲས་ལ་འཛེམ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟེ། ད་ལྟ་ 
གྲོང་ཆོག་གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་བླ་མཆོད་ཕལ་ཆེ་བ་ནི། རྗེ་རོལ་བའི་རྡོ་ 
རྗེ་ཞལ་ནས། རང་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཆེད་དུ་སྲོག་བཅད་པའི།། སེམས་ཅན་ 
ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་སྲུངས་དཀྱིལ་དུ།། གྲི་ཕྱར་མཆིལ་མིད་ཆོས་ཆེར་རིངས་ 
ཤིང་རྔམས།། སྲུང་ཚོགས་དགྲ་བགེགས་འདུལ་ལ་ཆས་འདྲ་བའི།། དགེ་ 
འདུན་གཟུགས་བརན་ནམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། གསུངས་པ་ 
བཞེན། ཤའི་ཚོ་ལྡིད་དང་བྲོ་བ་བཟང་ངན་གྱི་འདུ་ཤེས་ལས། ཉེས་ 
དམིགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་ཙ མ་ཡང་འཇུག་པ་དཀོན་པར་སྣང་ 
བས། བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་དེ་དག་སེམས་ལ་བཅང་སྟེ་བག་ 
ཟོན་རེ་བྱ་དགོས་སོ།། 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། . 


_ ལོ་སྭ་མ་རྒྱ་ཡག་དགོན་པ་སྤོ་རྒྱུའི་གནས་གཟིགས་དང་འབུབ་ 
ཐེབས་ལྡགས་བཀོད་གནང་བ་བཞིན། བླ་བྲང་གི་ཁང་སྐོར་དང་འདུ་ཁང་ 
དབུས་འབུབ་སྦེན་བད་གྱོ་ཐོག་ཅན། ཆོས་ར་སྒོ་ཁང་རུང་ཁང་བཅས་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་། རིམ་གྱིས་འདུ་ཁང་སྟེང་དུ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་གནྡྲ་ 
ར་མི་ཚད་ལྷག་པ། སྟིང་འོག་དང་ཕྱི་ནང་གི་ཤིང་རྩི་རྒྱ་མཐོངས་གྱན་བཅུ་ 
གཅིག་ལ་ཐུབ་དབང་དང་། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས། རྔ་བདག་ཉད་ཆན་ 
པོ་སོགས་བླ་བརྒྱུད་རགས་རིམ། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་གནས་བརྟན་བཅུ་ 
དྲུག་རྣམས་དང་། ཤོད་ཀྱི་གྱན་བཅུ་དྲུག་ལ་སྣེ་ན་དཀའ་བཅུས་སྦིན་བདག་ 
བྱས་ནས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས། སྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་། 
ཀུན་རིག་གི་ལྷ་ཚོགས་རས་བྲིས་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། སྤན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་བཅས་སྟེང་འོག་གི་ལོགས་རིས་རྣམས་རས་གཞི་ལ་གསེར་ཚོན་ 
ཤིན་ཏུ་ངོས་དག་པར་བྲིས་ཤིང་།  ཉྷ་སོ་སོའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ 
བཞེངས་བཞུགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐར་ཐོར་བུ་རྣམས་ཀྱང་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་བཏུས་ཏེ། གཤམ་དུ་རྣམ་ 
བར་གྱི་ཡི་གེ་དང་། ལྷ་དང་རྣམ་ཐར་སོ་སོའི་ཐད་དུ་མཚན་བྱང་དང་ཀ་ 
རྟགས་ཀྱང་གསལ་བར་བཀོད། 
འདིས་མཚོན་པའི་སྔ་སོར་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་བརྙན་མང་དུ་ 
བཞེངས་པ་ལ། ཐིག་ཚད་དང་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་བཞུགས་སྟབས་རྒྱན་ 
ཆ་ལུགས་ཡན་ཆད་ལ་ཕྱག་དཔེ་མང་པོ་བཙལ་ནས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་དང་བསྟན་ཅིང་། ཉིད་རང་གིས་བཀོད་པ་གང་གནང་ལྟར་སྒྲབ་པ་མ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

གཏོགས། ལྷ་བཟོ་རང་རང་གིས་གང་འདོད་བྱས་མི་ཆོག་ཅིང་། གཟུངས་ 
གཞུག་གི་སྐོར་ཡང་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་གཟིགས་རྟོག་མཛད་ནས་ཅུང་ཟད་ 
གནང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྨན་སྐུ་ཆེ་བ་ 
དང་། ཐུབ་པའི་ལི་སྐུ་ཁྱད་འཕགས། ཉིད་རང་གི་དབུ་ཞྭ་གོས་བེར་ 
བཞུགས་གདན་རྒྱལ་ཡོལ་སོགས་དང་། མཆོད་རྫས་སུ་གསེར་གོས་སྣ་ 
ཚོགས་ལས་བསྒྲབས་པའི་ཀ་འཕན་རིང་བ་བརྒྱད་དང་ཕྱེ་ཕུར་བཞི། 
བཙན་ཁང་གྱན་དགུ་གྱོ་ཐོག་ཅན་ཚོན་རྩི་དང་བཅས་བསྒྲབས་པའི་ཕོ་ 
བྲང་ནང་མར་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔའི་འབག་སྐུ་མི་ཚད་ལོང་བ། ཐུགས་ཀ་དང་ 
སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་རྣམས་སུ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ནང་ 
གཞུག་མན་ངག་བཞིན་ཚད་དང་ལྡན་པ་མཛད། ཀླ 

སྨོན་ལམ་གྱི་སྐབས་བཀྲམ་རྒྱུའི་བྱམས་པའི་གོས་སྐུ་ཆེན་པོ། 
དགོན་ལུང་གི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་གྱི་འཆམ་གསར་འཛུགས་མཛད་ཅིང་། 
འཆམ་པའི་གྲངས་དང་མནབ་པའི་ཞལ་འབག བཟང་གོས་ལས་བསྒྲབས་ 
པའི་འཆམ་ཝ། དར་ཚོན། སྟེང་ཁེབས།ཕྱག་མཚན། བོད་ཀྱི་གྲྭ་ལྷམ་སོགས་ 
དགོས་ཆས་ཆ་ཚང་མ། ཇ་ཚུལ་གྱི་ཐེབས་རྒྱ་མི་ཆུང་བ་བཅས་འཇོག་པ་ 
གནང་ཞིང་། གཞན་ཡང་སྐུ་ཚག་དང་ཕྱག་རྫས་ལ་མ་འཛེམ་པའི་བཀོད་ 
ཁྱབ་གནང་སྟེ། རྒྱའི་ནགས་སྐལ་ནས་རི་ལུང་འགའ་ཞིག་གི་ནགས་དགོན་ 
པས་བདག་གིར་བྱས་ཆོག་པར་མཛད་ཅིང་། ཕྱིན་ཆད་སུའི་ཐད་ནས་ཀྱང་ 
བསྐུལ་བསྐྱོད་མི་ཐུབ་པའི་ཡིག་གདན་བཞག་པ་སོགས་བརྗེད་པར་ 
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བུའྲ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
ཕངས་པའི་བཀའ་དེན་གྱིས་བསྐུངས་པ་ཡིན་ནོ ད 
བོད ་ཀྱི་ཡི་ གེ་ རྣམས་ འབྱོར་བར་ ལུང་ ང་བསྟན་ ལ་བབས་པའི་ ཞབས་ 
བརྟན་ ལས་གདུགས ཤེར་སེ སེང་ གདོང་མའི་ཟློག་སྒུར་དང་། ཚེ་གཟུངས་ 
སྒྲོལ མ་སོགས་གྲངས་ གསོག་ཿ པའི་ སྐོར་དགོན་ལུང་ ང་ཚོགས་ཆེ ་ཆེན་དང་རྒྱུད་ 
པ། ཉེ་འཁོར་གྱི་དགོན་སྒྲབ་སྡེ་རྣམས་སུ་བསྒྲབས་ཏེ། བླ་བྲང་ནང་དུ་ཝང་ 
ཞབས་དྲུང་ ཆོག་ གྲོགས་ དང་བཅས་པས་བརྟན་བཞུགས་ འཆི་ བུ དང་ 
སྦྲགས་ ནས་ ཞབས་ བརྟན་རྒྱས་པ། ། རྟ་ཿ ་མགྲིན གྱི་བསྟེན་ པ་ལས་ བཞེའི་ འི་སྦིན་ 
སྲེག་ གཏོར ་ཟློག་ བཅས་དང་། མགོན ་ལོའི་ གཏོར ་ཆེན ་རྣམས་ བསྒྲབས་ 
ཤིང་། གླིང་ ང་གི ་དགེ ་འདུན་པ་རྣམས་ལ་ཡུམ་དང་ལན་ཆགས་ གཏོར་ མ་ 
བརྒྱ་རྩ། ཀླ་ གཏོར། ར་ འབུམ།༔ ཆུ་འབུམ་རྣམས་གཏང་ནས གྲངས་ མང་དུ་ 
བསགས། ཁྲན་ཙོང་ རི ཁྲོད ་ཀྱི་འདུ །ཁང་ ཤིང་ རྩཾདང་ བཅས། ། ཉིད ་ནས་ 
གསར་ བསྒྲུན་ གནང་ བ་ བཞེན། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཡར་ཚེས་ལ ལ་དེར ་གདན་ 
དྭངས་ ཏེ ཏྟེན་ བརྟེན་པ་ལ་རབ་གནས་མཛད། པྲ་ཏེ་སྐུ་སྐྱེ་སོགས་རི་ཁྲོད་ 
ཡོན་ མཆོད་། ཀྱིས་རབ་ ཡོན ་གཟབས། 
སྐྱ སེར་ གྱི་ཚོགས་ པ་མང་ལོ་ལ ་ཕྱག་དབང་གནང་། ཚུར ་ལེབས་ ཏེ 
སྔར ་ཆེན་ ལོ་ ཧོར ་གྱི་ཡུལ་ དུ་ཕེབས་ སྐབས་དད་ལྡན་རྣམས་ ཀྱིས་ ལུལ་བའི་ 
དངུལ་ཇུད ཀྱིས་དེ་དག་གེ་དོན་དུ་ དམིགས་ ནས། རྣམ་རྒྱལ་མཆོད རྟེན ཁུ 
གསུམ་ལོང་བ་ ཚིགས རྒྱན་པ་ཊ་རྣམས་ གསེར་ ཆཚེས་ དང་། གཡུ་མུ་ ཏིག་ བྱི་ 
རུ་སོགས་རན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས་པ་ཞིག་གསར་དུ་བཞེངས་ནས་སྐུ་ 
བརྙན་དང་ འཕེལ་ གདུང་ བྱིན་རྟེ ་རྟེན་འགང་ ཆེའི་ རིགས་ བཅས་རིང་བསྲེལ་ 
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རྣམ་བཞིའི་གཟུངས་གཞུག་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་བསྟར་ནས་ཚད་ལྡན་དང་། རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་འདྲ་སྐུ་མཁུད་གང་སྟོང་ལྷག་པར་བཏབ་ནས་སོ་བཏང་ 
གསེར་ཚོན་ངོས་དག་བསྒྲབས་པ་རྣམས་ཝང་ཞངས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཆོག་ 
གྲོགས་དང་བཅས་པར་རབ་གནས་མཛད་དུ་བཅུག ལོ་འདེར་མར་ཚང་ 
གསུམ་རེ་བཞེངས་སུ་བཅུག་པ་གནང་། 

སྐབས་འདིར་ཡང་ལོ་སྔ་མའི་བསྟུན་གཞི་ཅུང་ཟད་འཕར་ལྡང་ 
བྱུང་བར། ཞབས་བརྟན་རིམ་གྲོ་སྔ་མ་ནས་བསྒྲབས་ཡོད་ཅིང་། འདི་རེས་ 
ཀུང་རིམ་གྲོ་སྟོབས་ཆེན་མང་དུ་བསྒྲབས། དྲེ་སྐབས་མནལ་ལམ་དུ་དགེ་ 
འདུན་མང་པོ་ཞིག་གིས་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་དུ། དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ 
བརྒྱན་ཡུན་རིང་ཞབས་བརྟན་ཤོག ཅེས་བརྗོད་པ་ཞེག་བྱུང་བས་མ་ 
འགྱང་བར་བསྟུན་ལེགས་པར་དྭངས། ཡང་དེ་སྐབས་ཤིག་ཏུ་མནལ་ལམ་ 
ལ། རིབོ་རྩ་ལྔ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པ་ཞིག་གི་ལྷ་ཁང་ཆེ་བ་ཞིག་གི་ནང་དུ། ལྕང་ 
སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་གདུང་བཞུགས་སམ་སྟམ་པའི་ཤིང་གི་ཟ་མ་ཏོག་ 
པའི་གྲྭ་བ་མང་པོ་འཚོགས་ནས་མཆོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ 
རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གདུང་བཞུགས་འདུག་པ་དེས་དར་ཚོན་གྱི་ཐུམ་པོ་ 
ཞིག་ཚོགས་པའི་དཀྱིལ་དུ་བསྐྱུར་བྱུང་བ་ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཏུ་ 
བབས། ཐུམ་པོ་བཀྲོལ་ནས་རྗེ་ཉིད་ལ་གཟིགས་བཅུག་པར། རུས་པའི་ 
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གླེ གས་བུ་ལ་མན་རུའི་ཡིག་གེ་བྲི ས་པ་ཁ་ ཤས་ འདུག་པ ར། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འདི་གསང་བ་ཞིག་ཡིན་འདྲ་བས། སླར་འགོལ་ས་ཞིག་ཏུ་མན་རུའི་ཡི་གེ་ 
ཤེས་མཁན་ཞིག་ལ་ཀློག་བཅུག་པ་འཐད་གསུངས་ཏེ་ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཕྱག་ཏུ ་ཕྱིར་གཏད་པ་དང་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྲོལ་སོང་། 

དེ་ནས་རྗེ་ཉིད་གཅིག་ཕུ་སྐུ་གདུང་གི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ 
ནས་དྱང་གཏུགས་ ཏེ་སྨོན་ལམ་འགའ་ཞིག་གསུངས་པ་ན། སྐུ་གདུང་དས་ 
གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཤོག་ཅེས་པའི་བརྡ་མཛད་བྱུང་བ་བཞེན། གཡས་ཕྱོགས་ 
སུ་ཕེབ ས་པས་ཟ་མ་ཏོག་གི་ནང་ནས་ ཤད་ཀྱིས་ཕྱིར་བྱོན། ཕྱག་ཉ ད་ཀྱི་ 
དབུ་ལ་བཞག་སྟེ། ཁྱེད་རང་གི་ཚེ་ལ་བར་ཆད་ཆེའོ་གསུང་བྱུང་བར། 
བདག་ལྟ་བུ་ཤི་ཡང་བཟོད། རྗེ་བླ་མ་ཁྱེད་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁ ཆཾ། ས་སུ་ཉི་མ་ནུབ་པ་ ལྟ་བུ ར་གྱུར་པ་ལ། དེ་རི ང་དངོས་སུ་མ ཛལ་ 
རྒྱུ་བྱུང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ་བས། ད་ནི་ཡང་བཀོད་པ་འདེ་བསྡུས་ནས་མྱ་ངན་ 
ལར།་ འད འ་ཚུལ་མི་མཛད་པ་ ཞུ་ཞེ ས་ནན་གྱིས་ ཞུས་པ ར། ཁྱོད་ཀྱི་ཚེ་ལ་ 
བར་ཆད་ཡོད་ཚུལ་སྟོ ན་ཆེད་དུ་སླར་སོས་པ་ལྟ་ཐུ ར་བ རྫུས་པ་ཡིན། 
གཞན་ཤི་ཚར་བ་ཚུར་གསོན་པ་ག་ལ་སྲིད་གསུངས་ནས་ཕེབས་གྲབ་ལྟ་བུ་ 
མཛད་ཀྱིན་འདུག་པ་ལ། འོ་ནྭ་ཕྲན་བུའི་ཆེའི་བར་ཆད་སེལ་ཐབས་ཅི་ 
བྱས་ན་ལེགས་ཞུས་པར། ངེད་ཀྱིས་བཤད་ཅི་དགོས། ཐ་ན་མདོས་གླུད་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་རིམ་གྲོ་ཁྱོད་རང་གི་སེམས་ལ་གང་འཐད་སྒྲབ་པས་འཐུས་ 
མོད་གསུང་ནས་སྔར་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་གི་ནང་དུ་ཤད་ཀྱིས་བྱོན་མ་ཐག་སྐུ་ 
གདུང་གི་རྣམ་པར་ཀྱུར་སོང་བས། ཐུགས་སྐྱོ་བ་ཚད་ལས་འདས་པ་ 
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འཁྲུངས་པ་ཞིག་རྨིས་ཏེ། འདི་ནི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་རྨི་ལམ་ལ་ 
དངོས་སུ་བྱོན་ནས་བྱིན་རླབས་དང་ལུང་བ སྟ ན་མཛད་པ་ཡིན་སྣང་ལ། 
ཉིད་ནས་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཚུན་ཆད་དུ་ཡང་རང་སྲོག་ཡལ་བར་ 
བོར་ཏེ། བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་འབའ་ཞིག་གིས་མོས་གུས་རྩོལ་བ་མེད་ 
པར་འཁྲུངས་པ་ན། ལེགས་ཚོགས་མཐའ་དག་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ 
པའི་རྩ་བ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་གནས་སུ་ཀྱུར་ 
པ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ང་། 

ཞལ་ནས་ཀྱང་། རྨི་ལྟས་འདི་དག་ལ་དཔགས་ན་རང་ལོ་ང་གཅིག་ 
དང་ང་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ནད་ཚབ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་རིང་བྱུང་བ་རིམ་གྲོ་སྟེབས་ 
ཆེན་བསྒྲབས་པས་མ་ཤི་ཙམ་བྱུང་སོང་བ་ཡང་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པར་འདུག་གསུང་། དེར་མ་ཟད་སྔ་མ་ཧར་ ཆིན་ དུ་བཞུགས་སྐབས་ 
མནལ་ལྟས་ཤིག་བུང་ཚུལ་ཡང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ངེད་རང་དགོན་ལུང་གི་ 
ཆོགས་ དབུར་ཁྲི་ མཐོན་ པོ་ཞིག་ལ་ བསྡད། ཁྲི་ཐོག་པ་ཝང་ཞབས་དྲུང་རིན་ 
པོ་ཆེས་གཅོས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་ཤིག་འབུལ་ 
རྒྱུའི་འདོན་པ་གསུང་གིན་འདུག་པ་ལ་རིམ་གྱིས་ཉག་ཇེ་ཕྲ་ལ་སོང་སྟེ་ 
འདོན་པ་ཆད། དེར་ཝ ཝང་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ ཐུགས 'ཁྲཾས་ནས། བཀྲ་ 
ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་སོགས་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་དགོས་རྒྱུ་ལ་ལུས་འདུག་ 
གསུངས་ནས་ཐུགས་ འཚུབ་ པ་ལྟ་བུ་ གནང་ གི་འདུག་པ་ལ། གཡོན་ ཟུར་ 
ནས་འབྲོག་མོ་ ན་ཆུང་ བཞིན་མཛེས་པ་ཞེག་གིས་གླ་མང་ བེ ཞིག་ ལེན་པའི་ 
གཞན་རྣམས་བརྗེད་འདུག ནུབ་བྱ་ཤར་འཕུར་རང་ཚང་སྟེགས། ནམ་ 
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མཁའ་མཐོ་ཡང་ཅི་བྱར་ ཡོད། ཏ་ཞོན་རང་ཡུལ་མ་སོང་ན།། འབྱུང་ བཞི་ 
ལུག་སྤུ་ བཞིན་ དུ་འཐོར། ཟེར་བ་སེམས་ལ་ ཟིན། 

གཉིད་ སད་ ནས་ རྟའི་ལོར་ རང་ཡུལ་དུ་མ་སོང་ན་ལུག་གི་ལོར་ 
འབྱུང་ བཞི་སོ སོ་སོར་འཐོར་ ་ནས་ འཆི་བ་ ཡིན་ ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་ པ་འདྲ་ བསྲམ། 
སྦྱིན་ བདག་ལང་དང་གུང་སོགས་བློ་གྲོས་དང་ ལྡན་པ་འགའ ་ཞིག་ ལ་ གླེང་ 
བར་གུང་ གིས་དེ་ཁྱེད་ལ་ལྟ་རྒྱུ་མིན ་འདྲ། ལུག་ གི་ལོ་ ལོ ་འདི་ ནམ་བྱུང་ རྲེས་ 
ཀྱིས་སྦིན་བདག་ཝང་གི་ཁྱིམ་དུ་ ཅུབ་བཞིག་ཡང་གི་ཡོད་པས། དེ་འདྲ་ལ་ 
ལྟའམ་ཟེར། ངེད་རང་རྟའི་ལོ་རང་ཡུལ་དུ་སླེབས། ལུག་གི་ལོ་སྦྱིན་བདག་ 
ཝང་དང་སྲས་ཆེ་བ་གཉིས་གཤེགས། བཙུན་མོ་དང་སྲས་གཞན་རྣམས་མ་ 
མཐུན་པས་མངའ་འབངས་རྣམས་བགོ་བཤའ་བྱས་ ཏེ་ སོ་སོར་ གྱེས་ ནས་ 
ལུག་ བལ་ འཐོར་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་འདུག་ཅིང་། ངེད དཀུང་ལུག་སྦེལ ཀྱི་ལོ་ 
གཉིས་ ཀར་ན་ཚྭ་ཐུ་མོ་བྱུང་སོ སོང་བས་ཡོན་ མཆོད་ གཉིས་ ཀར་ གེགས་ ཆག་ 
ཆེ་བའི་ ལྟུས་ སུ་ མངོན། 

དེང་ རང་ཁྲི་ཁར་ བསྡད་པ་རྨིས་པ་ནཾ། ཝང་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ 
དགོན་ལུང་གྲི་བི་པ་སྲོར་ནས་ངེད་རང་ཁྲིར་འདུག་པ་དང་། འདོན་པ་ 
ཆད་པ་ དང་བ བཀྲ ་ཤིས ་རྟགས་ བརྒྱད་འབུལ །རྒྱུ་ལུས་ པས། ། ངེད་ རང་ཁྲིར་ 
བསྡད ་ནས་ཆོས ་སྲིད་ གཉིས ་ཆར་གྱིས་ དགོན་སྡེ་ སྡེ་ལེགས་ པར་ ར་སྐྱོང བསམ་ 
ཡོད་ཀྱང་། དམ ་སྲེས་བརླམས་པ་ཁ ་ཤས ཀིི་བྱེད་སྤྱོ སྤྱོད་ལ་ ལ་བརྟེན་ བསམ་པ་ 
བཞེན་ མ་འགྲུབ་ པས་དེ་ལ་ལྟ་བ་ཡིན ་འདུག་ ཅེས ས་ཞལ་ཟཱ ་སྲོབ་ བ་ནང་ ཆཾ། མ་འགའ་ 
ཞིག་ ལ་གསུང་སྣང་། ཨམ་བན 'ཀྱིས་ བྱ་ཁུང་ དགོན་ པའི་ལོ་ རྒྱུས་ ཀོང་ མར་ 
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དངོས་ཀྱིས་བྱ་ཁུང་དུ་ཟི་པེན་བསྐྱེལ་བ་དང་། གཞན་གསེར་ཡིག་སྒྲོག་རྒྱུ་ 
ཡོད་པས། ཉིད་དགོན་ལུང་གི་བླ་མ་ཆེ་ཁ་གདང་བཅས་བྱ་ཁྱུང་དུ་ཕེབས་ 
རོགས་མཛོད་ཅེས་ཐུང་ཟི་བཏང་བྱུང་སྟེ། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཡར་ཚེས་ 
ལ་ཁྲི་ཟུར་ཝང་ཞབས་དྲུང་དང་བཅས་བྱ་ཁྱུང་དུ་ཆིབས་བསྐྱོད། བླ་ཆེན་གྱི་ 
ལྷ་ཁང་དུ་མཇལ་ཞོར་ལ། གསར་བཞེངས་གནང་བའི་སྐུ་འདྲ་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་ནས་འཐོར་ཞེང་། འཁྲུངས་སྐར་གྱི་དགའ་སྟོན་ཅོའུ་ཀྱ་ནས་མཛད་དེ་ 
བྱ་ཁུང་དུ་སླེབས། 
ཟི་པེན་དང་ཨམ་བན་ལ་བསུ་བ་སེང་སྦེངས་ལུགས་སྲོལ་ལྟར་ 
དང་། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ཡང་ཕེབས་པར་སེར་སྦེངས་དཀྱུས་ 
གཅིག་ལ་བསྒྲིགས། ཨམ་བན་དང་ཅར་གོ་ཆི་སོགས་དཔོན་པོ་ཆེ་ཆུང་ 
རྣམས་ཤད་ཀྱིས་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་གི་སྒོ་དྲུང་དུ་བབས་ཏེ། གོང་ནས་ 
དགོན་པའི་མིང་ལ་བསྟན་རྒྱས་གླིང་ཞེས་སྐད་བཞི་ཤན་སྦྱར་གྱི་ཟི་པེན་ 
གསོལ་རས་སྩལ་བ་དེ་ཉིད་འདུ་ཁང་གི་སྒོ་མོ་ཆེའི་སྟེང་ཐད་ཀྱི་འཁྱམས་སུ་ 
བཏེགས། གོང་ནས་ཞ་སེར་གྱི་བསྟན་པའི་ལུགས་སྲོལ་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་བྱེད་ 
པ་ལས་གཞན་གྲུབ་མཐའ་མང་པོ་གང་འདོད་བྱས་མི་ཆོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅན་གྱི་གསེར་ཡིག་བབས་ཡོད་དེ་ཉིད། རྡེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་དང་། 
རྗེ་འདི་པ། ཆ་གན་ནོ་མོན་ཧན། ཝང་ཞབས་དྲུང་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་ 
བླ་མ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ཞལ་འཛོམ་ཐོག་ཏུ་ཨམ་བན་དངོས་ཀྱིས་བསྒྲགས་ 
ནས་རང་རང་གི་མངའ་འོག་གི་དགོན་སྡེ་རྣམས་ལ་དྲིལ་བསྒྲག་དགོས་ 
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གོང་ནས་དེ་ལྟར་བཀས་བཅད་གནང་བ་ཞ་སེར་གྱི་བསྟན་པ་བསྟན་ 
འཛིན་དང་བཅས་ཐུགས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་བཀའ་དིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
ཚུལ་ད ང་། ཙོང་ཁ་ད ང་ད ར། འ་རི་ལོ་རོ་ ང་ཀན་ལང་ ཤུ འུ་རྣ ཆཾ། ས་སུ་ཉེ ད་ 
རང་གིས་བདག་མཛད་པའི་དགོན་སྡེ་རྣམས་ལ། བཀའ་ཕེབས་བཞིན་ 
གསེར་ཡིག་དྲིལ་བསྒྲགས་པའི་གནས་ཚུལ་རྣམས་ཨམ་བན་བརྒྱུད་ནས་ 
སྙན་འབུལ་ཞུས། 
སྔར་ཤིང་འབུག་ལོའི་དགུན་ཧར་ཆིན་དུ་བཞུགས་སྐབས། ཉིན་ 
གཅིག་ཞལ་ནས། མདང་རྨི་ལམ་དུ། མི་ཞིག་གིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་ར་གསུར་ 
ཞིག་བསྔོས་ན། ཁྱོད་རང་རང་ཡུལ་དུ་མགྱོགས་པར་ཐོན་པའི་ལས་རོགས་ 
ངས་བགྱིད་པ་ལ་ཟེ ར་བ་ཞིག་རྨིས་པ་དམ་ཅན་གྱི་འཕྲུལ་ཡིན ་པ་འདྲ་ 
གསུང་ནས། དེ་མ་ཐག་གསུར་མཆོད་དཔའ་བོ་དགྱེས་བསྐྱེད་ལྔགས་རྩོམ་ 
དང་གསུར་རྫས་ཚད་ལྡན་སྦར་ཏེ་ར་གསུར་གཏོང་འཇུག་པ་གནང་ཞིང་། 
དེ་ཕྱིན་ཆད་ནས་སྐུ་དོན་གལ་ཆེ་བའི་དུས་སུ་ར་གསུར་ཆེད་དམིགས་ 
བཏང་བ ས་འཕྲིན་ལ ས་བསྒྲབས་པའི་མཚན་མ་མངོན་པ་མང་དུ བྱུང་། 
བབ་ཐོག ཡང་ཞལ་ནས། མདང་རྨི་ལམ་དུ། དགེ་ལྡན་བསྟན་རྒྱས་གླིང་ 
གི་མཁན་པོ་ཡིན་ཟེ ར་བའི་ཐང་ཞྭ་གྱོན་པའི་འབྲོག་པ་བ རྗིད་བག་ཅན་ 
ཞིག་འོངས་ནས། ངེད་རང་སྒུག་སྡོད་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཁྱེད་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་ 
ནས་ལོ་མང་པོ་འགོར་སོང་ཟེར། ངེད་ཀྱིས་ལོ་གསུམ་སུ་ཙམ་འགོར་བ་ 
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ཚལ་ལ་བསྟན་རྒྱས་གླིང་ཟེར་བ་རེད། དགེ་ལྡན་བསྟན་རྒྱས་གླིང་ཟེར་བ་ 
ཐོས་མ་མྱོང་། 
གང་ལྟར་ཡང་མཐུ་ལྟས་དང་རྒྱལ་གདོན་གྱི་འཕྲུལ་ཞིག་མིན་ན་ 
ལེགས་པ་འདུག་གསུང་ཅུང་ཟ ད་ཐུགས་དོགས་ཟ་བའི་རྣམ་པ་མཛད། 
ཁར་བྱ་ཁྱུང་གི་ཁྲིའི་སྙན་གསན་ཕུལ་བར་ཞལ་བཞེས་མཛད་ཀྱང་། ཡར་ 
ཕེབས་རྒྱུ་ལོ་ཁ་ཤས་འགྱང་བ་དང་། ཡར་ཕེབས་ཏེ་བྱ་ཁུང་གི་མཁན་ཁྲིར་ 
བཞུགས་པའི་ཐོག་འདིར། ༧ཀོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་དགོན་པར་སྒོས་ཀྱི་ཟི་ 
པེན་དང་། དགེ་ལྡན་བསྟན་པ་སྤྱིའི་དབུ་འཕང་འདེགས་པའི་གསེར་ཡིག་ 
བཅས་བྱུང་བ་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས་ན། བྱ་ཁུང་གི་སྲུང་མ་དམ་ཅན་གྱིས། 
ཉིད་སོག་ཡུལ་དུ་བཞུགས་སྐབས་གདན་འདེན་དུ་སོང་ནས་ཆིབས་ཁ་ 
མུར་དུ་བསྒུར་བའི་ཞབས་བསྐུལ་དང་སྡོངས་གྲོགས་ཞུས་ཤིང་། ཡར་བྱོན་ 
དུས་ཕེབས་བསུར་འོངས་ནས་མཁན་ཁྲིར་བཞུགས་རྒྱུ་འགོར་བ་ལ་ 
ཤུ གས་ འ ཁཾ ང་བ འི་ རྣ མ་པ་དང་། མི་ཟུར་གྱི་སྒོ་ན ས་སླ ར་བྱ་ཁུང་དུ་བ སྟ ན་ 
རྒྱས་གླིང་ཞེས་པའི་མཚན་ཐོགས་རྒྱུ་དང་། རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་ 
འཁེལ ་རྒྱས་སུ་གཏོང་བ འི་བཀའ་ལུང་དྲིལ ་སྒྲོགས་རྒྱུ་རྣ མས་དཀྱུས་ 
གཅིག་ལ་ལུང་བསྟན་པ ར་གོར་མ་ཆ ག་གོ། 
ཨམ་བན་དང་དཔོན་པོ་རྣམས་ལ་གསོལ་སྟོན་འཛིན་པ་དང་། རྗེ་ 
འཇམ་དབྱངས་བ ཞད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་བླ་བྲ ང་དུ་གདན་འཇགས་པར་ 
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ཤངས་ལེན་གསོལ་སྟོན་ཞུས། གཞན་ཡང་བླ་དཔོན་དུ་མ་དང་ཕན་ཚུལ་དུ་ 
མཇལ་ཕྲད་དང་ལུགས་ཟུང་གི་བཀའ་མཆིད་མང་དུ་འཕེལ། ཕྱིར་འབྱོན་ 
སྐབས་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་དྲངས་ཏེ་ལྷན་དུ་ 
ཕེབས་ནས་ཅོའུ་ཀུར་བཞུགས། དེ་ནས་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་རིན་པོ་ 
ཆེས། རྗེ་འདི་པའི་ཕེབས་བྱམས་ལ་བཞུགས་ནས་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུར་མཇལ་ཕྲད་ལ་ཆུ་བཟང་དུ་ཕེབས། རྗེ་ཉིད་མར་ཚང་གྲོང་ 
སྡེ་གོང་མའི་ལྷ་ཁང་གསར་པ་དང་། གསར་བཞེངས་གནང་བའི་སྐུ་འདྲ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་ནས་འཐོར་ཞེང་། དེ་ཨོཾ་ཐོག་གི་ཅ་ཁིར་ཆི་ཨྤར་སྨིད་སཾགས་ 
མཇལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཅ མ་སྒུག་སྡོད་བྱས་ཡོད ་པས་སོ་སོ་ནས་མཇལ་ཁ་དང་ 
བཀའ་བ སྒོ་གསུང་བརྟག་ཞུས་པའི་འདུན་པ་བསྐངས། 
དེ་ནས་དགོན་ཡུང་དུ་བབ་ཏེ་༧གོང་མའི་གསེར་ཡིག་ཆོགས་སུ་ 
བསྒྲགས། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་དགོན་ལུང་དུ་ 
ཆིབས་བསྒུར་གནང་བར། ཁྲི་ཟུར་ཝང་ཞབས་དྲུང་གིས་གཙོས་ཕེབས་ 
བསུ་རིང་ཐུང་། ཐབ་བསུ་སེར་སྤེངས་བཅས་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་བླ་བྲང་ 
སོགས་རི་ཁྲོད་པ་འགའ་ཞིག་ལ་རྗེ་བ ཙུན་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་ད ང་མགུར་ 
འབུམ། ལམ་རིམ་མུར་ལམ། སྒོམ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པའི་ལམ་རིམ། 
རྡོ ར་འཛིན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ལམ་རིམ་སོགས་ལྔགས་ལུང་དུ་ 
མ་དང་། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་བཞིན་རྒྱུད་པས་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ 
ཆཾ། འི་ད བ ང་ད ང་། སྤྱི་ན ས་ཀུན་ དྲ ག་གི་ད བརང་ ཞུས་པ་ རྣ ཆཾ། སྭ་བ་བ ང་ན ང་ 
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དུ་གནང་བར་ཉིད་ཀྱང་གསན་པར་མཛད། 
ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཚོགས་དབུར་གདན་དྲངས་ནས་བླ་སྤྱི་ཁག་སོ་སོས་ཞབས་ 
བརྟན་འབུལ་ཐོག བླ་བྲང་ནས་ནང་མཛོད་ཁ་བཏགས། དངུལ་སྲང་བཅོ་ 
ལྔའི་མཚྫལ་སྟེ་འདོགས་ཅན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། གོས་ཆེན་ཆེམ་གྲུབ་ 
ཀྱི་བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ། རྡོ་དྲལ། རྟེན་ཁེབས་ཆེ་ལེགས།དར་དབྱངས་ 
ཆ། གོས་ཆེན་ལས་བསྒྲབས་པའི་སྔོར་བུ། སྨོས་ ལ་དང་སྨན་ཤེལ་གྱི་ཤལ་ 
བ་གསུམ། གོས་ཆེན་ལེགས་པ་ཡུག་གསུམ། དངུལ་སྲང་ཉཾས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། 
ལྤགས་སེར་བཅུ། བུ་ལ་གྭ་རི་གསུམ་སོགས་དངོས་འབུལ་རྣམ་གྲངས་མང་ 
པོ་དང་། བྱམས་སྐུ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་འདེབས་སུ་གསེར་སྲང་བཅུ་ 
དང་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་བཅས་ཕུལ། 
རྗེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཐར་པ་གླིང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ལྷན་དུ་ཆེབས་ 
བསྐྱོད་དེ། སློབ་ཆུང་སོགས་སྐྱ་སེར་གྱི་རྟ་ཐབ་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་ 
དགོན་པར་ཕྱག་ཕེབས། ཉིད་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་ལྟར། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་འདུ་ཁང་དང་བཀའ་འགྱུར་ལྷ་ཁང་གསར་ 
བཞེངས། ལམ་རིམ་བླ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་སོགས་ལ་རབ་གནས་དང་། སྐྱ་ 
སེར་གྱི་ཁྲོམ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་། བསྒྲབ་བྱ་ 
མང་པོ་ལ་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ། དཔོན་སློབ་སྡེ་དང་བཅས་པ་ལྷ་མོ་ 
དང་དམ་ཅན་གཉིས་ལ་གཉེར་གཏད་ཀྱི་འཕྲིན་བཅོལ་གསར་རྩོམ་ 
ལྔགས་ལུང་དང་བཅས་བཀའ་དྲིན་སྩལ། ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་གསོལ་སྟོན་ 
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འབུལ ་ནོད་གཟབས་རྒྱས ་ཞུས། བཀྲ་ ས་ཆོས་གླིང་དུ་ཡབ་སྲས་རྣམ་ 
གཉིས་ལན་དུ་གདན་དངས་པ་བཞིན་རྗེ་འཇམ་དབངས་བཞད་པ་རིན་ 

ཆིབས་སྐྱེལ་གྱི་ཞོར་ལ་ཕེབས་ཏེ་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་མཇལ་ཁ་གནང་ 
ནས་ཕྱིར བར་པ་གླིང་དུ་བྱོན། བྱོན། 

ཉིན་ཊ ཁ་ཤས་བཞུགས་ ཏེ་ སྒོམ་པ་བསམ་ གཏན་རྒྱ་ མཚོ་སྲོ སོགས་ རི་ 
ཁྲོད་པ་ དང་ དོན་ གཉེར་བ་དུ་མ་ལ་རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་དང་མགུར་ 
འབུམ། ལམ་རིམ་ དམར་ ཁྲིད་སོ སོོགས་ ལྔགས་འུ ལུང་མང་ཙམ་ གནང་། གྲྭ་པ་ 
འགའ་ཞིག་ གས དགོན་གནས་ཀྱི་ཟུར་དུ་འགོལ་ས་ཞིག་ཏུ་སྒོམ་ཁང་རྒྱག་ 
རྒྱུའི ས་ཆ་ གཟི གས་རྟོག་ །་དགོས་ ཚུལ་ཞུས་པ་ བཞེན ་མཆོད་ རྟེན ་ལུང་པའི་ 
ཉེ འདབསསུ་གནས་ བཀོད་མཛད། ཨོར་དུ་སུ་ཏུ་ལད་པེ་ཟི་གཟུགས་ གཞི་ 
མ་ ་བདེ་ བར་གསུང་བརྟག་ཞུ་ མི་རབ་འབྱམས་པ་ དང་ཇ་ལང་ གཉིས་ 
འབྱོར་པ་ལ་ ལ་བརྟག་ལན་དང་ཕྱག་སྨན་སོགས་ གནང། དགོན་ལུང་དུ་ 
ལེབས་ཏེ ཏེ ་ཉེར དགུའི་ ཉིན ་མགོན་ ལོའི འ་གཏོར ་ཆེན ་ཀྱི་འཆམ་ལ ་གཟིགས། 

དགུང་ ལོ་ང་ གསུམ་པ་ས་བྱའི་ལོ་གསར ་གྱི་ཉིན་ ཆེས་ ས་གཏོར་ དང་ ། 
ཚོགས་ དབུར ་ལེབས་ ནས་ ཚོགས ་གཏམ་ཿ དང་ དགེ་ བསྐོས བྷ བཞག དགེ་ 
འདུན་མང་ལ་ལོ་ གསར་ གྱི་མཛལ་ཁ་ བ་སོགས་ སྒྲིག་ ལམ་ གྱི་དཀྱུས་ བཞིན་ 
གནང་། ཆ་ཧར་ བསམ་གཏན ་དབོན པོའི་ཚ་བོ་དགེ་སློང་ཚེ་རིང་གིས་ 
དབོན་པོས་ བསྐུར་ བའི་ དངོས་འབུལ་ གུ་ནོམ་ པ་ པ་བརྟན་ བཞུགས་ ལུགས་ 
སུ་ཕུལ་ ཏེ ་གསོལ་བ་ བཏབ། སྨོན་ལམ་ ཆེན ་མོ་ ཉིད ཀྱི་བཀྲོད་ ཁྱབ་ལྟར། 
ཨོའུ་ཧན་ཝང་འཆི་མེདྲ་གུབ་པས། མི་ སྣ་ཁྭ་ཐུབ་ རྡིར་ གལ ་ཆེད ་མངགས་ 
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དགོང་དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བསྐུར་བ་གནང་བར། བླ་བྲང་ནས་ 
ཁུར་བླང་ཏེ་དགོས་ཆས་མཐའ་དག་ལེགས་པར་བསྒྲེགས་ན། ཆོ་འཕྲུལ་ 
དུས་ཆེན་གྱི་རིང་ལ་ལྷ་མཆོད་མི་མཆོད་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པས་བསོད་ནམས་ 
རླབས་པོ་ཆེ་ཉེ་བར་བསྒྲན། 

ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞེ་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་རྣམས་ལ་གོས་སྐུ་ 
བཤམས་པ་དང་གཏོར་རྒྱག་གི་འཆམ་སོགས་ལ་གཟིགས་རྟོག་དང་། 
གསུང་ཆོས་ལ་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་གཟབས་བཤད། སྨོན་ལམ་ལ་སྦྱིན་བདག་ 
རྣམས་ཀྱི་མིང་ཐོ་བསྒྲགས་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའི་སྤྱན་ 
དམིགས། མཛལ་བ་མང་པོར་མ་ཌིའི་བླཟས་ལུང་དང་སྡོམ་པ་འབོགས་པ་ 
སོགས་ཕུག་ལེན་ལྟར་མཛད། དུར་བེད་དགེ་སློང་མཁྱེན་རབ། ཧོའུ་ཆིད་ 
ཀུ་ཤི་བློ་བཟང་བྱམས་པ། ཨོ་ཐོག་མེ་རིན་ཡོན་ཏན་སོགས་ཕྱོགས་ནས་ 
འདུས་པའི་འགྲུལ་པ་དྲག་ཞན་མང་པོས་ཉིད་ལ་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་ 
སྦྲིན་བསྟར་ཞིང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཡང་མང་འགྱེད་གྱ་ནོམ་པ་ཞུས། 
དེ་དག་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་དང། སྒྲོལ་དཀར་བཀའ་བབ་དགུ་ལྡན། མི་ 
འཁྲུགས་པ། སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་འདོད་ཆོས་མང་ 
དུ་སྩལ། ཀུན་བཟང་ཛ་སག་དུས་ལས་འདས་པའི་བསྔོ་རྟེན་དང་། མང་ 
འགྱེད་བྱུང་བ་སྲིད་པའི་འཕྲང་ལས་སྒྲོལ་བའི་བསྔོ་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ 
གནང་། མྭ་ཐི་དགོན་པའི་གདན་འདྲེན་པ་གླང་ཞབས་དྲུང་ལས་སྣེ་འགའ་ 
དང་བཅས་འབྱོར་བར་ཞལ་ལེན་དང་འདོད་ཆོས་གནང་སྦྱིན་སོགས་ 
ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། བར་ཆོས་ལ་དགོན་ལུང་དུ་འཆད་ཉན་ཤིན་ཏུ་ 
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དམར་བ་མཛད་ཅིང་། དཔྱིད་ཆོས་ལ་བྱ་ཁུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་དེར་འཆད་ཉན་ 
གྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས། 

ས་གྭ་ཟ་བའི་ཡར་ཚེས་ལ་བྱ་ཁུང་དགོན་དུ་མཁན་ཟུར་རྣམས་ 
པོའི་གསུང་གི་ཉིང་ཁུ་བྱང་ཆུབ་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་རྗེ་བླ་མའི་ལམ་རིམ་ཆེ་ 
ཆུང་སོགས་ཀྱིས་ཁོགས་ཕུབ་ཅིང་། བཀའ་གདམས་གོང་མའི་གསུང་སྒྲོས་ 
དང་། དམ་པ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་ཀྱིས་ཟུར་བརྒྱན་པ། ཆོས་ཀྱི་ 
མདེའུ་སྣེ་ནང་དུ་བསྟེན་ཏེ་ཉམས་མྱོང་ལ་བསྐོར་བའི་གཟ བས་བཤད་ 
སྨིན་རྒྱས་སུ་གནང་སྟེ། སོ་སོའི་སྐུལ་བ་བཞིན་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་རྟེན་ 
དང་། ངེས་ལེགས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ལམ་བཟང་པོར་ 
བཀོད། 

གདན་ས་གཉིས་ཀའི་སྐྱོང་ཁུར་སྟབས་གཅིག་པའི་དབང་གིས་ 
ཁྲིར་ཡུན་རིང་བཞུགས་རྒྱུ་དཀའ་ཡང་། འཆད་ཉན་སྒྲིག་ལམ། ༧གོང་ནས་ 
བདག་རྱེན་ཞུ་རྒྱུ་སོགས་ལུགས་གཉིས་ཆར་ནས་གཞན་གྱིས་ལོ་མང་པོའི་ 
བར་དུ་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། ཁྲིའི་དགོངས་ 
པ་ནན་གྱིས་ཞུས་ནས་ཁུར་འཇོག་པར་མཛད། ཁྲི་པ་གསར་པ་རྗེ་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པ་རིན་ཕོ་ཆེ་ལ་ཞུ་རྒྱུར་ཐག་བཅད་ནས། བླ་བྲང་ཕྱག་ 
མཛོད་ཀ་ཐོག་བླ་མ་སོགས་སྟན་གསན་འབུལ་མི་རྣམས་མངགས། ཀ་བུག་ 
ཞབས་དྲུང་གིས་ཞུས་ནས་ཉན་མཁན་མི་ཉུང་ཙམ་ལ་རྟ་མགྲི ན་ཆོས་སྐོར་ 
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གྱི་ལྔགས་ཡུང་གནང་། ཟོགས་དྭར་ བཏན་བཞུགས་དང་་་ོས 
ལེགས་ འབུལ་ བཏེགས་ ཏེ ་མཇལ་ཁ་དང་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས། ཚོགས་པར་ 
རམང་ འགྱེད་གྱ་ནོ མ་པ་གནང་། 
གདོང་ འཇུག་མཁན་རིན་པོ་ཆེས་གདན་དངས་ནས་གསོལ་ 
ཚིགས་ ཞུས་ ཐོག ཁོང་ རང་གི་ བླ་བྲང་ རྙིང་པ་ བདེ་བ་ བ་ཁང་ རྟེན་ གསུམ་ 
མཆོད་རྫས་གདན་ཆ་སྣོད་ སྤྱད་ དང་བཅས་ཕུལ། དགོན་ པ་ནས་ ཆིབས་ 
བསྒུར་གནང་དུས། དགེ་ འདུན་མང་ གིས་ རྒྱང་གྲགས་ གཅིག ་གིས་ཆ ཆར་ 
ཞབས་ ཕྱིར་ འབྲང་ནས་ཐལ་སྐད་དར་འབོད་ སོགས་ སླད་ མའི ་རྟེན ་འབྲེལ་ 
ལེགས་ པར་ བསྒྲིགས། ཞབས་དྲུང་ སྐུ་སྐྱེ་ལས་སྣེ སྣེ་དཀའ་རམས་ སོགས་རྟ་པ་ 
མང་པོས་ཇ་ཐབ་དང་ཚ་བབ་ཞག་བབ་བར་དུ་རིམ་པས་ཆཾབས་སྐྱེལ་དང། 
སྒ་ཕུག་ཞབས་དྲུང་དང་དགེ་བསྐོས་དགེ་རྒན་ངོ་གཡོག་དགོན་ལུང་བར་ 
དུ་ཞབས་ ཕྱི་ཞུས། དགོན་ལུང་པས་ཀྱང་རྟ་ཐབ་སེར་སྦེངས་ཀྱིས་མདུན་ 
བསུས་ ཏེ་ གདན་སར་བབས། 
སྦྱིན་ བདག་ ཧར་ ཆིན་ ཆིང་ཝང་ ་མཉྡཱ་ བཛྲ་གྱི་མི་ སྣ་ཁྭ་ བཱ་རྡོར་ རྒྱལ་ 
དང་། ཁུན་ཏུ་ སེན ་ཆོག་ཐུ་ ངོ་ ངོ་གཡོག་ འབྱོར་ནས་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ 
བེབས་ དྲ་ངུལ་ཟ སྲང་ ལྔ་བརྒྱ་ ཞུ་ཤོག་ ཅན་དང་། ། བཙུན་མོ་ནི་མ ་ཇི་དྷ་རྭ། ལྷ ་ 
སྲས་ ལྷ་ར རྒྱལ་ རྡོ རྗེ་ དང་བསོད་ནམས་དཔལ་ ལྡན་ སོགས ་དྭག་ཞན་མང་ 
པོའི་ ཞུ་ཤོག་ རྟེན ་ཆས་རྣམས་ཕུལ་བར། ཝང་ལ་ ཏེན་ ་འབྲེལ ་གྱི་ལེགས་ སྐྱེས་ 
གཟབས ་ཤིང་། ཨེལ་ཆི་ རྣམས་ལ་ ལ་གནང་ སྦྱིན ་འབྱོར་ལན་ སྩལ། དོན་ 
གཉེར་ ཅན་འགའ ་ཞིག་ གིས་ ཞུས་ ངོར་སེར་ སྐྱ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལ ཀྲས ་ནག་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


ལྷ ལྔའི་ དབང་ དང་། ར་མགྲིན་ ་ཀྱི་རྡེས་ གནང་། དེའི་ སྒྲུབ་ཐང ཐབས་ལ་བྱང་ 
བདུད་དཔུང་ འཇོམས་པའི་རྡོ་རྡེ་ དང་། དེའི་ འི་དམིགས་རི རིམ་རྟ་མཆོག་རོལ་ 
པའི་དགོངས་རྒྱན་སོགས་ལྗྔགས་ལུང་འགའ ཞིག་ཏ བཅས་གནང་། སྐུ་ 
འབུམ་ མཁན་པོ་ཟི་ནྭ་བ་མ་བརྡེ་ མཚམས་ལ་ དགོན་ པའི་ སྨན་པ་ དཔོན་ 
སླབ་མི་ཉག་སྤྲལ་སྐུདང་། སྐུ་རྟན་ཆོས་རྗེ། བླ་བྲང་ཆེན་མོའི་ཕྱག་མཛོད། 
དགེ་གཉེར། ཚོ་བ བ་དྲུག་ གི་ རྒན་པ་དང་། བླ་ཕྱི་སྒར་བ་སོ་སོའི་མི་སྣ་ངོ་ 
གཡོག་བདུན་ཉུར་ཉེ་བ་འོངས་ཏེ། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཆེས བཞིའི་ ཉིན་ རྗེ་ཉིད་ 
ལ་ཁྲི་དར་ཕུལ་ནས་ སྐུ་འབུམ་གྱི་མཁན་ཁྲིར་ བཞུགས་དགོས་ཀྱི་གསོལ་བ་ 
བཏབ། 
ཉིད་ནས་དགུང་ལོ་བགྲེས་པ་དང། དགོན་ལུང་གི་ཁྲིར་བཞུགས་ 
བཞིན་ པ་བཅས་གང་ཅུ ་ནས་ ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀའི ་འཆད་ཉན་ཟུང་ 
འབྲེལ་དུ་སྒྲབ ་དཀའ་བ་ བ་སོགས་ ཀྱི་བབ་རྒྱུན་གསུངས་ཤིང་། དེ་མཚུངས་ 
དགོན་ལུང་གི་གཉེར་ཆོས་ཁྲིམས་གྲྭ་རྒན་རྣམས་ནས་ཀྱང་དེ་ཡུགས་ཀྱི་རྒྱ 
མཚན་ཞིབ་ བཀྲོལ་ བྱས་ཏེ་བཤད་ ཀྱུང་། གདན ་འདྲེན་པ་ རྣམས་ནས་ཨུ་ 
ཚུགས་ མཐར་སྐྱེལ་གྱིས་ཞུ་བ་ནན་ཆེན་ཡང་ཡང་ཞུས་པས། ངོ་བཟློག་མ་ 
ནུས་པར་མཁན །ཀྲེར་བཞུགས ྣ་རུའི་ ཞལ་ བཞེས་ གནང་། སྟག་ འཚེར་ 
དབོན་ཆུང་ཕྱག་མཛོད་དུ་བསྐོས་ཤིང་། གཉེར་པ་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ་ངོ་ 
གཡོག་ཐབ་འཛིན་དུ་བཏང་། བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་བསྒྲིགས་ཤིང་། དགེ་ 
འཕེལ་རི་ཁྲོད་པའི གྲྭ་ཁང་ ཞིག་ གསོའི་ འི་ཐེབས་སུ། རྒྱ་ དངུལ་རྡོ་ རྡོ་ཚད་གཅིག་ 
བསྐུར་བ་གནང་།སུ་ཉིད་གཡོན་རུའི་ཝང་དཔལ་འབྱོར་ཡར་འཕེལ་གྱི་མི་ 
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སྣ་ཁྭ་དཀོན་མཆོག་ངོ་གཡོག་འབྱོར་ནས། ཝང་དང་པེ་ལི་སོགས་དྲག་ཞན་ 
མང་ལོའི་མཚམས་ ཞུས་དང་ལུང་ཞུས་ཕུལ་བར་བརྟག་ལན་ སོགས་ ཡིད་ 
ཚིམ་པར་ སྩལ། 
ཚེས་ བཅུའི་ ཉིན་ བྱ་ཁྱུང་གི་ ཁུ་རེ་ ཞབས་དྲུང་ལ་ན་ རོ་མཁའ་ སྤྱོད་ 
ཀྱི་དབང་གནང་། སྒྲབ་སྡེ་བྱང་ཆུབ་ གླིང་གི་རི་ཁྲོད་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ སྔ་མ་ 
ནས་རི རི རི་ཁྲདའཛིན་ བདག་ གནང་ དགོས་ཚུལ་ ༈་ནན་ ཆེ་བ་ བ་བཞིན་ བཅོ་ལྔའི་ 
ཉིན་ དེར་ ལེབས་ ནས ཁྲི འདོན་ མཛད། །ཧར་ ཆིན་ བེ་ཟིའི་ ཧོ ་ཤོའུ་ སྨོན་ལམ་ 
བླ་མ་བཀྲ ་ཤིས་ དར་རྒྱས་ ཀྱི་ཕྱག་ མཛོད་ཐོ་ ་ཡོན་ དགེ་ ལེགས་ རབ་ བ་རྒྱས་ ངོ་ 
གཡོག ་འོངས་ ནས། བླ་མའི་ཡང་ སྲིད་དོ དོགས་གནས་ ཀི་འོས་ཐོ་རྗེ་འཇམ་ 
དབྱངས་ བཞད་པ་ རིན་ ལོ་ཆེར་ཕུལ་བཔར་ ཐུགས་དམ་ བརྟག པ་གནང་ སྟེ 
ཉིད་ཀྱི སྐུ་ཆ་ཾ ཀུན་དགའ་བརྟན ་འཇིན་སྒོ སྨན་ལམ་བླ་མའ་ འི་ཡང་སྲིད་ དུ་ཐག་ 
བཅད་པ་ བཞེན་ བཤོལ་༔ ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་དྲུག་ལ་ཕྱག་མཛོད་ངོ་གཡོག་གིས་ 
སྐྱེད་ ཚལ་ ཡིད་° དགའ་ ཆས་འཕེལ་ ནས་ཀུན་དགའ་བསྟན་ འཛིན་ ལ་ཁ་ 
བཏགས་ཕུལ་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། 
སྔར་ཤིང་སྤྲལ་ལོ་ལ་རྗེ་འདི་པ་སྨོན་ལམ་བླ་མའེ་དགོན་ པར་ 
ལེབས་ ས་དུས་ མནའ་ལམ་ མ་དུ། སྨོན་ལམ་བླ་མས་ ངེད་ རང་ ང་ཕྱོགས་ ་གཞན་ ཞིག་ 
ཏུ ་འགྲོ དགོས་ པས། ཉིད་ ལྭ་སང་ ལོད་ ཅམ་ལ་མཇཛལ་ ཆོག དགོན་ པར་རེ་ 
ཞེག་ ཡོང་མི་ཐུབ་ པས། ཉིད་ ནས་ གཟིགས་ སྐོར་ གནང་༢ རོགས་ མཛོད་ ཅེས་ 
ཞུས་བྱུང་བ་དང་། དེ་རྗེས་གྲྭ་ རིགས་ རྣམས་ ཀྱིས་བླ་མའི་ འི་ཡང་སྲིད་ཀྱི ཀྱི་དོན་ 
དུ་གསུང་བརྟག་ཞུས་པར། ཡང་མནལ་ལམ་དུ། སྨོན་ལམ་བླ་ མའི་ཁང་ 
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པར་ཡང་སྲིད་ཀྱི་དོགས་གནས་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་ཁྱིས་པ་རེ་གཉིས་ཡོད་ 
པ་ལ། སྐབས་ཤིག་ནུབ་ཕྱོགས་ཐག་རཾང་ནས་བྱིས་པ་ཞིག་རྒྱུག་འོངས་ 
ནས་གདན་སར་བསྡད་བཏང་བ་ཞིག་བྱུང་འདུག་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་ལོ་ 
མེ་རྟའི་ མཇུག་ཏུ་ རྗེ་ཉིད་ རང་ཡུལ་ དུ་འབྱོར་པར། བླ་མ་སྒོམ་པ་ངག་ 
དབང་རབ་བརྟན་གྱིས་ སྦྲལ་ ལོའི་ ་མཇུག་ཏུ་ནུབ་ གཅིག་ངེ ངེད་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ། 
སམ་ཊ་ཞིག་ །གི་ ནང་ལ་རུ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་འགའ་ ཞེག་གི་མཚན་ཐོ་ བི 
འདུག་ པ་མཐོང་ །ཕྱི་ཉིན་ཞོ ་ཞོགས་ཀར་ ནོར་ བུ་འོངས་ནས་མདངས་བུ་ཆུང་ 
ཞིག་ བཅས་འདུག་པས་ དེ ལ་མིང་ ཞུས་ ཟེར། 

ངེད་ ཀྱི་སམ་ ཊའི་ འི་ནང་གི་མཚན་ཐོ ཐོའི་ མཇུག་ཏུ་ཆ་ མེད་ ཀྱི་མིང་ 
མང་ག་ལཾ་དང་། ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ཞེས་འདུག་པས། བུ་ཆུང་གི་ 
མིང་ལ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་ཞེས་ཞུས་སྣང་།ད་ 
ལན་ རྡེ་འཇམ་ དབྱངས་བཞད་པ་ རིན་ ལོ་ཆེ་ ནས་ འདི་ ཉིད་ སྨོན་ལམ་བླ་ 
མའི་ཡང ་སྲིད་ དུ་ ཐག་ བཅད་ པ་རྣམས་ ཞིབ་ ཏུ་བརྟག་ཚེ་དོ་ དོན་ གཅག་ཁོ ཁོ་ 
ནར་འབབ་པས་ ཡིད་ཆེ ་ཆེས་ ཀྱི་གནས་སུ་སྣང་། ཕྱག་མཛོད་ ངོ་གཡོག་ལ་ ར་ 
མགིན བསྟེན ན་ཡིག ཞལ་བ བཟང་ ལྟ བའི་མེ་ལོང་ དང་ ། སྒོམ་ རིམ་ ར་ མཆོག་ 
རོལ་བའི་ དགོངས་རྒྱན་ སོགས་ཆོས་ ཚན་ འགའ་ ཞེག་ གི་ ལུང་དང་། །དེའི ་ཟླ་ 
བོ་ བོཀུ་ཤྲི་སོ སོགས་བསྒྲབ་བྱ་ཁ་ཤས་ལ་དགེ་ གི་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྩལ། ཕྱི་ལོག་ནོ ནོམ་ 
ཆི་ ཆ་ཞབས་དྲུང་ ཞིང་ ཧུ གཤེགས་ པར་ དགོན་ང པ་སྦྱི་ནས་གདན་འདྲེན་པ་ 
འོངས་ ཏེ། ཚེས་བྱཅུ་ སྐོར་ལ ་ལ་ ནོམ ་ཆི་ 'དགོན་ དུཿ ལེབས། 

ཞབས་དྲུང་ གི་ དགོངས་ པ་ རྫོགས་ པའི་ཆོས་ གསུངས་ཤིང་། གདུང་ 
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རུས་ལ་སྦང་ཆོག་མཛད། ནོམ་ཆི་བླ་བྲང་དང་དགོན་པ་སྤྱི་ནས་གཞིས་ 
ལེན་འབུལ་ནོད་ཡང་དག་ཞུས། དགོན་པར་མང་འགྱེད་གནང་ཞིང་། དེ་ 
ཡཱན་ཆི་དང་ལུང་དཀར་རི་ཁྲོད་ནས་ཀྱང་ལས་ སྣེ ་འོངས་ནས་མཚམས་ 
ཞུས་ཕུལ་བ། སོ་སོར་མང་འགྱེད་བསྐུར་བ་ གནང་། གྲོང་སྡེ་མང་ པོར་ 
གདན་དྭངས་པ་ བཞིན་ཕེབས་ནས་ཕྱག་དབང་ལྷོ་སྒོ་སོགས་ ཀྱིས་ཚིམ་ 
པར མངད། 
ཉཾ ་ཤུ་སྐོར་ལ་དགོན་ལུང་དུ་སླེབས། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ 
རིན་པོ་ ཆེ་ཟླ་བ་དྲུག་ པའི་མར་ཚེས་ལ་བུ་ཁྱུང་གི་ཏྲི་འདོན་ཿ གནང་བར། སྐུ་ 
ཚ་ནོ་མོ ན་ཧན་ངོ་ ་གཡོག་ ཐོག་ཆེད་ མངགས་ གདོང་དངོས་འབུལ་ སྤམ་ 
མཐོ་བ་སྙན་ངག་གི་ལམ་ནས་དྭངས་པའི་ཞུ་ཤོག་དང་བཅས་བསྐྱོད་པའི་ 
མས་འགྱུར་དུ་མ་དང་བཅས་ཕུལ། མདུང་ནག་ འཇམ་དབྱངས་ དགོན་ 
ཀྱི་གདན་ འདེན་པ་སློབ་ཆུང་ཐོག་ཤུའུ་ཞབས ་དྲུང་དཔོན་གཡོག་འབྱོར་ 
བར་བཀའ་ལན་བཟང་ པོ་དང་ འདོད་ན ཆོས་ 'གནང་སྐྱེས་ཀྱིས་མགུ་བར་ 
མཛད། དྲུ དྲུག་པའི་ སྨོན་ ལམ་ལ་གསུང་ཆོས་སྨོན་ལམ་དཀྱུས་ལྟར་གནང་། 
སྨོན་ལམ་སྦྱིན་ བདག་ ཨོའུ་ཧན་ དུས་ འཁོར་སྐྱབས་ཀྱིས་ཚོགས་དབུར་ 
གདན་དྭངས་ནས་དངོས་འབུལ་གྱ་ནོམ་པ་ བརྟན་ བཞུགས་ལུགས་སུ་ཕུལ་ 
བར་དགེ་བ་བསྔོ་བའི་སྦྱན་དམིགས་ བཀའ དིན་ བསྐྱངས། སྐུ་འབུམ་ནས་ 
གདན་འདྲེན་བརྒྱུད་པ་དཔོན་སློབ་གསེར་རི་སྤྲལ་སྐུ་གཙོས་པའི་སྤྱི་བླ་ 
བང་སྒར་པ་ཁག་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་མི་སྣ་དྲག་ཞན་དྲུག་ཅུ་སྐོར་སླེབས 
ཚེས་བཅུའི་ཉིན་༧གོང་ནས་གནང་བའི་ཆན་ཞིའི་དངུལ་ཐམ། 
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བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་འཇའ་ས་གསེར་ཡིག འཕྱར་དར་གསེར་འབྲུག་མ་ 
སེར་པོ་རྣམས་དང་། བོད་ནས་གནང་བའི་སྐུ་དར། སྟག་རྔ། གདུགས། རྒྱ་ 
གླིང་སོགས་ ཆེན་ པོར་འོས་པའི་ཆས་རྣམས་ཆིབས་རགས་ཀྱིས་མདུན་དུ་ 
ཚར་ ར་དུ་དངར་ ཞིང་། ཝང་པཌྲི་ཏ་ཞབས་དྲུང་དང་གསེར་ཁྲི་སྤྲལ་སྐུ་རྣམ་ 
གཉིས་ གཅོས་ པའི་ དགོན་ ལུང་ གི་ ཞབས་ དྲུང་ སུས དཀའ་རམས་ལས་ སྣེ 
དཀེ ་ཚུལ་སློ ལ་ལླེང་། གདོང་ འཇུག་ མཁན་ ལོ་ རིན་ ལོ་ཆེས་ གཅོས་ པའི་བྱ་ ཁྱུང་ 
དང་གསེར་ ཁོག་སོགས་རིས་ ་མེད་ཀྱི་དགོན་ མ་ལག་གི་བླ་ མ་ལས་སྣེ་ཅི་ 
རིགས་སྐུ་འབུམ་གྱི་གདན ་འདེན་ པ་ངོ་ ངོ་གཡོག་ སོགས་སློབ་འཁོར་མང་ལ་ 
རགས་ པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་ བསྐོར་ ཏེ་ གནམ་ཊུ གྱིས་ས་བཀབ་པ་ ལྟ་བུའི་ 
བརྗིད་ བག་དང་བཅས་གླང་ ང་ཆེན་ དལ་འགྲོས་ཀྱི་རྟ་བསུ་ཐབ་བསུ་བཅས་ 
རིམ་པར་ཆིབས ཀྱི་ཁ་ལོ ལོ བསྐྱོད།: །ཐང་པར་ཞག་བཞུགས་ཆི་ཀྱུ་ཁག་ གསུམ་ 
ཀྱི་གྲོང་སྡེ སྡེ་རྣམས ་ཀྱིས་འགྲུལ་པའི་གནས་ཚུལ་དང་། ཅྭ་ཆས་བུད་ཤིང་གི་ 
མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་པར་ ་བསྒྲབས། 

བཅུ་གཅིག་ལ་ཕེབས་ལམ་དུ་རྟ་ར་ཧོར་ རྡུམ་ སྤྱི་མང་ ང་གིས་ གསོལ་ 
ཇ་ཞུས ་ཤིང་། །ཧོའུ་གུ་ཟི་ལ་སྐུ་འབུམ་ བླ་བྲང་ཕྱག་མཛོད། མཆོད ་གཞིས ་ཚེ་ 
པ་དྲུག་གི་ མགོ་པ་ཆེ་རིམ་ལྔ་བཅུ་ སྐོར་གྱིས་ཆིབས་བསུ་དང་དགུང་ཚིགས་ 
ཞུས། ཟི་ལིང་གི་ཉེ ་འདབས་སུ་ བྱམས་པ་གློ་ཉལ་གྱི་ལྷ་ཁང་ལ་སྐུ་འབུམ་ སྤྱི 
ནས་ཞག་བཞུགས་ ཀྱི་གྲ་བསྒྲིགས་བགྱིས་ཡོད་པར་ 'བཞུགས། ཨམ་བན་ 
ཁུས་ཏཱ་ ཞེན ་འོངས་ནས་མཇལ་ཕྲད་དང་། ཟ་མའི་ཁྱད་པར་མང་པོ་སྦྱར་ 
བའི་གསོལ་ཚིགས་ཞུས། 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


བྱཿ གཉིས་ལ། སྐུ་འབུམ་ནས རྨནཔ་ དཔོན་སློབ་མི་ཉག་ རྦུལ 
གཙོས་ པའི་བླ་ སྤྱི་དྲུག་ དང་ སྒར་པ པ་ཁག་ ཆེ་ཆུང་ རྣམས་ ཀྱི་མཛོད་ གཉེར་ 
ལས་ སྣེ དཀའ་རམས་ དགེ་ ཚུལ་སློང་ རྟ་པ་གཟབ་ འཕྱོར་ཅན་ ཉིས་ བརྒྱ་ 
ཙམ་གྱིས་ལམ་ཐོག་ནས་བསུས་ཤིང་། ཁོང་རྣམས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཆས་ 
སུ་ཁྱེར་འོངས་པའི་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་སྲོས་ཕོར་རྒྱ་གླིང་སོགས་ 
ཆིབས་རགས་གཞུང་མའི་མདུན་དུ་བསྒྲིགས། ཆིང་ཤུས་ཧོ་ལ་དགོན་པ་ 
སྤྱིའི་ཐབ་བསུ་གྲ་བསྒྲགས་ཐོག་ཏུ་གདན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་ཇ་དཀར་སྤོ་ 

རྲ 

༦ ཧྭང་ཟི་སྒང་ནས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པའི་འཕགས་པའི་ 
དགེ་འདུན་ངུར་སྤིག་གི་རྒྱལ་མ ཚན་འ ཆང་བ་སུམ་སྟོང་དུ་ཉེ་བས་སེ ར་ 
སྦྲེངས་རིང་པོར་ 'བསྒྲིགས་ ཏེ། སོ་སོ་ནས་ ལུས་ཀྱི་འཁྲི་ཤེང་དགའ་བ་དང་ 
དད་ པའི ་དི་ བཞོན་ གྱིས་ བསྐྱོད་ པའི་ ཉམས་ འགྱུར་ དུ་མ་ '་དང་ བཅས། 
འབུད་ དཀྲོལ ་ཀྱི་རོལ་མོའི་ བྱེ་བྲག་ སྣ ་ཚོགས་ དང་།དྲ དི་ཞེམ་པོ ལོའི་སྦོས་ འདྲེན་ 
ཀྱིས་ མདུན་ བསུས་ཤིང་། ། གྲྭ་ཁང་སོ་སོའི་ ཐོག་ཏུ་ཡང་དར་འཕྱར་བ་དང་། 
མེ་ཏོག་བདུག་སྲོས་སོགས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་བསྟར་བ་བཅས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གང་ལེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐོག་མར་ཡང་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་གཟིམ་ཁང་འཇམ་དབྱངས་སྒར་པར་བབས། ཚམས་ཆེན་དུ་ 
སྟོན་ལ་འདུས་པའི་འགྲུལ་པ་དྲག་ཞན་མང་པོར་མཇལ་ཁ་གནང་། 

ཚེས་བཅུ་གསུམ་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་པོའི་ཉིན། ཡབ་ 
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གཅིག་ བརྟན་པའི་ འཁོར་ ལོ་མིའི་སྲིད་པར་རོལ་པའི་ སྒུ་འཕྲུལ་ གྱི་དྲ་བ་ 
ཐོག་མར་ བསྟན་ པའི་ ཞིང་ཊ ཁམས་ལུམྨིའི་ཚལ་ དང་ རྗེས་སྲ་ མཐུན་པ། 
བཀའ་གདམས་ གླེགས་ བམ་ ་སོགས་ ལས་འབྱུང་བ་ བཞིན། སྒྲིབ་བྲལ་ 
གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རང་མདངས་ ལྷའི་ སྐུ་དང་ ཡིག་ འབྲུ་མཐའ་ 
ཡངས་པ་རང་ ང་བྱོན་ དུ་ ཕིབས་པའི་ཅན་དན་ཚྫོན་པའི་མིང་ཟུར་ལས་གྲས་ཏེ ཏེ། 
གདན་ས་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་ཞེས་གྲགས་པའི་བ་དན་སྲིད་ན་གཡོ་ཞིང་། 
མཐའ་དབུས་སྐྱེ་འགྲོ་མ་ལུས་པའི་ བསོད་ ནམས ཀྱི་ཞིང་ ང་མཆོག རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོ་ན་རིམ་གྱི་གདན་ས། ་རྲ། ཐུབ་ བསྟན་ རིན་ པོ་ཆེའི ་རྩ་ལག་ དམ་པར་ 
གྱུར་ པའི་ཆོས་ སྡེ ཆེན་ ལོ་ པོ་ཉིད་ ཀྱི་ ཆོགས་ དབུར་ ལེབས་ ཏེ་ ཏེ་མི་ འཇིགས་ 
གདོང་ ལྔའི་ཁི་ ལ་ཞབས་ སེན་ ཉེ་ བར་བཀོད། དགེ་ འདུན་མང་ལ་ལམ་ རིམ་ 
ཆེན་མོའི་དབུ་ནས་གསུང་ཆོས་ཐུན ན་གཅིག དངྱ་ཡུག་དབང་གནང་། 
འཇམ་ དབྱངས་ བཞད་པ་ །རིན་ ལོ་ཆེ ཏི་ནས་ བང་ ང་ཆེན ་མགྲོན་ གཉེར་ 
ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་ མཚོ་ཆེ ཆེད ་མངགས་ གདོང་ ང མཁྱེན ་བརྩེའི་ གདེངས ་ཀ་འབུམ་ 
དུ་དར་ བའི་ འི་སྤྲིན།། མི་ ། མི་ཟད་འདོད དགུའི འི་སྟིང་པོ ལོ་འཆང་བའི་ འི་དཔྱིད།། ཅེ ཅེས་ 
སོགས་ སྙན་ ཚིག་ གི་ ལམ་ནས་དངས་ པའི་ཆབ ཤོག་ཿ དང་བཅས་ ཁྲི་འབུལ་ 
སྤམ་མཐོ་བ་ བསྐུར་གནང་མཛད་པས་ཐོག་དྲངས་ ཏེ སྐུ་འབུམ་ སྤྱིས སོ་ཆེན་ 
མོ་དང་། བཤད་སྒྲང་གླིང་། རྒྱུད་པ་བླ་མྱི། སྨན་པ་བླ་མྱི། | སྐུ་རྟན་ཆོས་རྗེ། 
ཇས སབ པ་ བུ་དགོན་རི་ཁྲོད་ཉི་ཤུར་ཉེ་བ་དང་། ཟི་ན་ནང་སོ། 
མི་ཉག་ནང་སོ་སོགས་མཆོད་གཞིས་ཁག་ཅན་འགའ་ཞིག དགོན་ལུང་ 
སྤྱི་སོ་ཆེན་མོ་དང་། ། རྒྱུད་པ། བཙན་ཁང་། གཞན་བླ་བྲང་ཆེ་ཆུང་དང་། 
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དགོན་ལག་བཅོ་ལྔ་ཙམ་གྱི་བླ་སྤྱི། ཆིབས་སྤྱི་ཆིབས་སྐྱེལ་བ་ཆོས་རྗེ་དཀའ་ 
རམས་མང་པོ་དང་། བདེ་རྒུ་ནང་སོ། དའི་ཆིང་ནོར་བུ་སོགས་དད་པས་ 
འོངས་པའི་ཡོན་བདག་མང་པོ་དང་། བྱ་ཁྱུང་སྤྱི་སོ་ཆེན་མོ་དང་། གདོང་ 
འཇུག་བླ་བྲང་། བླ་མ་དབུ་མཛད་པ། ཀ་ཐོག་བླ་མ། བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་སྤྱི་སོ། 
གསེར་ཁོག་གིི་བླ་སྤྱི་དང་། སྡེ་པ་ཆོས་རྗེ། ཚེགས་ཆེན་དབུ་མཛད། ལེན་ཧྭ་ 
བས་བླ་སྤྱི། གསེར་ཐོག་དགོན་པ་བླ་སྤྱི། ཕྱིན་བདག་པ་ཟི་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ 
དང་། པེ་ལི་འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས། པེ་ལི་འཕྲིན་ལས་དཔལ་འབྱོར། མི་ 
འགྱུར་པེ་ཟི། དགེ་འདུན་གུང་། ཆུ་འགག་ཛ་སག་སོ་སོའི་མི་སྣ་རྣམས་མུ་ 
མཐུད་ནས་གཤར་ཏེ་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་ཞེང་ཚན་གྲངས་མང་བ་ 
བཏེགས། 
དེ་ནསྭ་བཱ་བྲང་ཆེན་མོར་ཕེབས་ཏེ་གཞི་བྱེས་ཀྱི་འགྲུལ་པ་དྲག་ 
ཞན་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ལ་སྟོན་མོ་གཟབས་རྒྱས་དང་། དགོན་པའི་བླ་སྤྱི་སོ་ 
སོར་འབུལ་བ། དགེ་འདུན་ལ་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བསྐུར་གཟབས་རྒྱས་ 
དང་། ཆིབས་སྐྱེལ་བ་དང་མི་སྣ་དྲག་ཞན་སོ་སོར་གོ་བབ་ཀྱི་གནང་ཆ་ 
མཛད།དང་པོར་གནམ་གཤིས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ཤིང་། སྟོན་མོ་གྲོལ་མཚམས་ 
སུ་ཆར་ཟིམ་བུ་བབས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲིགས། ཝང་ཞབས་ 
དྲུང་སོགས་ཆིབས་སྐྱེལ་བ་དྲག་ཞན་སྤི་སྒེར་ནས་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེར་ 
འབྱོར་ཚོད་དང་བསྟུན་པའི་མང་ཇ་དང་འགྱེད་རྣམ་བཞག་སྤྱི་འཇོག་ཅི་ 
རིགས་ཞུས། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བྱ་ཁྱུང་དུ་དམ་ 
བཅའ་འཇོག་པར་ཁྲིད་འོངས་པའི་ཆོས་གྲྭ་བ་རྣམས་འདིར་ཡང་ 


80 





ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
མངགས་ཏེ། ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་སྟོན་དང་འབྲེལ་བར་དམ་བཅའ་འཛོག་རྒྱུའི་ 
བཀོད་ཁྱབ་གནང་པ་བཞིན་བྱས་པས། ཆོས་དང་ཕྲིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཟུང་ 
དུ་འབྲེལ་བར་གྱུར། 
དུ། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཞུགས་ཁྲི་མཐོན་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་ན་ 
བཞུགས་འདུག་པ་ལ། ཁྱེད་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཟེ ར་བ་ཨེ་བདེན་ཞུས་པས། 
འདས་མ་འདས་གང་ལྟར་ཡང་ཐ་མལ་པས་མི་མཐོང་བ་ཞིག་བྱས་ཡོད་ 
གསུང་། ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཐ་མལ་པས་མཛལ་མེ་ཐུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ 
མཛལ་རྒྱུ་བྱུང་བ་བདག་སྐལ་བ་བཟང་སྟམ་དུ་དད་པ་དང་སྐྱོ་ཤས་འདྲེས་ 
མ་ཞིག་འཁྲུངས། པང་ཆེན་མཆོག་ནས་ཁ་བཏགས་ཆོས་འདོན་གཅིག 
ཀ་པ་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅས་གནང་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་སྒོ་ནས་བླ་ 
མ་ལ་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་ཞིག་རྩོམས་ཤིག ལོ་འདི་ནས་ཕར་ 
བརྩིས་པའི་ལོ་དགུ་ཙམ་ན་རང་རེ་མཇལ་ལོ་གསུང་བ་ན། ཡིག་ཆ་དེ་ 
སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་ཞབས་བརྟན་ལ་དམིགས་ནས་རྩོམ་འདུན་ཞུ། 
ཞལ་བཞེས་བཞིན་ལོ་དགུ་པའི་ཐོག་ཞལ་དཀྱིལ་ཅིས་ཀྱང་མཇལ་ཆོག་ 
པའི་སྐྱབས་འཇུག་བརྩེ་བས་གཟིགས་པ་མཁྱེན་མཁྱེན་ཞེས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པའི་མནལ་ལམ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡང་། 
དེ་ནས་ལོ་དགུ་བའི་མཚམས་སུ་སྐུ་འབུམ་གྱི་མཁན་ཁྲིར་ཕེབས་ 
ཏེ། སྔར་པར་ཆེན་བཞུགས་གནས་ཀྱི་གཟིམ་ཁང་དུ་བཞུགས་མལ་འདྲ་སྐུ་ 


༢༨༩༩ 


སྤོགས་ལ་མཛལ་ འི་བ ར་མངོན་ཞྲིང་ ཅོ་བོར་ཆོས་མེེ་ཆེ ་ལོའི་ 
བ། རྒྱུའ་བརྡར་མངན་ཞང་། ག དན 
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གདན་ས་བདག་ གིར་མཛད་དེ། བསྟན་པའི་བྱ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་རྒྱུ་ 
འདི་ཉིད་ལུང་བསྟན་པར་སྣང་ང་།། 

དེར་ མ་ཟད་བྱ་ཁྱུང་ གི་ཁྲིར་ ་བཞུགས་སྐབས་ ་ཉིན་ གཅིག ཞབས་ཕྱི་ 
འགའ་ ཞིག་ ལ།མདང་ ངེད་ རང་གི་ར རྨི་ལམ་དུ རྒྱ་དཔོན་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ བཏགས་ 
པ་ པ་གཉིས ་འོངས་ ནས། ཁྱེད་ ངེད་ ཚོའི་དགོན་པར་ ནམ་ ་འབྱོན རྒྱ་ཡིན་ཞེ ཞེས་ 
དེས་བྱུང་། ངེད་། ཀྱིས་ ཁྱེད་ ཚོའི་དགོན་པ་གང་ན་ཡོད་དྲིས་པ་ལ། ངེ ངེད་རང་ 
ཚེའི་དགོན་པའི་ དཀྱིལ་ དུ་ གྲོག་ནོ མོ་ཆེ་བ་ ཡོད་ ཅེས་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ལན་ 
བཏབ་བྱུང་བས། ངའི་སེམས་ལ་ཁོང་ཚོའི་དགོན་པར་བོད་སྐད་བཤད་ཀྱི་ 
མེད་དམ། དཔོན་པོའདི་གཉིས་བད་སྐད་མི་ཤེས་པ་འདུགསྟམ་པ་ཞིག 
རྨིས་པ་ཅི་ཡིན་གསུང་སྣང་བ་ཡང་། བྱ་ཁྱུང་གི་མཁན་ཁྲི་བརྗེས་མ་ཐག་སྐུ་ 
འབུམ་ གྱི་མཁན་ཁྲིར་ དགུགས་རའི་བྡ ཡན་པར་ཤེས་སླལ། མནལ་ལྟས་ 
འདི་ དག་དང་སྔར་བྱ་ཁྱུང་བཾ གི་ ཁྲིར་ ་བཞུགས་༔ ་རྒྱུ་དམ་ཅན་གྱིས་ །བསྐུལ་ བ་ 
སོགས་ལ་བརྟག་ན། དགོན་སོ་སོའི་ཁྲིར་ཕེབས་པ་ཡང་གྲྭ་ རིགས་སྦྱིན་ 
བདག་སོ་སོས་མོས་ཞེན་གྱིས་གདན ་དངས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། ཐུབ་ 
བསྟན་གླིང་བཞིའི་ཁྱོན་ཀུན་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ། བསྟན་སྲུང་དམ་ 
ཅན་རྒྱ་ མཚོས ་འཕྲིན་ ལས་རྟ་ལྔང་ ང་ཤིང་ རྟའི་ སྒོ ནས་བསྟན་ པའི་ཉི་མ་ ཆེན་ 
པོ་ཉིད། ཐུགས་བསྐྱེད་དུས་བབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དེ་དང་དེར་སྱན་དྲངས་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པར་ གོར་ མ་ ཡ་ཆག་ གོ། 

བཅོ་ལྔའི་ཉིན་གསེར་ སྡོང་ལྷ་ཁང་དུ་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་རྒྱ་ཆེན་ ལོ་ 
བཤམས་ཏེ། ཡན་ལག་བདུན་པ་མཛལ་དང་བཅས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ 
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སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ག་ གསོལ་ འདེབས་སྨོན་ལམ་སོགས་གང་རྒྱས་ དང་སྤྱན་ 
དམིགས ་ཤུགས་དྲག་ ལོ་ གནང་། ལྷ་ཁང་རྣམས་དང་ བཙན་ཁང་ ཆེན་མོ མོར་ 
ཡང་ལྷ་མོར་སྟན ་ཤལ་བཟང་ སྤོས་དང་བཅས་ ་མཆོད་ མཇལ་དང་། ཆོས་ 
སྐྱོང་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་གཉེར་གཏད་མཛད། ཨོའུ་ཧན་དུས་འཁོར་སྐྱབས་ 
ལ་ན་རོ་མཁའ་སྦྱོད་མའི་སིནྡྷ་རའི་བྱིན་རླབས་སྩལ། དབྱར་གནས་ཀྱི་ 
སྐབས་གསུང་ཆོས་ལ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་གཟབ་བཤད་དང་། འཛིན་གྲྭ་སོ་ 
སོར་བཅཾ་བཞག་གནང་ཞིང་། དགོན་ལུང་གི་རོང་པོ་དཀའ་བཅུ་དང་ཧོར་ 
ཞེ་དཀའ་བཅུ་གཉིས་དམ་བཅའ་བཏང་བར་གཟིགས་ཞོར་དུ་བགྲོ་གླེང་ 
གི་རྒྱུགས་བཞེས། ཁུ 9 

ཆོགས་པར་ཆོས་འདུལ་བའི་བཅས་མཚམས་གཞར་བཟུང་བའི་ 
སྒྲགལམ་སྐོར་གྱི་ཚོགས་གཏམ་ཞིབ་རྒྱས་གནང་། ཐུགས་རྗེ་དང་གསུང་ 
ཚུལ་མཁས་པའི་དཔང་གིས་བློ་སྣ་རང་དབང་མེད། པར་བསྒུར་ཏེ། དགེ་ 
འདུན་བགྲེས་གཞོན་བར་མ་ཐམས་ཅད་ནས་གང་གསུངས་གུས་པས་ 
དང་བླངས་ཀྱིས་ཀུན་སྤྱོད་ཞི་དུལ་ལ་གནས་ཤིང་འཆད་ཉན་ལ་ཧུར་ 
བསྐྱེད་མཛད་པ་བྱུང་། བློ་གསར་པའི་ཁྲོད་ནས་བརྩེ་བཞག་གི་རྒྱུགས་ 
འབུལ་མཁན་ཡང་མང་དུ་བྱུང་བར། ཐུགས་མཉེས་ཤིང་གནང་སྦིན་གྱིས་ 
མགུ་བར་མཛད། སྔར་ཟི་ན་མཁན་པོས་སྐུ་ཞབས་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
པ་རིན་པོ་ཆེར། རྗེའི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟན་གསན་ཞུས་ཀྱང་དུས་ལ་མ་ 
སླེབས་པ་ལྟ་བུར་ལུས་ཡོད་པ། ད་རེས་རྗེ་ཉིད་ནས་བྱ་ཁྱུང་དུ་གདན་ 
འདྲེན་པ་བཏང་སྟེ། བསུ་བ་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་ 
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བཐུའ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

གདན་དྲངས།: ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་གཉིས་ནས་ཉི་མ་ཉེར་གསུམ་གྱི་བར་ 
དཱརྗེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མདུན་ནས། དགན་པའྨ་།རྨལ་དཀའ་རམས 
དགེ་བཤེས་སོགས་དགེ་འདུན་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ 
ལྔགས་ལུང་ ཡོངས་རྫོགས་ མཉན་དུ་བཅུག་ ཅིང་། ཉིད་ནས་ཀྱང་སྔར་མ་ 
གསན་ པའི་ སྐོར་ རྣམས་ གསན་ ཏེ་ ཁ བསྐང་ བར་མཛད། 

རྔགས་ལུང་གྲུབ་ པའི་མཇུག་ ཏུ ཆོས་ ཉན་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ དངོས་ 
འབུལ་ མཆོན་བྱེ བྱེད་སྤྱན་ལམ་དུ་ བསྟར་ ཞིང་། ཉིད་ནས་ཡབ་རྗེ་མཆོག་གི་ 
སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལས་ བརྩམས་ ཏེ་བཤད་པ་རྒྱས་ བསྡུས་ འཚམ་ཞིང་། 
འཆད་ཉན་མཛད་ པའི་ དགེ་ བའི་རྩ་བ་ཐམས་ ཅད་བླ་ མའི་ ཞབས་པད་ 
བརྟན་པ་དང་། རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་རྒྱལ་བ་དབང་པོའི་ཏོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་སྐྱེས་ནས་གསུང་གི་བདུད་རྩེ་རྱོང་རྒྱུ་སྟེ། 
དོན་ཆེན་ པོ་གསུམ་ ཀྱི་ ཀྱ་རྒྱུར དམིགས་ པའི་ལྡགས་ བསྔོ་དང་ སྐྱབས་འཇུག་ 
ཞུས་པར་ རྗེ་བླ་མ་ མ་མཆོག་ ནས་དེ་ དེ་བཞིན་ དུ་འགྲུབ་ པའི་བཀའ་ལན་བཟང་ 
ལོ་ གནང་། བླ བླ་སློབ་ཚང་མས་བཟང་ སྤྱོད་ དང་ ཐོག་ མཐའ་ བར། བསྟན་ 
འབར་མ་རྣམས་འུར་ཆེམས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ 
རླབས་པོ་ཆེས་རྒྱས་འདེབས་པར་མཛད། 

ཉེ ར་ལྔའི་ཉིན་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ 
རྗེས་གནང་གསན། ཆ་ཧར་བཀའ་འགྱུར་བ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་བཀྲ་ 
ཤིས་ལ་ཉིད་ཀྱི་གས ར་རྩོམ་སྐོར་གྱི་ལྔགས་ལུང་མང་པོ་ཞིག་གནང་ཞིང་། 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཁོང་ལ་གསང་འདུས་ཀྱི་སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་གི་རྒྱུན་བཞུགས་པར། 
བརྒྱུད་ཐོ་རྣམས་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་རིན་ ལོ་ཆེར་ ང་སྤྱན་ འབེབས་ 
ཞུས་པས་ཁུངས ས་དག་པར་འདུག་ གསུངས་ པ་ བཞིན། ཆོས ས་རྒྱུན ལ་ཕན་ 
པར་དགོངས་ཏེ་ བཀའ་འགྱུར་བ བའི ་དྲང་ནས་ རྗེས་གནང་དེ་ ཉིད་ གསན་ 
པར་ མཛད། བླ་མའི རྣལ ་འབྱོར ་དོན ་གཉིས་ལྷུན་ འགྲུབ ་མའི་ འི་དམིགས་ 
རིམ་དངོས ་གྲུབ་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཡང་འདི་རེས་ ལྔགས་རྩོམ་ 
གནང་། 

ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་མགོར་དགོན་ ལུང་དུ་ ཕེབས་ཏེ་སྟོན་ཆོས་ 
ལ་འཆད་ཉན ་མཛད་ ཅིང་། ཝང་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ ཨོའུ་ཧན་ དུ་ཐོན་ 
རྒྱུར འགྲོ་ ་ཆོས་ཕེབས་རྫོང་ ང་ཞལ་ཏ་དང་། ཨ་ 'ལག་ཤར་ བསྡད་ པའི་སྐུ་ཚབ་ 
ཅོ་ གོང་ ཆོས་རྗེ་མཇལ་དུ་འོངས་པར འདོད ་ཆོས་འགའ་ ཞིག་ དང་། ཧར་ 
ཆིན་ཐོ་ ཐོ་ཡོན་ངག་ དབང་ བློ་བཟང་ བོད་ ནས་རང་ཡུལ་དུ་ (་ལྡོག་ པའི་ལམ་ 
ཞོར་གྱིས་མཇལ་དུ་འོངས་པར་ ན་ར རོ་ ་མཁའ་ སྤྱོད་མའི་དབང་དང་། 
འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ ཕྱག་ ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྗེས་ གནང་བ བཅས་སྩལ། 

ཟླ་ བ་བཅུ་པའི་ ནང་དུ ་སྤར་ཡང་ ང་སྐུ་འབུམ་དུ་ ཕེབས། སྔར་ཆོས་སྡེ་ 
འདིར་ རིག་ གནས་༔ ཀྱི་ ༼རྒྱུན སྤེལ་བར་དགོངས་ནས། འཇམ་ དབྱངས་ 
བཞད་པ་རིན་ པོ་ཆེའི་ཞབས་གྲས་ ག་ཤི སྐུལ་ བཟང་ལ་དགེ་ཕུག་སུམ་ཅུ་ 
ཙམ་སྤད་པ་དབྱངས་ཅན་སྒྲ་མདོ་ཀ་ལ་པའི་རི་མོ། སྙན་ངག་དང་སུམ་ 
རྟགས་ཅི་རིགས་ ལེགས་པར་ སྦུངས་ པར། ཐུགས་ མཉེས་ ཏེ་དགེ་རྒན་ལ་ 
ལེགས་འབུལ ་མཛད། གུ་ཤྲི་འདི་ཉིད་ རིག་གནས་རིས་ མེད་ལ་བློ་མིག་རྒྱས་ 
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བཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
པ་ ཞེག་ ཡིན་ པས་ཆོས་ ཀྱི་གསུང་ སྒྲོས་མང་དུ་ འཕེལ ་ཞིང་། གསུང་འ འཕྲོས་ 
ཤིག་ ལས་ 'ངེད་ རང་ ང་གིས་ དཔེ་ཆ་བྷལྟ་དུས་མགོ་ནས་མཇུག་པར་ཡོངས་ 
རྫོགས་འདོན་མི་ དགོས། མཚམས་མཚམས་ནས་བལྟ་ལུགས ་ཤིག་ཡོད། དེ་ 

ལྟར་བལྟས་ན་ དཔེ ་ཆ་ དེའི་ འི་སྐྱིའི་ འགྲོ ་ལུགས་ དང་ གནད་འགག་ གི འབབ་ 
ར་བམས་ ཅད་ སེམས་ལ ་ཤར་ ནས་ཡོད། འདི་ ངེད་ རང་ གིས་ དཔེ་ ཆ་བལྟ་ 
ལུགས་ཐུན་ མོང་མ ་ཡིན་ པ་ ཞེག་ ཡིན་ ཏ་གསུང་། གྲུ་ཤི་ ཕྱིར་ཐོ, ཐོན་ ནས་དྲུང་ 
ཡིག་ ལ་ཕྱག་ ་དཔེ་ གཟིགས་ ལུགས་ ་དེ བསམ་གྱིས་ ངོ ཁྱབ་པའི་ རྣམ་ཐར་ 
ཡིན་ པས་ས་ བོན་ ལ་ ་འགོད་ དགོས་ཟེ ཟེར་ ར་ཞིང་ དད་ གུས་བླ་ན་མེད་པ་བགྱིས་ 
འདུག་ པ་ནི། དཔྱོད་ ལྡན ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ དད་ པ་སྐྱེ་ཚུལ་ དུ་ 
རྒིང 

སྨན་པ་དཔོན་སློབ་མི་ཉག་སྤྲལ་སྐུས་དགོངས་པ་ཞུས་པར། གྲེ 
ཚང་མཁན་པོ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་སྨན་པ་བླ་མར་བསྐོ་བ། 
གནང་། ལྔ་མཆོད་ ཀྱི་སྐབས་ འཇིགས་མེ མེད་ ལེ་ལི་ཡུམ་སྲས་ ས་དང་། 
བའི་ འི་ཇི་ལྷ་ དབང་། ཨུ་ཤིང་ ནང་སོ་སངས་རྒྱས། མཛོ་མོ་མཁར་ཆོས་ 
སོགས་སོགས་འགྲུལ་དྲག་ཞན་སྤྱི་སྒེར་ལ་ཕྱག་རྡོར། རྟ་མགྲིན། ལྷ་མོའ་ 
རྡེས་ གནང་ སོགས་ རང་རང་ གི ་འདོད་ ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་ མཛད། 

ཟླ་ ཌ་བ་བཅུ་གཅིག་ པའི་ཆེས་དྲུག་ལ བསྒྲབ་བྱ་ཁ་ཤས་ལ་བསྟེན་ 
རྫོགས་ ཀྱི་སྡོམ་པ་ གནང། ཚེས་ བདུན་འཁཇྲུངསྐརར་ གྱི་དགའ་སྟོན་ཉིན། 
ཨོར་ དུ སུ་ཅུན་ གར་པེ་ ལེ་བྲིའི་ ནུ་བོ་ བོ ཡོན་ ཙནྡྲ་ ་ཤྲི། ཞབས ་དུང་སྐལ་བཟང་ 
ཆོས་ ཀྱ་འོད་ ཟེར། ཏྭ་བླ་མ་ འཇིགས་མེ མེད། བདེ་ མཆོག་ བླ་མ །སྦྱིན་ བདག་ཐུ་ 
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ས་ལག་ཆི་ཚེ་དབང་བསམ་འགྲུབ་ཀྱིས་ཆེད་དུ་མངགས་པའི་མི་སྣ་ཕས་ 
ཐན་ད་ཀང་ན་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་འབུལ་གྱ་ནོམ་པ་བསྟར་ཏེ་བརྟན་ 
བཞུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲེགས། 

བདེ་མཆོག་བླ་མས་ཞུས་ནས་དོན་གཉེར་བ་ཁ་ཤས་ལ་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་པའི་ཁྲིད། ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་དབང་ 
དང་ལྡགས་ལུང་འགའ་ཞེག་གནང་། གསེར་ཐོག་སྒར་པར་གདན་དྲངས་ 
ནས་ཉིན་ཁ་ཤས་ཀྱི་རིང་སྤྲལ་སྐུའི་ཞབས་བརྟན་ལ་མགོན་པོ་རྒྱས་པའི་ 
གཏོར་སྒྲབ་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་གནང་། ཁོང་རྣམས་ནས་ 
ཤངས་ལེན་དང་ལེགས་འབུལ་གང་གཟབ་ཞུས། བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་ 
དབྱངས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེད་གཏད་ཀྱིས་བཀའ་ཆོས་ཞུ་བར་འོངས་པ་ལ། ཁོང་ 
དབྱངས་དོན་གྲུབ། གེ་ཀྱ་ཞབས་དྲུང་། པ་ཇུའུ་ཞབས་དྲུང་སོགས་དོན་ 
གཉེར་ཅན་མི་ཉུང་ཙམ་ལ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁའ་ 
སྤྱད་ཀྱི་དབང་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཏྲིད། འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་ 
རྔོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་། དེའི་བསྙེད་རྫོགས་ 
ྱི་ྲི། ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོ་དང་། ལོ་རྒྱན་མ་གཙོ་འཁོར་གསུམ། རྣམ་ 
སྲས་གཙོ་རྐྱང་།གཙུག་གཏོར་འབར་བ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། དགེ་ལྡན་ 
སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་ཁྲིད། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད། 
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ངག་གི་དབང་པོས་མཛད་པའི་ལ མ་རིམ་ཚི གས་བཅད་མའི་ལུང་སོགས་ 
བྲ བ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྱེས་ཏེ་རེ་བའི་ཤིང་རྟ་མན་ངག་ 
ནོར་བུ ས་ཡོངས་སུ་བཀང་། 
དགོན་ལུང་ནས་ཁྱུང་ཚ་ཞབས་དྲུང་དང་དགེ་གཉེར་གྲྭ་རྒན་ 
འགའ་ཞིག་གདན་འདྲེན་དུ་འོངས་ཀྱང་། འདི་ག་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ 
ལ་ཞུགས་དགོས་ཚུལ་ནན་ཆེ་བ་བཞིན་གནང་སྟེ། དགོན་ལུང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
སྨོན་ལམ་ལ་སྦྱིན་བདག་ཟུར་པ་མེད་པར། བླ་བྲང་གི་ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་ 
ཉིད་ནས་སྦིན་བདག་འགའ་ཞིག་ལ་དགེ་བསྐུལ་མཛད་པའི་དངུལ་སྲང་ 
པར་སྒྲབ་རྒྱུའི་ཞལ་བཀོད་མཛད། དགུན་འདིར་རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་རྒྱལགྱིས་ 
གཙོས་པའི་བསྟན་མའི་གསོལ་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། ཀུ་རུ་ 
ཀུ་ལེའི་བསྟེན་ཡིག་དོན་ཡོད་འཕྲུལ་གྱི་ཞགས་པ། ལྷ་མོའི་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་ 
མན་ངག་སྟིང་པོ་བ ཅུད་འདུས་སོགས་གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་འགའ་ཞིག་ 
གནང། _ ཀད 
དགུང་ལོ་ང་བཞི་པ་ལྕགས་ཁྱིའི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ལ། ཚེགས་ 
དབུར་ཕེབས་ནས་དགའ་སྟོན་མཛད་ཅིང་། དགེ་འདུན་མང་ལ་མཇལ་ཁ་ 
འཕེལ་ཞིང་། དགོན་ལུང་དང་བྱ་ཁྱུང་སོགས་རིས་མེད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཆེ་ 
ཆུང་ནས་ལོ་གསར་གྱི་མཚ ཆ། ས་ཞུ་འབུལ་མི་ཡང་ཤིན་ཏུ་མ ང་པོ་བྱུང་བར་ 
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གཞིས ལེན་སྟོ སྟོན་ མོ་དང་། གོ་ བབ་ ཀྱི་གནང་ཆ་ ་མཛད། སྨོན ་ལམ ཀྱི་སྐབས་ 
ས་མཐོག་ཝརགི་བྱན་མོ་དཀོན མཆོག་ཚེ་རིང་། སྲས་མོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ། 
དཔལ་ད ར་གླིང་གི་བླ་མ་སློབ་ ཆུང་དང་། བླ་མ་དབུ་མཛད་པ། ཅ ར་གོ་ཆི་ 
སོགས་སྐྱ་སེར་གྱི་འཁོར་བརྒྱ་ལྷག་དང་བཅས་མཇལ་དུ་འོངས་པར། སྤྱི་ 
ཁྱབ་ཏུ་ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ་ཁྱུང་ལྔ་དང་། སྤན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་ 
པའི་རྗེས་གནང་། དཔོན་མོ་དང་བླ་མ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔའི་རིགས་ 
གཏད་གནང་། དཔོན་མོས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲགས་ཏེ། 
དངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔའི་མཁཱལ་མཛོད་ བཏགས། སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཏེན 
བཞུགས་གདན་རྒྱབ ཡོལ། བཟང་གོས་བསྒྲེགས་པའི་རྟེན་ཁེབས་ཆེ 
ལེགས་ཚག་གདན་ཆེ་བ་བཞི། གོས་ཆེན་ཡུག་གསུམ། དངུལ་སྲང་བདུན་ 
བརྒྱ་བཅས་ཕུལ། གཞན་ཡང་ཧོ་ཤོའུ་ཐ་དད་ཀྱི་སོགས་འགྲུལ་ཚན་ཆེན་པོ་ 
ལ་སོ་སོར་རྗེས་གནང་ལུང་སོགས་འདོད་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། 

བཅུ་གཅིག་ལ་སྟག་འཚེར་སྤྲལ་སྐུའི་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཏེ། མཚན་ 
བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ཉི་མ་ཞེས་གནང་། དུས་ཆེན་དང་བསྟུན་ནས་བསྒྲབ་ 
བྱ་དྲུག་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་དང་། སུམ་ཏུ་སྐོར་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
སྡོམ་པ་སྩལ། བཅོ་ལྔའི་ འི་དགུང་མོར་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོར་ཚོགས་ པ་དང་ལྷན་ 
དུ་ཁྲུས་གསོལ་དང་། དགའ་ལྡན་རྷ་བརྒྱ་མ། ཡོན་ཏན་གཞི་གྱུར་མ། བཟང་ 
སྤྱོད། བསྟུན་འབར་མ་ མ་སོགས་གསུངས་ནས་ཕན་བདེ་འབྱུང་ གནས་རྒྱལ་ 
བསྟན་སྤྱི་སྒོས་དར་བའི་ ཐུགས ་སྨོན་ རླབས་ཿ ལོ་ཆེ་ '་གནང་། 

འདི་གར་བཞུགས་རིང་ལ་ཐུགས་བྲེལ་ཆེ་དུས་མ་ གཏོགས་དགུན་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

ཆོས་སུ་རྩི་བཞག་ཡང་མང་པོ་མ་ཆད་ཅིང་། ཚོགས་ ་གཏམ་སྟན་འབུལ་ 
དང་ བརྩི་བཞག་གི གིརྒུག་ ལེན་པ་དང་། ལྔ་མཆོད་དང་ཆོ ་འཕྲུལ སྨོན་ ལམ་ 
གཉིས་ལ་གསུང་ཆོས སྨོན་ ལམ་ གནང་བ བ་དང་།འཆམ་དང་ མཆོད་ ཕྲེང་ལ་ 
གཟིགས་རྟོག་རྣམས་དགོས་པའི་གཙོ་བོར་མཛད་ནས། ཆོས་སྡེར་རང་གི་ 
ལེབས། ཨོ་ཐོག་དཔོན་མོ་ཡང་དགུན་ཡུང་དུ་འོངས་ནས་ཚོགས་ཆེན་དུ་ 
དོང་ཚེ་ཁྲོན་རེའ་འགྱེད་དང་། རྗེ་ཉེད་ལ་ཆོགས་དབུར་བརྟན་བཞུགས་ 
བསྐྱར་མ་ཕུལ། དཔོན་མོ་དང་སྲས་མོ་གཉིས་ལ་མགོན་ཕོ་སྟིང་ཞུགས་ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་དང་། ལྷ་རྟེན་སྲོས་སྣམ་སོགས་གནང་ཆ་གཟབས། ཨ་ལག་ 
ཤའི་གྲགས་པ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་རྗེས་ཞུས་ཏེ། དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་ 

ལ་རྟ་ མགིན ་ཆོས་ ་སྐོར་ གྱི་ལུང་གནང་། 
དེ་ དུས ཉིན་ གཅིག་ ཞལ་ནས། མདང་ རྨི་ལམ་ དང་ཉམས་ སྣང་ 
འདྲེས་ མར་བུ་མོ་ ཞིག་ ངེད་རང་གི་ ནྣ རྩར་འོངས་ནས། ལོའུ་ཀྲུ་ཏུན་ ཀྱི་ 
བདེ་ མཆོག་ རང་བྱོན་ལ་ མཆོད་ཿ པ་ ་ཞིག ་ཕུལ་ན་བསྟན་འགྲོའི་ དོན་ རླབས་ 
པོ་ཆེ་ཡོང་ཟེར་བྱུང་ བས། དེ་ཅ ཡིན་ གསུང་། ། ཕྱི་ཉིན་དེར་སེམས་ ཉིད་ 
ཞབས་ དྲུང་ བྲེ་བཟང་ ་མཆོག ་གྲུབ་ ཉི མ་ལོའུ་ཀྱུ་ཏུན་དུ་མཇལ་བར་ འགྲོ 
རྒྱུའི་ལམ་ཞོར་གྱིས་དགོན་ ལུང་དུ་འབྱོར་བྱུང་བར། _སྟབས་ ཡག་ ལོ་ 
འགྲིགས་བུ བྱང་ གསུང་ཊ ནས ་ཤིན་ ཏུ་ མཉེས་ ཏེ། བདེ་ཿ མཆོག་ རང་བྱོན་ལ་ 
གསེར་ཆབ་ དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ། རྡོ་དྲེལ། དར་ཚོན་ སྣ 
ལྔ། མཆོད་ ཐེབས་དྲངལ་བཅས་འབུལ རྒྱུ་བསྐུར། ། འདི་ ལ་དཔགས་ན་ རྗེ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
བླ་མ་ཉིད་ནཾ་སྨོས་མི་དགོས་ལ། ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ཞབས་དྲུང་འདེ་པ་ 
ཡང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་པར་སྣང་། དཔྱིད་ཆོས་ཀྱི་སྐབས་འདན་མ་གྲུབ་ཆེན་ 
སྤུལ་སྐུ་དཔལ་ལྡན་ཐུབ་བསྟུན་རྒྱལ་མཚན་དགོན་ལུང་གི་བསྒྲིག་ཞུགས་ 
སུ་ཕེབས་པར་བསུ་བ་སེར་སྦེངས་དང་བཞུགས་གྲལ་གྱི་སྟོན་མོ་སོགས་ 
རྟན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་གང་ལེགས་བསྒྲིགས་ཏེ་བླ་བྲང་ནང་དུ་བཞུགས་སུ་ 
བཅུག 
ཉིད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པར་འཁོད་ཀྱི་ལུང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དོན་གཉིས་ 
ལྷུན་གྲུབ་མའི་ཁྲིད་བཅས་གནང་། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལ་སྐུ་འབུམ་དུ་ 
ལེབས་ཞོར་ལམ་ཁར་ནས་ངན་སློང་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བར་སྦྱིན་པ་གནང་ 
ཞིང་། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བཅས་ཏེ།། སྐྱེ་བ་ཀུན་ལ་བཏང་སེམས་ 
ཀྱིས། ཞེས་པ་ལྟར། དེའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱང་གཞན་དོན་ཁོ་ནར་བསྔོ་བས་ 
རྒྱས་འདེབས་མཛད། སྐུ་འབུམ་དུ་འཆད་ཉན་དང་ཆོགས་གཏམ་བགྲོ་ 
གླེང་བརྩི་བཞག་གི་རྒྱུགས་སོགས་སྐབས་སུ་གང་བབས་ལ་ཞིབ་ཚགས་ 
ང་ 

སྐབས་ཤིག་ཞལ་ནས། ངེད་ཀྱི་སེམས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་བཞེངས་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ་མེ་ 
ཏོག་གི་ཚལ་ཉམས་དགའ་བ་ཞེག་ལ། མ་ཧི་མང་པོ་དང་དེའི་རྫི་བོ་ལྟ་བུ་རྒྱ་ 
གར་པའི་ཕྱུ་གུ་མང་པོས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས་རྩེ་གིན་ཡོད་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
པའི་ ཉམས་ཡང་ཡང་ཤར་བ་ ཅི་ཡིན་གསུང་ནས 
པ་གནང་སྟེ་ སྟེ་ཐུགས་ལ་ཤར་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན 
ཆུང་གི་ གྱང་ ལོགས་ སུ་སྦྱར་བར་མཛད། 

_ འདེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྗེ་ཉིད་ནས། རང་རེ་སྔོན་གྱི་དུས་ཞིག་ལ།། 
ཡུལ་ཆེན་ཝ་ར་ན་སེ་ཡི།། གྲོང་རྡལ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ།། མ་ཧེ་འཚོ་བའི་ 
ཛི་བོ་བུས།། ཉིན་བཞིན་རི་ལ་ལྷན་ཏུ་ཕྱིན།། ལམ་ཁར་སྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ གི། སྐུ་བརྙན་བཞུགས་ པའི་ ལྷ་ཁང་ ལ།། རི་ ནས་ བཏུས་ པའི་མེ་ ཏོག་ 
གིས། ད མཆོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་མང་དུ་བཏབ།། སློ སློབ་ དཔོན་ རྣ པ་ད་ ལས།། 
བསྟེན་ གནས་ བླངས་ ས་ཏེ་ ལན་འགའ་བསྲངས།། ཚུལ་ དེ་ ཁྱེད་ ཀྱིས་ བརྗེད་ 
ལགས་ཀྱང་།། ཁོ་བོས་ལམ་ལམ་དྲན་པ་འདུག། ཅེས་པ ་གྲུའུ་ཞབས་དྲུང་ 
འཇམ་དྭབངས་སྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ལ་གསུངས་འདུག་པས་དེ་ཡིན་ 
པར་མངོན། རྒྱུན་པར་ཡང་ཉིད་རང་ ་བཞུགས་གནས་རྣམས་སུ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱིས་རིགས་དྲུག་འདྲེན་ཚུལ་དང་། ཁྱེའུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱིས་ཉ་ 
འདྲེན་ཚུལ་དང་། སྒྲོལ་མས་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
ཅི་རིགས་བཤམས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ན་དགོངས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ 
པར་མངོན། ྦ 

དབྱར་མ་ཐི་དགོན་པའི་གདན་འདྲེན་པ་ལས་སྣེ་འགའ་ཞིག་ 
འབྱོར་བར། ལོ་འདིར་ལྕང་སྐྱ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དགོན་ལུང་དུ་གདན་ 
འདྲེན་ཞུ་རྩིས་ཡིན། ཕེབས་རྒྱུ་སོང་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མགོ་ཡིན་པས། ངེད་ 
རང་དགོན་ལུང་དུ་བསྡད་དེ་དོན་སྐོར་ཐམས་ཅད་གྲ་འགྲིགས་ངེས་ཤིག་ 
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ལྷ་ང བཟོ་ཞིག་ལ་བཀོད་ 
མོར་བྲིས་ ནས་ གཟིམ་ 


ང 
་ར་ 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
གི་དོ་དམ་བྱེད་དགོས། ཕེབས་མི་ཐུབ་ཚེ་ངེད་ཀྱང་དེར་འོང་ཆོག་པས། ད་ 
ལན་སྟན་གསན་ཕུལ་ནས་འབྱོན་མི་འབྱོན་གྱི་བབ་བལྟ་དགོས་པ་འདུག་ 
གསུང་ནས་ཆུ་བཟང་དུ་ཕེབས། 
སྤྲལ་སྐུ་ཡབ་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་བཞུགས་ཡོད་པས། དེར་ཕེབས་ནས་ 
མཇལ་ ཕྲད་ མཛད་ཅིང་། ལྷ་ཐོར་ བཞེས་ ནས་བཀྲ་ཤིས་ལུགས་ལེགས་སུ་ 
ཐར་བའི་ ལེགས་ དར་། དང་། གདན་ འདྲེན་ གྱི་སྟན་ གསན་ཕུལ ་བར། སྤྲལ་ 
སྐུ་ན་ཕྲ་ བའི་ སྟབས་དོ་ ་དམ་ པ་རྣམས་ ཀྱི་དབང་ ཡིན་ པས། ཁོང་རྣམས་ 
ནས་ ལྷ་ས་ཐར་མ་ཐག་ འདེར་ཕེབས་ བཞུད་བྱས་ན་ མི་ལེ ་ལེགས་ པས། ལོ་ 
འདི་ཐག་ཉེ་རིང་གང་ལ་ཡང་ལེབས ས་རྒྱུ་མིན་ ཚུལ ་ཞུས། དེ་ ནས་ནམ་ 
མཁའ་ཛ་སག་ཆུ་བཟང་ དགོན་ དུ ཡོད་ ་པར། ཉིད་ཀྱང་དེར་ཕེབས་ཏེ ཏེ་ཁོང་ 
གི་འདུན་ ་ནས་ ལྕང་སྐུ་རོལ་ པའི་ རྡོ རྡེའི གསུང་འབུམ་ ནང་གི་སྔར་ མ་ 
གསན་ པའི་ཆོས་ཚན་པོ་ཏི་ ཏི་གཅིག་ཙམ་གྱི་ལུང་ གསན། ཁྲི་ཆེན་རྒྱ་ནག་ 
པའི ་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་བླ་བྲང་དུ་ གདན ་དངས་ནས་ གསོལ་ ཚིགས་ ཞུས་ ཤེང་ 
བཀའ་ མཆིད ་འཕྲེལ། ཚུར་ཕེབས་ ནས་གདན ་འདྲེན་ པ་ལ་ལོ པ་འདིར་ 
འབྱོན་རྒྱུ་ཞལ་བཞེས་མཛད། 
དྲུག་པའི་སྨོན་ལམ་སྐབས་སྐུ་འབུམ་དུ་གསུང་ཆོས་སྨོན་ལམ་ 
གནང་ཞིང་། གོས་ སྐུ་བཤམས་ པ་དང་། བྱམས་སྐོར་དུ་ཕེབས་ནས་ཆོགས་ 
པ་དང་ ལྷན་ དུ ཁྲུས་ གསོལ་ སྨོན་ལམ་ '་མཛད། ཨོ་ཐོག་ཤེས་རབ་སྨན་རམས་ 
པས་ཞུས་ངོར་དོན་གཉེར་བ་བརྒྱ་ སྐོར་འ ལ་མདོ་ སྡུད་ པ་ སོགས་ ཆོས་ཚན་ 
འགའ་ཞིག་གི་ལྔགས་ལུང་གནང་། སྨོན་ལམ་གྲོལ་ནས་དགོན་ལུང་དུ་ 
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ཕེབས་ཏེ། མདུང་ནག་དང་མ་ཐི་དགོན་དུ་འབྱོན་རྒྱུའི་ཞལ་ལེན་གནང་ 
ཡོད་པ་བཞིན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་དགོན་པ་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒུར། ལམ་ 
ཞོར་དུ་གྲོང་སྡེའི་གདན་འདྲེན་པ་རྣམས་ཕྱག་དབང་ཁྲུས་དབང་གིས་ 
ཚིམ་པར་མཛད། 

ཉི་ཤུའི་ཉིན་འདུལ་བ་དགོན་གྱི་བསུ་བ་སེར་སྤེངས་དང་བཅས་ 
བླ་བྲང་དུ་བབས། ཚང་མས་མཇལ་ཁ་ཞུས་ཤིང་། ཉིན་གསུམ་ཀྱི་རང་བླ་སྤྱ 
ཕན་ཚུན་དུ་གསོལ་སྟོན་དྭངས་ནས་དགའ་རྩེད་འཕེལ། སྦིན་བདག་པེ་ཟི་ 
ཚེ་ ཆ་བཏན་ རོ རྡེའི གདན་ འདྲེན་པ་གཉེར་པ་གྲགས་པ་ངོ་གཡོག་འབྱོར་ཏེ། 
ཉི་ཤུ་ལྔ་ལ་དེ་ནས་ཐོན། སྱིན་བདག་པེ་ཟཾ་དང་ཏའི་ཆིང་སྐུ་མཆེད་བློན་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་བ་ག་ཧར་གེ་ནས་ཆིབས་བསུ་དང་། ཨི་ཁེ་ཧར་གེ་ 
ནས་ཐབ་བསུ་ཞུས་ཤིང་། དད་འདུས་ཀྱི་མཇལ་བ་སྟོང་ལྷག་ལ་ཕྱག་ 
དབང་ཆོས་འབྲེལ་གནང་། 

ཉེ ར་པ བརྒྱད་ཀྱི ན་པི་ཟི འི་ཨུར་གེ་ལ་དགེ་ འདུན་གྱི་སེར ར་སྦེངས་ 
དང་བཅས་ འབྱོར། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ འི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་མོ་ཡོན་ཨེ་ཇི་ 
དང་། ཏེ་ ཏེ་ཟི་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་གཙོས་སྐྱ་སེར་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བ་ལ ་འཇིགས་ 
བྱེད་ ཀྱི་ཁྲུས་ དབང་དང་། མཚན་དང་ གཟུངས་ སྔགས་རྣ་བས་ བོས་པའི་ 
ཕན་ ཡོན་ གྱི་བཤད་ པ་དང་བཅས་དམིགས་ བརྩེ་མ། རིགས་གསུམ་ 
མགོནཔོའི་སྟིང་པོ། བྱམས་པས་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས་སོགས་མཚན་ 
དང་གྲྭ་ངས་སྔགས།ཁུད་པར་ཅན་མང་པོ་དང་། མ་ཌིའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ 
བཤད་པ་དང་བཅས་ཡིག་དྲུག་གི་བཟླས་ལུང་དང་ཁས་ལེན་བསྐོར་བ་ 
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དགེ་ བ་བླ་ མེད་ བྱང་ཆུབ ཏུ ་བསྔོ་བ་ སོགས ་རྒྱས་པར་སྩལ། ཧོ་ཤོའུ་ཐུན་ 
མོང་ནས་ དབང་ ཡོན་རྒྱ་ ཆེན་ ལོ་ བཏེགས། 

ཚེས་ གཉིས་ལ་ བསྒྲབ་བྱ་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་ལ་དགེ་ཚུལ་ སློང་གི་སྡོམ་ 
པ་དང་། ནོ་ཡོན་ཨེ་ཇི་ཡུམ་སྲས་ གཅོས་ང པའི་སྐྱ་སེར་ཤུང་འདུས་ལ་ན་རོ་ 
མཁའ་སྤྱོད་མའི་ འི་སིནྨྷ་ རའི་ འི་བྱིན རླབས་འཛོ ཕོ་ཁྲིད་ བཅས་ གནང་། ནོ ། ནོ་ཡོན་ ཨེ་ 
ཇིས་ དབང་ ཡོན་ གྱི་བདོག་ ར། ་སྡེལ། ཚེས་གསུམ་ལ། ལེ་ཟིའི་ དབུ ་གུར་ ་ནས་ 
ཆི་ གེ་ དང་ གསོལ ་སྟོན ་དངས་ནས་ སོག་ ལུགས་ ཀྱི་དགའ་ བའི་ རྩེད་འ འཇོ་ ང་དུ་ 
མ་ གཟིགས་མོ མོར་ ་བསྟར། སྦྱིན་ བདག་ པེ་བྲིས་ བརྟན་ བཞུགས ཀི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ བསྒྲུགས་ ཐོག མཚལ་ཁ་བཏགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྟེན་ གྱིས ་སྣ་ 
དྭངས་ ཏེ་ གོས་ དངུལ་རྔ་རྟ་ སྐོགས ་འབུལ་བ་རྣམ གྲངས་ མང་ལོ་ བཏེགས། 
བཞུགས་ རིང་ལ་ དད་ ལྡན་གྱི་སྐྱེ་ཕོ་མོ་སྟོང་ ཕྲག་མང་པོ་འདུས་པར་ཕྱག་ 
དབང་ཆོས་འབྲེལ་སོགས་གང་འདོད་དུ་སྩལ། 

ཚེས་བཞི་ལ་པེ་ཟི་སྐུ་མཆེད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ཆེབས་སྐྱེལ་ཇ་ 
ཐབ་དང་བཅས་ཐོན། ཨ་མེས་བློ་གསལ་ཟེར་བའི་རི་རྩར་སྒར་བཏབ། 
འདི་ཉིན་ལམ་དུ་ཆར་ཐོག་ཆེན་པོ་བ རྒྱབ་སྟེ་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ 
སོགས་དཔོན་གཡོག་ཐམས་ཅད་འོ་བརྒྱལ་སེ་བྱུང་བར་ཐུ གས་ཉུང་ཟད་ 
འཚུབ་པའི་རྣམ་པས་ཡུལ་གྱི་མི་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ཚོའི་ཨ་མེས་བློ་གསལ་ཟེར་ 
བ་འདི་ནག་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ནམ། དེ་རིང་ངེད་ཆོ་ལ་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་ 
བྱུང་སོང་གསུང་། ཕྱི་ཉིན་ཞལ་ནས། མདང་ངེད་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ་གཡག་ཞོན་ 
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གང་དུ་བསྡད་ཡོད་ཅེས་དྲེས་པས། ང་རང་ཀུན་བཟང་བློ་གསལ་ཡིན། རི་ 
འདི་ལ་བསྡད་ཡོད། སྔོན་བྲ་སྒོམ་ཆོས་ཀྱི་རྡ་རྗེ་མཚོ་རྙིང་ལ་བཞུགས་དུས། 
ཁོང་གི་མདུན་ནས་ཆོས་ཉན་ཏེ་རི་འདི་ལ་བསྡད་ནས་སྒོམ་གྱིན་ཡོད་པར། 
ཇག་པ་ཁ་ཤས་འོངས་ནས་ང་རང་བསད་པས་ཁོང་ཁྲོའི་ངང་ནས་ཚེ་ 
འཛོས་ཏེ་མི་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེས་ནས་རི་འདེར་གནས་པ་ལ། ཕྱིས་སུ་གྲུབ་ཐོབ་ 
པ་ཞིག་གིས་བདག་གི་མིང་ཟུར་ཕུད་ནས་འདེ་བློ་གསལ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡིན་ 
གྱི་གསུངས་པར། དེ་ཕྱིན་ཆད་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཨ་མེ་བློ་གསལ་དུ་ 
འབོད་པ་ཡིན། ང་རང་གི་འགྲན་ཟླ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་མཐོ་བརྩམས་པ་ 
དང་གནོད་པ་བཏང་གི་ཡོད་ནའང་། ངེད་རང་བྲ་སྒོམ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
ཉན་པའི་ཆོས་ད་དུང་སེམས་ལ་ཡོད་པས། གཞན་ལ་མཐོ་བརྩམས་པ་དང་ 
གནོད་པ་གཏོང་གི་མེད་ཟེར་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་གུས་འདུད་བྱེད་ 
ཀུན་འདུག་པ་ཞེག་རྨིས་བྱུང་གསུང་། མི་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་ཡང་ལས་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པའི་མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོ་ཡོད་པས། རྗེ་ཉིད་བྲ་སྒོམ་གྱི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་ 
ཤེས་ཏེ་གུས་པ་ལྷུར་བྱས་པར་མངོན་ལ། ཁ་ཆར་བབས་པ་སོགས་དགོས་ 
པ་མེད་ཀྱང་། གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་བསུ་བའི་ལུགས་ཤིག་ཡིན་པར་སྣང་། 

རིམ་གྱིས་ཨུ་ལཱན་མུ་རུན་དུ་བབས་ཏེ། ཉིན་བདུན་གྱི་རིང་གངས་ 
དཀར་ཝང་གི་མི་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ས་ཚིགས་སུ་བསུ་སྐྱེལ་དང་། 
ཁལ་མའི་ཨུ་ལྭ། འོ་མ་མེ་ཤིང་རྟ་ཐུན་སོགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་པར་ 
ཞུས་ཤིང་། ཚ་ཞག་གི་ས་ཆར་སྐྱེ་ཕོ་མོའི་ཁྲོམ་ལ་ཕྱག་དབང་ཆོས་འབྲེལ་ 
དང་། མར་ཁམ་བླ་མ། ཆེ་ཚིན་ཆོས་རྗེ་སོགས་མི་དྲག་འབྱོར་ལྡན་དུ་མས་ 
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སོགས་འདོད་ཆོས་གྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། 
ཨ་རིག་གཅོད་རྒན་ཟེར་བ་ལོ་དགུ་བཅུ་གོ་བདུན་ལོན་པ་ཞིག་ 
གིས་གདན་དངས་ཏེ་འབུལ་བ་ཕོན་ཆེན་དང་ཆེ་གཡང་ཕུལ་ནས་སྐྱབས་ 
འཇུག་ནན་ཏན་ཞུས་པར་འཕོ་ལུང་དང་མཚན་དང་གཟུངས་སྔགས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་རྣམས་རྣ་ལམ་དུ་སྒྲོག་པར་མཛད། སེམས་ཉིད་ཆོས་རྗེ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སོགས་སེར་སྐྱ་དུ་མས་རྟ་བསུ་ཇ་ཐ བ་དང་བཅས་ཁུ་ཁེ་ཨེ་རེན་དུ་ 
བབས་ཏེ། ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་ཕན་ཚུན་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ཞབས་ཏོག་ 
ཞུས་པར་དབང་སྐུར་དང་རྗེས་གནང་སོགས་གང་འདོད་དུ་སྩལ། མདུང་ 
ནག་གིར་ལྔགས་དཔོན་སློབ་གཙོས་པའི་ཐོའུ་ལེ་པ་དྲག་ཞན་ཉི་ཤུ་སྐོར་ 
ཆིབས་བསུར་འབྱོར། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་མདུང་ནག་གི་ས་སྣེ་ཐོའུ་ལེ་ལ་འབྱོར་ 
པར་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་གཡེར་ཁུ་ཞབས་དྲུང་དང་ཀོ་ཀྱུ་ཆོ ས་རྗེ་སོགས་གྲྭ་ 
ལྷག་བཅས་རིམ་གྱིས་ཆིབས་བསུ་ཞུས། 
ཡེན་དེར་གྱི་མདའ་ལ་ཞག་བབ་ཐོག མདུང་ནག་གི་ཁལ་མ་ 
འབྱོར་བས། ཁུ་ཁེ་ཨེ་རེན་གྱི་སྐྱེལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དཀར་དང་ཤེར་ 
སྙིང་གི་ལུང་ཞུས་ཏེ་ཁལ་མ་དང་བཅས་ཕྱིར་ལོག ཕྱི་ཉིན་ལེབས་ལམ་དུ་ 
རྭ་རྒྱགས་དཔོན་པོ་དང་། མདུང་ནག་ཁག་གསུམ། སྡེ་དྲུག་གི་རྒན་པོ་ 
རྣམས་ཆིབས་བསུར་འབྱོར་ནས་སྤྱི་སྐེར་གྱི་ཐབ་བསུ་རིམ་པ་འགའ་དང་། 
འཇམ་དབབྱངས་དགོན་གྱི་ཅང་ཡེན་ཞབས་དྲུང་། གླང་དཔོན་པོ་དབང་ 
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རྒྱལ། པད་སྔོང་གི་རྒན་པོ་སོགས་ཆིབས་བསུ་པ་རིམ་པ་མང་པོ་དང་ 
བཅས་ཨི་ཁི་ཤི་རིག་ལ་སྒར་བཏབ་སྟེ་ཉིན་གཉིས་བཞུགས། ནང་སོ་ཨེམ་ 
ཆི་འཇམ་དབྱངས་དར་རྒྱས་སོགས་ལུང་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་བདག་ཆེ་ཕྲ་ 
ཐམས་ཅད་པ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱད་སྒྲོལ་དང་། དམེགས་བརྩེ་མ་ 
དང་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ། ཁས་ལེན་སྐོར་བ་སོགས་མཛད། སྦྱིན་བདག་ 
སྤྱི་སྒེར་ནས་བསྟེན་བཀུར་འབུལ་བ་ཞུས། 
འཇམ་དབྱངས་མགོན་གྱི་སློབ་ཆུང་ཐོག་ཤུའུ་ཞབས་དྲུང་། མཆོད་ 
གཞིའེ་རྒན་པོ་ དང་བཅས་ སེར་སྐྱ་སུམ་ཉུ་སྐོར་གྱིས་ཆིབས་བསུ་ཞུས། དེ་ 
ནས་ར་རྒྱགས་ དཔོན་ སློབ་ཀྱིས་ སྒར་' ལ་ པ་གདན དྭངས་ ནས་ བཅག་མལ་ 
མཛད་ཅིང་། དཔོན་ གཡོག་ཚང་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ རྗེས་གནང་། ར་ 
རྒྱགས་སྔགས་པ་བློ་བཟང་རབ་བརྟན་སོགས་ལ་དམ་ཅན་ གྱི་རིགས་ 
གཏད། པད་སྡོང་གི་འཇམ་དབྱངས་དོན་གྲུབ་སོགས་སྦྱིན་བདག་མང་པོ་ 
མཇལ་ཁར་འདུས་པ་ལ་ཕྱག་དབང་ཆོས་འབྲེལ་སྩལ། ར་རྒྱགས་དཔོན་ 
སློབ་ཀྱིས་གཞིས་ལེན་སྟོན་མོ་གཟབས་ཤིང་། དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་ 
ཡུལ། དེ་ནས་རྭ་རྱགས་དཔོན་པོ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཁྱིམ་ཚང་ 
བཞི་བཅུས་རྟ་ཐབ་དང་བཅས་སྟ་ཐུ་ལ་སྒར་བཏབ། ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་ 
ལྷོ་པ་ སྒར ་སོགས་ ཕན་ཚུན་གྱི་རུ་ཐོག་ཏུ་ གདན་དངསནས་ བསྟེན་བཀུར་ 
ཞུས་ང པའི་ འེ་དོན་ཿ མཛད་ ཅིང་། ར་རྒྱགས་དཔོན་ པོའི་གཅོས་ ཁྱུམ་ ཚང་ བཞི་ 
བཅུའི་སྐྱེ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞེ་པའི་རྗེས་ 
གནང་སྩལ། 
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ལམ་ ཞོར་དུ་གླང་དཔོན་པོ་དང་། མ་ཚ་ཨ་ཡི་སོགས་ མི་དྲག་འབྱོར་ 
ལྡན་དུ་མས་གདན་དྲངས་ནས་འདོད་དོན་ཞུས་ པའི་རེ་བ་སྐོང་བར་ 
མཛད། འཇམ་དབྱངས་དགོན་གྱི་སུ་ཉིད་ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་བསྟན་ 
པའི་ཉི་མས་ ས་གཙོས་ པའི་དཀའ་རམས་ དགེ་ཚུ ་ཚུལ་སློང་། ཆོས་འཁོར་ གླིང་གི 
སློབ ཆུང་ཀོ་ཀྱུ་ཆོས་ རྗེ མཱ་ཚ་ཞབས་དྲུང་། ཁོ་ཀྱུ་ནང་སོ། ཕུར་ ཚ་དཔོན་ ལོ། 
ཁུང་ཚ་དཔོན་པོ། མཱ་ཚ་ དཔོན་ པོ། གླང་དཔོན་པོ་སོགས་ མཆོད་ གཞེས་ 
དག་ཞན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་རྟ་བསུ་རིང་ཐུང་ཐབ་བསུ་དང་། མཆོད་ རྫས་ 
ཐོགས་པའི་ དགེ། ་འདུན་ གྱི་སེར་སྦྲེངས་ དང་ བཅས། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ 
གཅིག་གི་ཉིན་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་བབས་ཏེ ་ཉིན་ ལྔ་བཞུགས། འདུ་ཁང་ 
གསར་པར་རབ་གནས་ དང་། བླ་གྲྭ་ཚང་མར་སེང་ལྡེང་ནགས་ སྒྲོལ་དང་ 
སྡུག་ བསྔལ་སེལ་བའི་སྒྲོལ་མ། རྣམ་ འཇོམས། ཊ རྟ་ཿ མགིན་ གསང་སྒྲབ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། གཞན་ \ཡང་ཞུ་མཁན་སོ་སོའི་ངོར་ ལྔགས་ལུང་དུ་མ་ 
དང་། བསྒྲར་བྱ་མང་ པོར་ བསྟེན་ རྫོགས་ ཀྱི་སྡོམ་པ་གནང་། 

དགོན་པ་སྤྱི་ནས་གསོལ་སྟོན་དང་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྒྲིགས་ཐོག་མཁཱལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱིས་སྣ་དྲངས། གསེར་དངུལ། 
དོང་ཆེ། རྟ་ནོར། མཛོ་ལུག་སོགས་དངོས་འབུལ་རྣམ་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་དང་ 
སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ཕུལ། དགེ་འདུན་ལ་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་དང་། སྤྱི 
འཇོག་ཏུ་ཟོག་དང་དངོས་པོ་སྲང་ཉིས་བརྒྱའི་རྩ་ལོང་བ་གནང་། དགོན་ 
མཆོད་གཞིས་རྣམས་ནས་ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་མཚམས་མཚམས་སུ་མུ་གེ་ནད་ 
ཡམས་ཆེན་པོ་ཡོང་གི་འདུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པ་བཞིན། ཐུགས་དམ་ 
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བརྟག་པ་གནང་བར་མནལ་ལམ་དུ། མི་ཞིག་འོངས་ནས་ང་རང་སྨིན་པ་ 
ཞིག་ཡིན། འདི་གའི་གཞི་བདག་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ཡོད་པར། རྩ་བལྟས་ནས་ 
ཡོང་བ་ཡིན་ཞུས། 
གནང་བར། ཁོ་རང་གོས་དཀར་པོ་གྱོན་ཅིང་ལག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ 
ཐོགས་པ་ཞེག་རེད། དེའི་བཙུན་མོ་ཀླ་མོ་དངུལ་མདོག་མ་ཟེར་བ་ཡིན་ 
ཞེས་ཞུས་པ་ཞེག་རིས། ཕྱི་ཉིན་དེ་གའི་གཞེ་བདག་ལ་བསང་མཆོད་འབུལ་ 
ཚུལ་ལྡགས་རྩོམ་མཛད་ཅིང་། དགེ་འདུན་ལ་དེའི་ལྡགས་ལུང་གནང་སྟེ། 
སྔར་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་མུ་གེ་ནད་ཡམས་མཆེད་པ་དེ་གཞི་བདག་གི་འཕྲུལ་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་ཡིན་འདུག་པས། ཕྱིན་ཆད་ཀླུ་དང་གཞི་བདག་ལ་ཕོག་ཐུགས་ཅན་ 
གྱི་བྱ་བའི་རིགས་ལ་འཇེམ་པ་གལ་ཆེ་ཚུལ་གསུངས། ཡུས་གོར་ཀྱི་གདན་ 
འདྲེན་པ་རོང་འགད་ཞབས་དྲུང་། པེ་རན་ཆོས་རྗེ་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ 
བཟང་ངོ་གཡོག་འབྱོར་བར་ཞལ་ལེན་གནང་། 
ཆེས་དྲུག་ལ་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་བླ་མ་ལས་སྣེའི་ཆིབས་སྐྱེལ་ཇ་ 
ཐབ་བཅས་ཐོན་ཏེ། ཕུར་ཚ་དཔོན་པོའི་ཁྱིམ་དུ་བཞུགས་ཤིང་། ྤྱི་སྐེར་གྱི་ 
ཞབས་ཏོག་འབུལ་ནོད་ཞུས་པར་ཕྱག་དབང་ཆོས་འབྲེལ་གྱིས་ཚིམ་པར་ 
མཛད། རིམ་གྱིས་འཇམ་དབྱངས་དགོན་གྱི་སློབ་ཆུང་དང་ཞབས་དྲུང་སྐུ་ 
སྐྱེ། བྲང་ཡེན། དཔོན་པོ་སོགས་སེར་སྐྱ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་རྟ་བསུ་ཐབ་བསུ་ 
དང་། མཆོད་རྫས་ཐོགས་པའི་དགེ་འདུན་མང་པོས་སེར་སྦེངས་ཀྱིས་ 


མདུན་བསུས་ཏེ་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དགོན་ཐོག་ཏུ་བབས། ཉིན་བཅུ་གཉིས་ 
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བཞུགས་རིང་ལ་འདུ་ཁང་དུ་རབ་གནས་དང་། བླ་མ་དགེ་འདུན་ཡོངས་ 
རྫོགས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་མཛད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཆེན་སྟ་གོན་ 
དང་བཅས་པ། འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཡབ་ཡུམ། ཇོ་བོའི་ལུགས་ཀྱི་ཛམ་ལྷ་དཀར་པོ། མ་ཏི་ལུགས་ཀྱི་འཇམ་ 
དབངས་དཀར་པོ། རུ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། གཞི་ 
གསུམ་ཆོ་ག་དང་རྟ་མགྲིན་ཆོས་སྐོར་གྱི་ལྗྔགས་ལུང་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་ཆར་ཕབ། བསྒྲབ་བྱ་དྲུག་བ ཅུ་ལྷག་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕོག་སྟེ་ 
ཚངས་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་བཀོད། 

ཉིན་བཞིན་ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་དད་འདུས་ཀྱི་མཇལ་བ་མང་པོ་ 
ཕྱག་དབང་ཆོས་འབྲེལ་ཆག་མེད་དུ་གནང་། དགོན་པ་སྤྱི་ནས་གསོལ་སྟོན་ 
རྒྱ་ཆེ་ཞུས་ཤིང་། ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ 
པར་བསྒྲིགས་ཐོག མཁལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱིས་མཚོན། གསེར་ 
དངུལ་དོང་ཚེ། ཟམ་རས། རྟ་མཛོ་ནོར་ལུག་སོགས་དངོས་འབུལ་རྣམ་ 
གྲངས་དགུ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡུལ། འདི་རེས་དགོན་པའི་ཁྲི་འཇོག་པ་གནང་སྟེ་ 
ཚོགས་ལ་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་དང་། སྤྱི་འཇོག་ཏུ་དངུལ་སྲང་ཉིས་ 
བརྒྱའི་རྩ་ལོང་བའི་ཟོག་དང་། གཞིས་ཀ་གཉིས། ཞིང་ས་འཇག་བཅུ་ 
གསུམ། བཙུགས་སྡོང་བརྒྱ་ཐམ་པ་བཅས་དང་། བླ་མ་བཀའ་རམས། ཁ་ 
ཤས་ཀྱི་ཤག་དང་ཉེ་འཁོར་གྱི་རུ་སྡེ་འགའ་ཞིག་ཏུ་གདན་དྲངས་པར་སོ་ 
སོར་འདོད་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པ་མཛད། འཇམ་དབྱངས་རང་བྱོན་ལ་མཆོད་ 
མཇལ་དང་ཐུགས་སྨོན་བཏབ། 
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མཆོད་སོ་སོའི་གདན་འདྲེན་པ་འབྱོར་པར་ཞལ་ལེན་མཛད་དེ། ཉི་ཤུ་ 
གཅིག་ལ་འཇམ་དབབངས་དགོན་ནས་དགེ་འདུན་མང་གིས་དར་འབོད་ 
ཆིབས་སྐྱེལ་ཇ་ཐབ་བཅས་སླད་མའི་རྟེན་འབྲེལ་གང་ལེགས་ཀྱིས་ཆིབས་ 
བསྒུར་གནང་། བཤེས་གཉེན་དང་རྔམ་ཁ་ཚོ་ང་སོ་སོས་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་ 
པའི་འདོད་པ་སྐོང་བ་མཛད། ཆོས་ལུང་མདའ་ལ་ཡུས་གུར་གྱི་བཟང་རིན་ 
གྱི་ཁྲི་པ་ཡིག་ལ་གར་ཞབས་དྲུང་རྣམས་དགོན་སོ་སོའི་ལས་སྣེ་དང་། 
མཆོད་གཞིའི་མགོ་པ་ཇིང་ཐུ་མོ། ཧ་ཕུ་ཐུ་མོ་སོགས་རྒན་པོ་རྣམས་དང་། 
སྐོར་གྱིས་ཆིབས་བསུ་ཞུས་ཤིང་གཞོན་རྟ་དང་ཁལ་མ་ཡང་འབྱོར་བས་ 
མདུང་ནག་གི་ཨུ་ལཱ་བ རྗེས། མདུང་ནག་བ ཀ་ཤིས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་བ ཅག་མལ་ 
མཛད་ཅིང་། དེ་གའི་ཁྱིམ་ཚང་བཅོ་ལྔ་སྐོར་ལ་གདན་དྭངས་ནས་སྤྱི་སྒེར་ 
གྱིས་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་པར་མདུང་ནག་ངག་དབང་རབ་གསལ་གྱི་སྐོར་ 
ལ་གདུགས་དཀར་ཞལ་ཕུག་ཡོངས་རྫོགས་དང་། ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ་ཁྱུང་ 
སྐོར་ལ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་རྣམས་དང་། གཞན་རྣམས་ཀྱང་རང་ 
རང་གི་འདོད་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། 

ལྷོ་པ་ནང་སོའི་ལྷ་ཁང་དང་། ཀོ་ཀྲུ་ཞབས་དྲུང་གི་ལྷ་ཁང་གཉིས་ 
ལ་རིམ་གྱིས་གདན་དྲངས་པར་ནང་སོ་དཔོན་གཡོག་ལ་ཁྲུས་དབང་དང་། 
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ཀྭོ་ཀྱུ་ཞབས་དྲུང་ཇོ་གཡོག་ལ་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་འཕོ་ལུང་དང་སྒྲོལ་ 
དཀར་བསྟོད་པའི་ལུང་གནང་། ཤང་ཆི་ནས་འཇམ་དབྱངས་དགོན་གྱི་ཁྲི་ 
པ་ཐོག་ཤུའུ་ཞབས་དྲྭང་། ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་གཡེར་ཁུ་ཞབས་དྲུང་། སློབ་ 
ཆུང་ཀོ་ཀུཆོས་རྗེ། ཀོ་ཀྲུ་ནང་སོ་སོགས་དགོན་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་སོ་དཀའ་ 
རམས་སོགས་ཆིངས་སྐྱེལ་བ་མང་པོས་ཇ་ཐབ་ཞུས་ནས་ཕྱིར་ལོག ཤང་ 
ཤན་ལ་ཧས་ཟིའི་ཨོང་རད་ཆོས་རྗེ་བརྩོན ན་འགྲུས ཤེས་ རབ་ སོགས་ དཀའ་ 
རམས་ ནུང སོ་ དགེ ་ཚུལ་སློང་ དང་། ཨོང་རད་ཆོས གྲུབ་ སོགས་ མཆོད་ 
གཞིས་སྦྱིན་བདག་བཅས་ 'རྟ་པ་ལྔ་བཅུ་ སྐོར་ཆིབས་བསུར་འབྱོར་ནས་ 
ཐབ་བསུ་ཞུས། ཧས་ཟི་རི་ཁྲོད་དུ་བཅག་ མལ་མཛད ་ཅིང་འདུ་ཁང་ གསར་ 
པར་རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་དང་། ཨོང་རད་ཆོས་རྗེ་དང་ཧ་ཕུ་ཐུ་མོ་ 
ངག་དབང་ཚེ་རིང་། ཤི་ཛིན་སྐལ་བཟང་སྐྱབས་སོགས་སེར་སྐྱ་བཞི་བརྒྱ་ 
སྐོར་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། མ་ཌིའི་བླཟས་ལུང་ཕན་ 
ཡོན གྱི་བཤད་ པ་ པ་དང་ཿ བཅས་ སྩལ། ཛཾ སོ་སྲོས་ ནུས་པ་སྩལ སྤྲུགས་ ཀྱིས་ གསོལ་ 
སྟོན་ དང་། གཅེས་ནོར་ཡོད་ དགུའི་ མཆོད སྤིན་ བསྟར་ ཞིང་། ཉིད་ ནས 
ཀྱང་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་སོགས་ གྱུ་ནོམ' པ་གནང་། དགོན་ 
ལུང་ ང་གི་ བླ་བྲང་ནས་གྲྭ་པ་ གཉིས་མངགས་པ་ པ་འབྱོར་ ཏེ། ཨམ་བཞྭ་གྱིས་ 
༧ཀོང་ མས་རྗེ་ ཉེད་ དཀྱི་གནས་ ཚུལ་བཀའ་ འདྲི་ གནང་ འདུག་པས། གལ་ 
སྲིད རྒྱ་ནག་ ཏུ ་འབྱོན ་དགོས་བྱུང་ ཚེ། བཐག་ རིང་ ནས ་ཚ་དྭག་ གེས་ཝེ ལེབས་ 
རྒྱ་སྐུ་ཚེགས་ཆེ ཆེ་བས། སྔ་ས་ནས་ མཁྱེན་ དུ་ བཅུག སྟེ ཧ་ཅང་མ་འགྱངས་ 
པར་ཕྱིར་ཆིབས་ཁ་བསྒུར་ན་བཟང་གསུང་འདུག་ཅེས་ ཞུས། 
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དེ་ནས་ལུང་སྐྱ་དགོན་དུ་ཕྱག་ཕབ་སྟེ་ཉིན་གཉིས་བཞུགས། བླ་གྲྭ་ 
ཚང་མས་ཆོས་འབྲེལ་དང་འབུལ་བ་ཞུས་ཤིང་། ཚོགས་པར་མང་འགྱེད་ 
བཏང་། རང་འགང་ཞབས་དྲང་གིཤགཏ་བླ་གྲ་གབསུས་ལ་ཕགརོར་ 
གཏུམ ཁྱུང་གི་རྗེ རྗེས་གནང་དང་། འབུལ་ དཔོན་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔའིརིགས་ 
གཏད་ གནང་། མཇལ་བ་མང་པོ་ཕྱག་དབང་ བཀའ་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་ 
མཛད། ལམ་ཞོར་དུ་རོང་འགད་ཚོ་བ་སྤྱི་སྒེར་གྱི་དོན་མཛད་ཅིང་། ཁེ་མར་ 
ལ་པེ་རན་དགོན་པའི་བླ་མ་ལས་སྣེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐབ་བསུ་ཞུས་ཐོག ཚེ་པ་ 
བརྒྱད་དང་ ལྔའི་ དཔོན་ པོ། ཡིག་ ལ་གར་ དཔོན་ ལོ་ སོགས་ མི ་དག་ འགའ་ 
ཞིག་ གིས་ཆིབས་ བསུ་ཞུས། ད ། དགེ་འདུན་གྱི་སྲེར་སྦེངས་དང་བཅས་པེ་རན་ 
དགོན་དུ་འབྱོར་ཏེ་བཅག་མལ་མཛད། བཱམ་དགེ་འདུན་མཆོད་གཤིས་ 
དང་བཅས་ སེར་སྐྱ་སྟོང་ལྷག་ལ་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ བཅུ་གཅུ ག་ཞལ་ ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་དང་། གྲྭ་ཤག་དྲུག་ཙམ་ལ་གདན་དྲངས་པར་སོ་སོར་འདོད་ 
ཆོས་དང་། ཇིང་ཐུ་མོ་མགོན་པོ་དོན་འགྲུབ་སོགས་སྐྱེ་ཕོ་མོ་མང་པོར་སྒྱང་ 
གནས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལུང་རྣམས་སྩལ། 
སྤྱི་སྒེར་གྱི་གསོལ་སྟོན་དང་འབུལ་བ་མི་ཞེལ་བ་བསྒྲབས། ཕེབས་ 
ལམ་དུ་ཡིག་ལ་གར་ཚོ་བ་སྤྱི་སྒེར་གྱི་འདོད་དོན་སྐོང་བར་མཛད་ཅིང་། 
ཨན་གྱིང་ཇིང་ཐུ་མོ་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་སྦ་ནང་དུ་གདན་དྲངས་ 
ནས། རྗེ་ཉིད་སྔ་མ་ཕེབས་དུས་ངེད་རང་སྟོབས་འབྱོར་ཧ་ཅང་ཞན་ཀྱང་། 
བཞུགས་ལུགས་མེད་པར། ཕྱི་ལོག་ཏུ་ཕྱིང་བ་བཏིང་ནས་གདན་དྲངས་ 
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གཡང་འགུགས་མཛད་ཅིང་། སླར་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་དགའ་མ་ 
ཡོང་གསུང་བ་བཞིན། དེང་སང་ཁྱུག་པོའི་གྲལ་དུ་ཆུད་པ་འདིའོ།། ཞེས་ 
སྔར་གྱི་གནས་ཚུལ་ཞུས་ནས་ལེགས་འབུལ་དང་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་སྐྱབས་ 
འདུག་ནན་ཏ་འུས། 
ཨན་ཛིན་ཨོ་བ་ཤི བ་ཡོད་བྱམས་པ་དོན་འགྲུབ། བ་ཡོད་བསོད་ 
ནམས་དོན་འགྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པས་གདན་དྲངས་ས་ཕྱག་དབང་ 
གཉེར་གྲྭ་རྒན་དང་བཅས་ཡོང་ནས་ཞག་པབ་ཀྱི་གྲ་བསྒྲེགས་བགྱིས་པར་ 
བཞུགས་ཏེ། ཕྱི་ཉིན་དགེ་འདུན་གྱི་སེར་སྦྲེངས་དང་བཅས་དགོན་དུ་ 
བྱུང་བར་ཕྱག་དབང་བཀའ་ཆོས་ཆག་མེད་དང་། བླ་མ་དགེ་འདུན་ལ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་། བཟང་རིན་ཞབས་དྲུང་གིས་ཞུས་ངོར་བླ་མ་རྣམས་དང་བཅས་ 
དོན་གཉེར་བ་སུམ་ཏུ་སྐོར་ལ་ཁྲོས་ནག་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་དབང་རྣམས་ 
སྩལ། དགོན་པ་སྤྱི་ནས་གསོལ་སྟོན་འབུལ་བ་གཟབས་རྒྱས་དང་། བཟང་ 
རིན་ཞབས་དྲུང་དང་ཡིག་ལ་གར་ཞབས་དྲུང་སོ་སོས་ཀྱང་གདན་དྲངས་ 
ནས་བསྟེན་བཀུར་ཞུས། དགོན་པར་མང་འགྱེད་འབུལ་བ་གནང་། 
དེ་ནས་ལམ་ཞོར་དུ་འབྱོར་ལྡན་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་དུ་མར་རིམ་གྱིས་ 
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གདན་དྭངས་པ་ལ་རྗེས་གནང་དབང་བསྐུར་སོགས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་ 
སོ་སོར་མི་དག་ཞན་བྱར་སྐོར་གྱིས་ཆིབས་བསུ་ཐབ་བསུ། གླིང་འདབས་སུ་ 
དགེ་ འདུན་ གྱི་སེར་ སྦྲེངས་ དང་བཅས་ལུང་ སེར་རི་ ཁྲོད་དུ ་འབྱོར། ཞག་ 
གསུམ་ བཞུགས་ རིང་ལ་ ཕན་ ཚུན་ དུ་གདན་དྲངས་ནས་ བསྟེན་ བཀུར་ ཞུས་ 
པར་ཇིང་ཐུ་མོ་མགོན་པོ་དགའི་སྐོར་ལ་མགོན་པོ་བར་ཆད་ཀུན་ སེལ་གྱི་ 
རྡེས་ གནང་ ད པད་ སྡོང་ཧ་ཕུ་ཐུ་མོ་ཡར་ འཛེལ་ སོགས་ ཚོགས་ རཾ ་སྤྱི་མང་ ལ་ 
ཕྱག་ རྡོ ་གཏུམ་ ལོ ་ཁུང་ ལྔའི་རྗེས་ གནང་ སོགས་ རང་རང་ གིས་ གང་ཞུས་ 
བཞེན་ རེ་བ་ སྐོང་ བར་ མཛད། 
རི་ཁྲཾད ་དུ་སློབ་ཆུང་དཀའ་བཉཅུ་ངག་དབང་སྐལ་བཟང་དང་། 
དབོན་ ལོ་རབ་ འབྱམས་པ་ངག་དབང་ ཚུལ་ ཁྲམས་ སོགས་ སེར་སྐྱའི་ཁྲོམ་ 
ལ་ རྡོ རྗེ འཇིགས་ བྱིད་ ཀྱི་རྗེས་ གནང་ སྩལ། གསོལ་ སྟོན་ དང་འབུལ་བགྱ་ 
ནོམ་པ་ཞུས། རཁད་ལ་མང་འབྱེད་སྩལ། ཅུང་ཡུང་ལ་ཉོ་ཡར་ཨེ། ༢ 


དགའ། ། ཧ་ཐུ་ མོ་ ་ཡིད་ བཞིན་ འཁོར། ཐའི་ འི་ཇཾ་ངག་ དབང་ཆ ཚེ་ བརྟན་ སོགས་ 
སེར་ སྐྱ་མང་ ལོ་ཆེབས་བསུར་འབྱོར་ ནས་ཇ་ཐབ 'ཞུས། ཐ བཐའི་ འི་ཇཾ་ངག་ དབང་ 
ཚེ་བརྟན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་བཟའ་མི་ཚང་མར་ ཚེ་དཔག་མེ མེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྩལ་ 
ཏེ ཧོ་ཡོར་ཊ ཨེ་ ཁིའི རཾ 'ཀློད་ དུ ་འབྱོར། ཕྱི་ཉིན་ ཨན་ རིང་ཧ་ཕུ་ཐུ་མོ་ཡིད་ 
བཞེན་ འཁོར་གྱིས་སྦྲ་ ནང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ཕ་རྒན་ལ་ དགེ་ བསྟེན ་ཀྱི་ 
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སྡོམ་པ་དང་འཕོ་ལུང་ཞུས་པའི་རེ་བ་བསྐངས། ཨན་ཇིང་པ་ཡན་ཏའི་ 
སྐོར་ལ་གདུགས་དཀར་གྱི་ལུང་གནང་སྟེ་ཕྱིར་འཁོར། རི་ཁྲོད་དུ་སློབ་ཆུང་ 
དང་ཐུ་མོ་གཉིས་སོགས་ཡོན་མཆོད་ཚང་མར་སྤྱན་རས་གཟི གས་བཅུ་ 
གཅིག་ཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། གསོལ་སྟོན་འབུལ་བ་བཟང་ཞེང་ཕར་ 
ཡང་མང་འགྱེད་གནང་། 

ར་ མགོ་དགོན་ ྱི་ྲ་ཿ པ་རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་ འཛིན་ དར་རྒྱས་ 
དང་། ཆོས་ ས་མཛད ་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་དར་རྒྱས་སོགས་ཆོས་རྗེ་དཀའ་ 
རམས་འགའ་ཞིག་དང་། ཏུ་ཐུ་མོ་ཡེ་ཤེས་མི་འགྱུར། ཧ་ཡུ་ཐུ་མོ་ཛམ་ལྷ་ 
སྐྱབས་སོགས་སེར་སྐྱ་དུ་མ་ཁྱིམ་བསུར་འབྱོར་ཏེ། ཤས་རིག་ནས་ཐང་བསྲ་ 
ཞུས། དེར་མ་ཐི་ཟིའི་ཁྱུང་ཚ་དཔོན་པོ་བརྡེ། སྔོ་ཟ་དཔོན་པོ་འཕྲིན་ལས། 
རྒྱབ་ཟི་དཔོན་པོ་སྐྱེ་རེ། དཀའ་བཅུ་ཤེས་རབ་འཇིགས་མེད་སོགས་ཁྱིམ་ 
བསུ་བ་མང་པོ་འབྱོར། ཏ་ཐུ་མོ་ཡེ་ཤེས་མི་འགྱུར་གྱི་ཁྱིམ་དུ་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ 
དགུའི་ རྡེས་ གནང་སྩལ་ ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་རྟ་མགོ་ 
དགོན་དུ་འབྱོར་ཏེ ཞག་གསུམ་བཤུགས། ། ཕྱི་མང་ ལྟ མགིན་ གསང་སླྲང་ 
ཀྱི་རྗེས་ གནང་དང་། ཆོས་མཛད་ཆོས་རྗེའི་མ་རྒན་ སོགས་སྐྱེ་ཕོ་མོ་ལྟ་བཅུ་ 
སྐོར་ལ་ཚེ་དབང་། ཁྲི་པ་རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་དཔོན་ 
ོག་མབུརྲབའི་རེས་གནར་བྱསྭ་སུལ སྤྱི་སྒེར་གྱི་གསོལ་སྟོན་འབུལ་ 
ནོད་ཡང་དག་ཞུས་ཤིང་མང་འགྱེད་ཀྱང་གནང་། དེ་ནས་ཆཾབས་བསྒུར་ 
གནང་བར་བཟང་རིན་ཞབས་དྲུང་སྨོན་ནི་བླ་མ་སོགས་ཡུས་གུར་གྱི་ 
དགོན་སོ་སོའི་ཞབས་དྲུང་སྐུ་སྐྱེ། ལས་སྣེ་མོ། ཆོས་རྗེ་བཀའ་རམས་རྣམས་ 
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དང་། ཚོ་པ་ཁག་གི་དཔོན་པོ་དང་མགོ་པ་སོགས་ཆིབས་སྐྱེལ་བ་དྲག་ཞན་ 
ར རྒྱ་ཕྲག་དུ་མ ས། ན་ རཱིན་གོ ལ་གྱི་མད འ་ན ས་ཇ་ཐབ་ ཞུས་ཏེ་ཕྱིར་ལོག 
པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་ཇ་དང་མཇལ་ཁ་ཞུས། མཐིལ་བོད་དགོན་གྱི་སློབ་ 
ཆུང་ཁུང་ནག་ཞབས་དྲུང་དང་། ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར། སྤྱི 
གཉེར་གྲྭ་རྒན་སོགས་དཀའ་རམས་དགེ་ཚུལ་སློང་མང་པོ་དང་། ཁྱུང་ཞི་ 
དང་ཁྱུང་ཚའི་ཏཱ་ཐུ་མོ་སོགས་ཚོ་པ་སོ་སོས་རྒན་པོ་རྣམས་དང་། རྒྱ་དགོན་ 
གྱི་སློབ་ཆུང་སྤྱི་གཉེར་གྲྭ་རྒན་བཅས་རྟ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་ཆིབས་ 
སྒྲིག་བཀྱིས་པར་གདན་དྭངས། མཱ་ཐི་པའི་བཞོན་རྟ་དང་ཁལ་མ་ཡང་ 
འབྱོར་བས་ཡུས་གུར་པའི་ཨུ་ལཱ་ཕྱིར་སློག 
དེ་ནས་ཉིན་བདུན་གྱི་རིང་མཆོད་གཞིས་ནང་གི་འབྱོར་ལྡན་སོ་ 
སྲོས་ སྤྱན དྭངས་ ཏེ་ གང་ འབྱོར་གྱི་ བདོག་ པའི་ མཆོད ་སྤིན་ དང་བཀུར་ སྟ 
རིམ་གྲོ་བླ་ན་མེད་པ་ཞུས། པན་ ད་ཚོ་པ ་སྤྱི་མང་ལ་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ཀྱི ཀྱི་ 
རྡེས་ གནང་དང་བླ་མ་ མཆོད་ པའི་ ལུང་། སྔོ་ཟ་ཚོ་པ་སྤྱི་མང་ལ་གདུགས་ 
གར་བྱི་རེས་གང་དར་ས་མ་མཆོད་པའི་ཡང་། རྒྱབ་ཟི་ཚོ་པ་སྤྱི་མང་ལ་ 
རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཕན་ ཤུའུ་ཚོ་པ་སྤྱི་མང་ལ་གདུགས་ 
དཀར་དང་སྨྱུང་གནས་ཆོ་གའི་ལུང་། ཧང་ནོའུ་ཚོ་པ་སྤྱི་མང་དང་འདྲེང་ 
གདན་འདེན་པ་སྤྱི་སྒེར་སོ་སོར་འདོད་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་ཅཾང་། མཇལ་བ་ 
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ཁྲོམ་ཚོགས་སོ་སོར་མཚན་དང་གཟུངས་སྔགས་རྣ་ལམ་དུ་བསྒྲགས་ཏེ། མ་ 
ཁིའི་བཟླ ས་ལུང་བསྔོ་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་གནད་སྡིན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
སོ་སོའི་རྒྱུད་ལ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ས་བོན་ཐེ བ ས་ངེས་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་བཀའ་བསྒོ་གསུང་བརྟག་སོགས་གང་ཞུས་ཐ མས་ཅད་ཡིད་ 
ཚིམ་པ་སྩལ། ཡོང་ཁྲང་དགོན་པའི་གདན་འདྲེན་པ་སློབ་ཆུང་ཁྱུང་ཚ་ 
ཞབས་དྲུང་དཀོན་མཆོ ག་དར་རྒྱས་ངོ་གཡོག་འབྱོར་བར་སླར་འབྱོན་ 
རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་གནང་། གདོང་ལམ་ལ་བོད་དགོན་རྒྱ་དགོན་གྱི་བླ་མ་ 
དཀའ་རམས་དགེ་ཚུལ་སློང་དུ་མས་རྟ་ཐབ་དང་། གླིང་འདབས་སུ་དགེ་ 
འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་སེར་སྤེངས་བཅས། ཉི་ཤུ་བདུན་ལ་མ་ཐི་བོད་ 
དགོན་དུ་ཕྱག་བབས་ཏེ་ཟླ་ཕྱིད་ཙམ་བཞུགས། 

དགོན་པ་སྤྱི་ནས་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་སྙན་གསན་ཕུལ་བ་ 
དགྱེས་བཞིན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། དགོན་པའི་བླ་མ་དགེ་འདུན། མཆོད་ 
གཞིའི་མི་སྐྱ་དྲག་ཞན་དང་བཅས་ཆོ ས་ཉན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བར་བླ་མ་ 
མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་དབུ་བཙུགས་ཏེ། ཉིན་ 
བདུན་གྱི་རིང་གསུང་བཤད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་གནང་། དེ་ཡང་སྐབས་གོང་ 
འོག་ཀུན་ཏུ་ཞལ་ཤེས་ཀྱི་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་དུ་མས་བརྒྱན་ 
ང་། ཁུད་པར་དུ་ཞིང་མཆོག་དམ་པ་ཞེས་སོགས་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་ 
རྫོགས་ལ་གཤར་སྦངས་དང་སྦྲགས་ནས་བྱིན་རླབས་ཞུ་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ། 
ལམ་རིམ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་རིམ་པར་སློབ་ཚུལ། ངོ་བོ་གྲངས་ 
དང་གོ་རིམ་མཐའ་དག་ལ་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག་པའི་དྲི་མ་ 
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བསལ་ཏེ། བཤད་པ་དོན་རྒྱ་ཆེ་ལ་བློ་ངོར་འདུམ་བདེ་བ་རྒྱུད་འཁུལ་ངེས་ 
འབའ་ ཞིག་ གནང་བས། བློ་ བློ་མིག་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པ་ རྣམས་བསྟན་པ ་སྤྱིའི་ 
འགང་ གཤོག་ པའི་གོ་ བཱ རྙེད་ཅིང་། རྣམ་དབྱེ་ཆེར་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ 
ལའང་སོ་སོའི་བློ་ཚོད་དང་བསྟུན་པའི་ཕྲལ་ཡུན་གྱི་བསླབ་བྱ་བྱ་སླ་ལ་དོན་ 
ཆེ་བ་དུ་མ་ཞར་བྱུང་གི་ཚུལ་དུ་སྩལ་བ་ན། བློ་མཆོག་འབྲིང་དམན་པ་ 
མཐའ་དག་ གི་དོ དོན་དུ་གྱུར་པས་ ཐམས་ཅད་ཡིད་ཚིམ་ཞེང་དགའ་སྤོ་དང་ 
དད་གུས་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ། 

གཞན་ཡང་ཞུ་ མཁན་ སོ་སོའི་ངོར་ སྒྲོལ དཀར་ དང་ཛམ་དཀར། 
རྣམ་འཇོམས། ཕྱག་རྡོར་གཏམ་ཁྱང་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། རྟ་ 
མགྲིན་ཆོས་ སྐོར་ སོགས་ལྔགས་ལུང་དུ་མ་དང་། རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་ལ་གསང་ 
བ་འདུས་པའི འ་རྒྱུད་གཞུང་ གི་ལུང་། དཀའ་རམས་འགའ་ཞེག་ལ་མགོན་པོ་ 
སྟིང་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བཅས་ སྩལ། འབྲིང་ཤོ་ ཤོས་བླ་མ་བཀྲ ཤིས་ དཔལ་ 
ལྡན་དང་ལྷ་རམས་པ་ངག་དབང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐུ་སྐེ་གཉིས་དགེ་བསྟེན་ 
བསྒྲབས། རྒྱ་ དགོན་དུ་བ་མ་དགེ་ འདུན་ཚང་མར་ སྐྱབས འགྲོའི་ འི་ཁྲིད་ 
གནང་། སྒྲོལ་མ་རང་བྱོན་གྱི་བྲག་ཁུང་དུ་བརྒྱ་མཆོད་ཐོག་སྨོན་ལམ་ 
གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་མཛད། 

ཚེས་ བདུན གྱི་ཞོགས་ཀར། ཀར། ཞལ་ནས། མདང་རྨེ་ལམ་དུ་ངེད་རང་ 
གཙང་ས་སྒུ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པ་ལ། དཔོན་པོ་ཞིག་གི་དམག་འཁོར་མང་པོ་ 
ཁྲིད་འོངས་ཏེ། ངེད་ལ་ཁྲིམས་ཁ་བསྟན་ གཤོམ་བྱས་ནས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ 
ཡིན་ཁུལ་གྱི་ཁྲིམས་ཡིག་ཅིག་བསྒྲགས་བྱུང་བར། སྤྱིར་བླ་མ་སེར་མོ་དང་ 
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པས། ངེད་རང་གི་སེམས་ལ་ཁོས་ནག་ཁྲ་བསྔོ་ལུགས་ལ་དཔགས་ན་ཆོས་ 
ལོག་མཁན་ཞེག་ཡིན་འདུག ཕལ་ཆེར་བལ་པོ་གོར་། འི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ནམ་ 
སྙམ་སྟེ། ཚིག་འཇམ་པོའི་ངོས་ནས་བབ་བསྟན་གྱི་ལན་བཏབ་པས་སྐྱོན་མ་ 
བྱུང་། 

ངེད་ཀྱི་གྲོགས་ལ་ཁུང་ནག་ཞབས་དྲུང་འདུག་པ་དེས་ངོ་འཛུམ་ 
ཙམ་བྱས་ནས། འདི་ཚོ་གཙང་ལ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱེད་རང་ཞེད་མི་ 
དགོས་ཟེར། གཙང་ནས་གཙང་དུ་གང་ལ་འགྲོ་བྱས་པས། གཙང་གི་རྩེ་ལ་ 
འགྲོ་ས་མེད་དམ་ཟེར། ཁོང་ཆོས་ཀྱང་གཙ ང་དུ་འགྲོ་ཞེས་འུར་ཞོག་ལངས་ 
ཏེ་རྒྱུག་སོང་བ་རྨིས་པ་བཟང་ངན་ཅི་ཡིན་མི་ཤེས་ཀྱང་། ཁུང་ནག་ཞབས་ 
འདུག་གསུང་ནས། ཕྱི་ཉིན་ཚེས་བརྒྱད་ལ། དགོན་ལུང་གི་བླ་བྲང་དུའང་ 
དུས་གཏོར་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་དེ་དང་བསྟུན་ཉིད་སྒྲབ་གྲོགས་དང་བཅས་ 
ངསདཔམགོན་བཞ་གས་གཏང་བཀནང་། 

མནལ་ལྟས་དེ་ནཾ་དེའི་ལོ་རྗེས་མར་བལ་པོའི་དམག་དང་པོ་གཅང་ 
ས་སྐྱར་འོངས་ཀྱང་། དེ་ལ་སྐྱོན་མ་བཏང་བར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་སོང་སྟེ། 
དེར་བརྡབ་གསིག་ཆེ་བར་བྱུང་བ་དང་། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་“གོང་མ་ཆེན་པོ་ 
ཞེབ་ཚགས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་བཙན་པོ་མང་དུ་བྱུང་བས། འབྱུང་འགྱུར་དེ་ 
དག་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ན་ཡང་། རྨིས་པའི་ཟོལ་གྱིས་འདོམས་པར་ 
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བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

གོར་མ་ཆག་ལ། ཕ་རོལ་པོ་དེ་དག་གིས་ཐོག་མར་ཉིད་ལ་ཁྲིམས་ཁ་བསྟན་ 
གཤོམ་བྱསཔ་ནི། གོར་དུ་སྨས་པ་བཞིནས་སྐུའི་གདན་ས་འད་རྗ་རངགི 
སྐུ་འཕྲེང་གོང་མ་དུ་མས་བསྐྱངས་ཏེ་བདག་གིར་བཟུང་བའི་ཡུལ་ཡིན་པ་ 
དེ་ལ་བལྟ་བར་མངོན་ནོ ད 

དེ་ནས་དགོན་གོང་འོག་བར་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་ཕེབས་རྟེན་ལ་ 
གནས་མཇལ་དང་གནས་གཟིགས་མཛད་ཅིང་། ཏྭ་ཐུ་མོ་མགོན་པོ་ཚེ་རིང་ 
སོགས་ཚེ་བའི་མི་མང་ལ་སྒྲོལ ་ཤེར་སེང་གདོང་མའི་ལུང་སོགས་སྩལ་ཏེ་ 
ཕྱིར་དགོན་དུ་ཕེབས། དགེ་འདུན་སྤྱི་ནས་གསོལ་སྟོན་ཐོག་བརྟན་ 
བཞུགས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲེགས་ཏེ་མཇྟལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱིས་སྣ་ 
དྭངས་དངོས་འབུལ་གཟབས་རྒྱས་ཕུལ། བོད་དགོན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་དང་ 
རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་། རྒྱ་དགོན་རྣམས་སུ་མང་འགྱེད་གནང་། འབྱོར་ལྡན་གྱི་གྲྭ་ 
ཤག་དུ་མར་གདན་དྲངས་པ་ལ་སོ་སོར་བཀའ་ཆོས་གང་འདོད་དང་། ཉིན་ 
རེ་བཞིན་དད་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་མང་པོར་ཕྱག་དབང་ཆོཿ ས་འབྲེལ་ཆ ག་མེད་དུ་ 
སྩལ། 
པའི་མི་དྲག་ཞན་གྱི་ཆིབས་སྐྱེལ་ཇ་ཐ བ་དང་བཅས་ཆིབས་བསྒུར་གནང་། 
རྱ་མི་ཕི་ཆིང་ཤན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་གདན་དྲངས་ཐོག་ནན་གུས་ཆིང་གི་རྒྱ་དཔོན་ 
ཅོང་ཡེ་འོངས་ནས་མཛལ་ཕྲད་ཞུས། དེ་ནས་ལམ་ཞོར་དུ་ཤུའུ་ཏུ་མེ་དང་ 
ཧོང་ཆ ་ཀུའུ། ལུ་རྒྱ། ཆེ་ཤོས། ནིབ་ཚུ་སོགས་ཚོ་པ་སོ་སོར་མི་དྭག་འབྱོར་ 
ལྡན་གྱིས་གདན་དྲངས་ནས་སྤྱི་སྒེར་གྱི་བསྟེན་བཀུར་འབུལ་ནོད་ཞུས་ 
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པར། ལུང་ རྗེས་ གནང་ དབང་ བསྐུར་སོགས་རང་ ང་རང་གི་ འདོད་ཆོས་ དང་ 
དཀྱུས་ མའི་ བཀའ་ཆོས ་ཀྱིས་ཚིམ་པ་ མཛད། 
ཚེ་རིང་ཐང་དུ་བཅག་མལ་གནང་ཐོག་བླ་བྲང་གི་གཉེར་པ་དགེ་ 
ལེགས་ངོ་གཡོག་ཆིབས་བསུར་འབྱོར་ཏེ། ལྕང་སྐྱ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དགོན་ 
ལུང་དུ་ཆིབས་བསྒུར་གནང་ནས་ཕྱིར་འཁོར་ཟིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་ 
པར། ཞལ་ནས་ངེད་རང་ཆེད་གཉེར་གྱིས་ཆུ་བཟང་དུ་སོང་ནས་གདན་ 
འདྲེན་གྱི་སྟན་གསན་ཕུལ་བར་དོ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་འདིར་ཐག་ཉེ་ 
རིང་གང་ལའང་ཕེབས་མི་འགབ་ཚུལ་བཤད་ཀྱིན་འདུག་པས་ང་ཡང་ 
འདི་ཕྱོགས་སུ་འོངས་པ་ཡིན། སྤྲལ་སྐུ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་ཚེ་ངེད་རང་ཡང་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་ མའི་གྲངས་ཤིག་དང་། ད་ལྟ་འདི་ ཕྱོགས་ 
ཀྱི་བླ་མ་བགྲེས་ མགོ་ལྟ་བུ་ཞེག་ཡིན་ སྟབས། ངེད་ རང་ཡང་བསྡད་དེ་བླ་ 
སློབ་ཐམས་ཅད་མཚམས་སྦྱར་ནས་གྲ་ གང་ འགྲིགས་ཀྱི ཀྱིས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཞིག་བྱེད་སྟམ་པ་ཡོད་ནའང་། ངེད་རང་མེད་ཤུལ་དུ་སྤྲལ་སྐུ་ 
དགོན་པར་གདན་དྲངས་པ་ལ་དགོས་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་རྒྱུ་ 
ལྷག་པོ་ཞིག་ཨེ་ཡོད་མི་ཤེས་གསུངས་ཏེ། ཚུལ་འདི་ནེ་སྔོན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་རོལ་པའ་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་ནས་རྗེ་ངག་ 
དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་དོ་དམ་གནང་སྟེ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེས་པས་ས་ 
སྟེང་ གི་ བསྟན་པ་ ཡོངས་ ཀྱ་ཕྱི་དཔལ་ གཅིག་པུ པུར་གྱུར་ པའི་ ལེགས་ ལམ་གྱི་ 
སྲོལ ་བཞིན། ད་ ལན ་ཡང་། རྗེ ཿཉིད་ཟ ནས་མཆོག་ གི སྤྲལ་ པའི་ སྐུའི མཛད་ 
འཕྲིན་ གྱི་སྒོ་ དང་ ལོར་ དི བའི་ དགོངས་ པ་ཁུད་པར་ཅན་ ཡོད་ ཀུང་ 
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གདུལ་བྱ་བསོད་ནམས་དམན་པས་ཅུང་ཟད་ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ་བར་སྣང་། 
ཡུང་ཁྲང་དགོན་གྱི་སློབ་ཆུང་ཁུང་ཚ་ཞབས་དྲུང་ངོ་གཡོག་སླར་ཡང་ 
འབྱོར་ཏེ་དགོན་པ་སྤྱིའི་མཚམས་ཞུས་དང་དངོས་འབུལ་རྣམས་ཕུལ། 

ཏྭ་ཐུ་མོས་གཅོས་ཆུང་ཤོས་ཚོ་བའི་མི་མང་ལ་ཁྲུས་དབང་གནང་། 
ཧན་གྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཕྱུགས་རྫི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཏྱིམ་དུ་འཁྲུངས་པ། ཉིད་ནས་ 
བརྟག་ པར་བབས་ ཚུལ་ གནང་བ་དང་གཞན་ ལྷ དང་བླ་ མའི་ལུང་ བསྟན་ 
ཀུང་ ཕྱོགས་ མཐུན་ཏེ ཏེ་ གསར་ དུ་ཐག་བཅད་ པའི་ 'སྐབས་ ཡིན་ པ་དང་། དོན་ 
གྲུབ་ ཀྱིས་ཀྱང་ གདན་ འདྲེན་ ཞུས་པ་བཅས ། དེའི་ འི་ཁྱིམ་དུ་བབས་ ནས་སྤྲལ་ 
བི་སྐ་ལསྐ་ལྭད དང་ཁ་བཏགས་འབུལབ་གནན་ སྟེཆེན་འབེལ་ 
ཞུས་པར། སྐུའི་རྐྱེན་སྲེལ་གྱི་རིམ་གྲོ་སོགས་སྐབས་སུ་གང་བབས་ལ་མཛེས་ 
ལམ་དུ་མ་སོང་བའི་ཞལ་བཀོད་དང་སྤྱན་དམིགས་ཇི་སྲིད་ཞལ་བཞུགས་ 
ཀྱི་བར་དུ་གནང་འདུག 

ཨུ་ལན་མུ་རིན་ ནས་མ་ཐི་པའི་ཨུ་ལ་དང་སྐྱེལ་མི་བྱིངས་ རྣམས་ 
ཕྱིར་སློ སློག གསེར་ དགོན་གྱི་མ་བླ་མ་སླུ་གཟུགས་ མ་ མ་བདེ་ བར་ཁོང་ གི་ བླ་བྲང་ 
དུགདན་དྲངས་ ཏེ་ མཇལ་ཁ་དང་པལ་ངུགས ཀྱི་སྐྱབས་ ས་འཇུག་ནན་ཏན་ 
ཞུས ་ཤིང་ ཞབས་ ཏོག ་འབུལ་ནོད་ བསྟབས། དེ་ནས་ དགོན་ ལུང་སྤྱིའི་བསུ་ 
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བ་ཐབ་བསུ་དང་བཅས་ཉི་ཤུ་བདུན་གྱི་ཉིན་གདན་སར་ཕྱག་ཕེབས། ཆོས་ 
འཁོར་གླིང་གི་མ་ཚ་ཞབས་དྲུང་ཞབས་ཕྱིར་འབྲངས་ནས་སློབ་གཉེར་ལ་ 
འོངས་པར་བླ་བྲང་དུ་སྡོད་བཅུག་ནས་ལུགས་ཟུང་གི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ 
བསྐྱངས། 
ལུག་གིས་ཞབས་ཏོག་མང་པོ་བསྒྲགས་པའི་སྲོལ་ཡོད་པར། རྗེ་ཉིད་སྔར་ 
ཕེབས་དུས་ཡུལ་མི་རྣམས་ལ་སྲོག་གཅོད་པའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་གསུང་ 
བཤད་མང་དུ་གནང་བས། ཡུག་གསོད་རྒྱུ་ཇེ་ཉུང་དུ་བཏང་ཡོད་ཅིང་། ད་ 
རེས་ཀྱང་སྲོག་མང་པོ་གཅོད་མི་ཆོག་པའི་གསུང་སྔར་ནས་དྲིལ་བསྒྲགས་ 
པས། ཞབས་ཏོག་ཇེ་ཉུང་དུ་བཏང་ཡོད་ནའང་། རྩ་བ་ནས་གཅོད་ཐབས་ 
མེད་པས། ཞབས་ཏོག་གི་ཤ་ཁོག་ལས་རུས་པ་རྡོག་པོ་རེ་བླངས་པར། ཉིད་ 
ནས་ཀྱང་སྡིག་པ་སྦྱོང་པའི་གཟུངས་ སྔགས་དང་བསྔོ་སྨོན་མཛད་ཅིང་། རི་ 
ཁད པ་རྣམས་ལ་སྤད་ནས་སྦྱང་ཆོག་དང་། སྣ༔ཱ་འདེབས་འཇུག་པར་ 
མཇད། 

མ་ཐི་དགོན་མཆོད་གཞིས་དང་བཅས་པས་སྔ་མ་ནས་རྗེ་ཉིད་ལ་ 
མགོ་བཏགས་ཡོད་པ་བཞེན། ད་རེས་དགོན་པར་གཏན་འཇགས་སུ་ 
བཞུགས་ཆོག་པའི་སྐུ་ཚབ་ཅིག་གནང་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པས། གསེར་ཁྲི་ 
སྤྲལ་སྐུ་གཏོང་བ་གནང་རྒྱུར་ཐག་གཅད་ནས་གཟའ་སྐར་བཟང་པོའི་ 
ཉིན་མ་ཐི་དགོན་ནས་ཞངས་ཕྱིར་འོངས་པའི་གྲྭ་རྒན་ངོ་གཡོག་གིས་ 
གསེར་ཁྲི་སྤྲལ་སྐུ་ལ་ལྷ་དར་ཕུལ། སྔར་ཟི་ལིང་ཨམ་བན་བརྒྱུད་ནས། རྒྱ་ 
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ཡག་དགོན་གསར་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོར་མཁྱེན་དུ་བཅུག་སྟེ་མིང་ 
ཞུས་པ ་བཞིན། དགེ་ཚོགས་བླིང་ཞེས་པའི་ཟི་པེན་གྱི་གསོལ་རས་ གནང་བ་ 
ད་རས་འབྱོར་བར་ཨམ་བན་ ཀྱི་མི་ སྣ་དང་བཅས་རྒྱ་ཡག་དགོན་དུ་ སྐྱེལ་ 
འཇུག་པར་མཛད། 
ཨམ་བཞ་གྱིས་ཡི་གེའི་ལམ་ནས་གོང་མས་བཀའ་འདྲི་གནང་ཚུལ་ 
ཞིབ་ཏུ་ཞུས་ཏེ། ཉིད་ད་ལན་༧གོང་མའི་མཚམས་ཞུར་འབྱོན་པ་དགའ་ 
ཞེས་བབ་འབྲེལ་གྱི་ཞུ་བ་ནན་ཏན་ཕུལ་བར། ཐུགས་འཚབ་ནས། ནང་སོ་ 
ཕུན་ཚོགས་བྱ་ཁྱུང་དུ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བཤོལ་ 
ཐབས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་བར་བཏང་། 
ནང་སོས་རྗེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཞེབ་རྒྱས་སྙན་དུ་གསོལ་ 
བས། ཁོང་སྔ་མ་ཡང་པེ་ིང་དུ་བཞུགས་མྱོང་ཞིང་། ཆོས་འཇིག་རྟེན་ 
གཉིས་ཀའི་མཁྱེན་རྒྱ་ཡང་གཞན་དང་མི་འདྲ་གཤིས། ད་རེས་ངེས་པར་ 
ཕེབས་རྒྱུ་བྱུང་ན་བཟང་བ་འདུག བཤོལ་ཐབས་དེ་ག་ཙམ་གནང་བས་ཅི་ 
བྱེད། འདི་གར་བཞུགས་པ་ལས་པེ་ཅིང་དུ་བཞུགས་ན་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་ཁྱབ་ 
གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ།། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གིས་ཀྱང་གང་ས་ 
བ་ལས་བཟློག་ཐབས་སུ་མི་འགྲོ་ མོད། འོན་ ཀུང་ཉིད་ ཀྱི་ཐུགས་འ ལ་བཞེད་ 
པ་ གཏན་ ནས་ མེད་ ན་ ཡི་ དམ་ཆོས་ ས་སྐྱོང་ གིས་། ཀྱང་ཐུགས་ བཞེད་ དང་ 
བསྟུན་པའི་ལས་ སྒྲབ་པ་དང་། སྐུ་རིམ་ཡང་བཤོལ་ཐབས་སུ་འགྲོ་བ་སྲིད་ 
གསུང་ སྟེ རིམ་གྲོ་ རྣམ་གྲངས་མང་དུ་ཕབ་པ་རྣམས་བཀའ་ བཞིན་ 
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བསྒྲབས། ཨམ་བན་ལ་ཡང་ཕོ་བྲང་དུ་འབྱོན་མི་དགོས་པའི་ཐངས་སྒོ་དུ་ 
མ་ནས་གནང་དགོས་ཚུལ་ནན་ཆེར་མཛད། 

ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་དྲུག་ལ། སྐུ་འབུམ་ནས་ཚོགས་ཆེན་ 
དགེ་བསྐོས། སྤྱི་པའི་གཉེར་པ། ཚེགས་ཆེན་དབུ་མཛད། སྐུ་རྟེན་ཚོས་རྗེ། 
བླ་སྱྱི་དྲུག་གི་མཛོད་གཉེར་ཅི་རིགས་འགའ་ཞིག་བཅས་འཁྲུངས་སྐར་གྱི་ 
དགའ་སྟོན་དང་། གདན་འདྲེན། མཚམས་ཞུས་སུམ་བསྒྲལ་དུ་འོངས་ཏེ། 
ཆེས་བདུན་འཁྲུངས་སྐར་ལ་སྐུ་འབུམ་བླ་སྤྱི་རྣམས་དང་། དགོན་ཡུང་སྦྱི། 
སྒྲབ་སྡེ་འགའ་ཞིག་གེ་བླ་མ་ལས་སྣེ། ཅུན་གར་ཐུ་ས་ལག་ཆིའི་མི་སྣ་བཅས་ 
སོ་སོ་ནས་འབུལ་ཚན་མང་པོ་བསྟར་ཏེ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྒྲགས། ་ 

སྐུ་འབུམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་ནན་ཆེ་ནའང་། དགོན་ 
ལུང་སྤྱི་ནས་གཉེར་ཆོས་ཁྲིམས་གྲྭ་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་ལོའི་དགུན་ཆོས་ 
བཞུགས་པ་འཐད་ཚུལ་ནན་ཆེན་ཞུས་ནས་དེ་ལུགས་སུ་ཐག་བཅད་དེ། 
དགུན་གྱི་རིང་འདིར་དགོན་ལུང་དུ་བཞུགས། བྲེལ་བ་ཆེན་པོ་མེད་པས་ 
བཅད་རྒྱ་ལྟ་བུའི་ངོས་ནང་དགུང་གི་ཐུགས་དམ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་། 
ཐུན་མཚམས་སུ་དོན་གཉེར་བ་མང་ཉུང་ཅི་རིགས་ལ་ལུང་ཁྲིད་རྗེས་ 
གནང་སོགས་གསུང་ཆོས་ཐོར་བུ་དུ་མ་དང་། མཁའ་སྤྱོད་མའི་གསོལ་ 
འདེབས་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
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གསུང་རྩོམ་འགའ་ཞེག་ཀྱང་གནང་། 
དགུང་ལོ་ང་ལྔ་པ་ལྕགས་ཕག་གི་དུས་ཀྱི་ཐོག་མའི་རང་ཞལ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་ བའི་ཡར་ ཚེས་དང་པོ་ལ། ཐོག་མར་འདུ་ཁང་སྟེང་དུ་ལྷུ་ 
མོའི་ཚེས་ ་གཏོར་ དང་། དི་ ནས་ ཚོགས་ དབུས་སུ་ ཚོགས་ གཏམ་ དང་ དགེ་ 
བསྐོས་ བསྐོ་ བཞག། དགེ་ འདུན་མང་ལ་མཛལ་ཁ་གནང་བ་ སོགས་ ལོ་ 
གསར་ གྱེ་རིམ་པ་ རྣམས་བསྒྲབས། ཆོ ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཉིད་ནས་སྦྱིན་ 
བདག་མཛད་དེ། ཉིན་བཅོ་ལྔའི་རིང་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ་གྱ་ནོམ་པ་ 
དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེར་མང་ཇ་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ། ཉུང་ཇ་ང་གཉིས། 
ཐུག་པ་བཞི་བཅས་ཞུས་ཐོག་གཞུང་སྟོན་དང་གྲུབ་སྟོན་གྱི་འགྱེད། བླ་སྤྱི 
ཁག་སོ་སོར་འབུལ་ཚན་བཅས་གཟབས་རྒྱས་ཀྱི་ལུགས་སུ་བསྒྲབས། 
གསུང་ཆོས་སྨོན་ལམ་དང་གོས་སྐུ་བཤམས་པ་དང་། གཏོར་རྒྱག་གི་འཆམ་ 
འཾ ལ་གཟིགས་རྟོ རྟོག མཇཛལ་བ་ མང་པོ་ལ་མ་ཌིའི་ ལུང་དང་ ང་སྡོམ་ པ་ འཕོག་ པ་ 
སོགས་ ཕྱག་ ལེན་ ལྟར་མཛད། ཨོ་ ཐོག་ ཝང་གི་ བཙུན་མོ མོ་ དཀོན་ མཆོག་ ཚེ་ 
རིང་གི་ཨེལ་ཆི་ནང་སོ་ཕུན་ཚོགས་ངོ་གཡོག་འབྱོར་ཏེ། ལོ་སྔ་མར་ཉིད་ 
ནས་ཁེ་བི་སུའི་གྲལ་གདན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་གཏད་གཉེར་མཛད་པ་དེ་དང་། 
ཉིད་ ལ་འབུལ་བ་ དགོན་ པར་མང་ འགྱེད་ འབུལ་རྒྱུ་བསྐུར་བ་རྣམས་ ཚི་ས་ 
སྤྲོད ཞུས 
འདི་དང་ལྷན་དུ་སོག་འགྲུལ་སྐོར་ཚན་མང་པོ་འོངས་པས་སྨོན་ 
ལམ་སྐབས་སུ་མང་འགྱེད་འཕར་མ་ཡང་མང་དུ་བྱུང་། ནང་སོ་ལ་སེང་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འཇུམ། 

དང་ལྡགས་ལུང་སོགས་རང་རང་གེ་འདོད་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། 
གཅིག་མཇལ་འདོད་ཀྱི་འཕེན་པ་བཏང་ཡོད་ཚུལ་སྐྱབས་འཇུག་དང་ 
བཅས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། ལོ་ལྔ་ཚུན་ཆད་ལ་མཛལ་ཕྲད་མ་བྱུང་ན་ཅི་འདྲ་ 
ཡོང་གསུང་བ། ཕྱིས་སུ་ཕག་ནས་བརྩིས་པའི་ལོ་ལྔ་པ་ཡོས་ལོར་བཙུན་མོ་ 
ཡུམ་སྲས་ཀྱིས་རྗེ་ཉིད་ལ་གདན་འདྲེན་པ་བཏང་ཡང་། ཉིད་ཨོར་དུ་སུ་ལ་ 
མ་འབྱོར་གོང་དུ་ཝང་གི་བཙུན་མོ་འདས་སོང་བས། དཔོན་འབངས་ 
མཐའ་དག་ནས་སྔར་གྱི་ལུང་ཕེབས་དེ་དུས་གསུམ་རྗེན་པར་གཟིགས་ 

བཅོ་ལྔའི་ཉིན་གྲོ་ཚང་གྲགས་བླ་བྲང་གི་ཞབས་དྲུང་རྣམ་གཉིས་ 
ལ་རང་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་གནང་། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལ་སྐུ་འབུམ་དུ་ 
ཕེབས། སྒར་ ང་གསར་ པ་བསྒྲབས་ཟིན་འདུག་པར་གཟའ་སྐར་བཟང་བའི་ 
ཉིན་ ཞིག་ ཏུ དེར་ གདན་དངསནས་སྐྲའཇུམ་ སྱྱི་ནས་མཌྫལ་ཁ་ བཏགས། 
སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་བདུན་ཐང་སོགས་ཐང་ཀ་ཁ་ཤས་ཕུལ་ནས་རྟེན་ 
འབྲེལ་བསྒྲིགས། 
བཅས་མཛལ་ཁ་ཞུས། སྒར་ནས་བཞུགས་གྲལ་བསྒྲེགས་ཏེ་ཉིན་གསུམ་གྱི་ 
རིང་ཁང་སྟོན་རྒྱས་པ་བྱས། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་རྡེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
གཡོག་ཆེད་མངགས་ཀྱི་གདོང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་མཐུ།། 
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ཐྲའ་ ཟོ ¬ པཔ 


འགྲོ་ཀུན་ ས་ཁ འགོད་པའི་ འ་བཤས་གཉེན་གཟུགས་སུ་ཉེར 
བསྟན་པ།། གང་གི་ཞབས་མཐིལ་འཁོར་ལོའི་མཚན་བཟང་གི། སྣང་བ་ 
རྟག་ཏུ་འཐུང་ཕྱིར་སྲིད་པ་ལས།། འདས་པའེ་པདྨ་ཕན་བདེའི་རྡུལ་ཕྲེང་ 
ཅན། སྐྱེ་དགུའི་གཙུག་གིས་མཆོད་འོས་དེའི་དྲུང་དུ།། ཞེས་སོགས་ཞུ་ཡིག་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལེགས་སྐྱེས་དང་བཅས་འབུལ་རྒྱུ་བསྐུར། 
འོན་ཀྱང་ཞུ་ཤོག་སྔ་མ་རྣམས་དང་མི་འདྲ་བར་འདིའི་མཇུག་ཏུ། 
ཛམ་བུ་པྱིགླས་མཚན་པའི་གླིང་འདིའི་ཕན་དང་བདེ་བའི་སྲོག མགོན་ 
ཁྱོད་ཐུགས་རྗེའི་སྨན་ཡོན་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་སེམས་པའི་གནས་མེད་ 
པས།། མི་ཕྱེད་སྐྱིལ་ཀླང་གཅིག་གིས་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར།། 
བརྟན་པར་བཞུགས་ཞེས་སྙིང་ནས་གསོལ་ལོ་རེ་འབྲས་དོན་ལྡན་མཛོད་ 
ཅིག་ གུ། ཞེས་ཏ སྐབས་དོན་གཞན་ ཅི་ཡང་མ་ གསོལ་ བར་ཞབས་པད་ 
བརུན་ དགོས་ཚུལ་ཁོ་ན་ནན་ཏན་མཛད་པ་ནི་དགོངས་གཞི་ཅན་ཞིག་ 
ཡིན་ པར་སྣང་། དོན་ གཉེར་ བ་མང་ཉུང་ ཧཱཾ རིགས་ལ་ མགོན་ ལོའི་བེའུ་ 
བུམ་གྱི་ལུང་སྲོ སོགས འདོད ་ཆོས་དུ་མ་གནང་། 
ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལ་སྒར་གསར་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ལྔ་བཅུ་ང་ 
བཞི་ལ་དགེ་ཚུལ་དང་། བརྒྱད་ཅུ་གྱུ་བདུན་ལ་དགེ་སྲོང་གི་སྡེམ་པ་གནང་ 
སྟེ་ཚུལ །ཁྲམས་ ཀྱི་ཕུང་པོ པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ དཔལ་ལ་ བཀོད། དུས་ 
ཆིགས་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་སྒར་གསར་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་མཛོད་ཅེས་ 
འདོགས་པ་གནང་། དཔྱིད་ཆོས་ལ་བརྩི་བཞག་དང་ཚོགས་གཏམ་གནང་། 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བགྲོ་གླེང་དང་བརྩེ་བཞག་གི་རྒྱུགས་བླངས་པ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་ 
རམས་པ་ངག་དབང་ཤེས་རབ་དང་ནང་སོ་ར་མཚོ་སོགས་མཛལ་དུ་ 
འོངས་པར་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་དབང་སོགས་འདོད་ཆོས་འགའ་ཞིག་ 
གནང་། གདོང་འཇུག་མཁན་པོས་དགོན་ལུང་དུ་ཆོས་ཐོག་བཏང་ནས། 
བླ་བྲང་དུ་བཞུགས་པར་གསུང་འབུམ་ནང་གི་ཆོས་ཚན་དུ་མ་ཞིག་གི་ 

ཇྡགས་ལུང་གནང་། ྦ 
མང་འདུས་རི་ཁྲོད་འདུས་སྤྱི་ནས་རི་ཁྲོད་འཛིན་བདག་གནང་ 
དགོས་ཚུལ་ཡང་ཡང་ཞུས་པ་དང་། འབྲུག་ལུང་དགོན་པའི་སེམས་ཉིད་སྐུ་ 
སྐྱེ་གཙོས་པའི་ཚང་མས་ཀྱང་དགོན་པ་འཛིན་བདག་གནང་དགོས་ཚུལ་ 
ནན་ཆེ་བ་བཅས། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཆེས་དྲུག་ལ་མང་འདུས་རི་ློད་དུ་ 
ཆོས་རྗེ་གཉིས་གཙོས་པའེ་འདུས་སྱི་དང་། རྡོ་དཀར་རྡོ་སྒོ་གཉེས་དང་། 
ཀབ་ལུང་རྩེ་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་གཞིས་རྣམས་ནས་ཁྲི་འབུལ་གཟབས། ཉིད་ 
ནས་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་མོ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་མང་འགྱེད་གནང་། ཕྱིར་ 
འཁོར་ཏེ་བྱཅུ་གཅིག་གི་ཉིན་འབྲུག་ལུང་དུ་ཕེབས་པར། ར་ཙ་ལུང་པར་ 
ཁྲན་ཙོང་རི་ཁྲོད་ཀྱི་ཐབ་བསུ་དང་། སྣེ་མགོར་འབྲུག་ལུང་དགོན་དགའ་ 
ལྡན་བཤད་སྒྲབ་གླིང་གི་སེམས་ཉེད་སྐུ་སྐྱེ་གཙོས་པའི་ལས་སྣེ་དཀའ་ 
རམས་དགེ་ཚུལ་སློང་རྟ་པ་མང་པོའི་བསུ་བ་དང་བཅས་བདེ་ཆེན་དུ་ 


བཞུགས། 


ཐུའུ་བཀུན་གསང་འབུམ། 

བཅུ་གཉིས་ལ་འབྲུག་ལུང་དགོན་པར་དགེ་འདུན་མང་པོས་སེར་ 
སྦེང་དང་བཅས་ཕྱག་ཕེབས། ནེམ་པའི་ཆི་ཀྱུ་དཔོན་པོ་སོགས་ཕྱོགས་ཐ་ 
གསུམ་ལ་ཆོགས་དབུས་ཕེབས་ཏེ་ཁྲི་བཞུགས། སེམས་ཉིད་སྐུ་སྐྱེ་གཙོས་ 
པའི་འདུས་སྤྱི་དང་མཆོད་གཞིས་རྣམས་ནས་ཁྲིར་འབུལ་གྱ་ནོམ་པ་ 
བཏེགས། ཉིད་ནས་ཀྱང་ཚོགས་པར་མང་འགྱེད་དང་ཚོགས་གཏམ་ཞལ་ 
བཀོད་གནང་། གཞི་བྱེས་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པ་བསྟར། བླ 
བྲང་ནས་སེམས་ཉིད་སྐུ་སྐྱེ་སོགས་དགེ་འདུན་བྱིངས་ལ་འཇམ་དབྱངས་ 
དཀར་པོ ལོའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་རྣམ་རྒྱལ་གཟུངས་རིང་སོགས་ལྡགས་ལུང་ 
འགའ་ཞིག་གནང་། 

དེ་ནས་ བཅུ་དྲུག་ལ་ཐར་པ་གླིང་དུ་ཕེ ལེབས། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ 
ཕྱག་ ལེན་ཝ ལྟར་གྱི་བེག་ཙེའི་འཆམ་གསར་ དུ བསྐབས་ ནས་བཅཙུགས་པ་ལ་ 
གཟིགས ་རྟོག་ མཛད། ཚོགས་ པར་མང་འགྱེད་ཚར་དང་། སྤྱི་པའི་འཛིན་ 
ཐེབས་སུ་དངུལ་ གྱི་འཇོག་ པ་དང་བཅས་གནང་། སྤྱི་ཁང་གསར་པར་ 
གདན་དངས་ནས་གསོལ་སྟོན་ཞུས། བསྒྲབ་བྱ་ཁ་ཤས་ལ་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་ 
སྡོམ་པ་དང་། སློབ་ཆུང་གཅོས་ པའི་གྲྭ་ མང་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ཡབ་ 
ཡུམ། རྟ་ མགྲིན་ གསང་སྒྲུབ།སྦྱན་རས་ གཟིགས་ བཅུ་ ་གཅིག་ ཞལ་རྣམས་ ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་། སྐྱབས་འགྲོའི་ འི་ཁྲིད། རྟ མགྲིན་ཆོ ཆོས་ སྐོར་ ཕལ་ཆེར་གྱི་ལྔགས་ 
ལུང་བཅས་སྩལ། དགོན་ང པའི་གཡོན་ཟུར་གྱི་བྲག་ ཐོག་ ཏུ་དམ་ཅན་གྱི་ལྷ་ 
ཐོ་ནང་གཞུག་རབ་གནས་སོགས་ཚད་དང་ལྡན་པ་བརྩིགས་ཤིང་། ཤར་ 
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ལྷོའི་མཚམས་སུ་ནགས་འདབ་ཀྱི་བྲག་ལ་ཀླ་བུམ་ཚད་ལྡན་འཇོག་པར་ 
མཛད། 
ཕྱིར་འཁོར་ཏེ་དགོན ཡུང་དུ ་ཕེབས། རྗེ་ཉིད་ནས་བླ་མ་སྒོམ་པ་ 
ངག་དབང་རབ་བརྟན་ལ་དགོན་ལུང་གི་ཆོས་གྲྭ་པ་བློ་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ 
ལམ་རིམ་གྱི་ཀྲིད་ཅིག་གནང་དགོས་ཚུལ་སྙན་བསྐུལ་ཞུས། ཉན་མཁན་ 
རྣམས་ལའང་ དེ་ལུགས་ ཀྱི་ཞལ་ བཀོད་བཅས་བླ་ སློབ་ ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ 
གནང་དོན་ལྟར། བླ་མ་སྒོམ་པས་ས་ག་ཟླ་བའི་དུས་ཆེན་དང་ བསྟུན་ནས་ 
བླ་བྲང་བཀྲ ཀ་ཤིས་འོ ་འོད་འབར་དུ་ གསེར དྡ སྤྲལ་སྐུ་དང་། དཔའ་ རྙན རྒྱུད་ 
པ་བླ་ཟུར་སོགས་དཀའ་རམས་ དགེ་ བའི་བཤེས་ གཉེན་ རི་ ཁྲོད་ པ་ཆོས་གྲུ་ 
པ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ལམ་རིམ་བདེ་ལམ་གྱི་ཁླིད་སེམས་ ས་བསྐྱེད་ མཆོད་པ་ 
དང་བཅས། བླ་མ་ མཆོད་ཿ ་པ་དང་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད། བློ བློ་སྦྱོང དོན་བདུན་མ་ 
སོགས་ ཆོས་ཚན་མང་པོའི་ ལྔགས་ལུང་རྣམས་ ་གནང་སྟེ' ལེགས་ པར་གྲུབ་ 
ཟིན་འདུག་པས་སྒྲབ་པའི་མཆོད སྦྲིན གྱིར དགྱེས་ཿ པའི་རྩེ་མོར་སོན། 
ཟླ་བ་ལྔ་པར་སྐུ་འབུམ་དུ་ ཕེབས། ཕཔ་ཞི་རི་ཁློད་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ 
གདན་དངས་ ཏེ ཞབས་དྲུང་ གཅོས་ པའི་ ྐྱ་སེར་ཊུ གྱི་ཁློམ་ཆེན་པོར་སྤྱན་ 
རས་ གཟིགས་ཀི ཀྱི་དབང་ ཆེན་དང་ གཏོར་ཟ མ་བརྒྱ་རྩའི་ཁྲིད་བཅས་ གནང་། 
ཚུར་ ཕེབས་ཏེ་དོན་གཉེར་ཅན་ ན་མང་པོ་ཞིག་ གིས་སྔ་མ་ནས་ཞུས་ཡོ ཡོད་པ་ 
བཞིན། སྒར་པ་ནས་སྨན་པ་ དཔོན་ སློབ་གྲོ་ཚང་མཁན་པོ། ཟི་ན་ལྷ་རམས་ 
པ་བསོད་ནམས་ ་བསྟན་ འཛིན་སོ སོགས་སྐུ་འབུམ་ གི་སྤྲལ་ སྐུ་ཞབས་དྲང་ 
དཀའ་རམས་དགེ་ཚུལ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ལམ་རིམ་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་ 
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དབུ་ བཅུགས་ ནས་ ཉིན་ ལྔའི་རིང་སྦྱོར་བའི་ཆོས དྲུག་ གཟབས་ བཤད་ 
སྩལ་ ཏེ ་མཚམས་ མངད། ཉན་ མཁན་ ལཾ བླ་ ་མ་ མ་དགེ་ བའི་ བཤེས་ གཉེན ་ཆེས་ 
གྲྭ་པ་མང་བས། དེ་ དག་ལ་གཞུང་ཆེན་མོའི་འབབ་ལུགས་དང་སྦྱར་བའི་ 
བཤད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། བློ་གསར་པ་རྣམས་ལ་ས་བཅད་ཀྱི་དོན་དྲེལ་ 
བའི་བཤད་པ་མདོར་ བསྡུས་བཅས་ ཆོས་ ་ཐུན་ རེ་ལ་རྒྱས་ ས་བཤད་བསྡུས་ 
བཤད་གཉིས་རེ་དང་། རེས་འགའ་དཔེ་དོན་སྦྱར་ནས་བློ་ལ་འཆར་ བདེ་ 
བ་དང་། རེས་མཚང་བྲུས་ནས་ཉེས་སྤྱོད་ངོས་འཛིན་སླ་བ་དང་། རེས་ 
བཞད་ཆ་བསླངས་ཏེ་ གཉིད་ དང་སྐྱོ་བ་སེལ་བ་སོགས་ཐབས་མཁས་རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ གོ་བ་ སྟེར་ཡུལ་ཆེ་ཞིང་ཡིད་ འཁུལ་ གྱི་གསུང་ 
བཤད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེག་ གནང་བས། ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཆོས་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་འཆད་པ་ལ། ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་བཀའ་གདམས་སྐུ་ 
མཆེད་ གསུམ་ སོགས་དངོས་སུ་བྱོན་ཡང་འདི་ལས་ ས་ལྷག་པ་ ཇི་ལྟར་སྟོ སྟོན་ 
ཞེས་ བཅོས་མིན་གྱི་དད་པས་བསྔགས་ཆིག་མེ་ཏོག་གིས་མངོན་པར་ 


མཆོ 








ཚིགས་ཀྱི་གཌྔིའི་ བརྡུང་ བ་དང་ ཞབས་ ཕྱི་པ་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ བརྡ་ཡུལ་ ལ་ནས་ 
མཚམས་ ་མཛད་ ཀྱིན་ཡོད་པ་ལ། ཉིན་ཅིག་ཆོས་ཐུན་གྲོལ་མ་རན་གོང་དུ་ 
གཌྲི་སྒྲ་ཆེས་ཆེར་ བསྒགས་པ་ཆས་ཉན་པ་མང་ངོས་ཀྱང་ཐོས་ཤེང་། 
ཞབས་ཕྱི་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གུང་ཚིགས་ཀྱི་གཏྔིའི་ཡིན་དགོས་རྒྱུ་ལ་ཉི་ 
ཆོད་ཧ་ཅང་སྔ་བས་ཅི་ཡིན་སྟམ་སྟེ་སྒོ་མོ་ཆེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བུད་ནས་བླ་བྲང་ 
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རྩེ་དང་འདུ་ཁང་སྟེང་སོགས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བལྟས་པས་གང་དུ་ 
ཡང་གརྫིའི་བརྡུང་གིན་མེད་ཅིང་།གརྫིའི་སྤྲ་ནི་ད་དུང་ཡང་གྲགས་བཞིན་ 
པར་འདུག་པས་ངོ་མཚར་དང་སོམ་ཉིའི་ཁྱོགས་ལ་འཕྱན་པར་གྱུར། ཚུལ་ 
འདི་ནི་རྗེ་བདག་ཉི ད་ཆེན་པོ་སོགས་དམ་པ་གོང་མ་འགྭ འ་ཞིག་གྱི་ན མཾ 
ཐར་དུ་ཡང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་གཏྔིའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཞིན། 
ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་ཉིད་ནས། ངེས་པ་དོན་གྱི་ 
ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཆོས་སྦིན་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་བ་ན། གསེར་མཆོག་རང་ 
བཞིན་ རི་རབ་སོགས་ལ་ གནས་ཿ པའི་ལྷ་དང་གདེངས་ཅན་མི་འམ་ཅ ་དང་ 
གནོད་ སྦིན་ཏ བསྟན་ལ་དགའ་ བའི་རིགས་ 'རྣམས། ཐུབ་ པའི་དབང་པོའི་ 
ཞལ་ལས་འོངས་བའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩེ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་དུ་འདུས་པའི་ 
བརྡར་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ། 
ཉིན་གཅིག་ཚོགས་པར་སྒྲིག་ལམ་སྐོར་གྱི་ཚོགས་གཏམ་རྒྱས་པ་ 
གནང་སྐབས་ཚོགས་ཆོས་གྲར་ཆག་མེད་དུ་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་ལས་ 
འཕྲོས་ཏེ། ཚོགས་སུ་ཤེ ར་སྙིང་གསུང་དུས་ད མིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཐུབ་པ་ 
རྣ མས་ཀྱིས་སྔགས་ལུགས་ལ་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་མདོ་ལུགས་ལྟར་ན། 
རང་གི་མདུན་དུ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྦྱན་རས་ 
གཟིགས་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་བཅས་གསལ་བཏབ་ནས། དེ་དག་གིས་དྲི་བ་དེས་ 
ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཚིག་ཟུར་མ་ཉམས་པར་འདོན་ཅིང་། དོན་སྤྱི་ཙམ་ཡིད་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་མཇུག་ཏུ་ཐུབ་པ་འཁོར་བཅས་རང་ལ་བསྟེམ་ནས་བྱིན་ 
གྱིས་བ རླབས་པ་དང་། བཟློག་པ འི་སྐབས་སུ་ཡང་འདྲེ་འདེད་པ་དང་ 
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གསོད་པའི་མོས་པ་མ་བྱས་པར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ངང་དུ་ 
བཟློག་པ་དང་། སྟོང་པའི་མོས་པ་བྱེད་ཚུལ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་སྒྲོལ་མ་ 
འཕྲིན་ལས་མྱུར་བའི་ལྷ་ཡིན་པས་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་པ་སྒྲ་དག་མི་ 
དག་ལ་མ་ལྟོས་པར་གང་མུར་བཏོན་ན་བཟང་ཟེར་མཁན་ཡང་ཡོད་པས། 
དེ་ལྟ་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ འཕྲིན་ལ ས་ཡང་མྱུར་བས་སྐུབས་འགྲོ་ 
ནས་བཟུང་ཆོས་ གང་ དང་གང་ ཡིན་ པ་ཐམས་ ཅད་ དེ་ ལྟར ་འདོན་ དགོས་ 
པས་ཧ་ཅང་ཐལ ་འགྲོ་ཚུལ་ དང་། ཕྱག ་འཚལ ལ་ཉེར་ གཅིག་པ འདོན་ དུས་ 
སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གམ། རྩ་ ཛ་བའི་སྤྲུལ་གཞི་སེང་ལྡེང་ནགས་ སྒྲོལ་དེ་ཉིད་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་འདུས་ པའི་ བདག་ ཉིད་ དུ་གསལ་བཏབ་ སྟེ སྐྱབས་ 
འོག་ཏུ་ཆུད་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཆིག་ཟུར་མ་ཉམས་པར་འདོན་ཅིང་ 
མཇུག ཏུ་རང་ལ ལ་བསྙིམ་ པས་ བྱིན ་གྱིས་བརླབས་པ་ དང་། ས་ གསུམ་ ་མ་ 
འདོན་དུས་ རྗེ་ རིན་ ལོ་ཆེ་ གསལ་བཏབ་ནས་མཛུག་ཏུ་རང་ལ་ བསྟེམ་ཞེ ཞེང་ 
བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་ སོགས་ལྷ་དང་བླ་མ་གང་ དང་ གང་གི་ ་བསྟོད་ པ་དང་ 
གསོལ ་འདེབས་ སོགས ་འདོན་དུས་ ཀུང་དེ་ བཞེན་ བསམ་ དགོས་ ཚུལ་ པ་དང 
དེ་ལྟར་བསམ་ཤེས་ན་རང་གཅིག་པུ་ཤུག་ཏུ་བསྡད་ནས་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་ལོ་ 
བྱས་པ་ལས། ཚོགས་ལ ་ལེབས་ ནས་ དགེ་ འདུན་མང་པོ་ དང་ལྷན་དུ་ ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་གིས་སྨོན་ལམ་བཏང་ན་དེའི་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཚུལ་དང་། ཆོས་ 
གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐལ་སྐད་བགྲོ་གླེང་སྐྱོར་སྦྱངས་སོ་སོའི་སྐབས་ཀྱི་བསམ་ 
ཚུལ་དང་། རྒྱུད་པའི་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གར་ཐིག་དབྱངས་གསུམ་སོགས་གང་ 
གི་སྐབས་སུ་ཡང་བསམ་པའི་འཁྱེར་སོ་མཁས་ན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ 
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ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ས་ཆོད་ཆེ་ཞིང་ལམ་གོང་མའི་སྨིན་བྱེད་ 
དུ་འགྲོ་ཚུལ་དང་། སྨན་པའི་གྲྭ་པ་རྣམས་རྒྱུད་བཞེ་ལག་ལེན་དང་བཅས་ 
པ་ལ་སློབ་གཉེར་བྱེད་ཚུལ་དང་སྨན་ལ་སྦིན་པ་རྣམ་གསུམ་ཚང་ཚུལ། ཐ་ 
ན་གྲོང་ཆོག་ལ་འགྲོ་མཁན་རྣམས་ཀྱང་བསམ་པས་ཟིན་ན་གཏོར་མ་ཆག་ 
གསུམ་ཞིག་བསྔོས་པ་ལ་ཡང་སྦྱིན་པ་གསུམ་ཚང་བས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ 
ལག་ལེན་ཆེན་པོར་འགྲོ་ལུགས་སོགས་བློ་མཆོག་དམན་བགྲེས་གཞོན་ 
ྒ བར་མ་མཐའ་དག་ལ་ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་བསླབ་བྱ་སྒྲབ་ 
སླ་ལ་དོན་ཆེ་བ་དུ་མ་སྟིང་གི་ཟེའུ་འབྲུར་བླགས། 
དེའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒན་པ་རྣམས་རྗེ་འདེའི་ཚོགས་གཏམ་ཡང་བཀའ་ 
ཆོས་ཡིན་ཞེས་ཚོགས་གཏམ་གནང་རེས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་མ་ཆག་ 
པར་འོངས་ཏེ་ཉན་ཅིང་གང་གསུང་གུས་པས་ལྷུར་ལེན་པ་བྱུང་། དེ་དུས་ 
ཆོས་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཞུང་ཆེན་མོའི་རྒྱུགས་སྤྲོད་མཁན་མང་དུ་ 
བྱུང་བས་ ཐུགས་ ཤིན་ ཏུ་ མཉེས་ ཤིང་ བབ་ བ་བསྟུན་ ཀྱི་ ་གནང་ སྦྱིན་ ཀུང་ 
མཛད། དྲ དྲུག་ པའི་ སྨོན' ་ལ༅། གྱི་སྐབས་ སུ་ དགོན་ ལུང་ དུ་ ལེབས་ ནས་ གསུང་ 
ཆོས་ སྨོན་ ལམ་གནང་ ཞིང་ ད ཆེས་ འཁོར བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན་ཉིན་བསྒྲབ་ 
བྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ལ་བསྟེན་རྫོ། རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྩལ། ། ཨུ་ཤིང་མེ་རི རིན་ཆོས་ 
གྲགས་སོགས་མཇལ་བ་དུ་མས་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
སོགས་འདོད་དོན་ཞུས་པའི་རེ་བ་བསྐངས། གསེར་ཁྲི་སྤྲལ་སྐུ་མྭ་ཐི་དགོན་ 
སོ་སོའི་ཆིབས་སྐྱེལ་དང་བཅས་མང་འདུས་རི་ཁྲོད་བར་དུ་ལྷན་དུ་ཕེབས། 
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རི ཁྲོད་ ཡོན་མ ཆོད་ འདོད་ ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད་དེ་ཚུར་དགོན་ལུང་ 
དུ་བྱན། 


ཨ་ལག་ཤའི་བདེ་འབྱུང་ཐའི་ཇི་ངོ་གཡོག་མཇལ་དུ་འོངས་པར་ 
ཚེ་དབང་སྩལ། དེ་དུས་དངུལ་གྱི་བཀའ་གདམས་མཆོད་རྟེན་གསེར་གྱི་ 
ཚིགས་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་རྒྱན་གྱིས་སྤས་པ་མཐོ་གང་ལོང་བ་ཞིག་གསར་ 
དུ་བཞེངས་པར། བྱམས་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་རུས་དང་དབུ་ལོ། མཚན་ 
སྔགས་སོགས་གཟུངས་གཞུག་གི་རིམ་པ་དང་རབ་གནས་རྣམས་ཉིད་རང་ 
གིས་ཚད་ལྡན་གནང་སྟེ་འབྲལ་སྲངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་མཛད། དབྱར་ 
གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་ཉན་མཛད་ཅིང་། དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ལུང་ 
ཁྲིད་སོ སོགས་ཆོས་ ཀྱི་དགའ་ སྟོན་ སྤེལ། རྒྱལ་ གདོན་ འདུལ་ཐབས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་སྤུ་གྲིའི་འཁྲུལ ་འཁོར་ སོགས་ ལྡགས་ རྩོམ་ མ་གནང་། 

དབྱར་གནས གྲོལ་ ནས་ས སེམས་ཉིད་རི་ དགོན་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
གདན་དྲངས་པ་ བཞེན་ཆིབས་ བསྐྱོད། སྐྱ་བསུ་ གཏོས ་ཆེ་བ ་དང་ཐབ་བསུ་ 
རིམ་པ་མང་ པོ་ཞུས་ཿ ཤིང་། ད དགེ ་འདུན་འདུས་པའི་ འི་ཆོགས་ཀྱིས་སེར་སྦེ སྤེས་ 
ཀྱིས་ མདུན་བསུས་ ཏེ་ཐོག་མར་ དགོན་ དུ་སྤྱན་དྲངས། ། མྱི་ཆོས་ཊ སྲུ་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ གྱི་ཏྲིད་ དང་། སེམས་ཉིད ་ཞབས་དྲུང་ རིན་པོ་ཆེ་ལ ན་ར རོ་ 
མཁའ་སྤྱོད་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གཟབས་ཁྲིད་ཞལ་ཤེས་གསང་བའི་ 
མན་ངག་དུ་མ་དང་བ ཅས་གཉེས་ནོར་གྱི་ཚུལ་དུ་སྩལ། བླ་སྤྱི་ནས་གཞིས་ 
ལེན་བསྟེན་བཀུར་བསྟབས་ཤིང་། ཕར་ཡང་མང་འགྱེད་གནང་། དེ་ནས་ 
མཆོད་གཞིའི་ནང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ། ཟླ་བ་གཅིག་གི་རེང་སྤི་སྒར་སོ་སོ 
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ནས་ཕངས་པ་མེད་པར་བདོག་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་དགུའི་འབུལ་ནོད་ 
དང་བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་བླ་ན་མེད་པ་ཞུས་པར་ཕྱག་དབང་ཁྲུས་དབང་ 
འདོད་ཆོ ས་སོགས་གང་ཞུས་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་བར་མཛད། 
བརྒྱད་པའི་བཅུ་དྲུག་གི་མཚན་མོ་མནལ་ལམ་དུ། གཙང་ས་སྐྱར་ 
འཇམ་མགོན་ས་པཌ་གྱིས་ཆོ ས་འཁོར་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེ ར་ནས་དགེ་འདུན་ 
མང་པོ་ཞིག་ལ་ས་སྐུ་པཌ་ཆེན་གྱིས་འགྱེད་ཅིག་གནང་གིན་འདུག་པར། 
མི་བདུན་ཙམ་ལ་གསེར་གྱི་རལ་གྲི་རེ། ལྷག་མ་རྣམས་ལ་རྩམ་པ་ཐུར་རེ་ 
དང་གུར་གུམ་ཐུར་རེ་ས་པར་རང་གི་ཕྱག་གིས་གནང་གིན་འདུག་པས། 
དང་པོ་ཁ་ཤས་ཉིད་ནས་ས་པར་གྱི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ། ཁོང་གིས་དགེ་འདུན་ 
རེ་རེ་ལ་གནང་ཞིང་། ལྷག་མ་རྣམས་ཉིད་རང་གིས་བྱིན་པར། ས་པར་གྱིས་ 
འདི་འདྲ་བྱས་པ་མ་འོངས་པ་ན ་མ་བ རྗེད་པ་གྱིས་གསུངས་པ་སོགས་ལུང་ 
བསྟན་འགའ་གནང་བ་རྒིས། ཕྱི་ཉིན་དེའི་གནས་ཚུལ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྔོན་གྱི་ས་པར་གྱི་ཕྱག་གཡོག་ཏུ་སྐྱེས་པའང་གསལ་བར་ 
དན་བུང་ཞེས་གསང་རྣམ་དུ་གསུངས་འདུག་ཀྱང་། སྔ་ཕྱི་གུང་བསྒྲིགས་ཚེ་ 
ཕྱག་གཡོག་དཀྱུས་མ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། པང་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་གདུང་འཚོབ་ 
ཕེར་བའི་བུ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ་ས་སྐྱའི་བསྟན་པའི་བདག་པོར་ཀྱུར་པ་ཞིག་ 
ཡིན་པའི་ཚོད་དུ་སྣང་ངོ་། 
དགུ་པའི་ཚེས་ལ་ཕྱིར་འཁོར་ཏེ་དགོན་ལུང་དུ་ཕེབས། ལོ་སྔ་མར་ 
༧གོང་མ་ཆེན་པོ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུར་ཕེབས་པའི་དགའ་སྟོན་གྱི་ 
མཚོམས་ཞུར་བཏང་བའི་ཆོས་རྗེ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་ངོ་གཡོག་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

འབྱོར་ཅིང་། དེ་དང་ལྷན་དུ་ཧར་ཆིན་ཝང་གི་ཐོ་ཡོན་འཇམ་དཔལ་ནོར་ 
བུ་ཡང་སློབ་ གཉེར་ ལ་འོངས་པར་མཛལ་ཁ་ གནང་། །སྦིན་ང བདག་དཔོན་མོ་ 
མ་ མ་ཌི་ དྷ་རས་ གོས་བཟང་ལས་བསྒྲབས་ པའི་ཀ་ འཕན་ཆེ་ཆུང་བཅུ་དྲུག 
ཆེད་ གཉེར་ གྱིས་ བསྒྲབས་: པའི་ན་བཟའ་དང་ཉེར་སྦྱད་ཚང་མ། ཤེལ་གྱི་ 
སྣོད་སྤྱད་ ཀྱི་རིགས་ མང་པོ་དང་། ལཝང་མཉྫུ་བཛ་གྱིས་གོས་ཆེན་ལེགས་ པ་ 
ཡུག་ལྔ། ཤིལ་གྱི་དམ་པི་དང་ སྡེར་མ མ་མེ་ ཏོག འཇུགས་ སྣོད་ སོགས་ སྣོད་ 
སྤྱད་སྣ་ཚོགས། གཞན་ཡང་ཧར་ཆེན་ཧོ་ཤོའུ་སོ་སོའ་ འི་སྦྱན བདགྲག རིགས་ 
དག་ཞན་ཊུ གྱིས་ཁྱད་མཚར་གྱི་བཅའ་ལག་དང་། གོས་ དར་དངུལ་ སོགས་ 
དངོས་པོའི་བསྐུར་མ་མང་པོ་ ཡོད་ པ་རྣམས་ཕུལ། དེ་ནས་སྐུའི་རྐྱེན་སེལ་ 
དུ་གཟིམ་ཆུང་མཁའ་སྦྱོད་ཡང་རྩེར་བདུན་མཚམས་ལ་བཞུགས་ ཏེ། ལྷ་ 
བབ་དུས་ཆེན་གྱི་ཉིན་ཁ་སྐོང་གི་སྦིན་སྲེག་གནང་། དེ་དང་དུས་མཚུངས་ 
སུ་བྲ་བྲང་དུའང་དགེ་འདུན་ བཅུ་རེ རེས་ འཇིགས་བྱེ བྱེད་ཀྱི་ བསྟེན་ པ་ཞི་བའི་ 
སྦིན་སྲེགརྟ་མགྲིན་གྱི་བསྟེན་པ་གཏོར་བཟློག་བཅས་དང་། དགོན་སྒྲབ་སྡེ་ 
མང་པོར་མང་ འགྱེད་ ་ཐོག་ གདུགས་ཤེར་སྒྲོལ་མ་འབུམ་ཐེར་རེས་མཚོན་ 
ཞབས་བརྟན་རྒྱ་ ཆེན་ཊ པོ་བསྒྲབས། 

ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ འི་ཚེས་ལ་ སྐུ་འབུམ་དུ་ ཕེབས། གངས་དཀར་ཝང་ཐུ་ 
ས་ལག་ ཆི་བློན་འཁོར་བཅས་ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་རྒྱུར་ལམ་ཆོས་དང་བཀའ་ 
བསྒོ་མཛད། གཟའ་སྐར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་རྒྱད་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ 
ཚོགས་ དབུ་ མཛད་པ་དེ་འདུ་། ཁང་ནང་གི་ཐུབ་པ་གངས་ཆེན་ མཚོ་དང་། 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་བརྙན་གཙོས་པའི་རྟེན་དང་ བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལ་ 
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ཐུའྱ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 

ཉིན ་གསུམ ་གྱི་རིང་རབ་གནས་རྒྱས་པར་མཛད། རྒྱུད་པ ་དཔོན་སློབ་ 
གསེར་རི་སྤྲལ་སྐུས་སྒར་པར་གདན་དྲངས་ནས་གསོལ་སྟོན་འབུལ་བ་ 
ཡཿ ལྔ་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཨོ་ཐོག་ཝང་གི་སྲིང་མོ་བློ་བཟང་སྐྱིད། ཐུ་ས་ 
ལག་ཆཾ་ཚེ་རིང་རྣམ་རྒྱལ་བཟའ་མི་དང་། ཐའི་ འི་ཛིན་སོ སྐོན་ ་ཅིར་གལ། མེ་རིན་ 
བསྟན་པ་བཀྲ་ཤིས་སོ སོགས་དྭག་ཞན་ལྔ་བརྒྱ་ སྐོར་ ཐུན་ མོང་ནས་གསོལ་བ་ 
བཏུབ་པ ་བཞིན། གསེར སྡོང་ ཆེན་མོའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་ དཔག་ 
ཏུ་མེད ་པ་ '་བཤམས་ཏེ། ། གཞི་ ཞི་བྱས་ཀྱ་སེར་སྐྱུ་སྟོང་ཕྲག་ བརྒལ་བ་ལ་ སེམས་ 
བསྐྱེད ་མཆོད་༔ པ་གནང་ ཞིང་། ། མཇུག་ཏུ་ སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྫས ་ཀྱི་ཕུད་ 
གསེར་སྡོང་ཆེན་མོར་ཕུལ་ ནས་ དཔོན སློབ་ ཚང་མས་བཟང་སྤྱོད་ དང་ 
བསྟན་འབར་མ་འུར་ཆེམས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ་རླབས་པོ་ཆེའི་ ཐུགས་ སྨོན་ 
གྱི་མཚམས་སྐྱོ ས་སྦྱོར་ནན་ཏན་དུ་ མཛད། གཞན་ཡང་ སོག ་འགྲུལ་བྱིངས་ཀྱི་ 
ཁྲོད་ནས་སྒྲོལ་དཀར འོད་ཟེར ཟུགབྤགས་དང་ སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་གྱི་ 
རྗེས་གནང་། ཚེ་ ཚེ་དབང་ སོགས་འདོད་ཆོས་ཅི་རིགས་དང་། བཀའ་ བསྒོ་ 
གསུང་བརྟག་སོགས་ཞུ་མི་མང་དུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདུན་པ་ 
བསྐངས 

བཀྲ་ཤིས འཁྱིལ་བླ་བྲང་གི་མི་སྣ་གྲྭ་པ་ཞིག་འོ འོངས་པར། འཇམ་ 
དབུངས་བཞད་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུབསྟེལ་ཚུལ་ བསནཏེཀ་མདོན་བཞུགས 
པའི་ གཏམ་གསན་མ་ཐག སྐུ་འབུམ ་ཆོས་ སྤྱོང་ཆེ ་ཆུང་ གཉིས་ སྐུ་ལེབས་ 
ཞུས་ཏེ་ལུང་བསྟན་གྱི་སྐུ་རིམ་རྣམས་ཚོགས་ཆེན་དང་ གྲྭ་ཚང་སོ་སོར་མང་ 
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ཇ་བཏང་ཐོག་ཕྲལ་དུ་བསྒྲབས། མི་སྣ་ཕྱིར་འཁོར་བར་ཞབས་པད་བརྟན་ 
པར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཞུ་ཤོག་འབུལ་རྒྱུ་བསྐུར་ཏེ། 
བསྙུང་ཞུ་དང་ཞབས་བརྟན་འབུལ་མི་གཏོང་རྒྱུའི་གྲབ་བྱས་ཀྱང་། ཕྱི་ཉིན་ 
ཞོགས་ཀར་གྲྭ་པ་དེ་གཞན་སྐུ་སེར་འགའ་དང་བཅས་ཚུར་ལོག་བྱང་བ་ན། 
སུ་མདུནཔཞིག་གས་དེ་བཞནསོང་འདུག་ཅེས་ཞུས་པར།གྲྭཔདེཕྱར 
ཡོང་བ་ལྟས་བཟ ང་པོ་ཞིག་མིན་གསུང་ནས་རེ་ཞིག་གི་བར་དུ་གསུང་ཡང་ 
འབྱོན་མ་ཐུ བ། 

དེ་ནསྭ་བློ་གྲོས་དཔོན་པོ་དང་། བླ་བྲང་གི་མི་སྣ་གྲྭ་པ་བཅས་ 
མཇལ་ཁ་ཞུས་ཏེ་ཀ་མདོ་ནས་ཞིང་དུ་གཤེགས་པའི་གནས་ཚུལ་དང་ 
གདན་འདྲེན་གྱི་སྙན་གསན་ཞུས། ཉིད་ནས་ཀྱང་ཐུགས་ངལ་ཆེན་པོ་ 
མཛད་ཅིང་། འབྱོན་རྒྱུ་ཞལ་ལེན་དང་། མི་སྣ་རྣམས་ལ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ 
ཆ་ད་དམ་བྱེད་རྒྱུའི་ཞལ་བཀོད་གནང་སྟེ་ཕྲལ་དུ་ཕྱིར་བཏང་། སྒུ་འབུམ་ 
ཚོགས་ཆེན་དང་བཤད་སྒྲབ་གླིང་། རྒྱུད་པ་སྨན་པ་རྣམས་མང་ཇ་གྲྭ་ཇ་ 
མང་དུ་བཏང་སྟེ། དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་འདོན་པ་ཇི་ལྟར་གསུང་རྒྱུའི་ལྔགས་ 
བཀོད་གནང་། དེ་མཚུངས་དགོན་ལུང་དུ་འཕྲིན་བཏང་ནས་ཚེགས་ཆེན་ 
དང་རྒྱུད་པ་ལ་མང་ཇ་དང་གྲྭ་ཇ་མང་དུ་བཏང་སྟེ་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
འདོན་པ་གསུང་རྒྱུ་དང་། གདུང་མཆོད་ལ་འགྲོ་མི་རྣམས་ཚག་བརྒྱབ་ནས་ 
ཁོང་དང་ལྷན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞལ་བཀོད་གནང་། སྐུ་འབུམ་འདུས་ 
སྤྱི་ན ར་བ སྐུལ་མ་མ ཛད་པ་དང་། ཉེ ད་ རང་གིས་ཀྱང་ ཤུ ག ས་དད་ཀྱི་ 
མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྤྲལ་སྐུ་མུར་འབྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཕྲལ་དུ་ལྔགས་ 
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རྩོམ་མཛད་ནས་ཚོགས་སུ་བཙུགས། 
དེ་ནས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་སྐུ་འབུམ་ནས་ཐོན། སྐྱ 
ཡིའི་མདའ་ནས་གྲོ་ཚང་མཁན་པོས་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ཏེ་ལྷན་དུ་ཕེབས། ཚེས་ 
དྲགག་ཉན་ཀམདོའིདགོན་དུ་མུན་སྲོས་ཙམ་ལ་འབྱར། གཟིམ་ཁང་སྒོར་ 
ཞིང་། དེ་ནས་སྐུ་གདུང་གི་མདུན་དུ་བརྐྱང་ཕྱག་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
སྙན་ཤལ་དང་བཅས་མཇལ་ཁ་ཞུས། སྤྱན་ཆབ་བསེལ་བཞིན་སྐུ་འབུམ་ 
ནས་གསུང་རྩོམ་གནང་བའི་སྤྲལ་སྐུ་མུར་འབྱོན་གསོལ་འདེབས་ཚར་ 
གསུམ་གསུངས་ཏེ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། ཡོན་ 
ཏན་གཞི་གྱུར་མ་དལ་བུས་གསུངས་ནས་བྱིན་རླབས་ཞུ་བར་མཛད། 
དེ་རྗེས་གཟིམ་ཆུང་མདོར་ཕྱག་མཛོད་ཆོས་རྗེས་གཙོས་གྲྭ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་ཁ་དང་གསོལ་ཇ་ཞུས་ཏེ། སྱྱིར་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དེ་ཉིད་ཞལ་མ་བཞུགས་པས་མགོན་མེད་སྐྱབས་མེད་དུ་གྱུར་ཅིང་། 
ཁུད་པར་སའི་མཐའ་འདེ་འདྲ་ཞིག་ཏུ་མཛད་པའི་ཐ་མ་བསྟན་པ་མ་ 
ལེགས་ཞེས་སྡུག་སྨས་གཏམ་ཞུས་པར། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཛད་ 
པ་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་ཚུལ། རེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐུ་ཚེ་ 
གཅིག་ལ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དེ་ལས་ལྷག་པ་མཐར་ཕྱིན་ལུགས་མེད་ཚུལ། 
སྒོ་གང་ནས་བསམ་ཀྱང་མྱ་ངན་མེ་འོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཞེང་བརྡེས་ 
པའི་ས་ཡང་དཔེར་ན། སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡུལ་ 
དབུས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་མ་མཛད་པར། མཐའ་འཁོབ་ཚྭ་ཅན་ 
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དུ་ གཤེགས་ པའི་ཚུལ་ དང་ མཐུན་ པར་གནས་ འདི་ ནས་ཊུ མྱ་ ༔ངན་ ལས་ 
འདའ་ཚུལ་ བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཆེ་ཚུལ དང་། སྔ་མ་ཀ་མདོའི་དགོན་པ་ 
འདི་ གསར་དུ ་འདེབས་ སྐབས། ངེད་ཀྱི་ས་ཆ་ངན་པ་འདིར་ དགོན་ པ་ 
བཏབ་ ནས་ ཧི་བྱེ བྱེད་ ཞུས་ པར། འདི་ ས་ཆ་བཟང་པལོ་ པོ་ཡིན། ངེད་རང་ རྗེས་ 
ནས་ འདེར་ གཏན་ སྡོད་ ཅིག་བྱེ བྱེད་བསམ་པ་ ཡོད་ གསུང་བྱུང་བས། ས་ཆ་ 
འདི་ནས་ཞི་བར་གཞོལ་བའི་ ཐུགས དགོངས དེ་ དུསནས་གཏད་ ཡོད་པ་ 
ཡིན འདུག དངས རྒྱས་ བྱང་སེམས་ རྣམས་ ཀྱིས་དུས་ པ་གསུམ་ རྗེན་ པར་ 
གཟིགས་ པའི་ དགོངས་ པའི་མཐའ་རང་རེ་ ལྟ་བུས་ ས་དཔོག་ མི་ ནུས་ པས། 
འདི་ ལ་སེམས་ཁྲལ་ བྱིད་རྒྱུ་མེད་ གསུངས་ཏེ་ ཏེ་ཡིད་ གསོས་ ཀྱི་བསླབ་ བྱ་སྒོ་དུ་ 
མ་ནས་ ལེབས་ ཤེང་ བརྩེ་བས་ དབུགས་ དབྱུང་། 
ཚེས་བདུན་འཁྲུངས་སྐར་ གྱི་ཉིན་ཐོ ཐོ་རངས་ །་ཀྱི་ཐུན་ ལ་ དམིགས་ 
བསལ་ གྱི་ཐུགས་ དམ་གནང་། ཐུན ་གྲོལ་ནས་ དཔོན་ གཡོག་ ཚང་མ་སྐུ་ 
གདུང་གི་མདུན་དུ་བྱོན་ཏེ། རྗེ་ཉིད་ནས་གདུང་འབུལ་ཁ་བཏགས་ནང་ 
མཛོད། དངུལ་སྲང་ བཅོ་ལྔའི་ མཁལ ་ྣེ ་འདོགས་ཅན། གོས ་ཆེན ་རྒྱན་ བཞི་ 
དང་ཁ་ བྲི་སྲོ སོགས་ཡུག་དྲུག དངུལ ་སུང་ བཞེ་ བརྒྱ ཇ་བག ཟམ་རས་ 
བཅས་རྣམ་ གྲངས་བཞེ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་དང་། དེ མཚུངས་སྐུ་འབུམ་དང་ 
དགོན་ ལུང་བླ་སྤྱི། ཐར་ང་གླིང་ དང་ཆུ་བཟང་རི་ ཁྲོད་ རྣམས་ ནས ་གདུང་ 
འབུལ་ ཆན གྲངས་ བསྟར། གདུང་ འབུལ གྲུབ་ ནས་ མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བཤམས་ ཏེ་ ་ཉ ་མ་ པ་གཉིས་] ཀྱི་རིང་ལ།ཉ ཉིད་ ཆོག་གྲོགས་དང་བཅས་པས་པུར་ 
ཆོག་ རིན་ ཆེན་ སྒྲོན་ མེའི་ སྟེང་ ནས་ མཆོག་ཁྲུས་པུར་བཟླས་ སོགས་ ཆོ་ག་ 
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ཚུལ་བཞིན་གནང་། 
ཡིག་ཆ་འདི་ཉིད་གསར་དུ་ལྡགས་རྩོམ་གནང་ནས་རྩོམ་གདན་ 
གཅིག་ལས་མེད་པར་སྐུ་འབུམ་ནས་ཚུར་ཕེབས་དུས་འདོན་ཆའི་རིམ་པ་ 
རྣམས་ཚར་ཁ་ཤས་འབྲིར་བཏུག་སྟེ། ཞལ་ནས། ངེད་རང་ན་ནང་དགུན་ 
ཁྭ་གོ་བུར་དུ་འདི་འད་ཞིག་འབྲི་རྒྱུ་སེམས་ལ་ཤར་ནས་བྲིས་པ་ཡིན་པས། 
ཆོས་སྐྱོང་ཞིག་གིས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་ཡིན་པ་འདྲ། ད་རེས་གཅིག་མ་བཏོན་ 
ན་སླར་ང་ལ་འདི་འདོན་དགོས་པ་མེད་ཅེས་གསུངས། དེར་མ་ཟད་པུར་ 
ཆོག་འདིའི་ནང་དུ་བླ་མའི་སྐུ་གདུང་ཐག་རིང་པོ་ནས་གཞན་དུ་གདན་ 
འདྲེན་བྱེད་ཚུལ་ཀྱང་ཞེབ་ཏུ་གསུངས་འདུག་པ། སྤྱིར་དེ་འདྲ་སྲིད་མཐའ་ 
ཙམ་ཡིན་པས་དོ་གལ་མི་ཆེ་ཡང་། འབྱུང་འགྱུར་འདེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
གཟིགས་ཏེ་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པར་སོམ་ཉི་མེད་དོ།། 
ཆོ་གྲ་གུབ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ནས་འོངས་པའི་ཞབས་ཕྱི་པ་ 
རྣམས་དང་བླ་གྲྭ་ཚང་མས་མཇཛལ་ཁ་ཞུས་ཐོག་ཡང་བསྐྱར་སྤྲལ་སྐུ་མུར་ 
འབྱོན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ལྔགས་རྩོམ་ཞུས་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གསུང་རྩོམ་ 
གནང་། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་གདན་འདྲེན་སྟན་གསན་ནན་ཏན་ཞུས་ཀྱུང་། 
ཉད་གཅོས་པའ་སྐུ་འབུམ་དགོན་ལུང་བྱ་ཁྱུང་གི་བླ་མ་ལས་སྣེ་རྣམས་ཀྱིས། 
སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཙོང་ཁའི་ཕྱོགས་སུ་གདན་འདྲེན་རྒྱུའི་རྩོད་པ་དང་། 
རྨ་ཆུ་ཕན་ཚུན་གྱི་དཔོན་གཡོག་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་འདོད་པ་རེ་ 
བཤད་ནས་ཉིན་གཅིག་གི་རིང་འཐེན་ཁྱེར་བྱས་ཏེ་ཐག་མ་ཆོད། 
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སྐལ་རེ་བྱིན་ཏེ་སྐུ་གདུང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་གདན་འདྲེན་རྒྱུར་ཐག་ 
བཅད་ཅིང་ཉིད་ཀྱང་དེ་དང་ལྷན་དུ་འབྱོན་རྒྱུའི་ཞལ་ལེན་གནང་། བླ་ 
བྲང་ནས་རྗེ་ཉིད་ལ་འབུལ་བ་ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད། དངུལ་གྱི་མརྫལ་སྣེ་ 
འདོགས་དང་བཅས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། རྡོ་དྲིལ། སྤོས་དམར་ཕྱགས་ 
པ་བཅུ། སྐུ་གཟན། གཙྫྲར། སྐུ་ཆས་གདལ་ངུ་དང་བཅསཔ། སྐྲ་འགག སླུ 
ཤམ། དབུ་ཞྭ་སྣེ་རིང་། ཞབས་ཆག གསེར་སྲང་གང་། དངུལ་སྲང་བདུན་ 
བརྒྱ། གོས་ཆེན་མང་ནུག་དང་ཁ་ཐི་སོགས་ཡུག་ཉེར་ལྔ། ཐོར་སྣམ་དམར་ 
ལོ་དང་ལྡང་གུ་བུབས་རེ། སྣམ་ཕྲུག་མདོག་སྣ་ཚོགས་ཡུག་བཅོ་ལྔ། ཐེར་ 
དམར་བུབས་ལྔ། རྩེ་ཞྭ་གཅིག ཞྭ་སྣམ་ཉི་ཤུ། ཀོ་འབོག་ཆ། བར་མཛོད་ 
བཅུ། ཆོས་འདོན་བཅུ། གཞན་ཁ་བཏགས་ཆེ་ཆུང་བདུན་ཉུ། ཟམ་རས་ 
ཡུག་བདུན་ཅུ། གཟིམ་གུར་ཆ་ཚང་། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ལས་བསྒྲབས་ 
པའི་གསོལ་ལྡེམ། ཐབ་ཆ་ཆ་ཚང་། དངུལ་སྲང་བརྒྱད་ཅུ་རི་བའི་ཆིབས་སྒ་ 
ཚགས་མ་སྒ་སྟན་སྲབ་གསུམ་སྡོམ་ཆིབས་ཁེབས་དང་བཅས་པ། ཨུ་ལན་ཧོ་ 
ཤིའི་སྒ་སྟན་སྲབ་གསུམ་བན་ཐག་ཐོར་སྡོམ་དང་བཅས་པ། ཆིབས་ཆིབས་ 
འགྲུལ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་རྟ་ཕོ་རྒོད་བཞེ་བཅུ། འབྲི་གཡག་ཆེ་ཆུང་སོ་ལྔ། 
རྔ་མོང་ལྔ།དྲེའུ་གཅིག ལུག་ཆེ་ཆུང་སུམ་བརྒྱ་བཅས་ཁྱོན་རྣམ་གྲངས་སྟོང་ 
ཚོ་གཅིག་དང་སུམ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་ཕུལ། 
དེར་བཞུགས་རིང་ལ་མཛལ་མི་ཉིན་བཞིན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ 
འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པས་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས་གསུང་ 
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སྒྲོགས་དང་བ ཅྱ ས་མཇལ་ཁ་སོགས་ཀྱི་རེ་བ་དོ་ ན་ལྡན་དུ་མཛད། སྐུ་གདུང་ 
རིན་པོ་ཆེར་སྙན་གསན་འབུལ་ལུགས། གདན་བསྐྱོད་ལུགས། གདན་ 
འདྲེན་ལུགས་སོགས་གང་ཅིར་བཀོད་པ་ཡང་དག་པ་གནང་། ཚེས་དགུ་ལ་ 
བོན། ལམ་ཞོར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དགོན་གྲོང་སོགས་སེར་སྐྱ་དུ་མ་ཕྱག་ 
དབང་ཆོས་འབྲེལ་གྱིས་ཆིམ་པར་མཛད་བཞིན་ཕེབས། ཧོར་ཚང་གསེར་ 
ཁྲི ཟམ་ཚ་གསེར་ཁྲི་རྣམ་གཉིས་གདུང་བསུར་ཕེབས་པ་ཉིད་ལའང་ 
མཇལ་ཕྲད་ཞུས། བཅུ་གསུམ་ལ་ཐབ་བསུའི་ཐག་ནས་ཉིད་སྔ་འགྲོས་སྲུ་ 
ཕེབས་ཏེ། བླ་བྲང་ཆེན་མོའི་སྒོ་དྲུང་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་བསུ་བ་ 
མངད། 

བཞུགས་རིང་ལ་གཙོ་ཆེར་ཕྱག་དཔེ་དོ་དམ་མཛད་ཅིང་། སེང་ 
བར་དུ་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་འགྲུལ་པ་དྲག་ཞན་མང་པོ་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་བ་ 
དང་། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་ཆོས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་མང་ 
དུ་འཕེལ། བླ་བྲང་དང་འདུས་སྤྱི་ནས་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ 
ཡུགས། དགོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་ལུགས། གདན་སའི་འཛིན་སྐྱོང་སོགས་ལས་ 
བསྟུན་ཞུས་པར། ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པས། འཕྲལ་ཡོན་དུ་ཕན་པའི་བྱ་བྱེད་གང་དགོས་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་ཞལ་ 
བཀོད་ཞིབ་ལྷུགས་སུ་སྩལ་ཏེ་བརྩེ་བས་བསྐྱངས། མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འཁྲུལ་མེད་མྱུར་གསལ་གྱི་དོན་སྐོར་ལ་གསུང་བརྟག་ཞུས་པ་བཞིན། 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བརྟག་པར་བབས་པའི་རིམ་གྲོ་རྣམས་སྒྲབ་རྒྱུའི་ཞལ་བཀོད་ཡང་ནན་ 
ཆེར་གནང་། 
བླ་བྲང་དང་འདུས་སྤྱི་ནས་ད་ལམ་ཡུན་རིང་ཙམ་བཞུགས་དགོས་ 
ཀྱི་གསོལ་བ་ནན་ཏན་བཏབ་ཅིང་། ཉིད་ནས་ཀུང་རེ་ཞིག་གི་བར་དུ་ 
བཞུགས་རྒྱུའི་ཐུགས་འདུན་ཡོད་ནའང་། ༧གོང་མ་ཆེན་མོ་ནས་ལོ་སྔ་མའི་ 
སྟོན་ཀ་ཟི་ལིང་ཨམ་བན་ལ་རྗེ་འདི་པའི་དགུང་ལོ་དང་བསྙུང་གཞི་རྙིང་ 
པའི་བབ་ཅི་འདྲ་ཡིན་ཚུལ་བཀའ་འདྲི་གནང་བྱུང་པར། ཨམ་བན་ནས་ 
༧གོང་མའི་བཀའ་ལན་དུ་མཚམས་ཞུར་ཕེབས་རྩིས་ཀྱི་ཞུ་བ་ཕུལ་ན་ 
ལེགས་ཚུལ་ནན་ཆེ་བ་ལ། ཉིད་ནས་ཨམ་བན་ལ་ཞུ་མཁས་དང་བཤོལ་ 
ཐབས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་རྣམས་བསྒྲབས་ནས་བཤོལ་བ་ཡིན་ཀྱང་། ད་ལོ་ཡང་། 
༧ཀོང་ནས་ཨམ་བན་ལ་གནས་ཚུལ་ལོ་སྔ་མ་བཞིན་བཀའ་འདྲི་གནང་ 
བར། ཨམ་བཞ་གྱིས་ཀྱང་པེ་ཅིང་དུ་ཕེབས་དགོས་ཀྱི་བཀའ་འབབ་ཤས་ཆེ་ 
བསམ་ནས་སྐུ་འབུམ་བླ་བྲང་གི་ཕྱག་མཛོད་ལ་རྗེ་ཉེད་མགྱོགས་པར་ 
གདན་འདྲེན་དགོས་ཚུལ་གནང་བ་བཞིན། བླ་བྲང་ནས་རྒྱུ་མཚན་འབུལ་ 
མི་རྟ་ཤད་ཀྱིས་བཏང་བ་བཅུ་བདུན་གྱི་ཉིན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་འབྱོར་ 
བས་ཕྲལ་དུ་ཕེབས་དགོས་པ་བྱུང་། 
དགོན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསུང་བརྟག་དང་། མོ་ཕྱུ་ 
མཁན་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་མོ་འདེབས་སུ་བརུག་སྟེ། པེ་ཅིང་དུ་འབྱོན་ 
དགོས་པའི་དོགས་པ་སེལ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་གྲོར་ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་འགྱེད་ 
དང་། གྲུ་ཚང་སོ་སོར་གྲྭ་ཇའི་ཐོག་སྐུ་རིམ་གཏོས་ཆེ་བ་བསྒྲབས། དེ་སྐབས་ 
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ཟམ་ ཚ་གསེར་ཁྲི་ཚང་ནས་ སྐུ་ཞབས་ ཉིད་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་ དགོས་ ཀྱ་ཉེན་ 
ཙམ་འདུག་ཀྱང་ད་རེས་ རིམ་གྲོ་འདིས་ བཟློག་པ་འདྲ། ངེད་ཀྱི་རྨི་ ལམ་དུ་ 
རྨ་ཆུ་ལས་སུམ་འགྱུར་ཊུ གྱི་ཆེ་བའི་ཆུ་ཞིག་སྐམ་སོང་ བའི་ཤུལ་ ཀྱི་ཁྲོན་པའི་ 
ནང་དུ་ཆུ་ལ་གནས་ པའི སྲོག་ ཆགས་མང་པོ་ཤི འགའ་ཞིག་འགུལ་ཙམ། 
འགའ་ ཞེག་གསོ་ཐུབ་ཙམ་སོགས་རྨ་རུལ་ལ་འབུ་འཚང་བ་ ལྟར་འདུག་ 
ཅིང་། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ན་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག་པ་རུ་དེའི་ཤུལ་དུ་རྐ 
འདེན ན་རྒྱུ་བྱས་ ཏེ་སྲོལ་བཏོད་ཚར་ཀྱང་།རྒྱ་ དཔོན་ ་མང་པོ་ ཞིག་ཿ འོངས་ ནས་ 
སྡོང་པོ་མང་པོ་ པོ་བསྒྲགས་ཏེ་རྐ་མགོ་བཅད། སྟང་དུ་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་མང་པོ་ 
བཙུགས་ པཾ རྨེས་ པས། ཕེབས་ན་བསྟན་འགྲོ་ལ་ ཕན ་ཆེ་ཡང་ཐུགས་ བཞེད་ 
ལྟར་ད་རེས་རིམ་གྲོས་བཟློག་པར་ སྣང་། ཆུ་སྐམ་སོང་བ་དེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་།མཚོ་དེ་རྗེ་ཉིཾད་ལ་ལྟ།རྨ་བྱའི་སྒྲོ་དེ་ཅུང་ཟད དཔྱད་དཀའ་བ་རྣང་ 
ཞེས་ཞུས་འདུག་པ་ཕྱིས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་བྱུང་། 
བར་སྐབས་ ཤིག་བྱམས་ཁང་ དུ་ཿ ཕེབས་ནས་བྱམས་ཆེན་ གསར་ 
བཞེངས་ལ་ཞིབ་མཇལ་དང་བསྔགས་ བརྗོད་ ་མཛད། འདེ་དུས་ ཕྱག དཔེ་ 
ཁང་གི་དཔེ་ཆ་ད་དམ་པྱི་ཞོར་ལ་དཔེ མང་པོ་བླངས་ནས་མཚན་ རིལ་པོར་ 
གཟིགས་རྟོག་གནང་། མ་འོངས་ལུང་བསྟན་དུ་མ་ལ་གཟིགས་ནས་བསྟན་ 
པའི་འཕོ་འགྱུར་ གྱི་གསུང་( འཕྲོས་མང་པོ་དང་ཧ་ཅང་ ཐུགས་ སྐྱོ་ཚུལ་ 
མཛད། ། ཞལ་ནས། དྭ་ལྟ་སྟོད་ན་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ བལ་ ལ་པོའི་སྡེ་གཟར་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཐུགས་མི་བདེ། སྨད་ན་རྒྱ་ ནག་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ 
གཉིས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུགས་མི་བདེ། བར་ན་རྒྱ་བོད་ཧོར་ 
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གསུམ་གྱི་སྡེ་རྣམས་བོད་དང་རྒྱ་ནག་གི་དམག་ལམ་དུ་སོང་ནས་མི་བདེ་ 
པས། 


རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ན་ཡང་སྟིང་ཁོང་ཆུ་ལས་གྲང་། 
སྒྲབ་ཉམས་པའི་མགོ་ཚུགས། མདོ་སྨད་འདིར་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
པའི་མཚན་ཙམ་གྱིས་བསྟན་འགྲོ་མགོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པ་ལ། དེ་དག་ 
པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པས་ཐམས་ཅད་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་གྱུར། སྨད་རྒྱ་ 
ནག་ན་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་མ་བཞུགས་པས་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་མིང་གི་ 
ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ལུས་པ་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་སྟིང་ཁོང་ཆུ་ལས་གྲང་། རང་ལ་ 
བསམ་བློ་བཏང་ཡང་སྣ་ཐག་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའི་ལག་ཏུ་ཤོར། རེས་འགའ་ 
གློད་ནས་བཞག རེས་འགའ་ཁྲིད་ནས་འགྲོ། ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་བཞུགས་དུས་ཀྱི་སྲོལ་བཟང་པོ་ཡོད་ན་གང་ཅི་ལས་སླ་ཡང་དེ་མེད། མི་ 
བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་ཚུགས་པས་ཕྱོགས་གང་དུ་ཕྱིན་ཡང་མི་སོང་ 

དེ་ལྟར་ཤེས་ཀྱང་སྣ་ཐག་མི་ལ་ཤོར་བས་སྐྱིད་སྡུག་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་བཅོལ་ནས་ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་ལས་ཐབས་མི་སྣང་། བན་ཆུང་སྣ་ 
ཐག་རང་གི་མགོ་ལ་དཀྲིས་ནས་གང་ནུས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པ་དེ་ 
རྣམས་སྐྱིད་པ་ཞེས་ཐུགས་སྐྱོ་བའི་གསུང་ཡང་ཡང་ཕེབས། ཕལ་ཆེར་ཞིག་ 
མིང་དང་གོ་ས་ཅུང་ཟད་རེ་བྱུང་ནའང་། རང་ཕོ་སྐྱེས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
ཐོབ་པ་ལྟ་བུའི་མངོན་ཆཱོམ་བསྐྱེད། ཆོས་བཞིན་བྱེད་པའི་གཉོམ་ཆུང་ལྟོ་སྐྱ་ 
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གོས་ཧྲུལ་པོ་རྣམས་ཁྱེར་ཁ་གཞན་པར་བཟུང་ནས་སྟིང་རྗེ་གོ་ལོག་ཏུ་བྱེད་ 
པ་མང་ཡང་། རྗེ་འདིས་ནཾ་གཞོན་ནུ་མ་བདུན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་ལྟར། རྒྱུན 

དུ་དེ་ འདའི་ རིགས་ ལ་བསྔགས་ བརྗོད་ དང་ཐུགས་ སྨོན་ པ་མཛད་ དེ། 
གསུང་མགུར་རྣམས་སུ་ཡང་།དགྲ་བོ་མ་ཐུལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ།། ཉེ་འབྲེལ་མ་ 
འཁྱོངས་ཀྱི་དོགས་པ།། ནོར་རྫས་བསོག་བསྲུང་གི་སེམས་ཁྲལ།། གང་ཡང་ 
མེད་པ་རྣམས་སྐྱིད་ལ།། མཐུན་འཇུག་ངོ་སྲུང་ནི་མི་དགོས།། རང་དབང་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་བཟུང་བས།། ཅཾ་བྱེད་གུ་ཡངས་ཀྱིས་ཡན་པ།། སྣ་ཐག་མགོ་ 
དཀྲསྣ་ནམས་སྐྱིད་པ།། ཞེས་དང་། ན་བུན་སྟོད་གཡོགས་རྱོན་པའི་གཡའ་ 
རི་སྙུག་པོའི་སུལ་ན།། ལྷུང་ལྷུང་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་རྫ་ཆུ་སིལ་མའི་ 
འགྲམ་དུ།། བག་ ལེབས་ ཉམས་ དགའ་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་གཡམ་ པའི་སྤྱིལ་ 
བུར། གཡེང་མེ མེད་རྣལ་འབྱོར་ ར་སྤྱད་ པའི་སློང་བ་པ་རྣམས་སྐྱིད་པ།། ། ནགས་ 
ཚལ་སྨད་ གཡོགས ཀླུབས་པའི་སྤང་རི་སེར་པོའི་མགུལ་ ན།། མེ་ ཏོག་ སྣ་ 
ཚོགས་ བཞད་ པའི་ནེའུ་ གསིང་ ཡིད་དུ་འོང་བར། ཚ་ གྲང་ རེག་ པཾ སྐྱོབ 
པའི་རང་ཤོང་འཇག་མའི་སྦྱིལ་བུར། ཡང་དག་འཇོག་ལ་གཞོལ་བའི་ 
བསམ་གཏན་པ་རྣམས་དགའ་བ།། ཞེས་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་ 
བདེས་ཐུགས་ཕྲོགས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ་བ་ལ་ཐུགས་སྒྱོ་ 
བའི་རྣམ་པ་ཡང་། ར་བར་བསྐོར་བའི་རི་དྭགས་ཇི་བཞིན་དུ།། གཞན་ 
དབང་ཁོ་ནར་གྱུར་པ་བདུག་ལྟ་ནི། མི་འདོད་བཞིན་དུ་འདུ་འཇིའི་ 
འདམ་ དུ་ལྩུང་།། ། ཆོས་ བཞིན་སྒྲབ་པའི་སྨོན་པ་བཟློ་བཞེན་ དུ།། སྣ་ཚོགས་ 
རྐེན་གྱིས་གོ་སྐབས་ཀུན་ཕྲོགས་ནས།། འཚོ་བའི་འདུ་བྱེད་གནས་པ་ཙམ་ 
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ཞིག་ཏུ།། གྱུར་འདི་བསམ་གྱིན་སྐྱོ་བས་མཆི་མ་དཀུ།། ཞེས་དང་། མཆེད་ 
གྲོགས་ཕལ་ཆེར་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་འདི་དགའ་ཡང་།། བན་ཆུང་སྣ་ཐག་ 
གཞན་ལ་ཤོར་བ་འདེ་སྐྱོ་བ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་རང་དབང་དུ་བྱར་ཡོད་པའི་དུས་འདེར་སྐྱིད་ངོ་ཤེས་ 
པར་བྱས་ཏེ་འབད་དགོས་སོ་ཞེས་འདོམས་པར་སྣང་ངོ་།། 
རྗེ་འཆང་དག་ཞིང་དུ་ཕེབས་པའི་གཏམ་ཐོས་ནས་མགྱོགས་ཤད་ཀྱིས་ 
ཕྱིར་འོངས་ཏེ། རྗེ་ཉིད་ལ་མཇལ་ཞིང་གདུང་བའི་སྤེ་སྔགས་ཀྱི་ཞུ་བ་ཕུལ་ 
བར་ཕན་པའི་བཀའ་ལན་ཡིད་ཆིམ་པ་གནང་། འདེ་དུས་ཐུགས་བྲེལ་ཆེ་ 
ཞིང་ཐམས་ཅད་བློང་བློང་པོར་སོང་ནས་བཀའ་ཆོས་མང་པོར་གནང་རྒྱུ་ 
མ་བྱུང་ནའང་། ཚོགས་འདུས་པས་ཞུས་པ་ལྟར། ཁྲི་གདན་ཟུར་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཅོས་པའི་ཆེ་བགྲེས་རགས་བསྡུས་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་དང་ 
བཅས་གཟིམ་ཆུང་གི་ར་སྐོར་དུ་ཤོད་ཙམ་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དགའ་ 
ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་དང་། སྤྲལ་སྐུ་མུར་འབྱོན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ལུང་ 
གནང། ྦ 

དཀའ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་ཚུགས་པ་དང་རྡོ་གཅལ་གྱི་མཁར་བརྡ་བཏང་ 
བ་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཞེས་མཉེས་པོ་མཛད། ཞལ་ 
ནས། སྐུ་འབུམ་དུ་སྤྲལ་སྐུ་མུར་འབྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་བྲིས་དུས། སྡེ་ 
འདིར་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་འདུས་པའི་ཚོགས།། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་ 
བཅད་བྲིས་པ་དང་རྔ་བོ་ཆེ་བརྡུང་ཞིང་དུང་འབུད་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ 
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ལེགས་པོ་བྱུང་བས།འདིར་ཡང་བསྐྱར་ནས་བཞག་པ་ཡིན་གསུང་།བཀའ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཞར་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་བསྟན་པ་ལ་རག་ལས་ཚུལ། 
བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འཆད་ཉན་ཞིག་ལ་ 
རག་ལས་པས། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་དགའ་ལྡན་དུ་ 
མཚན་ཉིད་རྩལ་དུ་བཏོན་ཚུལ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ 
རོ་རྗེ་གོང་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ 
སྦར་བ་ལ་མེད་མི་རུང་དུ་དགོངས་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་ཚུགས་ 
ལུགས། རྗེ་དེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཕྱོགས་འདེའི་བསྟུན་པའི་རྨང་རྡོ་ལྟ་བུར་ 
དགོངས་ནས་ཆོས་སྲིད་ཀྱིས་ བསྐྱངས་ལུགས། ཁྱེད་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཀྱང་ བློ 
མཐུན་གྱི་ངོས་ནས་སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ 
བསམ་ནས་མདོ་སྔགས་ ཀྱ འཆད་ཉན་ མཚོན་པའི་བསྟན་པའི སྲོལ་ 
མཐའ་དག་མ་ཉམས་པར་ བྱེད་ དགོས ཚུལ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ རྗེས་ 
ཞལ་ཆེམས་ལ་འབྲས་སྤུངས་པའི་ བགྲོ་ གླེང་མ་ ཉམས་པ་བྱས་ན་ ངའི་ 
གདུང་མཆོད་ཡིན་ ་གསུངས་པ་དང་། རོང་སྟོན་གྱིས་ ས་ན ལེནྡྲ སྐྱོར་ སྦྱངས་ ཀྱི་ 
སྒྲ་མ་ཉམས་ན་ང ངའི་བསམ་པ་ རྔོགས་ གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་དུ་ 
མ་དང་བཅས་ སེམས་ལ་ ཕན་ པའི་ཞལ་ཏ་མང་དུ་ ་གནང་། གཏང་རག་ གི་ 
ཡོན་དྲུ་བྲ་བང་ནས་བར་མཛོད། དངུལ་མཌ། གོས་ཆེན་ཡུག་ལྔ། དངུལ་ 
སྲང་བརྒྱ་སོགས་དངོས་འབུལ་རྣམ་གྲངས་ ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ དང་། བླ་སྤྱི་ 
ཁག་སོ་སོ་ན ས་ཀུང་འབུ ལ་བ་གྱ་ནོམ་པ་ཕུ ལ། 

དེ་ན ས་འདུ ས་སྤྱི་དང་ཁུད་པ རྭ་བླ་བྲང་གི་ ཞབ ས་ཕྱི་བ་ཆེ་རིམ་ 
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རྣམས་ནས་དགོན་པར་ཡང་ཡང་ ཆིབས་ །ཁར་ བསྒྱུར་; ནས་ གཟིགས་རྟོ རྟོག་ 
དང་། སྤྲུལ་སྐུ་འཁྲུལ་མེད་ངེས་པ་ཞིག་རྙེད་རྒྱུའི་མགོ་འདྲེན་མཛད་ཁྱབ་ 
དང་། གང་ཅིར་ཕན་པའི་སློབ་སྟོན་ཞལ་བཀོད་ རྣམས་གནང་དགོས་ཚུལ་ 
རྒྱུན་མར་ནན་ཏན་མཛད་པ་བཞིན། དེ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་བླ་ 
བྲང་གི་ཞབས་ཕྱི་པ་རྣམས་ལ། ངེད་རང་ཡང་ཡང་འོངས་པས་བསྟན་དོན་ 
ལ་རྒྱར་ཕན་རྒྱུ་ཡོད་མེད་ གང་ལྟར་ཡང་ རང་གི་བླ་ མའི་ ང་གདན་ས་ ཡིན་ 
གཤིས། | སྐབས་ སྐབས་སུ་ལྟ་རྟོག་ལ ་ཡོང་ རྒྱུའི འདུན་པ བྱིད། གཙོ་ ཆེར་ 
ཁྱེད་ རྣམས་ངྣ བློ མཐུན་ ཀྱི་ངོས་ ནས་སྐྱབས་མགོན་ ཏ་ཐུགས་ རྗེ་ ཅན་ གྱི་བཀའ་ 
དྲིན་ བསམ་ སྟེ ་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་དང་། མཆོག ་སྤྲལ་འཁྲུལ ་མེད མུར་ 
གསལ་གྱི་རིམ་གྲོ་སོགས་ལ་བརྩོན་པ་གང་ཆེ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་བྱ་བཞག་ 
ལས་དོན་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་རང་རང་ལ་ཁུར་དུ་བབས་པའི་ལས་དོན་ 
རྣམས་ཡིད་ཆད་སྐྱིད་ལུགས་སྲ་མ་སོང་བར་དུས་སྐབས་དང་བསྟུན་པས་ 
གང་འཚམ་གང་ནུས་ར ང་སེམས་རང་གིས་གཟེངས་བསྟོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
ལེ་ཤོར་མེད་པར་སྒྲབ་པ་གལ་ཆེ་ཚུལ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ཅེས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་ མཛོད། 
ངེད་ནས་ཀྱང་སྤྲུལ་སྐུ་འཁྲུལ་མེད་ངེས་པ་ཞིག་རྟེད་རྒྱུའི་དོན་སྐོར་ 
སོགས་ང བླ་བྲང་ དང་ དགོན་ པའི་ལས་ 'དོན་ རྣམས་ལ ་གང་ཤེས་ གུང་ ནུས་ ཀྱི་ 
མགོ ་འདྲེན་ ཕན གྲོགས་ བགྱིད་ པ་ གཞིར་ བཅས། ཕྲལ་དུ་ བྱེད་ དགོས་ 
རྣམས་ད་ལན་ བཀོད་པ་བྱས་པ་ འདི་ བཞེན་ དང་། གཞན་རྣམས་སླར་ རིམ་ 


པས་སྐབས་སུ་གང་བབས་ལ་བབ་ལྟོས་ཀྱི་བཀོད་པ་བྱས་ཆོག་ཅེས་སོགས་ 
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ཐུན་མོང་དང་སོ་སོ་ལ་གང་ཅིའི་བསླབ་སྟོན་ཞལ་བཀོད་ཀྱི་རིམ་པ་ཞིབ་ 
རྒྱས་གནང་སྟེ། མྱ་ངན་མུན་པའི་སྨག་ཏུ་ཡིད་གསོས་བཀའ་སློབ་ཀྱི་སྣང་ 
གསལ་མངོན་པ་བཏེགས་ནས་སྟིང་གི་གདུང་པ་སེལ་བའི་བཀའ་དིན་བླ་ 
ན་མེད་པར་གྱུར། 

སྤྱིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། མྱ་ངན་ཟུག་རྔུས་ 
གདུངས་པ་ལ།། དབུགས་འབྱིན་བྱེད་པ་ཕན་པའི་མཆོག། ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་ཀྱང་མྱ་ངན་གྱིས་གཟིར་བའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མྱ་ངན་སེལ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ 
ལ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་ཀྱང་། མུ་ངན་ཉམ་ཐག་དགའ་ཐོབ་ཤོག། ཡིད་ 
ཆད་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་སོས་ཤོག། ཅེས་སྨོན་ལམ་མཛད་པ་ལྟར། རྗེ་བཙུན་ 
དམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ནས་གཞན་གྱི་ 
གདུང་བ་སེལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་བཞིན། སྤྱིར་ 
འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་པ་ཀུན་གྱི་དོན་མཛད་ཅིང་། ཁུད་པར་དེ་སྐབས་ངེད་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་ཀུན་མགོན་སྐྱབས་དང་བྲལ་བས་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་ 
གྱུར་པ་ལ། རྗེ་ཉིད་ནས་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྐྱེན་ 
མཛད་དེ་སྒོ་མཐའ་དག་ཁས་བུ་སྐྱོང་བ་བཞིན་བརྩེ་སྐྱོང་མཛད་པའི་ 
བཀའ་དྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ནི་ནམ་ཡང་གཞལ་དཀའ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ། 

ཉི་ཤུ་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་ཆིབས་སྐྱེལ་ཇ་ཐབ་དང་བཅས་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་ནས་ཐོན། གསེར་ཆེན་དུ་ཚ་བབ་ཐོག་བྲག་དཀར་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་ 
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གིི་བླ་མ་ལས་སྣེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐབ་བསུ་ཞུས། གྲྭ་ཚང་ལ་དངུལ་སྲང་ལྔ་ 
བཅུའི་འཇོག་པ་གནང་། ཚ་འབོག་བཞེས་ནས་ཆིབས་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ཁར་ 
བྱང་ངོས་ལ་གཟིགས་ནས་བྲག་དེ་རྒན་གྱའི་བྲག་དཀར་རེད་ཨང་གསུང་། 
རེད་ཞུས་པས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བདེ་མཆོག་གི་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ 
དང་། སྲིད་པ་གསུམ་འབར་ཞེས་སོགས་དང་། ལྷ་མོ་ཚད་མ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྔོ་སྨོན་གནང་། དེ་ནས་ཞལ་ཚུར་ལ་ཕྱོགས་པ་ན། ཚྩོ་ཕྱོགས་ན་སྦིན་ 
དཀར་པོ་གདུགས་འདྲ་བ་ཡུ་བ་ལྷོ་ཕྱོགས་དང་ ྩེ་མོ་བྱང་ཕྱོགས་ལ་བསྟན་ 
པ་གཅིག་འདུག་པ་གཟིགས། ཞལ་ནས། སྤིན་ འདི་ བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ 
བད་ན་སྣང་ཨང་གསུང་། སྣང་ལགས་ཞུས་པས། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནམ་ 
མཁའ་གཡའ་དག་ཏུ་ སོང་བ་ལ། ཕྱོགས་བཀྲ །་ཤིས་ཿ འཁྱིལ་གྱི་ཐད་ན་སྤིན་ 
འདི་ཡ་མཚན་གསུང་། སྤིན་ དཀརཔོ པ་ལྡངབའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ན།། གནས་བཀྲ་ 
ཤིས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་དེར།། མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་དྲིན་པོ་ཆེ།། རྗེ་ 
དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་བཞུགས། ཞེས་སོགས་མགུར་ 
དབྱངས་མང་ཅམ་མཛད་འདུག་ཀྱང་། བློ་ལ་ཟིན་མཁན་མ་བྱུང་འདུག 
གསུང་ཟུར་དེ་ཙམ་ལས་གསལ་ཆ་མ་མཛད་འདུག་ནའང་། དེངི་ཚེ་བླ་མ་ 
དང་ཡི་དམ་ལྷའི་གཟིགས་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་རེ་བྱུང་བའི་ཚོད་དུ་སྣང་ངོ་།། 

ཉི་མ་ལུང་དགོན་པ་དང་གཅུ་འཁོར་དགོན། བིས་མདོ་དགོན་པ་ 
སྲོ་སོ་ ནས་ཌ ཆིབས་ བསུ་ཇ་ཐབ་ བསྟེན་ བཀུར་འབུལ་ ལ་ནོད་ གཟབས་ ཤིང་། 
དགོན་སོ་སོར་མང་འགྱེད་གནང་། ཕེབས་ལམ་ དཱ་ག གྲོང་སྡེ་སོ་སོའི་ཇ་ཞུས། 


མཇལ་བ ་སོགས་ ཟམ་མ་ ཆད་ པ་མུ་ མཇུད་ ནས་ ཡོང་བར་ ཕྱག་ དཔང་ 
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ཤགས བཅ་ཀོན་སང་འབཕུམ། 
མཚན་དང་གཟུངས་སྔགས་མ་ཌཾའི་བཟླས་ལུང་བསྔོ་སྨོན་བཅས་ཆག་མེད་ 
གནང་། བླ་བྲང་ནས་དཔའ་རིས་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་སོ་སོར་དགོངས་ 
རྫོགས་སྒྲབ་མི་ཡང་ཕྱག་ཕྱིར་འབྲངས་ནས་འོངས་ཡོད་པས། མར་ཚང་བླ་ 
དཔོན་གཡོག་ཚང་མས་བླ་མཆོད། མུར་འབྱོན་གསོལ་འདེབས། སྨོན་ལམ་ 
དང་བཅས་འུར་ཆེམས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་། སྤྲལ་སྐུ་འཁྲུལ་མེད་མུར་ 
གསལ་གྱི་སྤྱན་དམིགས་ནན་ཏན་མཛད་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུན་སྣང་ 
དུ་གནམ་གཤིས་བཟང་བ་དང་། ཁྱད་པར་བླ་ཆེན་གྱི་ཞལ་རས་མདངས་ 
གསལ་ཞིང་འོད་འཚེར་བ་འཛུམ་འབོལ་ལེ་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་། ཉིད་ལ་ 
གཟིགས་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ་གང་ལྟར་ཡང་། སྤྲལ་སྐུ་ 
འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་མུར་བ་ཉིད་དུ་ཡོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ངེས་པ་འགྲིགས་བྱུང་ཞེས་བླ་ཆེན་གྱི་ཞལ་རས་ཡང་ཡང་གཟིགས་ཤིང་ 
ཡང་ཡང་གསུང་ནས་ཐུགས་ཞམས་ཤིན་ཏུ་སྤོ་བའི་རྣམ་པ་མཛད། 
ཟི་ལིང་དུ་ཨམ་བན་དང་མཇལ་ཕྲད་ཐོག་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
པརིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་དོན་གྱི་སྐོར་༧གོང་མར་སྟན་སྒྲོན་འབུལ་རྒྱའིཞུ་སྣ་དང་། 
བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བླ་བྲང་དང་བཅས་པའི་གང་ཅིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
གཏད་གཉེར་མཛད། ཨམ་བན་ནས་རྗེ་ཉིད་ལ་“གོང་མས་ཡང་ཡང་ 
བཀའ་འདྲི་གནང་བ་འདི་དགོངས་གཞི་ཡོད་པས། ད་རེས་༧གོང་མའི་ 
གསེར་ཞལ་ལ་མཇལ་འདོད་དང་ཞབས་འདེགས་སྒྲུབ་འདོད་ཡོད་པའི་ 
རྣམ་འགྱུར་བྱས་ནས་ཞུ་བ་ཕུལ་ན་བཟང་། ངེས་ཚེས་ཀྱང་དེ་ལུགས་ཀྱི་ 
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མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་ཞུས་ཤིང་། དེ་མཚུངས་ཅར་གོ་ཆེ་དང་པི་ཆེ་ཆི་སོགས་ 
དཔོན་པོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཞུས་ན་ལེགས། དེ་འདྲ་མ་ཞུས་ན་ 
༧གོང་མའི་ཐུགས་ལ་ཅི་དགོངས་མི་ཤེས་ཟེར་ ང་ནས་ དཔོན་ པོ་ཆེ་ཆུང་ 
ཐམས་ཅད་ཁ་ མཐུན་གྱིས་ནན་ཏན་ཞུས་ཀྱང་། ཉི ཉིད་ནས་ དཔོན་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ལོ་ཉུང་ཞིང་གཟུགས་པོ་བདེ་ན། ༧གོང་ མའི་གསེར ་ཞལ་མཇལ་བ་ 
དང་ཞབས འདེགས་ཞུ་བ་ཅི་ལ་མེ་འདོད། འོན་ ཀྱང་བདག་ ལོ་རྒས ཤིང་ 
ལུས་གཅོང་བས་ད་ ་ལྟ་ ༧གོང་མའི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་ལྟ་ ཞོག འགྲོ་ 
འདུག་ཕྲན་ ༈ཚེག་རེ རེའི་ལམ་གྱི་ངལ་ དུབ་ ཙམ་ཡང་ཤེན་ །ཏུ་ ཐེག་ དཀའ་བ་ 
འདུག དེ་རིགས་སྟེང་དུ་མི་འོང་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ནས་ཅིས་ཀྱང་ནན་ཏན་ཐུགས་ལ་འདོགས་དགོས་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་ 

ཞིབ་ཏུ་མོལ་བས་དགོངས་བཞེད་ལྟར་འགྲུབ་པ་བྱུང་། 
ཁོང་རྣམས་ནས་ ༧གོང་མའི་བཀའ་འདྲི་གནང་ཚུལ་སོགས་ཤིན་ 
ཏུ་ གཏམ་སྙན་ཡིན་པའི་རྩིས་དང་། ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་ན་ལེགས་ཚུལ་ཞུས་ 
པ་ཡང་བསམ་པ་དང་པའི་ཕན་གཏམ་དུ་བྱས་པ་ ཡིན་འདུག་ཅིང་། འཇིག་ 
ཏེན་གྱི་རྙེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་རེ་བ་ཞེག་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་ 
མོད། རྗེ་ཉིད་ནས་བྱང་པའི་བྱིས་པ་ཉུང་མས་མི་མགུ་བའི་དཔེ་ལྟར་ཆེན་ 
པོའི་མིང་དང་གོ་ས། རྙེད་པ་དང་གྲགས་པ་སོགས་ལ་འཁྲི་བ་ནང་ནས་ 
ཆོད་ པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་ཀྐྱེན་ གང་གིས་ ཀྱང་མི་འཕྲོག་པ་ནི་ཐབས་ 
ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་རྒྱལ་ བའི་སྲས་ཀྱི་རྣམ་ བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ ཏེ། 
ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་སྨྲ་བ་ནི་མི་གནས་ པའི་ འི་ཕྱིར། 
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འཇིག་རྟེ རྟེན་གྱི་ཆོས་རྣམས ཀྱིས་ མི་འཕྲོག་སྟེ། རྙེད་པས་དགའ་བ་ཡང་ མེད། 
མ་རྙེད་པས་མི་དགའ་བ་ཡང་མེད། གྲགས་པས་ཡིད་སོས་པ་ཡང་མེད། མ་ 
གུགས་པས་སྲོ་ཤི་བ་ཡང་མེད། སྨད་པས་ཞུམ་པ་ཡང་མེད། བསྟོད་པས་ 
དགའ་བར་སེམས་པ་ཡང་མེད། བདེ་ བས་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ མེད། 
སྡུག་བསྔལ་བས་ཡིད་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་དེ། གང་དེ་ལྟར་ འཇིག་རྟེ རྟེན་གྱི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་མེ་འཕྲོག་པ་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་མི་ 
འཕྲོག་ པས་སྟོང་ པ་ཉིད་ སྨྲ་བ་ཁོང་དུ ཆུད་པར་ བྱའོ།། ཞེས་ དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོ་ག་གང་ལགས། ཞེས་པ པ་ནས། རྙེད་པ་དང་མ རྙེད་པ པ་ 
དང་། གྲགས་པ་དང་མ་གྲགས་པ་དང་། བསྟོད་པ་དང་སྨད་པ་དང་། བདེ་ 
བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་སྒུལ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་ཚོད་ཤེས་པ་དང་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། ཆོས མིག དང་ལྡན་པ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བྱ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཞིག་གོ། 
དེ་ནསྣ་ཟླ་བ་བྱར་གཉིས་པའི་ཚེས་ ས་གཅིག་ ལ་སྐུ་འབུམ་དུ་ཕྱག་ 
ཕེབས། ཧལ་ཧ་དར་ཧན་པི་ལིའི་དཔོན་མོ་ངོ་གཡོག་མངལ་ཏེ་འདོད་དོན་ 
ཞུས་པའི་རེ་བ་ བསྐངས། དགོན་ལུང་ནས་གདན་འདྲེན་པ་ དགེ་ བསྐོས་ ཆེ་ 
བ་དང་གྲུ་རྒན་བཅས ་འོངས་པར་ཕེབས་མ་བུབ་ ཀྱང་། ཆོ་འཕྲུལ སྨོན་ 
ལམ་ལ་སྒེར་དུ་ཡོན་ བདག: མེད་པར། བླ་བྲང་གི་ལས་བྱེད་རྣམས་ལ། ཉིད་ 
ནས་སྦིན་བདག་ཚེ་ལ་དགེ་བསྐུལ་༔ མཛད་ནས་དྭང་ སྲང་བདུན་བརྒྱ་ 
ཅམ་འདུས་པ་དེས་རྒྱུ་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་སྨོན་ལམ་དཀྱུས་ལྟར་ལེགས་པར་སྒྲབ་ 
རྒྱུའི་ཞལ་བཀོད་མཛད། དེ་སྐབས་ཀེ་ཏ་ཀའི་བྱི་དོར་གྱི་ཡང་ལན་ཡིན་ 
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ཟེར་བ་ཞིག་གི་དཔེ་དེབ་ནས་བྱུང་བ། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སློབ་དགེ་བཤེས་ཤིག་ 
གིས་དེ་ལ་ དགག་ལན ཞིག་ མཇད་ ནཞུས་ང་མགསན། །དགེ་ བཤེས་ ཁོང་ 
རང་གིས་དེ དེའི་ དགུག་ལན་ ཞིག་ བསྒྲེགས་ཏེ། དམ་བཅའ་རེ་རེ་ ནསསུན་ 
འབྱིན་པའི་ལུང་རིགས་མང་པོ་དང་། ཐ་ནའང་ལན་དེའི་མིང་འདོགས་ 
ཚུལ་ཡང་མེ་དང་མཆོན་ལ་དཔེ་སྦྱར་བ་དེ། རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཞལ་ནས། གང་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཀུན།། བསྲེག་པའི་མེ་ཆེན་གང་ 
ཞེ་ན།། ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་རྐྱེན་ལ་ཡང་། མི་བཟོད་ཁོང་ཁྲོ་དྲག་པོའོ།། ཞེས་ 
དང་།གང་དང་ཕྲད་ཀྱང་སྟིང་གི་དཀྱིལ།། འབུག་པའི་མཚོན་རྣོན་དེ་གང་ 
ཞིག། ཕ་རོལ་སྐྱོན་ནས་གླེང་བ་ཡི།། ཚིག་རུབ་མི་སྟན་སྨྲ་བའོ།། ཞེས་གང་ 
གསུངས་ པ་ལྟར། ། རང་གི་ཀུན་སློང་དང་ཡིག་ཆ་དེའི་བྱེད་ལས་བསྟན ་ཅིང་། 
མདོར་ན་རང་གཞན་ གྱི་དགེ་ རྩ་བསྲེག་ཅིང་གཅོད་པའི ་དོན་ དང་མཐུན 
པར་ བཏགས་ འདུག་ གོ; ཞེས་ མིང་དོ་ དོན་ཐམས་ཅད་ལ སྐྱོན བརྟག་ པའི་ 
དགག་ པ་ ཞེག་ བརྩམས་ ཏེ་ སྤྱན་ ལམ་དུ་བསྟར་བར། འདི་ འདྲ་ བྲིས་ ནས་ ཧཾ་ 
བྱིད། ལྟ་བ་བཀར་ བཏགས་ ཀྱི་ཕྱག་ གྱ བཞི་ད དང། རྡུག བདེན་ གྱི་ཁྱད་ཆོ ཆས་ 
མི་ རྟག་སྡུག་བསྔལ་ སྟོང་ བདག་ མེད་ ད་བཞི་ ནོར་ བ་ འདི་ འདྲ་མཚན་ ཉིད་ པ་ 
གསར་བུ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་ ཤེས། སེར་བྱེས་པའི་ཡི་ '་དམ་ རྟ མགྲིན་ གསང་ 
སྲུ ཡིན་ཟེ ཟེར་ལུགས་ལ་བལྟས་ན་དབུས་སུ་ཡང་ འགྲོ་མ་མྱོང་མཁན ་ཞིག་ 
རད། 


སྒྲོ སྐུར་འབའ་ འ་ཞིག་ གི གཏམ་ ཡུགས་ཿ མོའི་ཁ་ འཛིང་ལྟ་བུ་ ཕན་ 
ཚུན་ཐམས་ཅད་ ཀུ་དགེ་ རྩ་བསྲེགས་ ཏེ། བྱེ་མའི་རྐྱལ་པ་ཁ་ཐུར་དུ་ སྦུབ་པ་ 
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གྱིས་གཏན་ནས་གསུང་མི་ཡོང་བས། འདི་ནི་ངེས་པར་གང་ཡང་མ་བསླབ་ 
ཏུ་རློམ་ནས་བྲིས་པ་ཡིན་འདུག འདི་འདྲ་ལ་ལན་བྱས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་ 
གཏམ་གྱི་ཐ་སྙད་མེད་གསུངས་ཏེ་ཡི་གེ་དེ་ཡང་མཆེད་དུ་མ་བཅུག དེར་ 
མ་ཟད་དང་པོ་ཡང་རྩ་བ་མཁན་ཆེན་རང་གིས་ཀེ་ཏ་ཀ་མཛད། དེ་ནས་ 
ངེད་ལ་ཡང་འདེར་དོགས་དཔྱོད་བྱེད་དགོས་ཞེས་དབང་མེད་དུ་བསྐུལ་ 
ནས་བྱི་དོར་བྲིས་པ། གཅིག་ཏུ་བླ་མ་རང་གི་གསུང་བསྒྲབ་པ་དང་། བསྟན་ 
པའི་དག་ཐེར་དུ་ཡང་ཨེ་འགྱུར་སྟམ་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་སྨན་དུག་ཏུ་སོང་ནས་དགོས་པ་མི་འདུག་པས། ཕྱིན་ཆད་བྱི་ 
དོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་ཡང་མ་སྤེལ་ཞེས་བཀའ་རྒྱ་མཛད་དོ།། 

གནས་ཚུལ་འད་དག་སྐྱོན་འབའ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་ནས་སྡིག་ པ་ 
གསོག་པ་རྣམས་ནེ་ལས་ཀྱི་ནོངས་པས་བཟློག་ཏུ་མ་མཆིས་ལ། རྒྱབ་བརྟེན་ 
བསོད་ནམས་དང་བཅས་ཤིང་བློ་མིག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཕྱི་ཕྱིར་ 
ཤེས་ལྟུངགི་སྒོ་འགག་པའི་ཉམས་ལེན་དུ་གོ་དགོས་པ་ཞིག་སྟེ། མཉམ་ 
མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། སྨྲ་བ་མང་པོ་སྡིག་པའི་རྒྱུ།། དོན་མེད་ཁོང་ཁྲོས་དགེ་ 
རྩ་འཇོམས།། ངག་གི་ཉེས་པས་དྲགྲ་བོ་འགུགས།། ངག་གི་ཉེས་པས་ 
བཤེས་དང་འབྲལ།། ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན། འཇིག་རྟེན་ན་འཐབ་རྩོད་ 
སོགས་མི་བདེ་བ་ཕལ་ཆེར་གྱི་རྩ་བ་ངག་གི་ཉེས་པས་བྱེད་པས། གཞན་ 
གྱིས་ངན་དུ་ཟེ ར་བ་སོགས་ཅི་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ཡང་དང་དུ་མི་ལེན་པ་རྒྱལ་ 
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སྲས་ཞི་བ་ལྷའི་སྤྱད་འཇུག་ཏུ། དེ་ཚེ་ཤིང་བཞིན་གནས་པར་བྱ།། ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། རིགས་པའི་ཁུ་བྱུག་གིས། བྲག་ཆ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་རྣམས་ལ།། 
བདེན་དང་ཞེན་པ་མི་མངའ་བས།། མཚན་མར་མ་འཛིན་ཚྷོད་དེ་སྐུར།། 
ཅེས་གསུངས་ལ། མཉམ་མེད་ཚོ་བོ་ཆེན་པོར། ཚིག་ངན་ཐོས་ན་ཅི་ཙུག་ 
བྱ།། ཞེས་འབྲོམ་སྟོན་པས་ཞུས་པ་ལ། བྲག་ཆ་བཞིན་དུ་ཁྱེར་ལ་ཐོངས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་ཕ་རོལ་པོས་སྒྲོ་སྐུར་གྱིས་སྡང་ 
སྨྲས་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཞུས་ཀྱང་ལན་སོགས་མི་མཛད་པར་མ་ཟད། གཞན་གྱིས་ 
བྱེད་པའང་བཟློག་སྟེ་བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་གློད་ནས་འཇོག་པ་ 
བཞིན་དུ་མཛད་ནས་བྱི་དོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་ཡང་བཀག་པ་ནི། འབྲོམ་གྱིས་ 
ལན་ནོ་གྱིས།། ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བར་སྣང་བས། བདག་ལེགས་སུ་ 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡིག་པའི་སྒོ་མོ་འགག་པ་ལ་ངེས་པར་ཐབས་འདི་ 
འདྲ་རེ་དགོས་སོ།། ༨༧༦ ༽ ༨ འའ ༢༨༩༩ ༨ 
ྦ ལོ་མཇུག་ཏུ་བལ་པོའི་སྡེ་གཟར་ལ་དམིགས་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
བ་དཔོན་མཛད་དེ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གཏོར་རྒྱག་གནང་། དེ་སྐབས་སྨན་པ་ 
པོན་སློབ་གྲྭ་ཚང་མཁན་པོའི་ཐུགས་རྨིས་ལ། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་ 
མི་ཐོད་གསར་པ་གསུམ་བསྒྲིགས་ནས་བཞག་འདུག་པ་རྨིས་ཤིང་། ཁོང་གི་ 
ཕྱག་མཛོད་ཆོས་རྗེའི་རྨི་ལམ་དུ། དགོན་པའི་གླིང་འདབས་སུ་སེར་དམག་ 
མང་པོས་བལ་པོ་ཡིན་རྒྱུ་བ་མང་པོ་བཟུང་ནས་བཀྱིག་བརྡུང་བྱེད་ཀྱིན་ 
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ཡོད་ཿ པཾ པ་ཞིག་རྨི རྨིས་ ་འདུག་ པས། བསྟན་པ་ ཁོ་ན ་ཐུགས་ལ་ ལ་བཅིངས་ཏེ ཏེ་ མངོན་ 
སྤྱོད་མཛད་པར། དམ་ཅན་ཆོས་སྲང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཕྲིན་ལས་ཇི་ 
བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པ་སྣང་ངོ་། 

རྗེ་ཉིད་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ ལ་དུ་ ཕེབས་པའི་ཤུལ་དེར་ཟི་ལིང་ཨམ་ 
བན་གྱི་དགོན་པ་རྣམས་ལ་བལ་པོའི་འཁྲུག་པའི་དོན་དུ་རྒྱ་ནག་ནས་གྲོང་ 
ཐང་འོང་གིན་ཡོད་པས། དམག་རྟ་སྒྲིག་དགོས་ཞེས་སྐུ་འབུམ་དང་དགོན་ 
ལུང་ལ་རྟ་ བཞི་ བཅུ་རེ། གསེར་ཁོ །ཁོག་ ཆུ་བཟང་གཉིས་ལ་ རྟ་བརྒྱད་ཅུ་རེའི་ 
ཁྲལ་བཞག་སྟེ་བླངས་ཡོད་པ་ལ། རྗེ་ཉིད་བཀྲ་ཤེས་འཁྱིལ་ནས་ཚུར་ལམ་ 
ཟི་ལིང་བརྒྱུད་དེ་ཕེབས་སྐབས་ཨམ་བན་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་གྲོང་ཐང་ ཡོད་རྒྱུ རྒྱའི་ 
དྲུས ་ཀྱེས་ གཏུགས་ཏེ། ཐག་ རིང་གི་དམག་རྟ་མ་སླེ སྲེབ་པར། སྔ་འགྲོས་སུ་ 
དགོན་ པ་ཚོའི་གྲྭ་རྟ་བླངས ་འདུག་ ཅེས་ ཚོར། ཕྲལ་དུ་དེ་འདྲ་མི་གནང་། ཁ་ 
མེད་ཡིན་ཀུང་། བླ་མ་སེར་མོས་ དམག་གི་རྒྱབ་ བརྟེན་ དུ་ ་རིམ་གྲོའི་ཆོས་ 
འདོན་པ་ལས། རཱ་ཁྲལ་སོགས་མཇལ་བའི་སྲོལ སྔ་མ་ནས་ མེད། ཕྱིན་ཆད་ 
ཀུང་དར་མི་ རུང་ བས། སླར་ཕྱི་ལོག་གི་སོག་པོའི་དམག་ རྟ་ཐམས་ཅད་ 
འཇཛོམས་དུས་ ་ངེད་ ཅག་ དགོན་པ་ཚོའི་གྲྭ་ རྟ་ རྣམས་ ཁ་གྲངས་ལྟར་ ཅིས་ 
ཀུང་ གནང་ དགོས་ གསུང་བར། ཨམ་བན་ནས་ད་ རེས་དགོན་པ་ཚོ་ལ་རྟ་ 
ཁྲལ་ ༧གོང་ མའི་བཀས་བཞག་པ་ཡིན་པས་ཕྱིར ་སློག་མི་ ཐུབ། ད་དུང་ཡང་ 
དམག་རྟ་ སོགས་ །བྲལ་ ཇི་ལྟར ་འབབ་རྒྱུ་མི་ཤེས་པ་འདུག་ཅེ ཉེས་ཞུས། འོ་ འོ་ན་ 
སང་གནངས་ ་གྲོང་ཐང་འོངས་དུས་ ངེད་ ་ཀྱས་ཀྱང་མཚམས་ ཨ་ཞུ་ བྱེད་རྩིས་ 
ཡིན་པས། དེ་སྐབས་ཁོང་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་ཏུ་ཞུས་ཏེ། ༧གོང་མར་སྙན་ 
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སྒྲོན་འབུལ་དགོས་རུང་མི་ བྱེད་ ཐབས་མེད་ཡིན་ གསུངས་༔ ནས་ཕྱིར་ 
བཞུགས་གནས་སུ་ སུ་ཕེབས། དེ་མ་ ཐག་ཨམ་བན་ཀྱང་ ཉིད་ ཀྱི་བཞུགས་ 
གནས་ སུ་འོངས་ ས་ཏེ། ངེད་ ཀྱིས་བསམ་ མནོ་ བཏང་ བས་ཧུ་ ཐོག་ཐུ ཐུས་གང་ 
གསུངས་པ ་དགོངས་ དག་པར་འདུག ཧུ་ ཐོག་ ཤུ ་ཉད ་ཀྲོང་ཐང་ལ་ 
མཚམས་ཞུ་གནང་རྒྱུའི་བབ་འབྲེལ་ཡོད་ནའང་། གྲོང་ཐང་འོངས་དུས་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔོན་པོ་ཆེ་ཆུང་མཐའ་དག་འདུས་ཏེ་དམག་དོན་ 
ཁོ་ནར་བྲེལ་བས་མཇལ་ཕྲད་སོས་དལ་བ་ཞིག་མི་འོངས། དེ་བས་སྐུ་ 
འབུམ་དུ་ཕེབས་ནས་ཐུགས་བདེ་བར་བཞུགས་ན། ངེད་རང་གི་གྲོང་ཐང་ 
དང་གྲོས་བགྱིས་ནས་གང་བྱས་ཀྱང་ལོ་མཇུག་འདིར་དགོན་པ་ཚོའི་གྲྭ་རྟ་ 
རྣམས་ཁ་གྲངས་ལྟར་སྤྲོད་ཐབས་ཤིག་བྱེད་ཅེས་ཁས་ལེན་ཞུས། 

དེ་དོན་བཞིན་རྗེས་སོར་དགོན་པ་བཞིའི་གྲྭ་རྟ་རྣམས་ཁ་གྲངས་ 
ཚང་བཅུག་སྟེ། མཁར་ནང་དུ་གསོ་དཀའ་བས་དགོན་སོ་སོའི་མི་རྣམས་ 
ཡོང་རིགས་ལ་ཉིན་ཁ་ཤས་ཀྱི་རིང་སྐུ་འབུམ་གྱི་རི་རྩར་འཇོག་པ་གྱིས་ 
ཞེས་ཐུང་ཟི་གཉིས་ལ་སྤྱི་སོ་ཆེན་མོར་སྐྱེལ་བཅུག་པར། དགོན་པའི་ལས་ 
བྱེད་དང་ཞབས་ཕྱི་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཨམ་བན་དང་བསྟུན་དགོས་པས། རེ་ 
ཞིག་ཆུ་དཀར་དུ་བཞག་ནས་གསོ་དགོས་སམ་ཞུས་ཀྱང་མ་གསན་པར། སྐུ་ 
འབུམ་ དང་ དགོན་ ལུང་ གཉས་ཀྱུ ཀུ་རྟ་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་ཁ གྲངས་ ལྟར་ 
བླངས་ ས་ཏེ། གཞན་མ་རྣམས་ ངེད་ ཆས་གསོ་ སོཾ་མི་ཐུབ ་གསུང་ཐུང་ ཟི་འ ་སྤྲད་ 
ནས་ ཕྱིར་ བཏང་། 

འདིས་མཚོན་ཏེ་སྔ་ཕྱིར་ཨམ་བཞ་གྱིས་དགོན་པ་རྣམས་ལ་རང་གི་ 
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འཇུག་པ་སོགས་མི་འཚམ་པའི་སྲོལ་ངན་བཏོད་པ་ལ། དགོན་པ་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱིས་བབ་ཁུར་ཀྱང་། སྐུ་འབུམ་དང་དགོན་ཡུང་ད་རྗེ་ཉིད་ཁྲིར་ 
བཞུགས་རིང་ལ་སྐབས་སུ་གང་འཚམ་གྱི་གསུང་ཞི་དྲག་ཅི་རིགས་པས་ 
བཅུག ཞབས་ཕྱི་བ་རྣམས་ཀྱིས། ཨམ་བན་ནས་ཚུར་བཏང་རྒྱུའི་བྱ་བ་རེ་ 
གཉིས་ལས་མེད་ཅིང་། ངེད་ཚོས་ཕར་གཏོང་རྒྱུའི་སྐུ་དོན་ཤིན་ཏུ་མང་ 
བས་ཅི་འདྲ་ཡོང་ཞེས་རྒྱུན་དུ་སེམས་འཚེར་བྱེད་ཀྱང་། ཉེད་ནས་དེ་ལ་ 
འཛེམ་དོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མཛད་པ་ནི། དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། 
གང་ཕྱིར་བཟོད་པ་མི་བཟོད་པ།། ཤེས་པ་དཀའ་བའི་རྒྱལ་པོ་ནི།། ཆོས་ 
མིན་རིགས་པ་མིན་སྤྱོད་ཀྱང་།། རྗེས་སུ་འཚོ་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ།། ཕལ་ཆེར་ 
བསྟོད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར།། སྨན་དང་མི་སྨན་མཁྱེན་པ་དཀའ། ཞེས་པ་ནས། 
བདག་ལྟ་གཅིག་པུ་ཏེ་པོར་གསོལ།། གསུངས་པ་བཞེན། མཐོན་པོའི་ 
རིགས་ཀྱིས་བྱ་བ་ལེགས་ཉེས་ཅི་འདྲ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་རང་གི་ཆབ་འབངས་ 
དང་རེ་ལྟོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ངོ་བསྲང་བའི་ཕྱིར་གཅམ་བུའི་ཚིག་གི་ 
ཕྱེ་འཐོར་ཁོ་ན་བགྱིས་པས་བདེན་པར་རློམ་སྟེ་ལྕགས་ཀྱུ་མེད་པའི་གླ ང་ལོ་ 
བཞིན་དུ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཞུགས་ནས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཕུང་བར་ 
བྱེད་པ་གཟིགས་ཏེ་བརྩེ་བས་མ་བཟོ་ ད་ཅིང་བསྟན་པ་ཁོ་ན་གཅེས་པར་ 
དགོངས་ནས་རང་དོན་ཡལ་བར་བོར་བའི་རྣམ་ཐར་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཞུས་ 
ལན་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ལས། ངོ་དགའ་མེད་ཅིང་གསར་འགྲོགས་མེད།། 
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རྟག་ཏུ་ཚུགས་ནི་ཐུབ་པར་བྱ།། ཞེས་དང་། ཉི་མ་གཅིག་གི་ངོ་དགའ་དང་ 
ཕྱེ་འཐོར་གྱིས་ཚུགས་མི་ཐུབ་པས། རྟག་ཏུ་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱིས་ 
ཚུགས་ཐུབ་པར་གྱིས། གཤའ་མ་བྱེད་པས་གང་བྱས་ཀྱང་མཛེས་པ་ཞིག་ 
འོང་བ་ཡིན། དེས་སྨྲས་པའི་གཏམ་ལའང་ཚད་མར་འཛིན་པ་ཞིག་འོང་། 
ངོ་དགའ་ཕྱེ་འཐོར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དང་པོར་འགྲོགས་བདེ་ 
མོར་རྩི། ཁོའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་ནས་ཀླད་སླན། ཁ་བདར་ཁ་གསག་ 
མཁན་དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡེ་མེད་ཟེར་ནས་མཇུག་ཀུན་གྱིས་བརྙས་པ་ཞིག་ 
འོང་གསུངས་པ་བཞིན། རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླུ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་གཡོ་སྒུས་ 
གཞན་འབྲིད་པ་རྣམས་ལ་དང་པོར་ངོ་ཤེས་ཚད་མཛའ་བཤེས་སུ་འགྲོ་ 
ཡང་། ཕྱི་ནས་ཐམས་ཅད་དགྲར་ལངས་པ་ཞིག་འབྱུང་ལ། རྗེ་ཉིད་ནས་ 
ཕན་སེམས་ཀྱིས་དྲང་ཐལ་འབའ་ཞིག་མཛད་པས། དང་པོར་མགུ་མི་མགུ་ 
ཧུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་། མཐར་གུས་པས་བཏུད་དེ་སྐུ་དོན་སོགས་ལ་འགལ་ 
རྐྱེན་དུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་གྱུར་ལ། ཚུལ་འདེ་དག་ན་བསྟན་པ་འཛིན་ 
སྐྱོང་བསྲུང་གསུམ་ལས། རྣལ་འབྱོར་དང་དབང་ཕྱུག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བསྲང་བའི་ཆེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་ཡང་འཁུམ་མོ།། 
དེར་མ་ཟད་སྔར་ཁེངས་དྲེགས་ཀྱིས་མྱོས་པའི་རྒྱ་སོག་གི་དཔོན་པོ་ 
མང་པོ་ཡང་རྗེ་འདི་ཉིད་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་ཕྱིན་ནས་ཉིད་ལ་དད་པ་ཐོབ་ 
། རིམ་གྱིས་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་བཅས་པར་གུས་ཉམས་དོད་ 
སོང་བ་དེ་དུས་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་བླེང་ཞེང་། ཉིད་རང་གི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། 
ངེད་རང་ཕོ་བྲང་དུ་དང་པོ་འགྲོ་དུས། སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་དུས་ཀྱང་ 
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འགའ་ཞིག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་སྐལ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ 
དངོས་ལྟ་བུའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་འདུལ་སྐལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་རྒྱ་སོག་ 
གི་དཔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བས་ང་ལ་དད་པ་ཐོབ། ངེད་ 
ནས་རྒྱུ་མཚན་ རྲེས་ བཅུག་ སྟེ་རི ་རིམ་གྱིས་ གཞན་དང་གཞན་ལ་དད་པ་ཐོབ་ 
པ་ཤིན་ཏུ་མང་། ངེད་ རང་ལ་གཞན་ལས་ལྷག་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་བྱིན་ 
རླབས་ཡོད་ དོགས་ མེད། རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ཚུལ་ '་བཞིན་ བསྟེན་ཁུལ་དང་། 
ཁས་བླངས་པའི་ དམ་ ཚིག ་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་བསྔོ་བགྲང་ བྱེད་ ཁུལ་དང་། 
ཁོང་ཚེས་ང་ལ་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་བཅས་དེ་རྣམས་འཛོམས་པའི་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་མངོན་གསུངས། 
པཱ་རིན་ཨེ་ཕུ་བདེ་ལེགས་བཟང་པོས། ངེད་ཚོའི་པེ་ཅིང་དང་སོག་ 
ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་ཀྱིས་མ་ཐུལ་བའི་རྒྱ་སོག་ གི་ དཔོན་ ་ལོ་མང་ 
པོ་ཆོས་ལ་ཞུགས་པ་འདི། བདག་གི་བླ་མ་ཐུའུ་བཀྲན་རི ་རིན ་པོ་ཆེའི་ཟླ་ གམ་ 
གྱི་བྱིན་རླབས་ཡིན་ཞེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཡང་ཡང་བཤད་ཏཀྱི ཀུན་ཡོད་ ཅིང་། 
ཀུ་རུ་ཀྲུལེ འི་གཏོ ར་མ་ཟླ་ག མ་གྱི་དབྱིབ ར།་ཧྱ ན་ཡི ན་པ ས། ཡི་ད མ་གྱི་མིང་ 
སྦས་ནས་གཏོར་མའི་དབྱིབས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡིན་འདུག སྨོན་ལམ་བླ་མ་ 
དེགས་པ་ཅན་རྣམས་བཏུལ་བ་འདི། སློབ་དཔོན་པདྨས་འཇིག་རྟེན་པ་ 
དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་བཏུལ་བ་དང་རྣམ་པ་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ 
ཙམ་སྨོས་པས་དད་པ་སྐྱེ་བ་དང་བཀའ་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བ་ནི་སྲོག་ 
སྙིང་ཕུལ་ནས་དམ་ལ་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བསྔགས་བརྡོད་ 
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རྒྱུན་ལྡན་མཛད་ཀྱི་ཡོད་རཆེརམ། 

ཝང་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེས། རྗེ་ཉིད་ཞ་ལུའི་མཁན་པོར་ཕེབས་ 
ཏེ་ཚུར་བྱོན་ཕྱིན་ནས། བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་དག་མི་སྟེར་བའི་དགེ་ 
བཤེས་མང་པོ་སློབ་མར་འདུས། སྨད་ཀྱི་དཔོན་ཆེན་འཇིག་རྟེན་མེས་པོ་ལ་ 
བདེན་ཁ་མི་སྟེར་མཁན་རྣམས་ཀྱང་སྦྱིན་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས། ང 
རིན་ཨེ་ཕུས་ཟླ་གམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཡིན་ཟེ ར་བ་དང་། ཧ ར་ཆིན་སྨོན་ལ ༡ 
བླ་མས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས། དབང་དུ་བསྡུས་པ་དང་ 
དཔེ་སྦར་བ་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་འགྲེགས་འདུག་གསུངས། 
ཀུང་། གཙོ་བོའི་རྒྱུ་ནི་བསྐལ་པ་མུ་མཐའ་ཡས་པའི་སྔ་རོལ་ནས་གཞན་ 
ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གོམས་པ་དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་། དེས་ཟིན་པའི་ 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེའི་མཐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་སྟོབས་ཡིན་ཏེ། སྦང་རྩིའི་དབྱངས་ཀྱི་ཡལ་འདབ་ལས། གང་གིས་ 
ལེགས་པའི་ཡིད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ནི་ཀུན་དགའ་མཉེན་ལྡན་རིག་པ་ 
བྱེད།། གང་གི་མཐུ་ཡི་གདུག་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པའི་མུན་པ་ 
ཞེ་བར་བྱེད།། གང་གི་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་གྲངས་ཀྱི་ཚིག་གི་ཚད་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་ བ།། འགྲོ་ བ་ཐུལ་ བའི་མགོན་པོ་རབ་རྒྱས་མཐུ ་ལྡན ་དེ་ 
ཉིད་གཅིག་པུ་འབྱུང་བ་ཡིན།། ཞེས་དང་། ཡལ་འདབ་སོ་བཞི་པ་ལས། 
བསོད་ ནམས་རབ་ ཞི་ བདུད་ རྩིའི་རང་ བཞེན་ མཐུ།།དེ་ དེ་ནི་ དག་ པའི་ བདག་ 
ལ་ཅི་ཡང་ཡོད།། གང་གི་མཐུ ཡིས་མ་ཇུངས་པྲ་ནམས་ཀྱང་། འཕྲལ་ལ་ཁྲོ་ 
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བའི་དུག་ནི་རབ་ཏུ་གཏོང་།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། 
དེར་མ་ཟད་ཚད་མའི་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་ཀྲོང་རྡོལ་བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེས། མཐོ་ཝྡིང་བྱང་རྩེ་མཁན་པོ་ལ་གསུང་འཕྲོས་ཤིག་ཏུ། ཐུའུ་བཀན་ 
སྤྲལ་སྐུ་ཁོང་རང་ཕོ་བྲང་དུ་བཞུགས་དུས་ཐུགས་ཧ་ཅང་གཏུམ་དྲག་ནས་ 
༧གོང་མའི་ནང་བློན་ཚེ་དང་འཁོན་འཛིང་བྱེད་པ་སོགས་ལུགས་སྲོལ་ 
ལས་འདས་པའི་བྱ་བ་མང་པོ་བསྒྲབས་ཀྱང་། “རྒྱལ་པོའི་དགོངས་ཚོམ་ 
སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་གང་ཡང་མ་བྱུང་འདུག 
དེ་ཁོང་རང་སྔགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཐོན་པོར་སླེབས་པའི་རྟགས་ 
ཡིན་པ་རེད། གསུངས་འདུག་པ་ནཾ། དཔེ་ན་སློབ་དཔོན་ལུ་ཨི་པས། ཀྱེ་མ་ 
སྲིད་པ་གསུམ་ན་འཇིགས་མེད་དེས་ན་ང་ལ་རྒྱལ་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་ 
ཉམ་ང་མེད་པ་སེང་གེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་དང་ཆ་འདྲ་བ་ 
ཞིག་ཡིན་པ་སྣང་སྟེ། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཚུལ་གཉིས་གཙུག་ལག་ 
རླབས་ཀྱི་ཞགས་པ་ཡིས།། ནོར་འཛིན་འཆིང་བའི་རྒྱལ་ཁབ་མཚོ་ཆེན་ཏུ།། 
བློན་འབངས་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་འཁྲིགས་པའི་ནང་།། ལུགས་བཟང་རྣམ་ 
དཔྱོད་འཕྱུག་པས་རྩེན་པར་བྱས།། ཞེས་གསུངས་ལ། རང་དོན་རེ་དོགས་ 
ཀྱི་འཆིང་བ་འགའ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 
གང་འགྱུར་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་མཛད་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་ལེའུ་དགུ་པའི་སྒྲོན་ 
གསལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནཾ་སྦྱོད་པའི་ 
མཚོན་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་དེ་ལ་ནི། འཇིག་རྟེན་ 


དང་འགལ་བའམ། མི་འགལ་བ་ཡང་རུང་། རྣམ་པ་གང་གིས་སེམས་ཅན་ 
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གྱི་དོན་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པ་དེ་དང་དེས་སྔགས་པ་རྣམས་ཅི་ 
ནུས་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའོ།། ཞེས་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པ་གསུངས་སོ།། 

ཚུལ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། བྱིན་རླབས་སྦང་ཆར་ཀུན་ཏུ་ 
སྣོམས་ལྡན་ཡང་།། དབང་བྱེད་འཕྲིན་ལས་གློག་གི་ཞགས་པ་ཡིས།། མངོན་ 
རློམ་ཁེངས་དྲེགས་རབ་མཐོ་ཆེ་དགུའི་ཚོགས།། ས་འཛིན་ཕྲེང་བའི་མགུལ་ 
ང། ་ཅིག་ ཅར་ བཅིངས།། བརླང་ སྤྱོད་ གཏུམ དྭག་ བཙན་དུག་ལོངས་ སྤྱོད་ 
ཀྱ དཔལ་འབྱོར་ གཟི་འོ་ ་འོད་ སྟོང་ འབར་རཱ་བྱའི་ འི་ཚོགས།། གང་གི་ ཐུགས་ 
རྗེ རྗེ་བྱིན་ རླབས སྦིན་ གྱ་སྨྲས།། མངོན་ དགའ་དད་པའིའཇྲ་སེག་རལཔ་ 
བརྟན།། རྒྱལ་ བའི་ བསོད་ ནམས་དགེ་མཚན རྡན་པ་ དེ།། འགྲོ་དྲུག་བདེ་ 
བའི་ འི་བྱེད་པོ པོར་མངོན་ ཕྱོགས་ཀུ ཀུང་ ང་། དམན་པའི་ འི་དཔལ་གྱིས་ཆོས་ལམ་སྒྲེབ་ 
པ་ཡི།། ཁེངས་དྲེ དྲེགས་ མུན་ པའི་གོ་འཕང་མཐར་ བྱེད་ ཡིན། རྒྱལ་ཕྲས་སྤྱོད་ 
པ་ པཔ ་ཤེས་གོ ་གོམ་ པའི་ སྟབས། དེགས་ མྱོས་ 'སྟོབས་ ལྡན་ སྤོབས་པ་ 
དམིགས་ མེད་ དུ།། རྒྱས ་འདེབས་བྱེ བྱེད་ པ་ རྡོ་ར ཚྲེའི་རེ་ཁ་ སྟེ། སྲིད ཞིའི 
མཚམས་ལས་མུ་ ཙའདའ་ དམ་ ཚཾག་ མཆོག ཅེས་ ཆེད་ དུ་ བརྗོད་ པར་ བྱའོ།། 

དགུང་ལོ་ ལོ་ང་དྲུག་པ་ཆུ་བྱིའི་ལོ་ གསར་ ཚེས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོའི་ 
ཉིན། དུར་ ར་བེད་སློ ་སྲོབ་ དཔོན་ ངག་དབང་རབ་བརྟན་དང་། ཆ་ ཆ་ཧར་ བསམ་ 
གཏན་དཔོན་པོའི་མི་སྣ་རྣམས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ 
ཏེ་དངོས་འབུལ་གྱུ་ནོམ་པ་བཏེགས། ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ནས་དགའ་ 
སྟོན་ཐོག་ད གེ་འདུན་མང་པོར་མཇལ་ཁ་གནང་བ་སོགས་ལོ་གསར་གྱི་ 
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མཇལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་བྱུང་བར། ཚེ་དཔག་མེད། རྟ་མགྲིན། སྒྲོལ་མ་ 
དཀར་རྫང་། གདུགས་དཀར་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་སོགས་ལྷ་དུ་མའི་ 
རྗེས་གནང་བཀའ་བསྒོ་གསུང་བརྟག་སོགས་ཀྱིས་རེ་བ་དོན་ལྡན་མཛད། 
བའི་ཇི་རྡོ་རྗེ་མི་འགྱུར་གྱིས་སྒར་པའི་ཚོམས་ཆེན་དུ་འདིང་རྒྱུའི་ཁེ་པི་སུའི་ 
གཤར་གདན་རིང་བ་དྲུག་འབུལ་རྒྱུ་བསྐུར་འདུག་པར། སྦྱིན་བདག་ལ་ 
བྱིན་རྟེན་སྲོས་སྣམ། ཨེལ་ཆེལ་གནང་སྦྱིན་མཛད། 

ཚེས་བྱཅ་ལ་ཨོ་ཐོག་དགེ་སློང་འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཞུས་ 
ངོར། གྲོ་ཚང་མཁན་པོ་དང་པྲ་ཇུའུ་ཞབས་དྲུང་སོགས་དོན་གཉེར་བ་ཉུང་ 
བསྡུས་ལ་ནྭ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་མའི་དབང་གནང་། དུས་ཆེན་དང་བསྟུན་ནས་ 
རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བར་མཛད། བཞུགས་རིང་ལ་བརྩི་བཞག་ཚོགས་ 
གཏམ་གསུང་ཆོས་སྨོན་ལམ་གནང་བ་དང་། རྒྱུགས་དང་འཆམ་དང་ 
མཆོད་ཕྲེང་སོགས་ལ་གཟིགས་རྟོག་ཞིབ་མོར་མཛད། སྨོན་ལམ་གྲོལ་ནས་ 
དགོན་ལུང་དུ་ཕེབས། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་མཚམས་ཞུས་པ་འོངས་པར་ 
མཚམས་ལན་དང་ལྷན་དུ་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཞལ་འདེབས་ལ་ 
དངུལ་དཀར་སྲང་བརྒྱ། ཕྲ་རྒྱན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དུ་མ། སྒོ་ཁྱིམ་ལ་ 
འཇོག་རྒྱུའི་ཤེལ་སྒོ་ཆེ་བ་བཅས་བསྐུར་བ་གནང་། 

འདི་དུས་ནུབ་ཅིག གཉེར་གཡོག་ཕུན་ཚོགས་ཟེར་པབ་གློ་བུར་དུ་ 
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དབང་པོ་ཤོར་ནས་ལོག་སོང་བ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོལ་མེ་བཞག་པ་དེའི་ 
དུག་ཕོག་པར་བསམ་ནས་སྣང་རྟགས་ཆེན་པོ་མ་བྱས་ཀྱང་། སྐུ་མདུན་དུ་ 
རྒྱུ་མཚན་ཞུ་བར། དེ་སོལ་དུག་ཁོ་ན་ཡིན་མིན་མི་ཤེས་གསུངས་སྐུ་དངོས་ 
ཀྱིས་གྲྭ་པ་དེའི་རྩར་བྱོན་ནས་རྣ་ལམ་དུ་མཚན་དང་གཟུངས་སྔགས་སྒྲོག་ 
པར་མཛད་པས། གྲྭ་པ་དེ་དེའི་ནུབ་མོ་དུས་ལས་འདས་སོང་། དེའི་ཕྱི་ནུབ་ 
ག ཞ ནྲ་ག་པ་ཞིག་ཀྱང་དེ་བ ཞིན་ལོག་སོང་བ་ ལ། བཌ།ར།་ཧ ད་ཀྱི་སྔ་ནུབ་གྱི་ 
དེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྐྲག་སྟེ་སེམས་འཚབ་པའི་རྣམ་པས། སྐུ 
མདུན་དུ་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པར། ཞལ་འཛུམ་ནས་འདེ་སོལ་མེའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཁྲག་རླུང་མགོ་འཁོར་བྱུང་བ་ཡིན་འགྲོ་གསུངས་པ་བཞིན། ཞུ་མཁན་ 
རྣམས་ཕྱིར་ཡོང་རག་ལ་གྲ་པ་དེས་དྲན་པ་རྙེད་དེ་སྐྱོན་གང་ཡང་མ་བྱུང་ 
ངོ 

| དེ་ལྟར་འབྱུང་འགྱུར་ལེགས་ཉེས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ 
རྣམ་ཐར་ཆེས་མང་ཡང་མཚོན་ཙམ་ལས་ཐམས་ཅད་འབྲི་པར་ག་ལ་ནུས། 
གཉིས་པའི་ཚེས་ལ་ཆ་ཧར་ནས་དགེ་བཤེས་བཀའ་འགྱུར་བ་དཔོན་ 
གཡོག་འབྱོར་བར་ཕན་ཚུན་བཀའ་ཆོས་འགའ་ཞིག་གསན་རེས་མཛད་ 
ཅིང་གཞིས་ལེན་གཟབས། འབྲི་གུའི་ཁྲི་པ་བ་ཟ་བླ་མ་འོངས་པར་མགོན་ 
པོའི་སྲོག་རྒྱུར་ལེའུ་བརྒྱད་མ། བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་ 
ྡ་རེའི་གསུང་ཐོར་བུ་འགའ་ཞིག་བཅས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་གནང་། དགོན་ 
ལུང་ཁྲིའི་དགོངས་པ་སྔ་མ་ནས་ ལན་ཁ་ ཤས་ནན་གྱིས་ ཞུས་པ ར། དགེ་ 
འདུན་བགྲེས་གཞོན་བར་མ་ཚང་མས་ནན་ཏན་གྱིས་བཤོལ་བ་དང་། ད་ 
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རེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནན་ཆེ་ནའང་། རྗེ་ཉིད་ནས་ཆེས་བདུན་གྱི་ཉིན་ 
དགོངས་ཞུའི་མང་ཇ་བཏང་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རིན་པོ་ཆེར་གང་ཅིའི་ 
གནས་ཚུལ་རྣམས་ཞིབ་རྒྱས་ཞུ་བ་གནང་ནས་ཐུགས་ནན་ཆེན་ལོས་ཁྲི་ 
ཁུར་སྲོར་བར་མཛད། ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་པ་བདེ་རྒུ་མཁན་པོ་དང་། རྒྱུད་པའི་ 
ཁྲི་བརྒྱ་ཏིག་ཞབས་དྲུང་བརྡེ་རན་པར་ཚབ་ཏུ་ཤུའུ་ལྷ་རམས་པ་བསྐེ་ 
བཞག་གནང་། སྤྱི་ནས་ཚོགས་དབུར་གདན་དྲངས་ཏེ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲིགས། 
ཚོགས་ཆེན་དུ་ཡང་མང་འགྱེད་རྒྱས་པ་སྩལ། སྔ་མ་ཝང་ཞབས་ 
དྲང་ཁྲིར་བཞུགས་དུས་བླ་སློབ་རྣ མ་གཉེ ས་བཀའ་བ གྲོས་ཀྱིས་རབ་ 
འབྱམས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ལ་ཆོ་ལོ་དང་བཀའ་ཤོག་གནང་སྟེ། 
བདག་རྣམས་ལ་དགེ་བསྐུལ་འབུལ་སྡུད་དུ་བཏང་བ་ལོ་འདིར་འབྱོར་ 
ཅིང་དངུལ་སྲང་སྟོང་ལྷག་བྱུང་འདུག་པར། སྒེར་དུ་གཉེར་པ་གཉིས་བསྐེ་ 
ཅན་ཤིང་ཐོག་གིས་བཀང་བ་རེ་ཕུལ་ནས་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ 
པར་བསྒྲེགས། རྒྱ་ཡག་དགེ་ཚོགས་གྲིང་གི་སློབ་ཆུང་དང་གྲ་རྒན་མཆོད་ 
གཞིའི་མགོ་པ་འགའ་ཞིག། ཞུ་དམར་དགོན་པའི་པ་ཏི་ཞབས་དྲུང་དང་ 
སློབ་ཆུང་ཆེན་ཧུ་རྣམས་རིམ་གྱིས་གདན་འདེན་དུ་འབྱོར་བར་སོ་སོར་ 
ཞལ་ལེན་མཛད་ཅིང་། པྲ་ཏི་ཞབས་དྲུང་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྩལ། 
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བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


སྐབས་འདེར་ཞབས་བརྟན་ཟུར་པ་བཀའ་འགྱུར་དག་འདོན། རྣམ་རྒྱལ་ 
གཟུངས་རིང་འབུམ་ཐེར་གསུམ། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཚེ་སྒྲབ་དགུང་གྲངས། 
ཤེར་སྟིང་འབུམ་ཐེར། གདུགས་དཀར་ཁྲི་ཚར། ཆོས་སྐྱོང་སྤྱིའི་བསྐང་གསོ་ 
གསོལ་མཆོད། བརྒྱ་རྭ། ཀླུ་གཏོར། འབྱུང་བཞི། ལན་ཆགས་གཏོར་མ། ས་ 
འབུམ་ཆུ་འབུམ་གྲངས་བསགས་བཅས་བསྒྲབས། ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་ཐར་པ་ 
གླིང་དུ་ཕེབས། 
ཉེར་གསུམ་ལ་མི་འཁྲུགས་པའི་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ཚོགས་དབུ་མཛད། 
ཚོགས་པ་ལ་མང་ཇ་གསུམ། ཁ་བཏགས་རེ་དང་ཕོར་པ་རྩི་ཅན་རེའི་ 
འགྱེད་འཇོག་པ་དང་བཅས་གནང་། འཆམ་ལ་གཟིགས་རྟོག་མཛད་ཅིང་། 
འཆམ་པ་རྣམས་ལ་ཇ་འགྱེད་བཏང་། དགེ་འདུན་མང་ལ་རྟ་མགྲིན་གསང་ 
སྒྲབ། ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ། གདུགས་དཀར། སྒྲོལ་དཀར། ཛམ་དཀར་འབྲུག་ 
ཞོན།ལོ་རྒྱོན་མ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྡེས་གནང་། དེའི་བུམ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོ་ག 
སོགས་ཆོས་ཚན་མང་ཙམ་གྱི་ལྔགས་ལུང་། མགོན་པོ། ཆོས་རྒྱལ། ལྷ་མོ། 
བེག་ཅེ། དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། སློབ་ཆུང་ལོ་དཀར་ཆོས་རྗེ། 
ལེན་ཧཱ་ཐས་རབ་འབྱམས་པ་སོགས་གྲྭ་པ་ལྔ་ལ་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ 
སྨིནྨ་རའི་བྱིན་རླབས་རྣམས་སྩལ། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་དུ་མང་ཇ་དང་། ཁེ་ 
བི་སུའི་གྲལ་གདན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཞིའི་འཇོག་པ་གནང་། 
ཟླ་བ་གསུམ་པར་ཕྱིར་འཁོར་ནས་སྐྲ་འབུམ་དུ་ཕེབས་ཏེ་འཆད་ 
ཉན་མཛད། འཛཇིགས་མེད་པེ་ལི་དཔོན་གཡོག་མཇལ་དུ་འོངས་པར་ 
བཞེད་མོས་བཞིན་དམ་ཅན་གྱི་རིགས་གཏད་གནང་། ལོ་སྔ་མར་ལམ་རིམ་ 
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_ ཐུའུ་ ;བཀུན་ གསུང་ འབུམ། 


བདེ་ལམ་གྱི་ཁླིད་སྦྱོར་ཏ བའི་ཆོས ་དྲག་ཡན་ལ་བཤད་པ པ་ཤིན་། ཏུ རྒྱས་པ པར་ 
གནང་བས། ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་ཡིད་ཕྲོགས་ཏེ་དོན་གཉེར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་ 
ཡང་དེའི་བར་ནས་ཆོས་མཚམས་མཛད་དེ་མཇུག་གནང་རྒྱུར་མ་སོང་ 
བས། འདི་ལོར་སྔར་ ཀྱི་ཆོས ་ཉན་པ་རྣམས་ ཀྱི་སྟེང་ དུ་ ཧལ་ཐ ཧའི་ཨེ ཨེ་ ཏི ཏི་ནི་ 
ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དང་། མདུང་ ནག་ཐ གི རྒྱུད པ་ཞབས་དྲུང་ ་སོགས་ ཕྱོགས་ 
འདུས་དང་། མི་ ཉག་སྤྲལ་ སྐུ་སོགས ་ཆོས་སྡེ་ སྡེ་རང་གི་དོ་ དོན་ གཉེར་ བ་མང་ལོ་ 
བསྣན་པ་དང་བཅས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ མགྲིན་ གཅིག་ ཏུ་ བདེ་ ལམ་ གྱི་ཁྲིད་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ལ་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་བཀའ་དྲིན་སྐྱོང་དགོས་ཞེས་ནན་ཆེར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིེན། ས་གྭ་ཟ་བའི་དུས་ཆེན་དང་བསྟུན་ཏེ་གཞི་ 
བྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མ་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་ཉེ་བར་སྒར་གསར་ཐེག་ 
ཆེན ་ཆེས ་མཛོད་ནས་ལམ་རིམ་བདེ་ལམ་ཀྱི་ཏྲིད་ཆ་ཚང་སྨིན་རྒྱས། །གསེར་ 
སྡོང་ ལྷ་ཁང་ནས་ སེམས་ བསྐྱེད་ མཆོད་ ་པ་དང་བཅས ཕྱག་ ལེན་ བཞིན་ དུ 
རྒྱས་པར་གནང་། དེ་ དུས་ལམ་རིམ གྱི་བཤད་ པའི་འགྲོས་ལོ་སྔ་མའི་ 
བཤད་ཚུལ་དང་ཕལ་ཆེར་དབྱིབས་འདྲ་ཞེང་། གཞུང་བཟང་སྟོང་གི་ཆུ་བོ་ 
འདུ་བའི་ཕྱིར། དཔལ་ལྡན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོའང་ཡིན།། 
ཞེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ལས་འཕྲོས་ཏེ། བཀའ་པོད་ 
ཆེན་པོ་ལྔའི་དགོངས་དོན་མཐའ་དག་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་ལེན་དུ་ 
འཁྱེར་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྣམ་འགྲེལ་དང་སྩར་ནས་ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བཀྲོད་པའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཆ་ཚང་བ་མིག་ལྡན་གྱིས་ 
གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པས་རྗེན་ཆེར་དུ་ཕྱུང་ 
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ནས་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་གྱི་གསུང་བཤད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
གཟུར་གནས་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱ་རོར་དུ་སྩལ། 
དྲེ་སྐབས་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ངེད་རང་གིས་སྐུ་འབུམ་ལ་དངུལ་སྲང་ 
མང་པོའི་འཇོག་པ་བྱས་ཀྱང་། སང་གནངས་ཨོར་དུ་སུ་པ་འོངས་ན་ང་ 
ལས་བརྒྱ་འགྱུར་སྟོང་འགྱུར་གྱི་འཇོག་པ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པས་ལྷག་པའི་ཕན་ 
འདོགས་རྒྱུ་དང་མཚར་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད། ད་ལན་གྱི་བཤད་པ་འདེ་ངེད་ 
རང་གིས་སྐུ་འབུམ་ལ་འཇོག་པ་གཟབས་ནས་བཞག་པའི་ཁུལ་ཡིན། འདི་ 
འདྲའི་འཇོག་པ་འཇོག་མཁན་ཡང་དཀོན་མཚར་ཡང་ཆེ་བས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཆུད་ཟོས་ལ་མ་བཏང་བར་ཉ་ར་མཛད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ 
ཉམས་མཚར་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མན་ངབག་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་སྣང་སྟེ། དྲག་ 
ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སྦྱིན་པ་ལ་སྟིང་པོར་དགའ་བར་རིགས་ 
པར་མི་བྱ་ཡི། བདག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་ལ་སྟིང་པོ་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
བར་བྱའོ།། ཞེས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོའི་མདོ་ལས། ཤ་རིའི་བུ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གཏོགས་པ་རྣམས་ནཾ་ཆོས་སྦྱིན་པར་ 
བྱེད་པས་གནས་པར་འགྱུར་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ནི་ 
ཟང་ཟིང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དག་ལ་སེར་སྣ་མེད་པས་གནས་ 
པར་འགྱུར་རོ།། ཤ་རིའི་བུ་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་བར་ནུས་ 
ཀྱི། དེ་ལྟར་ཟང་ཟིང་གི་སྦིན་པ་དག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ 


ང་། འདེ་ལ་དགོངས་ཏེ་ཞེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞས་པའི་མདོར་བྱང་སེམས་ 
ཤིང་། འདི་ལ་དགོངས་ཏེ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོར་བྱ 
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རབ་བྱུང་གིས་སྨུ་གུ་དང་། སྣག་ཚ་དང་། གླེགས་ང བམ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན པ་ 
ྟེ་བཞི་པ་འདི མཞིག་གཏོར་ བར་གསུངས་ལ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ 
ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་བསླབ་པ་ལས་འདས་ན་ཇི་ལྟར་ 
ཡང་སྦྱིན་པ་མི་གཏོང་ངོ་།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ད་ལྟ་དུས་ཀྱི་ཐ་མར་སོན་ 
པས་བླ་སློབ་ཕལ་ཆེར་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་ 
བཀའ་དིན་ཆེ་ཆུང་དུ་བརྩི་བ་ནི་རྩ་བ་རུལ་བའི་རྟགས་ཡིན་པས། བདག་ 
ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཕུགས་ཀྱི་ཁེ་ཉེན་ལེགས་པར་བསམ་དགོས་སོ། 
རྣམས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཇི་ལྟར་བྱེད་རྒྱུའི་རིམ་པ། ངོ་བོ། གྲངས་ 
དང་གོ་རིམ། ཐ་ན་ཐུན་གཅོད་ལུགས་ ཡན་ཆད་དང་བསྒྲབ་པ་ལ ་རྟིང་ 
བསྐུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་ གནད་ཆེ་ལ་གོ་བདེ་ བའི་ ་མན་ངག་ གི་ནོར་བུ་སེལ་མ་ 
སྙིང་གི་ཟེའུ་འབྲུར བླུགས། ཐ སེམས་བསྐྱེད་ མཆོད་ པའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཉན་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཀའ་ཆོས་སུ་མ་ཆུད་པའི་དགེ་འདུན་བྱིངས་རྣམས་ 
ཀྱང་ཕེབས་ཏེ་ཐམས་ཅད་གདན་འཛོམས་པར་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དོན་ 
འདུ་ཆེ་བའི་གསུང་བཤད་གཟབས་རྒྱས་དང་། རྫས་ཕུད་འབུལ་བའི་ 
སྐབས་སུ། ནམ་ཞིག་རྡོ་རྗེ་མའི་ཚབ་ཏུ་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མ་གསུངས་ནས་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་རྡེ་རིན་པོ་ཆེར་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པར་ཕུལ་ཞིང་ 
བཅོལ་བ་དང་། བཟང་སྤྱོད་སོགས་བསྔོ་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་གནད་སྨིན་ 
མཛད། ཨོའུ་ཧན་ཐོ་ཡོན་ཆོས་རྗེ་བསྟན་འཕེལ་གྱིས་ཞུས་ནས་བླ་མ་དགེ་ 
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འདུན་མང་པོ་ལ་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་། གཅོད་ཁྲིད་མདོར་ 
བསྡུས་བཅས་པ་དང་། གྲོ་ཚང་མཁན་པོ་དང་པྭ་ཇུའུ་ཞབས་དྲུང་། དྲུང་ 
ཡིག་ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ་གསུམ་ལ་རྗེ་བཙུན་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་ཁྲིད་མདོར་བསྡུས་ཙམ་གནང་། 

རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལ་བལ་པོ་གོཌས་ལོག་སྒྲབ་ཞུས་པའི་ཐུ གས་ 
འཆར་ཅན་དང་འཕར་མའི་ཞུ་ཤོག་གཉིས་རེ་དང་། འཕར་མའི་ཞུ་རྟེན་ 
འབུལ་རྒྱུ་བསྐུར་ཞིང་། སྡེ་པ་གཞུང་ནས་དམག་རྟའི་དོན་སྐོར་དུ་མངགས་ 
པའི་ཨེལ་ཆིལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ཤོག་གནང་དོན་ 
ལྟར་རྟའི་ཚབ་ཏུ་རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད་གསུམ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཞུས། 

བཤོལ་ཟླ་བཞི་པར་དགོན་ལུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཀེ་ཤུའུ་ཞབས་དྲུང་ 
སོགས་ཞུ་མཁན་སོ་སོའི་ངོར་ཞབས་དྲུང་སྐུ་སྐྱེད་དཀའ་རམས་དོན་ 
གཉེར་ ཅན་ བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་ཁྲོས་ནག་ལྷ་ལྔའི་དབང་། ནམ་ མཁའ་སྒོ་ 
འབྱེད་ཀྱི་དབང་གཅོད་སྟན་ཐོག་གཉིག་མའི་ཁྲིད། དྲག་པོ་གསུམ་དྲལ། 
ཛམ་དཀར་ལྷ་ལྔ་ སོགས་ ལྷ་དུ་ མའི་རྗེས་ གནང་དང་ལྡགས་ལུང་མང་ ལོ་ 
བཅས་གནང་། 

གཅོད་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རྩིས་ཟི ན་པའི་ 
འགྱེད་གསུམ་གྱིས་ཚོགས་བསགས་རྒྱབ་ཆེ་ཚུལ་ལས་འཕྲོས་ཏེ། སྔ་དུས་ཀྱི་ 
གཅོད་པས་འགྱེད་གསུམ་ཕར་གཏོང་གི་ཡོད་ཀྱང་། དེང་སང་གི་གཅོད་ 
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པས་ཚུར་ལེན་གིན་འདུག་སྟེ། གཅོད་པའམ་གྲོང་ཆོག་པས་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་ 
ཏུ་སོང་ན། ཐོག་མར་ཞོ་དར་སོགས་དཀར་སྤོ་ཞུས་པ་དཀར་འགྱེད་དང་། 
དེ་རྗེས་ར་ལུག་བསད་ནས་དམར་སྤོ་ཞུས་པ་དམར་འགྱེད། མཇུག་ཏུ་གོས་ 
དར་ཟ མ་རས་སོགས་འབུལ་བ་ཞུ་བ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་ཡིན་པས་འགྱེད་ 
གསུམ་གྱི་དོད་ཚང་ངོ་གསུངས་པ་དང་། ཡང་གྲོང་ཆོག་པས་ཀུན་སློང་ 
གིས་ཟིན་ཤེས་ན་གྲིབ་བྱད་བསྔོ་བ་ཡན་ཆད་ལའང་སྦྱིན་པ་རྣམ་གསུམ་ 
ཚང་བས་དེ་ལས་དོན་ཆེ་བ་མེད། ཀུན་སློང་གིས་ཟིན་མ་ཤེས་ན་གནོད་པ་ 
སྐྱེལ་མཁན་གྱི་གདོན་འདྲེ་དང་། ཕན་ཐོགས་བྱེད་མཁན་གྱི་གྲོང་ཆོག་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་ཁུད་པར་མེད་དེ། གདོན་འདྲེས་མདོས་གཏོ་བླུད་རེ་ 
བ་བྱས་ནས་གནོད་པ ་སྐྱེལ་ བ་དང་། གོང་ཆོག་པས་ཀྱང་རྙེད་པ་དང་ 
བཀུར ་སྟི་རེ རེ་བ་བྱས་ ཡ་ནས་ ཕན ་འདོགས་ ཁུལ་ བྱིད་ པས་ སོ།། 
ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་ཏུ་མི་བདེ་བ་བྱུང་ན་ཁོ་གཉིས་ཀའི་དགའ་ཞིང་སྤོ་ 
ལུགས་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དོན་དུ་གཉེར་བྱ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ གསུངས་པ པས་ཐམས་ཅད་བཞད་གད་ཐེག་གེ་ བ་བྱུང་། རྗེ ཉིད་ཀ ཀྲིས་ 
མཛད་པའི་ཁྲོས་ནག་ གི་ཌཾ ཆོ་ གར་ཡང། གཞནལ་ གནོད་ པའི་འདྲེ་གདོན་ 
འདུལ་ སྐད་ པས། རང་ ཉིད་ ་འདྲེ་རུ་སོང་བ་མ་ཚོར་ བའི། རྟོགས ་འཁྱམས་ 
ཁྲོས་མ་ ནག ་མོའི་ ཞབས་ འདྲེན་ མཁན།། འཇིག་རྟེ རྟེན ་ཕ་རོལ་ བཏང་ ལ་ 
འདིའི་ ངི „་བྱ། གསུངས་འདུག་པ་རྣམས་ཀྱང་ ཀུ་རེ་ ཙམ་དུ་མ་ གོ་ བར་ 
གདམས་ངག་ཏུ་ཁྱེར་ནས་སྟིང་ལ་འཆིང་དགོས་པ་ཞིག་སྟེ། རྗེ་བཙུན་མི་ 
ལ་རས་པས། མི་ཤི་བ་རོ་ཡི་སྔས་མགོ་ལ།། ནོར་ལེན་འདོད་ཀྱི་བན་བོན་ཅ་ 
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་འདོན།། གསུངས་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མས་ཀྱང་། ལྟོ་ཕྱིར་ 
གྱི་ཆོ་ག་བྱུང་རྒྱལ་གྱིས། །། ཕན་ སེམས་མེད་པར་གྲོང་ཆོག་བརྩོན་པ་ 
།། བདག་གཞན་བསླུ་བའི་ གཞན དོན་ གཟུགས་བརྙན་ ཡིན།། ཞེས་ 
སུངས་པ་ལྟར།  དུས་ཀྱི་ཐ ་མར་ སོན་པས་ཡོན་གནས་སྲུ་གགས་པ་ཕལ་ 
མོ་ཆེ་ཞེག་མིང་ གཞན་དོན་སྐད་དུ་ཟེཿ ར་ཡང་། བསམ་པའི་ འཁྱེར་ སོ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ གྱུར་པས་རང་གཞན་ གཉིས་ཀ་བསླས་ཏེ་མཛོ་ སྦྲེལ གཡང་དུ་ 
ལྷུང་བ་ བཞིན 'འགྱུར་བ་ལ་ དགོངས་ནས་ བཀའ་གདམས་ གོང་མ་རྣམས། 
མི་འོས་ ས་ཡོན་ མཆོད་ ཀྱི་འཇུག་ངོགས་ཐུར་ལ་བདེ། གསུངས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཡ་ 
ང་བའི་ གནས་ སོ།། 

རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཅོད་ཀྱི་ཡིག་ཆར་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཚུལ་གསུངས་ནས། འདི་ནི་ཆོས་འདེའི་སྲོག་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་རྩ་བ་བོར་ 
ནས་ཡལ་ག་འཚོལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བཀོད་པ་ར་སྟོད་ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེས་གཟིགས་ནས། བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
མན་ངག་ཁོང་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་རྟགས་བསྟན་འདུག་ 
གསུངས་པ་ནི། འཕགས་ཆེན་དམ་པ་ནང་ཕན་ཚུན་སོ་སོ་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཀྱུར་པ འི་གསང་རྣ མ་བླ་ན་མེད་པ ར་སྣང་ངོ་།། 

སྐྱེད་ཚལ་ནས་གསེར་དགོན་གྱི་མྭ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
འཛིན་དང་། སོག་པོ་རབ་འབྱམས་པ་གྲགས་པ་སྐལ་བཟང་གཉིས་ལ་སྦྱོར་ 
བའི་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་མདོར་བསྡས་དང་། ལྕམ་སྲིང་གི་རྗེས་གནང་། བླ་མ་ 
སྒོམ་པ་ངག་དབང་རབ་བརྟན་དང་རྒྱུད་པ་ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་བསྟན་ 
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ཉེ། རི་ཁྲོད་པ་ཁ་ཤས་བཅས་ལ་རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་མགུར་འབུམ་དང་རྣམ་ 
བར། དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་སོགས་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་སྐོར་གྱི་ལྗགས་ 
ལུང་དུ་མ་བཅས་སྩལ། མཁར་སྔོན་ཤི་རེ་ཐུའི་ཆོས་རྗེ་ངོ་གཡོག་གིས་ 
དངོས་འབུལ་བརྟན་བཞུགས་ལུགས་སུ་བཏེགས་པར་འདོད་ཆོས་ཀྱིས་ 
ཚིམ་པར་མཛད། 

མང་འདུས་རི་ཁྲོད་ལ་ཟླ་གྲ ངས་ཀྱི་བ ཅོ་ལྔའི་ཉེ ན་ཡོན་བདག་ 
བཅཙལ་ནས་བརྒྱ་མཆོད་རེ་འབུལ་གྱིན་འདུག་པ། དུས་ཀྱི་དབང་གིས་སྦྱིན་ 
བདག་རྙེད་མིན་ཅི་རིགས་བྱུང་བར། རྗེ་ཉིད་ནས་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུའི་ 
ཆག་མེད་ཀྱི་རྒྱུན་བཙུགས། དབྱར་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྐུ་འབུམ་དུ་འཆད་ 
ཉན་མཛད། སུ་ཉིད་གཡས་རུའི་ཝང་གིི་སྲས་ཐོ་ཡོན་ཞབས་དྲུང་དང་། ཐོ་ 
ཡོནཏྭ་བ་མ་ངོ་གཡོག་གིས་བན་བཞུགས་ཀྱིརྟན་འབྲེལ་བསེགས་ཏེ 
དངོས་པྱོ་གུ་ནོམ་པའི་མཆོད་སྤིན་བསྟར། ཞབས་དྲུང་སྐྱེལ་མི་རྣམས་ལ་རྟ་ 
མགྲིནགྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། 

དེ་ནས་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་གྲོ་ 
ཚྭང་ཆ། ཁ ན་པོ་ད ང་མི་ ཉག་སྤྲལ་སྐུ། རྒྱུད་པ་བླ་ཟུར་ འཇམ་ད བྱངས་དོ ན་ 
གྲུབ། བྲ་དྲུའུ་ཞབས་དྲུང་། ཀེ་ཀྱུ་ཞབས་དྲུང་། ཟི་ན་ལྷ་རམས་པ། རྒྱར་ཚང་ 
སྒོམ་པ་སོགས་གཞི་སྡོད་དང་། ཧལ་ཧའི་སེརྟ་ནི་ཆོས་རྗེ། མདུང་ནག་གི་མྭ་ 
ཚ་ཞབས་དྲུང་། རྒྱུད་པ་ཞབས་དྲུང་། སུ་ཉིད་ཝང་གི་ཐོ་ཡོན་ཞབས་དྲུང་། 
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བའི་བཤེས་གཉེན་སྐྱེས་སྤྲལ་སོགས་ཧྲག་བསྡུས་ཀྱི་སློབ་མ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ 
ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་པར་དུ་འཁོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་ 
དང་། མནལ་ལམ་གྱི་རོལ་མཚོར་ཤར་བའི་བསྟན་བཅོས་ཟླ་བའི་སྣང་ 
བརྙན་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། གཏོར་མ་བརྒྱརྩའི་ཁྲིད། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ 
འབུམ་དྭབུ་བཙུགས་ནས་ཆོས་ཚན་ཁ་ཤས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་བཅས་གནང་ 
སྟེ་ཆོས་མཚམས་མཛད། 

ཧལ་ཧའི་ཨེརྟ་ན་ཆོས་རྗེས་ཞུས་ནས་ཉུང་འདུས་ཤིག་ལ་སྔགས་ 
ལུགས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཏྲིད་ཟ བ་ཅིང་གསང་བའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་པ་ 
མདོར་ བསྡུས་ཙམ་དང་། ལྕང་ སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྡེའི་གསུང་བཀའ་རྒྱ་དུ་ 
མའི་ལྔགས་ལུང་སྩལ། སུ་ཉིད་ ཝང་གི་ཐོ་ཡོན་ ཞབས་དྲུང་དང་ཏྭ་བླ་མ་ 
སོགས་བསྒྲབ་བྱ་འགའ་ཞིག་ བསྟེན་ རྫོགས་བསྒྲབས། དེ་དུས་ བཀའ་ཚེ ་ཆོས་ 
ཀྱི་མཇུག་ཏུ་སྐུ་འཁྲུངས་ནས་ཉི་མ་ཁ་ཤས་ཀྱི་རིང་སྐུ་གཟུགས་མི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་བྱུང་བར། སྐུ་འབུམ་ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་ཇ། གྲྭ་ཚང་སོ་སོར་གྲ་ཇའི་ 
ཐོག་ཞབས་བརྟན་ཡང་མང་པོ་བསྒྲབས། ཉིན་ཅཾག་གློ་བུར་དུ་ཐུགས་ 
འཚུབ་པའི་རྣམ་པས། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཇིགས་བྱེད་དང་ཆོས་རྒྱལ་ 
ལྷག་མེད་དུ་དྭངས་ཏེ། དེ་སྐབས་ཞལ་ནས། ཁ་སང་ཉིན་མོ་ཉམས་སྣང་ 
དང་རྨི་ལམ་འདྲེས་མར། རི་ཞིག་གི་ ཐེབ་ངོས་ནས་སྔགས་རྒན་ཞིག་གིས་ 
དར་ནག་གཡབ་ཅིང་ངའི་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་དགུག་གཞུག་དང་དམོད་ 
བཅོལ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པ་དམོད་བཅོལ་གྱི་ཚིག་མ་དག་པའི་མཐར་ཐུག་ 
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པ་ཞིག་སྣང་བས། ངའི་སེམས་ལ་ཁྱོད་རང་མ་མཐའ་དམོད་བཅོལ་གྱི་ཚིག་ 
མཐུ་བྱད་ཀྱི་ལྟས་ཡིན་པ་འདྲ། 

གང་ལྟར་ཡང་ངས་དྲུག་ཅུ་བ་ཞིག་འཕངས་པ་དེས་འཐུ ས་ཡོད། 
ནའང་། གནོད་པས་བརྫི་བ་མེད་ཉིད་དང་། ཞེས་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པར་ 
གསུངས་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེ རྟེན་ལས་འདས་ པའི་ ལྷ་ལ་ བསྡཾགས་ པར་ བྱེད་ ཅིང་།ཆོ ཆོས་སྐྱོང་ བྲན་ 
དུ་འཁོལ་བ་ཞིག་ལ་མི་བསྲུན་ པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་ པའི་གོ་ 
སྐབས་ག་ལ་ཡོད། འོན་ཀྱང་སྔགས་ནག་འུག་པ་སྡོས་པ་ལྟ་བུ་དེ་དག་སྔ་ 
མའི་ལས ་ངན་ གྱི་ལན ་ཆགས་འཁོར་ བས་སྐྱེ་བོ་རེ་གཉེས་ ལ་མཐུ་གཏད་ རེ་ 
བྱས་པ་ལམ་དུ་སོང་བས་ ནུས་ལྡན་དུ་རློམ་ཞིང་། རྙེ ཆྟེད་བཀུར་དང་ཆགས་ 
སྡང་གིས་དབྱེ་ན་སྨྱོས་པའི་དབང་གིས་རྗེ་འདེ་ལ་ཡང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ 
བྱིད་ཁུལ་བགྱིས་པ་ན། རྡ་རྗེའི་བྲག་ལ་ཚེར་མས་བསྡུན་པའམ། ཝ་སྐྱེས་ 
ཀྱིས་གླང་པོ་ལ་ སྟོབས་ འགྲན་པའི་ འི་ལོ་རྒྱུས་ འདུལ་བ་ལུང་ལས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན། རང་ གི་ བསོད་ ནམས་ དང་ ཁེངས ་དེགས་ ལྷན་] ཅཾག ་ཏུ་བརླག་ པའི་ 
རྒྱུར་སོང་སྟེ། ང་ལས་ནུའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས། དེ་དག་རལ་པ་ངོ་ཚ་ 
ནས།། ས་ གཞི་ལ ་ན ་འབྱར་བ་ བཞིན། ད ཞེས་ གསུངས་ པའི་ དཔེར་ཀྱུ གུར་ ཏོ། 
ཕེབས་ཏེ་ཉིན་ཁ་ཤས་བཞུགས། བླ་བྲང་གི་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཐུབ་པ་གཙོ་ 
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འཁོར་གསུམ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། སློབ་དཔོན་པདྨ། ཨ་ཏི་ཤ རྗེ་ཙོང་ 
ཁ་པ་བཅས་ལྷ་དགུའི་སྣང་བརྙན་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་བོང་ཚོད་ཙམ་ 
གསར་དུ་བཞེངས་ནས་གཟུངས་གཞུག་སོགས་ཚད་ལྡན་བསྒྲབས་པ་ལ་ 
རབ་གནས་ མདོར་ བསྡས་ མཛད། 

སྐུ་འབུམ་བླ་བྲང་ཕྱག་ མཛོད་དང་ ཟི གཉེར་ ཆེ་བ་ངོ་ གཡོག་ 
ཞབས་ ཕྱིར་འོངས་པར་བླ་སྤྱི་ཕན་ ཚུན་ དུ་ གཞི་བྱེ བྱེས་ཀྱི་མགྲོན་ལ་ཆི་གེ་ 
སོགས་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པ་དང་། དགོན་ པའི་ དགེ ་འདུན་རྣམས་ལ་ཡང་ 
མང་ཇ་སྐུ་འགྱེད་རྣམ་བཞག་སོགས་འཚེམ་མེད་དུ་བསྟར། བུའུ་བཀན་ 
མཁའ་འགྲོ་སོགས་ཁྱིམ་ཚང་འགའ་ཞེག་གིས་གདན་དྲངས་པའི་འདུན་ 
པ་བསྐངས་ཏེ་དགོན་ལུང་དུ་བྱོན། ཐར་པ་ཕཱིང་པའི་དཔོན་སློབ་དགེ་ 
འདུན་ རྣམས་ལ་ཆོས་ ་དང་ཆ མཐུན་ པའི་ལོངས་ སྤྱོད ་འཕེལ་བའི་ཐབས་སུ་ 
ཕན་ ཆེ་བར་ དགོངས་ ཏེ ་མགོན་ དཀར་ གྱི་གཏེར་ བུམ་ སྒྲབ་རྒྱུར། ༧གོང་ མ་ 
ཆེན་ ལོའི་ ཕྱག་རས་ལ་ བཞེངས་ པའི་ མགོན་པོ་ གཟི ་ལྡན་ གྱི་ཙཀ་ལེ། འི །གསོལ་ 
ལྡེར་ ནས་གནང་བའི་ འི་ཤིང་ཐོ ཐོག་ གི་རི རིགས། མཛོད་ནས་བྱུང་ བའི་ རིན་ ལོ་ 
ཆེའི་རིགས་དང་གོས་སྣ་དར་སྣ་སོགས་མདོར་ན་སྒྲབ་ཡིག་ལས་བཤད་ 
པའི་གཏེར་རྫས་གང་ཡོད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བྱས་ཏེ། རྗེ་རང་ཉིད་ 
ཀྱས་ཕྱག་བསྟར་ནས་བུམ་པར་བཅུག་པ་སོགས་ཕྱག་ལེན་ཚད་དང་ལྡན་ 
པ་མཛད། 

བླ་མ་སྒོམ་པ་ངག་དབང་རབ་བརྟན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་ཐར་པ་ 
གླིང་དུ་ཕེབས་ནས་གནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆེད་དུ་ཡུན་རིང་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འཇུམ། 

བཞུགསརྒྱུ་དང། བུམ་སླང་པ་ སོགས་ ཀྱི་སྙན་བསྐུལ་ གནང་སྟེ དེར་གདན་ 
དྲངས། ཁོང་གིས་ཀྱང་བཀའ་བཞིན་དུ་བུམ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོ་ག་གནད་སྨིན་ 
མཛད་ ནས་འདུ་ ཁང་གི་ཕུགས་ཀྱི་རྩིག་ པ་ལ་ཁང་བུ་བགྱིས་པར་བུམ་ 
གཏེར་གཞུག་ཚུལ་སོགས་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་དུ་གནང་། ལྕང་སྐུ་ 
རྡོ་ རྡེ འཆང་སྐུ་དངོས་ ཀྱིས་ བསྒྲབ་ པ་གནང་བའི་ཀླ་དབང་རྒྱལ ་ལོའི་ཁུམ་ 
པ་རྗེ་ ཉིད་ ལ་ ལ་གནང་ བ་ཞིག་ཡོད་པའང་ བསྐྱར་ སྒྲབ་ ་མཛད་ ནས ཀླྭ་ལྡིངས་ 
སུ་ཀླྭ་ཐོ་ བཅྩཾག་ང པའི་ནང་དུ་ བརྟན་ བཞུགས་ སོགས་ ཆོ་ག་ བཞིན་ ཚད་དང་ 
རྡན་པ་གནང་ སྟེ། གནས་དེར་ལྷ ཀླུ་གཞི བདགལ་ གཏོར་ མརྱསཔ་ 
བཏང་བའི་མཇུག་ ་ཏུ་ ཐམས་ ས་ཅད་ ལ་ ཞོ སྟོན་ སོགས་ཀུ ཀྱི་ །རྟེན་ འབྲེལ་ 
བསྒྲིགས་པར། ཡུལ་ཕྱོགས་ འདིར་མེད་པའི་མ་ རྨོས་ པའི་ལོ་ཏོག་ཏུ་གྲགས་ 
པ་འབུལ མཁན ་བུང་བ་འབྱུང་འགྱུར་ གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལུན་སུམ་ ཆོགས་ པ་ 
ཞིག་ཏུ་མངོན། 

བོད་ནས་ར་སྟོད་ཀློང་རྡོལ་བླ་མས་དགོངས་གཞི་ཅན་གྱི་ཕྱག་ 
བྲིས་དང་ལྷན་དུ་ཙན་དན་དཀར་པོ་ལས་ ས་བསྒྲབས་ པའི་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་འདྲ་སྐུ་ཁྲུ་ཚད་ལོང་བ་ ཙན་ དན་དམར་པོའི་ 
མདུན་ཅོག་དང་བཅས་འབུལ་རྒྱུ་བསྐུར་གནང་བ་འབྱོར་བར། ཞལ་ནས། 
ངེད་རང་ཆུང་དུས་ནས་བོད་སོག་གི་ནང་དུ་མ་ཌིའི་བླཟས་ལུང་དང་ཁས་ 
ལེན་བསྐོར་བ་སོགས་རྒྱུན་ལྡན་བྱས་ན། མ་ཌི་ཡང་གྲངས་གསོག་བཅུག་ 
པ་ཡིན། ད་རེས་རྭ་སྟོད་བླ་མས་སྐུ་འདྲ་འདི་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བ་དགོས་པ་ 
ཞིག་ཡོད་གསུང་འདུག་པས་དགོངས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་པར་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 


སྣང་གསུངས་ནས དགྱེས ་ཚོར་ཤིན ཏུ ་ཆེ་བ་མཛད། 

ཟླ་བ་དགུ་པའི་ནང་དུ་དགོན་ལུང་ནས་དཔའ་རིན་ རྒྱུད་པ་བླ་ 
ཟུར་དང་། ཧར་ཆེན་ཐོ་ ཡོན་ འཇམ་དཔལ་ ནོར་བུ་སོགས་ དུ་མས་ ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པ ་བཞིན། ཞུ་པ་ པོ་རྣམས་ དང་ཀེ་ཤྲུའུ་ཞབས དྲུང་ ཧོར་ སྐྱོང་སྐུ་ 
སྐྱེ སོགས་ དགོན་ང པའི་ འ་ཞབས ་དྲང་ སྐུ་སྐྱེ དཀའ་རམས་ དགེ་ ཚུལ་སློང་ བརྒྱ་ 
ཕྲག་ཁ་ཤས་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པར་འཁོད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
ལྔགས་ལུང་དང་། འཇམ་དབྱངས་ དཀར་ པོ། འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ པ་ཙ། 
ཏུ མགྲིན་གསང་སྒྲབ། ལྕམ་སྲིང་།ཕྱག་རྡོར་གོས ་སྔོན། རྣམ་སྲས་སེར་ཆེན། 

མི་འཁྲུགས་པ་ རྣམས་ ཀྱི་རྗེས་ གནང་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོམ་ལུང་། 

གཞན་ཡང་འདོད་ཆོས་ཐོར་བུ་དུ་མ་བཅས་གནང་། ཟླ་བ་བཅུ་པར་སྐུ་ 
འབུམ་དུ་ཕེབས། 

ལྔ་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་ ་རྡེ་ཤེས་ རབ་རྒྱ་མཚོས་གཅོས་པའི་ 
ཨོར་དུ་སུ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་ ཐུན་ མོང་ནས་ གསོལ་ བ་བཏབ་ པ་བཞིན་ 
གསེར་སྡོང་ཆེན་མོའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་ གྱ་ནོམ་ཿ པ་བཤམས་ཏེ། ཞུ་མཁན་ 
རྣམས ་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས། ཧུན་གར་ཐུ་ས་ལག་ཆི་ཆེ་དབང་བསམ་ འགྲུབ་ངོ་ 
གཡོག་དང་། ཨ་རིག་མཁན་པོ་སོགས་གཞི་བྱེསཀྱི་སསེར་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒལ་བར་སྔོན་འགྲོ་ཆུང་འབྲིང་གི་ལས་ལ་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་ནས་བཟུང་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་དེའི་བསླབ་བྱ་ 
སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་བློ་འཁུལ་བ་དང་བཅས་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་ 
གནང་སྟེ་ཐེག་མཆོག་རིགས་ཀྱི་ས་བོན་བརྟས་པར་མཛད། 
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ཐུའུ བཀན་ གསུང་ འབུམ། 


རྒྱུད་ པ་ དཔོན་ སློབ་ གསེར་རི རི་སྤྲལ་སྐུས་ ་དགོངས་ པ་ པ་ཞུས་ པར་མི་ 
ཉག་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱུད་པའི་ཁྲི་པར་བསྐོ་བཞག་མཛད། སུ་ཉིད་ཐོ་ཡོན་ཞབས་ 
དྲུང་གིས་ཞུས་ནས་ཉན་མཁན་འགའ་ཞིག་ལ་རྟ་མགྲིན་རྗེས་གནང་ཚར་ 
ཆེ་དབང་བསམ་གྲུབ། བུ་ཐོ་ཡོན་བསྟན་འཕེལ། ཐོ་ཡོན་ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས། ཏྭ་ 
བླ་མ་འཇིགས་མེད་ངོ་གཡོག་རྣམས་ཆེད་གཏད་ཀྱིས་འཁྲུངས་སྐར་གྱི་ 
དགའ་སྟོན་དང་བསྟུན་ནས་ཡོང་པ་ཡིན་པས། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆེས་ 
བདུན་འཁྲུངས་སྐར་གྱི་ཉིན་སྦྱིན་བདག་ཐུ་ས་ལག་ཆེ་ངོ་གཡོག་གིས་ 
མཆྫལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱིས་སྣ་དྲངས་ཏེ་གོས་དར་དངུལ་སོགས་ 
སྲང་སྟོང་ཕྲག་ལོང་བའི་འབུལ་བ་དང་། སྐུ་འབུམ་སྤྱི་སོ་ཆེན་མོ་དང་། 
བཤུད་སྒྲབ་གླིང་།རྒྱད་པ་བླ་མྱི། སྨན་པ་བླ་སྤྱི།སྐུ་རྟེན་ཆོས་རྗེ། དགོན་ཡུང་ 
བླ་ྤབས་དགནསླབ་སེཇསམེདཀྱམ་། ཁུར་ལུག་པེ་ཟིའི་ཤོག་གི་བླ་ 
མཔསོགསགཞི་བེསཀ་དགཞནབི་སྙེརས་ས་ནསཀང་ཆེན་འྱུང་ 
གི་འབུལ་ཚན་མང་པོ་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་ཏེ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དཀྱུས་གཅིག་ལ་བསྒྲིགས། 

སྐུ་འབུམ་ཚེགས་ཆེན་དབུ་མཛད་དང་གྲྭ་ཚང་དབུ་མཛད་སོགས་ 
སྐད་གྲྭ་པ་དུ་མས་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད། _ ཞབས་བརྟན་གསོལ་ 
འདེབས་སོགས་ཞལ་འདོན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་གསུང་ཞིང་།ཟི་ན་ལྷ་རམས་ 
པས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡི་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་ 


ཚུལ་ལས་བརྩམས་པའི་བཤད་པ་རྒྱས་ཤིང་འབྲེལ་ཆགས་པ་དང་བཅས་ 





177 


ཐུའུ་བཀུན་གསང་འབུམ། 

ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན་པའི་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པར་ཐུག་ 
དགྱེས་པའི་བཀའ་ལན་དང་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་གནང་། ཨ་ཀྱུ་སྤྲལ་སྐུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐྱེས་དང་བཅས་མཇལ་ཕྲད་ཞུས། སྒར་པ་ 
ནས་གཞི་བྱེས་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་མོ་གཟབས། སྦིན་བདག་ཐུ་ས་ལག་ཆི་ 
ངོ་གཡོག་ལ་རྟ་མགྲིན་རྗེས་གནང་ཚར་མང་པོ་དང་། སྒྲོལ་དཀར་འོད་ 
ཟེར་དྲུག་སྦགས་དང་། མགོན་པོ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རྗེས་གནང་། ཆེ་ 
དབང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཆོས་བཀའ་དང་། རྐྱེན་སེལ་གྱི་རིམ་གྲོ། གསུང་ 
བརྟག་སོགས་གང་འདོད་དང་། ཉྷ་རྟེན་བྱིན་རྟེན་སོགས་གནང་ཆ་ 
གཟབས། 

ཁུར་ལུག་པེ་ཟིའི་བླ་མ་ཁྲི་པ་རབ་འབྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་ 
གྲགས་པས་ཞུས་པ་བཞིན། དོན་གཉེར་བ་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ཆེམ་བུ་ལུགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་སྩལ། རྒྱར་ཚང་སྒོམ་པས་ཞུས་ངོར་ཁོང་ 
དང་གྲོ་ཚང་ མཁན་ པོ། སུ་ཉིད་ ཐོ་ཡོན་ཞབས དྲུང་ ཧང་ཀིན་ཆོ ཆོས་རྗེ་བློ་ 
བཟང་རྡོ་ རྗེ་ སོགས་ དོན་ གཉེར་ ཅན་རྣམས་ལ་ རྗེ་ བཙུན་ མི་ལའི་ འི་མགུར་ 
འབུམ་དང་རྣམ་ བར། བྱང་ ་ས། རྒྱུད བླ་ མ། འབྱེད་ གཉེས། དཔེ་ ཆས་ ས་རིན་ 
ཆེན་ སྲུངས་པ། བེའུ བུམ་ སྔོན་ ལོའི་འགྲེལ་ པ། རྒྱལ་སྲས་ ཐོགས་ མེད་ ཀྱི 
བཀའ་འབུམ། བློ་སྦྱོང་ཞན་འཁྲེས་ཀུན་གཅོད། ཧོར་རྒྱའི་དགེ་སློང་འཇམ་ 
དབྱངས་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་ 
ལུང་པ་ཧོར་ཞི་དཀའ་བཅུ་དང་ཨེ་སེན་རབ་འབྱམས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས་ 
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༨༧༨. 


ངོར་ དབྱངས་ ཅན་མ མ་དམར་མོའི་ རྗེས་ གནང་ དང་ དེའྲི སྐོར གྱི་ལུང་། 
ཧང་ཀིན་ཆོ ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་རྡོ་ རྗེས་ཞུས་ངོར་ནམ་ མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་ 
དབང་ དང་ གཅོད་ ཀྱི་ཡིག་ཆ་ ་འགའ་ ཞིག་གི་ལུང་སོ སོགས་ གཞེ་ བྱེས་ ཀྱི་དམ་ 
པའི་ཆོས་ དོན་ གཉེར་ ཅན་ཐེ སྔོ་སྲོས་ ཞུས་ པའི་ཆོས་ བཀའ་རྣམ་གྲངས་ དུ མ་ 
དཀྱུས་ གཅིག་ལ་ སྩལ་ཏེ་སྣོད་ ལྡན་ མོས་པའི་ འི་ཡོལ་གོ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩེ རྩི་ས་ 
ཡོངས་སུ་བཀང་། 
ཧལ་ཧའི་ཨེརྟི་ནི་ཆོས་རྗེ་བླ་མས་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦོང་གི་སྡེམ་པ་ 
མནོས་ ཏེ་ ཐོན་ ཕྱག་ཞུས་པར་གནང་ སྐྱེས་ དང་འཕྲལ་ཡུན་དུ་ དགེ་ བའི་ 
བསླབ་ སྟོན ་ཞིབ་ པར་ གནང་། བླ་མ་ 'དྭབུ་ མཛད་པྭ་ཇྲའུ་ ཞབས ་དྲང་ གིས་ 
ཞུས་ནས་ཉན་མཁན་འགའ་ ཞིག་ ལ་ཆོས་རྒྱལ་ ་ཕྱིསྒྲབཀུ ཀི་རྗེས་ གནང་ སྩལ། 
ནུབ་ གཅག་ཊ མནལ་ ལམ་དུ་ཨ་ཙ་ར་ལྟ་བུ་ཞིག་ གེས་ཉ ཉིད་ལ་བལ་ ལོའི་ 
འཁྲུག་པ་ བདེ་ འཇགས་ སུ་སོང་བའི་ ེ་བཀའ དཱིན་ཐ གཏང་རག་ ཏུ་ཚ ཆོས་ རྒྱལ་ 
ནང་སྒྲབ་ཀྱི་ གཏར་ ཆོག་༔ རྒྱསཔ པ་ཞིག་ ལྔགས་རྩོམ་ གཞནང་ དགོས་ ཞེས་ 
བསྐུལ་ ་མ་ཞུས་པ་ བཞེན། དེའི་ གཏོར ་ཆོག '་རྒྱས་པ་ལས་ བཞེ ་ལྷུན་གྲུབ་ ཅེས་ 
བྱབ ཞིག་ ཕྲལ་དུ་གསུང་རྩོམ་མཛད། 
དེ་སྐབས་ བསྟན་པ པ་སྤྱིའི་དོ་ དོན་ ཐུགས་ལ་ ་བརྣག་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ 
འཕྲིན་ བཅོལ་ དང་ལས་ སྦྱོར ཧ་ར རིགས་མཛད་ ཡོད་ པ་ གཞིར་ བཅས་པས། 
དེའི་ ནང་ནས་ ཀུང་རྗེ་ཉིད་ དམ་ཅན་ལས་ལ་བསྐུལ་ བའི་ དམག་ གི་ རྲ་ 
འདེན་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་གཏན་ཚིགས་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་ནུས་ཤིང་། འདེས་ 
མཚོན་པའི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་རྩོམ་རྣམས་ནཾ་སྤྱིར་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ 
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རྒྱུ་གསུམ་ཚང ¬ ༨་མ་ཟད། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱ་དང་ནག་པོ་སྦྱོད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞིན་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་མ་བཏབ་སྟེ་ 
གནང་བ་བྱིན་རླབས་མི་ཟད་པའི་གཏེར་དུ་གྱུར་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པར་ 
གྲཟ་བོའི་བློས་བརྟག་ན་ཤེས་པར་ནུས་སོ།། 

གཞན་ཡང་ལོ་འདིར་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཚེས་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་ 
མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་སྦྱིན་བྱེད་ཚུལ། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་ 
པའི་རྒྱས་པའི་གཏོར་སྒྲུབ་བྱ་ཚུལ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་། ཀླུ་དང་ས་ 
བདག་གི་གནོད་འཚེ་སེལ་ཐབས་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་སོགས་ལག་ཏུ་ 
བླང་བདེ་ཞིང་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་པའི་བཀའ་རྩོམ་མང་དུ་སྤེལ། 

དགུང་ལོ་བདུན་པ་ཆུ་མོ་གླང་གི་དུས་བཞི་ཐོག་མའི་དགའ་སྟོན་ 
ལ་ཚོགས་སུ་ཕེབས་ནས་དགེ་འདུན་མང་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་ཞིང་། བླ་སྤྱི 
ཕན་ཚུན་དུ་ལོ་གསར་གྱི་དགའ་སྟོན་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་འཕེལ། དགོན་ལུང་གི་ 
རྒྱུད་པ་བླ་མ་དགེ་གཉེར་གྲྭ་རྒན་ཕྱག་མཛོད་སོགས་དགོན་སྡེ་རིས་མེད་ཀྱི་ 
མཚམས་ཞུས་པ་རྣམས་སྟོན་མོ་དང་གནང་སྩིན་གྱིས་མགུ་བར་མཛད། ཆ་ 
ཧར་བསམ་གཏན་དཔོན་པོའི་ཚ་བོ་དགེ་སློང་ཚེ་རིང་། ཏས་ཀའི་ལྷ་ཁང་ 
བློ་བཟང་འོད་ཟེར་དང་། དུར་པེད་ཆོས་རྗེ་ཐུབ་བསྟན། ཅང་ཀི་དབང་པོ་ 
རྡོ་རྗེ་སོགས་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་གྱ་ནོམ་པ་བསྟར་ཏེ་བརྟན་བཞུགས་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲོགས། 





ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
དེ་དག་དང་དབང་ཕྱུག་ཛ་སག་ངོ་གཡོག ཨོ་ཐོག་མེ་རིན་པཉྟ་ 
རྟཀ། མེ་རིན་ཐུབ་པ་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་འགྲུལ་པ་སྤྱི་སྒེར་ལ་སྔ་ཕྱིར་ 
ཉ་མགིན་གསང་སྒྲབ་དང་སྒྲོལ་མ་དཀར་ལྫང་། ཚེ་དཔག་མེད། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་ཁུང་། སེང་གདོང་མ་གཙོ་འཁོར་གསུམ། 
གདུགས་དཀར་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས། མགོན་པོ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། 
དྭག་པོ་སུམ་དྲེལ། ཁུང་ནག འཇམ་དཔལ་ནག་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། 
དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད། རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་ 
པའི་སྨྱུང་གནས་ཆོ་གའི་ལུང་སོགས་འདོད་ཆོས་དང་། ཚིགས་སྔ་ཕྱིའི་སྡོམ་ 
པ། བཀའ་བསྒོ། གསུང་བརྟག་སོགས་གང་ལ་གང་འོས་ཀྱི་རེ་བ་འབྲས་ 
ལྡན་དུ་མཛད། 9 
གཉིས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་སྐལ་ལྡན་ཉུང་འདུས་ལ་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སིནྡྷ་ 
རའི་བྱིན་རླབས་སྩལ། ཧོའུ་ཆིད་གྲུ་ཤི་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ 
ངོར། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
གདམས་པའི་འཆེ་མེད་བདུད་རྩིའི་སྟེང་པོ་ལྔགས་རྩོམ་གནང་། བྩ་ 
བཞག་དང་གསུང་ཆོས་སྨོན་ལམ། རྒྱུག་དང་འཆམ་ལ་གཟིགས་རྟོག་ 
སོགས་སྔར་རྒྱུན་བཞེན་མཛད། སྨོན་ལམ་གྲོལ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་བཅུ་གསུམ་ 
ལ་དགེ་ཚུལ་དང་། བདུན་ཅུ་བརྒལ་བ་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཔལ་ལ་བཀོད། གཉིས་པའི་ཚེས་ལ་ཟི་ལིང་གི་ཞེན་ 
དཔོན་པོས་གདན་དངས་ནས་བུ་ཆུང་ཞིག་སྐྱབས་བཅལ་བར་རྐྱེན་སེལ་ 
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གྱི་རིམ་གྲོ་བསྒྲབས་ཏེ་བསྲང་བ་སོགས་གནང་། མཁར་གྱི་ཉེ་འདབས་སུ་ 
རྩར་གཅོད་ཀྱིན་ཡོང་པ་འདེ་རེས་རྩར་ཆོད་དེ་དེར་ཕེབས་ནས་ཞིབ་ 
མཇལ་མཛད། 

དེ་ནས་དགོན་ལུང་དུ་ལེབས། དགོན་ལུངཆོས་སྐང་རྡོརྗེའད 
ལྡན་དཀར་པོའི་སྐུ་ཁོག་གསར་པ་བ་ཡན་སྐུ་རྟེན་འབྲ ས་སྲུངས་ཆོས་སྐྱོང་ 
ལ་ཞུས་ནས་ཐག་བཅད་ཅིང་། རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་བཀའ་བསྒོ་དམ་བཞག་ 
ལན་ཁ་ཤས་གནང་སྟེ། འདི་རེས་སྐུ་རྟེན་ལ་བཙན་ཁང་དུ་སྤོས་ནས་སྡེད་ 
རྒྱུའི་བཀོད་ཁྱབ་མཛད། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཧར་ཆིན་སྨོན་ལམ་བླ་མའི་ཞབས་ 
དྲུང་དང་། དགོན་ལུང་གི་དོ་ལོན་མཁན་པོའི་སྐུ་སྐྱེས་སོགས་བསྒྲབ་བྱ་ 
སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ལ་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་ཅི་རིགས་དང་། ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་ 
བཟང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ཞེས་སོགས་འདོགས་པར་མཛད། བཀྲ་ 
ཤིས་འཁྱཾལ་ནས་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་གྱི་རབ་གནས་ལ་གདན་དྲངས་པ་ 
བཞེན། ཉེར་བཞིའི་ཉིན་དགོན་ལུང་ནས་ཐོན། མར་ཚང་བླ་ཆེན་ལ་མཆོད་ 
མཇལ་ཐུགས་སྨོན་མཛད་པའི་སྔོན་ལ་རྩར་བྱ་ཁུང་གི་བླ་མ་ལ ས་སྣེ་འགའ་ 
ཞིག་གིས་ཐབ་བསུ་དང་ཕྱིར་ལམ་གདན་འདྲེན་གྱི་སྟན་གསན་ཞུས་པར་ 
ཞལ་ལེ་གར་་་ 

ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་ངེད་དང་། ཁྲི་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ 
གྲགས་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སོགས་དགོན་པའི་ཁྲི་གདན་ཟུར་ཞབས་དྲུང་སྐུ་ 
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སྐྱེ། ལས་སྣེ་ཆེ་ཆུང་བླ་བྲང་གི་ཕྱག་མཛོད་ཆོས་རྗེ་སོགས་ཞབས་ཕྱིར་ཆེ་ 
རིམ་དང་བཅས་རྟ་པ་མང་པོས་གསེར་ཆེན་ཆུ་ཁ་ནས་ཆིབས་བསུ་དང་། 
ཧོའུ་སྡེའི་མདར་ཐབ་བསུ་ཞུས། གླིང་འདབས་སུ་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བ་ 
དན་སོགས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པའི་དགེ་འདུན་ཉིས་སྟོང་ 
བརྒལ་བས་སེར་སྤེངས་དང་། འབུད་དཀྲོལ་གྱི་རོལ་ཆ་པ་ཚན་གསུམ། 
སྤོས་འདྲེན་སོགས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ཏེ་བླ་བྲང་ཐུབ་བསྟན་ཕོ་བྲང་དུ་ 
བབས། རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་གྲྭ་པ་རྣམས་སྐུ་མདུན་དུ་བོས་ཏེ་རབ་གནས་ 
ཀྱ་བཀོད་ཁུབ་ཞིབ་མོར་གནང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་མཛད་ 
ནས་ཆོག་གྲོགས་ལྔ་བཅུ་སྐོར་དང་བཅས་པས་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་རབ་ 
གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཆར་འབེབས་ལྟར་ཞེ་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
སྲེག་དང་བཅས་ལེགས་པར་བསྒྲབས། 

རབ་གནས་དབབུ་བཙུགས་པའི་ཉིན་དབུ་ཧ་ཅང་བསྟུང་ཡང་ 
བགེགས་གཏོར་བསྐྱལ་བ་དང་བདེ་སངས་ཀྱིས་སོང་ཞེས་ཞལ་ནས་ 
གསུང་། རབ་གནས་གྲུབ་པའི་ཉིན་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་བླ་ 
བྲང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད། དངུལ་ཀྱི་མརྫལ་དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྣེ་ 
འདོགས་ཅན་གོས་ཆེན་ཡུག་བཅུ། སྣམ་ཕྲུག་བཅུ། སྲོས་ཕྱགས་སུམ་ཅུ། 
དངུལ་རྟ་རྨག་མ་བཞི། གཅན་གཟན་གྱི་པགས་པ་དྲུག ཟམ་ཡུག་ཉི་ཤུ། 
ཆིབས་པ་གཅིག ཀྱོའུ་ཟིའི་ཆིབས་དྲེལ་གཅིག བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རྫས་ 
བཅས་ཕུལ་ཏེ། རྒྱུད་པ་བླ་མ་དབུ་མཛད་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་པས། 
སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་གཉིས་སྐུ་ཚེ་དུ་མར་འབྲེལ་བ་སོགས་ 
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ལས་བརྩམས ་ཏེ ་བརྟན ་བཞུགས་ ཀྱི་བཤད་ པ་ཕུལ་བའི་ འི་བཀའ་ ལན་དུ། རྗེ་ 
ཐུའུ་བཀུན་པ་ངག་དབང་ ཆོས་ ཀྱིར མཚོ་དེ་ཉ ཉིད་ལུང་རྟོགས་ ཀྱི་མངའ་ 
བདག་ཡིན་ཚུལ། དེ་ཉིད་ལ་སྡྲུལ་སྐུའི་དོགས་གནས་གསུམ་བུང་ཚུལ། རྗེ་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་སྙམ་པ་ག་ལ་ཡོད་ཀྱང་། 
ལས་སྨོན་གྱི་དབང་གིས་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་བརྟག་བབས་ཚུལ། 
འོན་ཀྱང་རྗེ་བླ་མ་དེ་ཉ ད་དང་ འབྲེ ལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ཐག་ཆོད་ཅེ ས་སྐུ་ན་ 
ཕྲ་བའི་དུས་ཐོག་མར་མཇལ ་ཚུལ། དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་དགེ་རྒན་དུ་ 
བསྟེན་ ཚུལ་སྲོ སོགས་ནས་སྐུ་མ་འདས་བར་དུ་ཐུགས་ དང་འགལ་བ་གཏུན་ 
ནས་བེད་མ་མྱོང་ཚུལ།དེའི་གནད་ཀྱིས་སྒུ་འདས་ནས་ཀྱང་སྐུ་གདུང་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་པོར་མཇལ་བ་ནས་གདན་འདྲེན་པའི་བར་ དང་། ད་ལྟ་རབ་ 
གནས་ ཀྱི་བར་རང་ གིས་: ལག་ལེན་ལ་འདེབས་རྒྱུ་བྱུང་བས་སྐལ་བ་བཟང་ 
སོགས་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ འི་བཀའ་ལན་གནང་། 
སྐུ་གདུང་ གི་མཆོད་འབུལ་ལ་དངུལ་ལས་བསྒྲབས་ པའི་ བཀྲ ཤིས་ 
རྟགས་བརྒྱད་དང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད། རྒྱལསྲིད་སྣ་བདུན། འདོད་ཡོན་ 
སྣ་ལྔ། དངུལ་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་། 
ཆོགས་ཆེ ཆེན་ལ་མང་ཇ་དང་སྐུ་འགྱེད་ བསྟར། དྲེ་སྐབས་བཀའ་ཆོས ཤིག ་ཞུ་ 
རྒྱུའི་དོན་དུ་གྲོས་བསྡུར་ བར། སྨྲ་ བའི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཁྲི་ཟུར་བསོད་ 
ནམས་དབང་རྒྱལ་ནས། རྗེ་ ་འདི་ སྔ་མ་དབུས་སུ་བཞུགས་སྐབས་ཀྱང་བླ་མ་ 
བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བུ་ཆེན་ གྱི་ཁྲོད་ན་ བྱང་ཆུབ་ ་བདེ་ ལམ་ གྱི་བཀའ་ 
བབས་ལྟ་བུར་ བརྩི་བ ་ཡིན། སླར་བྱང་ཆུབ་བདེ་ལམ་གྱི་བཀའ་ཆོས་གནང་ 
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མཁན་ཁོང་འདྲ་བ་ཞིག་མདོ་དབུས་གང་ནས་ཀྱང་རྙེད་མི་ཡོང་བས། ད་ 
རེས་ཆོས་ཆོས་བདག་རང་ལ་ཞུ་དགོས་ཞེས་གྲོས་མགོ་བཏོན་པ་བཞིན། 
ངེད་ཅག་ཀུན་གྱིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་བར་དགྱེས་བཞིན་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་ཏེ། འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་ཁྲི་གདན་ཟུར་ཞབས་དྲུང་སྐུ་སྐྱེ་དཀའ་ 
རམས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མས་གཙོས་དགེ་འདུན་བགྲེས་གཞོན་ 
བར་མ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉན་པ་སུམ་སྟོང་ 
དུ་ཉེ་བ་ལ་ཉིན་བདུན་གྱི་རིང་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་སྔགས་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཆོས་དྲུག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་སྦགས་ནས་གནང་བས་མཆོག་དམན་ 
བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོ་ཞིང་ཐལ་མོ་སྤྱི་གཙུག་ 
ཊཐྱྱར་བཙུང། ༨ ༨ 

ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བའི་མིག། ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འོད་ 
སྟོང་འགྱེད་པ་ཡིས།། ཆོས་འདོད་པདྨའི་དགའ་ཚལ་ཕྱེ་བ་ན།། ཆོས་བཟང་ 
ལྷ་ཡི་མདུན་ས་བཞིན་དུ་མཛེས།། ལེགས་བཤད་གཏེར་བརྒྱ་གྲོལ་བ་ཁྱོད་ 
ཀྱ་མགྲིན། སྒྲ་དོན་མཚུངས་པའི་ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོ་སྟེ།། ལུང་རིགས་ 
གཏམ་གྱིས་དབུལ་བའི་བླན་རྨོངས་ཀྱི།། མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་མུ་ཏོའི་དྲ་ 
ཕད་ཡིན།། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་བཟང་བཀྲོད་པ་ཀུན།། རིགས་པའི་ལམ་ 
ནས་དྲངས་ཤིང་སྔོན་མེད་ཀྱི།། ཉམས་འགྱུར་རོ་བརྒྱའི་སྟན་ངག་གླུར་ལེན་ 
པ།། ཤྟིཉ་དེ་བའི་ཞལ་དང་ཁྱོད་ཉིད་ཙམ།། ཞེས་པའང་རང་བཞིན་བརྗོད་ 
པས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

ད་སྐབས་ཉིན་གཅིག་ཞལ་ནས། ད་ནངས་ཞོགས་ཀར་བཤད་པ་ 
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བྱེད་པའི་ ཞོར་ ལ་ ངེད་ རང་ གཉིད་ སོང་བས་ བཤད་ ཡག་པོ་ཡོང་ས་ མེད། 
སྐབས་ དེར་ རྨ ལམ་ལ་སྐྱབས་མགོན་ དེ་ ཉིད་ དང་ ངེད་ རང་རྣམ་ གཉིས་ 
ཀྱིས་ ལྷུང་བཟེད་ སོག་ གུར་ གྱི་ཆེ་ཆུང་ཙམ་ ཞིག་གི་ནང་དུ་ཆུ་བླུགས་ ནས་ 
དྭཀགས་ཏེ་ཁ་ནས་མེ་ཏོག་མདོག་དབབྱབས་ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
འཆར་བ་བྱུང་གསུང་། ། འདི་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཞིག་དཔོག་ཏུ་ཡོད་ཚོད་དུ་སྣང་ཡང་གྱ་ཚོམས་སུ་བཤད་མི་ནུས་ལ། ཐུན་ 
མོང་པ ་ལྟར་ན་ཡང་ འགྲོ་ མགོན ་འཕུགས་ པས། ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ མཆོད་ 
ཡོན་ ན་ནས ་འཁྱིལ།། ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་དད་པ་སྲོས་ ཆུའ འི་མཚོ།། ཞེ ཞས་པ་ 
ལྟ་བུའ་ འི་དགེ་ མཚན་ གྱི་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་ཞེག་ ཡིན་ པར་སེམས་ སོ།། 
དེ་སྐབས་ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ཀྱི་བལྟས་ཚོད་ལ་ཆོས་ཐུན་དེར་དུས་ 
རྒྱུན དང་མི་འདྲ་ བར ་གསུང་གི་གདངས་ ཅུང་ཟད་ འཇམ་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ 
མ་གཏོགས་བཤད་ པའི་བཔས་ སོགས་ལ་ ཁུད་པར་ ཅུང་ ཟད་ཀྱང་མ་བྱུང་། 
མཇུག་ཏུ་གྲྭ་ཚང་ སྤྱི་འདུས་ཀྱ ཀྱི་ བརྟན་ བཞུགས་ ཐོག་ ངེད་ ནས་ ཞབས་ 
བརྟན་ ཀྱི་བཤད་ པ་ཞུས་པར་ དགྱེས་ པའི་ ཞལ་ང བཞེས་ བཟང་པོ་གནང་། 
ཐོས་བསམ་གྲེང་ གེ་སློ རློབ་ གཉེར་ བ་ རྣམས་ ལ་ བགྲོ གླེང་ ང་གཏོང་ བཅུག་ ནས་ 
གཟིགས་རྟོ རྟོག་མཛད་ ཅཾང་། སློབ་ བ་གཉེར་ བྱ་བའི་ དགོས་པ་ དང་ ཕན་ ཡོན་ 
མང་དུ་གསུང་ནས། སླར་ སྲོབ་ གཉེར་ ལ་ཧུར་ སྐྱེད་ གནང་ དགོས་ ཀྱི་བསླབ་ 
སྟོན་ཞིབ་པར་གནང་། 
དགོན་ པའི་ དོན་དུ་གསུང་ བརྟག ཞུས་པར།བྱང་ ཕྱོགས་སུ ་ས་ སྟོབས་ 
ཆེའི་གཟུངས་ མང་དུ་བཞུགས་ པའི་ བདུད་འདུལ་ མཆོད་ རྟེན་ ཞེག་ 
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བཞེངས། ལོ་རེ་བཞིན་རྟ་མགྲིན་གྱི་བྱེ་བསྟེན་གཏོར་བཟློག་དང་བཅས་ 
ཆག་མེད་བསྒྲབས་ན་དམ་སྲིའི་གནོད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཞེ་འགྲོ་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བསྒྲབས་པས་དོན་མཐུན་བྱུང་བར་མ་ཟད། མཆོད་རྟེན་འདེ་མ་ཅིག་ 
གི་ལུང་བསྟན་དུའང་ཡོད་པས། སྔོན་ཐོད་སྨྱོན་བསམ་འགྲུབ་ཏུ་འཁྲུངས་ 
པའི་ཚེ་མ་ཅིག་རང་གིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཐུགས་ལ་དྲན་པར་གདོན་མི་ 
ཟའོ།། 

སྔ་ཕྱིར་བླ་སྤྲལ་དཀའ་རམས་ཆེ གྲས་མང་ཞུང་ ཅི་རིགས་ལ་ན་རོ་ 
མཁའ་སྤྱོད་མའི་སིནྡྱུ་རའི་བྱིན་ རླབས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁླིད། འཕོ་ཁྲིད། 
ཆོས་སྐོར་མང་པོའི་ལུང་། མགོན་ོའི་བེའུ་བུམ་གྱི་ནང་ནས ཁྲད་ གང་ 
བཞུགས་ཞལ་ཤེས་ཕྱག་ཁྲིད་དང་བཅས་པ། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་། གཞན་ཡང་ཆོས་ཚན་ཐོར་བུ་མང་པོའི་ལྔགས་ལུང་བཅས་དང་། 
ཧོར་ཚང་གསེར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་ནས་ལྷ་མོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
རྗེས་གནང་སོགས་སྩལ། བླ་བྲང་ཆེན་མོར་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་འཁྲུལ་མེད་ 
མྱུར་གསལ་གྱི་རིམ་གྲོར་སྒྲོལ་མ་མཁྫལ་བཞེ་པའི་ཆོ་ག་གསུངས་ཤིང་སྤྱན་ 
དམིགས་ནན་ཏན་མཛད། ངེད་རང་སྐབས་སྐབས་སུ་གཟུགས་ཕུང་ཅུང་ 
ཟད་མི་བདེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་སྔ་སོང་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ནས་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྦིན་སྲེག་ཅིག་གནང་བ་ཕྱིན་ཆད་རེ་ཞིག་བདེ་ཡང་། 
སྐབས་འདིར་ཅུང་ཟད་འཕར་པབ་ཞེ་བའི་ཆེད་དུ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་ 
བཀའ་དྲིན་བླ་ན་མེད་པར་གྱུར། 
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བར་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ཐར་བ་རྩེར་ཕེབས་ནས་གཟིགས་རྟོག་དང་ 
དབེན་པ་ལ་དྱགྱེས་པའི་ཉམས་མགུར་དང་། གསུང་གླེང་དུ་མ་མཛད། 
བཞུགས་རིང་ལ་གཞི་བྱེས་ཀྱི་མཇལ་བ་མང་པོའི་འདུ་འཛི་ཆེ་ན་འང་། 
སེང་བར་རྣམས་སུ་ཕྱག་དཔེ་གཟེ གས་པ་དང་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་རྣམས་དང་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ། བླ་བྲང་གི་ཞབས་ 
ཕྱིབ་རྣམསལཕྱི་སྒར་གྱི་བསླབ་སྟོན་ཞལ་བཀོད་ཞིབ་རྒྱས་གནང་སྟེ། 

ཉེར་གསུམ་ཀྱི་ཉིན་ཇ་ཐབ་ཆིབས་སྐྱེལ་དང་བཅས་ཕྱིར་ཆེབས་ཁ་ 
བསྒུར། རྒན་གྱའི་ཐད་དུ་ཧོར་ཚང་གསེར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བྲག་དཀར་གྱི་ 
རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ལས་སྣེ་དང་བཅས་ཕེབས་ནས་ཐབ་བསུ་ཞུས། གྲུ་ཚང་ 
དུ་ཡང་མང་ འགྱེད་ བསྐུར། ཕན་ ཚུན་ཕེབས་ལམ་དུ་ ༈ཀ་ མདོ་དགོན་གྲོང་། 
གཅུས ་འཁོར་ དགོན་ གྲོང་། ཉི་མ་ལུང་དགོན་ཡོན་མཆོད་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་ 
ྐྱེལ་ ཇ་ཐབ་གསོལ་ སྟོན ་འབུལ་ནོད། ལམ་ངན་པར་དཀའ་ སྤྱད་ ཀྱིས་ 
ཕེབས་བྱམས་ཁུར་བ་སོགས་བཀུར་སྟེ་ཡང་དག་དང་། པིའི་མདོ་དགོན་ 
གྲོང་དང་བ་ཡན་གོང་འགབ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ལམ་ནས་ཇ་ཐབ་འབུལ་བ་ 
ཞུས། ཉིད་ནས་དགོན་སོ་སོར་མང་འགྱེད་དང་། ྱེཕོ་མོའི་ཁྲ ཁྲཾམ་ཚོགས་སོ་ 
སོར་སངས་རྒྱས་ཀྱ ཀྱི་མཚན་ དང་བྱམས་པས་དམ་བཅས་ པའི་ འི་གཟུངས། མ་ 
ཌིའི་བླཟས་ལུང་། བསྔོ་སྨོན་ གྱི་མཚམས་སྤྱོ སྦྱོར་བཅས་ཆག་ མེད་སྩལ། ཁོ་ཚེ་ 
དཔོན་པོ་སོགས་ འབྱོར་ ལྡན་འགའ་ ཞིག་ གིས་ ཁྱིམ་དུ་ གདན་དྲངས་པ་ 
ཁྲུས་དབང་དང་འདོད་ཆོས་སོགས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། སྐྱ་ཡིའི་མདར་ 
གདོང་འཇུག་མཁན་པོས་གཞིས་ཀར་གདན་དངས་ནས་གསོལ་ཚིགས་ 
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ཞུས ཤིང་ གསུང་ བླེང་ ང་འཕེལ། 

དེ་ནས་བྱ་ཁུང་གི་རྟ་བསུ་ཐབ་བསུ་དགེ་འདུན་མང་པོའི་སེར་ 
སྦེས་དང་བཅས་ཝ་ཤུལ་བླ་བྲང་དུ་བབས་ཏེ་ཉིན་གསུམ་བཞུགས། མཁན་ 
པོས་གཅོས་བླ་སྱི་སྒར་པ་སོ་སོ་ནས་ཤངས་ལེན་གསོལ་སྟོན་གཟབས་རྒྱས་ 
ཞུས། ས་གྭ་ཟ་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཚོགས་དབུས་སུ་གདན་དྲངས་ཏེ་སྤྱི་ 
ནས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། བླ་སྤྲལ་དཀའ་རམས་དུ་ 
མས་གཅོས་དགེ་འདུན་ཚང་མར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་ 
མའི་ཁྲིད་ཆོས་ཐུན་ཡུན་རིང་གཅིག་ལ་གཟབས་བཤད་གནང་བར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིད་ཕྲོགས་ནས་འདོན་ཆའི་རིམ་པ་ཡང་གསར་རྩོམ་ 
གནང་དགོས་ཞུས་པ་བཞེན། བླ་མའི་ རྣལ་འབྱོར དངོས གྲུབ་ཆར་ 
འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཕྲལ་དུ ་ལྔགས་ རྩོམ་ གནང་། སྔར་ རྗེ་ཉིད ་ནས་ 
འབུལ་སྡུད་ ཀྱི་བཀའ་ཐམ་གནང་བ་སོགས་མགོ་འདྲེན་མཛད་པར་ བརྟེན་ 
རྒྱུད་པའི་འདུ་ཁང་ གསར་དུ ་ལེགས་ པར་གྲུབ་འདུག་པར། བྱམས་པ་ཆོས་ 
ལེགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཤིས་བརྗོད་ཕུན་ཚོགས་དགེ་དཔལ་མ་གདང་སྟན་ 
པོས་གསུངས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྟེལ་བར་མཛད། ཞལ་ནས། 
ཤིས་བརྗོད་འདི་བཏོན་ན་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ 
ཡོད་པར་གསུངས་འདུག་ཅེས་ཕེབས། 

ཝ་ཤུལ་བླ་བྲང་གི་ཚོམས་ཆེན་ནས་ཆོས་ཉན་པ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ 
ནམ་མཁའ་སྒོ་ སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས ་གནང་། 
ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་དང་ གཏོར་མ བྱཅ་འིཞྲིད་བང་། ། གསར་རྩོམ་ 
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བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བདེ་གསང་གཉིས་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་སོགས་ལྔགས་ལུང་ 
འདོགས་པར་མཛད། ཚོགས་ཆེན་དང་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་སོ་སོར་མང་འགྱེད་ 
འབུལ་བ་གཟབས་རྒྱས་ ཞུས། ལྷ་ ཁང་ སོ་སོར་མཆོད་མཇལ དང་ གསེར་ 
གདུང་ཉྩ ཁང་དུ་བྱ རྒྱ་མཆོད་ ཐོག མཆོད་རྟེན་ལ་སྟན་ཤལ་འདོད་གསོལ་ 
ཅན་ཕུལ ་ཏེ། མདུན་ དུ ཡུན་ རིང་ཙམ་ བཞུགས་ ནས་ ཐུགས་ དམ་ སྤྱན་ 
དམིགས་ གནང་། རྡ ་ཚ་ནང་ སོ་ སོགས་ གཅན་ རོང་ གཉིས་ ཀྱི་མཆོད་ གཞིའི་ 
མཇལ་བ་དྲག་ ཞན ་ཤིན་ ན་ཏུ་ མང་པོ་བྱུང་བར་ མཇལ་ཁ་དང་ལྡགས་ བསྔོ་ 

སྐྱབས ་འཇུག་ སོགས་ འདོད་ མོས་ ས་ལྟར་ གནང་། 
དེ་ནས་ཚེ་རུག་ དཔོན་ང པོ་ དང་ཁྱུང་ཀྱ་འཕགས་པ་སྦྱབས་ སོགས་ 
ཀྱིས་ཁྱིམ་དུ་གདན་དྲངས་པའི་དོན་མཛད་དེ་ཚེས་ལྔ་ལ་སྐུ་འབུམ་དུ་ 
འབྱོར། གསེར་རི་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ཞུ་མཁན་སོ་སོའི་ངོར་དོན་གཉེར་ཅན་ 
མང་ཙམ་ལ་བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་དང་། འཇམ་དབྱངས་ 
དཀར་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་སྐོར་སོགས་ལྫགས་ལུང་མང་པོ་གནང་། སྔ་མ་ནས་ 
ཧཱང་ ཟི་ སྒུང་' ལ་རི་ ཁྲོད་ ཅཾག་ འདེབས ་རྒྱུའི་ ཐུགས་། དགོངས་ ཡོད་ སྟེང་ 
དགོན་ པའི་ཆེ་གྲས་ འགའ ཞེག་ནས་ཀྱང་གནས་ ་གཟིགས་ གནང་ དགོས་ 
ཀྱི་མཐུན་ ་འགྱུར་ཞུས་པ་ བཞིན། རྲ་ གཿ ཟླ་བའི་བཉོ་ལྔའི་ ཉེན ་གོ་ཚང་ 
མཁན་པོ་དང་ སྐུ་འབུམ་ ཚོགས་ཆེ ཆེན་ དགེ་ བསྐོས་སྤྱི སྨི་ གཉེར། ཚོ་པ་དྲུག་ གི་ 
རྒན་པ་སོགས་སློབ་མ་མང་པོ་དང་བཅས་ཧྭང་ཟི ་སྒང་དུ་ཕེབས་ནས་ 


གནས་གཟིགས་མཛད་ཅིང་གཞི་བདག་ལ་དཀར་གཏོར་བསྔོས། 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

གྲེ་ཚང་ ང་མཁན་ ལོས་ བཀའ་ ཆོས་ ཤིག་ གནང་ དགོས་ ཚུལ་ཞུས་པ་ 
བཞིན་རྟེ རྟེན ་འབྲེལ་ ཡ་གྱི་ཁྱད་ དུ་ དགོངས་ ནས་གནས་ དེར་ ཚོགས་ པ་མང་ལོ་ 
ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ ང་དང་། ལམ་ གྱི་གཙོ་བོ བོ་རྣམ་གསུམ་ གྱི་ཁྲིད་ལུང་ སྩལ་ 
ཏེ། ལམ་གྱི་རྩ་བ་ བཤེས་ གཉེན་ བསྟེན་ ཚུལ་དང་། བསྟེན་ ནས་གང་ལ་ བློ 
བུང་པ་སྟེལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཞམས་ལེན་ཆ་ཚང་མཐའ་ཕྱིན་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲིགས། གནས་ཀྱི་མིང་ལ་དགའ་ལྡན་ཆོས་ 
སྡིངས་ཞེས་འདོགས་པ་གནང་། བུ་ཆུང་གིཀ་ཝུག་ཞབས་དྲུང་ལ་ལྟོ་ 
འཕྱེའི་བྲཾ ག་ འདེ ༡ ས་རྒྱུ་དང་། བླ་བྲ ང་གི་ཕྱག་མཛོད་གཉེ ར་པ་ལ་སྒོམ་ 
ཁང་ཕྲལ་དུ་རྒྱག་རྒྱུའི་ཞལ་བཀོད་མཛད། སྐུ་འབུམ་དུ་སྔར་བཀའ་འགྱུར་ 
གནས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཆེ་བར་གཟིགས་ 
ཏེ་བྲཀ་ཤེས་འཁྱིལ་ནས་བཀའ་འགྱུར་བ་དགེ་བཤེས་འཇིགས་མེད་རབ་ 
རྒྱས་གདན་དྲངས་པ་ཉིད་དང་རྷན་དུ་འོངས་ཡོད་པས། འདི་ཉིན་བླ་བྲང་ 
ཆེན་ མོར་གྲོ་ཚང་ ་དཔོན་ སློབ། རྒྱལ་ཚང་རི་ ཁྲོད་པ། པ། དགེ་ གི་བཤེས ་ངག་ 
དབང་ཉེ་ མ། བྲི ་ན་ལྷ་རམས་པ་ བསོད་ ནམས་བསྟན འཇིན། ཀོན་ གྱུ 
ཞབས་དྲུང་། ཀེ་ ཀུ་ཞབས་དྲུང་ སོགས་ སྐུ་འབུམ་ པ་ དང་། བྱ་ཁྱུང་གི་ཀ་ ་ཕུག་ 
ཞབས་དྲུང་དང་དཀའ་རམས་འགའ་ ཞེག དགོན་ ལུང་ སོགས་ ཕྱོགས་ 
ནས་འོངས་པ་བཅས་གཞི་བྱེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་འགྱུར་རོ་ཏོ ཀ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་མཉན་དུ་འཇུག་པའི་དབུ་ 
བཙུགས་པར། བླ་བྲང་ནས་ཐོག་མའེ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བླ་མར་ཁ་བཏགས་ 
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` ཐུའུ་ :བཀུན་ གསུང་ འབུམ། ཕའ 


ནང་ ་མཛོད་༔ ་དང་ '་སྲང་བཅོ་ལྔའི་ མཚལ། ཆོས་ ཉན་° པ་ ཿརྣམས་། འལ ཊཁ་ 
བཏགས་ ཀྱི་འགྱེད ་ཡུལ། ལུང་ གྲུབ་ ཀྱི་བར་ དུ བླ་མའི་ གསོལ་ བ་དང་ མཇུག་ 
གི་འབུལ་བ། ཕྱོགས་ ནས་ཆོས ་ཉན་དུ་འོངས་ བའི་གྲྭ རྐྱང་མང་པོ་ ལ་ 
གནས་ཚང་དང་གསོལ་ཆས་གནང་བ་ སོགས། འཆད ་ཉན་ དེ ་སྐོར་ ཀྱི་ 
མཐུན་རྐྱེན་སྩོར་དངོས་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཉིད་ནས་བཀའ་དྲིན་ 
བསྐྱངས་ཏེ་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་ལ་སྨིན་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ས་བོན་གྲུང་པོ་ 
འདེབས་པར་མཛད། 
ཨ་ཀུཧཱ་ཐོག་ཐུ་རཱ་ནག་ཏུ་འབྱོན་ཉེ་བར་གསོལ་སྟོན་ཕེབས་རྫོང་ 
དང་ཐུགས་ནང་གཤིན་པའི་བསླབ་སྟོན་ཞུ་བ་གནང་།བཞི་པའི་སྨོན་ལམ་ 
སྔར་རྒྱུན་བཞིན་བསྒྲབས་ཏེ་དགོན་ལུང་དུ་བྱོན། བླ་མ་ སྒོམ་ང པ་ངག་དབང་ 
རབ་ བ་བརྟུན་ གྱི་ཞལ ་སྔ་ནས་ ས་ད་ དུང་ཐར་པ་གླིང་ དུ་བཞུགས་ ཡོད་ པར། དེ་ 
གའི་དགེ་འདུན་ཚགས་ཡོངས་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བདེ་ལམ་གྱི་ 
དམར་ཁྲིད་ཉིན་བདུན་སོགས་ཁྲིད་ཡུང་དུ་མ་དང་། ཕྱོགས་དེའི་སེར་སྐྱ་ 
བམས་ཅད་ཀྱ་ཕགྷྐར་གྱིཡུལ་དྲ་མཆོར་རེན་ཆེ བ ་ཞིག་ བཞེངས་ ཚཱི་ས་ 
ཀྱིས་དགོན་པའི་གླིང་འདབས་སུ་གནས་གཟིགས་དང་། བཀའ་གདམས་ 
པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་སྒྲོག་པ་དང་། བླ་མ་རང་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་དང་གཅོད་ཀྱི་སྤྱན་དམིགས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་གནས་འདུལ་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་སེང་ཁྲིའི་ནང་དུ་གཞུག་རྒྱུའི་ 
གནོད་སྦིན་འཁོར་ལོ་ཚོགས་བདག་འཁོར་ལོ་རྣམས་སྒྲབ་རྒྱུ། སྲོག་ཤིང་ 
དང་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་སྐོར་སྐུ་བརྙན། གསུང་རབ།བྱིན་ 
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རྟེན་སྣ་ཚོགས། གཏེར་བུམ། བང་མཛོད་ཀྱི་རྫས་སོགས་ལ་རབ་གནས་ 
ཚད་ལྡན་བ ཅས་ཞུ་བ་མཛད་ཅིང་། སྦྱིན་བདག་ཅུ་ན་གར་ཐུ་ས་ལག་ཆེ་ཚེ་ 
དབང་བསམ་འགྲུབ་ཀྱིས་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་གདུགས་ཆར་ 
ཁེབས་ཉི་ཟླ་ཏོག་བཅས་དང་། ནང་སོ་བློ་བཟང་དགའ་བློས་ཀྱང་ཞལ་ 
འདེབས་ཕྲན་བུར་སྦྱར་ཞིང་། གཞན་ཆ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་རྡེ་རང་གིས་སྦྱོར་ 
བ་གནང་སྟེ། ཆོས་འཁོར་དང་དར་དཔྱངས། སྒོ་རྒྱན། བུམ་པའི་སྟེང་གི་གྱོ་ 
མོག་རྣམས་ཁ་དོག་དཀར་སེར་ལྔང་གུ་ཅི་རིགས་ཀྱི་རྩི་ཅན་དང་། གཞན་ 
རྣམས་སོ་ཕག་བརྡར་བའི་སྲབ་རྡོ་ཞོས་སྦྱར་བའི་རུ་ང་བ་དང་། ནང་ 
གཞུག་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་གཟུངས་རིང་འབུམ་ཐེར་གྱིས་མཚོན་རིང་བསྲེལ་རྣམ་ 
བཞིས་ཕྱུར་བུར་གཏམས་པའི་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ཐོག་ཚད་གསུམ་ 
ཙམ་པ་དངོས་དག་བསྒྲབ་པར་མཛད། 

བཏང་བའི་མི་སྣ་དེམ་ཆི་མཁས་མཆོག་ངོ་གཡོག་འབྱོར་བར། བརྟག་ལན་ 
དང་ཕྱག་སྨན་སྲུང་བ་སོགས་གཟབས། དབྱར་གྱི་རིང་འདིར་སྐྱེད་ཚལ་དུ་ 
བཞུགས་ནས་གཙོ་ཆེར་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་ལྔགས་རྩོམ་མཛད། 
སྔར་ནས་རྒྱལ་ཡག་དགོན་གསར་དགེ་ཚོགས་གླིང་དང་། ཞྭ་དམར་པྲ་ཏི་ 
དགོན་སོགས་སུ་འབྱོན་རྒྱུའི་ཞལ་ལེན་གནང་བ་ལྟར། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ 
ཚེས་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་སྐྱེད་ཚལ་ནས་ཐོན་ཏེ་རིམ་གྱིས་ཆིབས་བསྐྱོད། 
ཟབ་ལུང་གི་རྒྱ་ཏིག་ཚེ་བའི་མི་རྣམས་ཀྱི་རྩ་རིང་ནས་ཆིབས་བསུ་དང་ 
བབ་བསུ་ཞུས། ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན། 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

བྱམས་པས་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས། མ་ཌིའི་བླབས་ལུང་། བསྔོ་སྨོན་ 
སོགས་རྒྱས་པར་གནང་། 

དེར་སྔོ་ཁོ་ཕྱག་མཛོད་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་མཆོད་རྟེན་ 
བང་གི་གདན་འདྲེན་པ་བྱུང་། ེ་ནས་ྡདཀར་རི་ྲོད་དུ་སར་སྤེངས 
དང་བཅས་པ་བབས། རྒྱ ཏོ་ཏིག་ ཞབས་ དྲང་ ང་གཙོས་ པའི་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས 
ཀྱིས་ བསྟེན་ བཀུར་ དང་རི་ ཁྲོད་ རྗེ་ཉིད་ ལ་མགོ་འབུལ་ཞུས། རི་ཁྲོད་ པ་ 
རྣམས་ལ ་འདོད ་ཆེས་ དང་མང་ འགྱེད་ གནང་། སྟོབས་ ཚང་ཚོ་བས་ར་ཐང་ 
ནས་ཐབ་བསུ་ཞུས་པར་ཕྱག་ དབང་ ཆས་འབྲེལ་ སྔ་ ཉིན་ ལྟར་ མཇད། 

ཞྭ་དམར་དགོན་གྱི་གདན་འདྲེན་པ་སྐྱ་སེར་ཁ་ཤས་དང་། མཆོད་ 

རྟེན་ཐ ཐང་ གི་ ཆིབས་བས་པ་ བ་ཁ ཟུར་ བསོད་ ནམས་ དཔལ་བཟང་གཅོས་ 

ལར ཅེ ་དཀའ་༢ རམས་མང་པོ་ པོ་རྣམས་ རིམ་གྱིས་ འབྱོར། འཇུ་ལག་ གི་ ཟམ་ 
ཁར་ དགོན་ པའི གྲ པ་མང་པོས་ཕྱག་ གཡོག་ཊ ཞུས་ ཏེ་ར ཟམ་པ་ ་ཐོན། གླིང་ 
འདབས་ནས་ སེར་སྲེངས་ དང་ བཅས་བཅོ་ལྔའི་ ཉིན་ མཆོད་ རྟེན་ ཐང་ 
བཀྲ ་ཤིས་ དར་རྒྱས་ གླིང་ ང་དུ་ འབྱོར། ཚོགས་དབུར་ གདན དྭངས་ ནས་ 
ཞབས་ བརྟན་དང་ དགེ་ འདུན་མང་ གིས་ ཕྱག་དབང་ ཆོས་འབྲེལ་ ཞུས། 
དགོན་པར་མང་ ཇ་དང་། ཟླ སྦྱིར འབུལ་བ། འདུ་ཁང་ སྟེང་དུ་ གསེར་ 
ཟངས ཀྱི་གཤྡིར་ཆེ ་ཆེ་ལེགས་ཀྱི་འཇོག་པ་ དནང། 

མཚན་མོ་གཟའ་འཛིན་བྱུང་བར་ དམིགས་བསལ་ གྱི་ཐུགས་ དམ་ 
མཛད། རྒྱུན་པར་ལའང་ གཟའ་ འཛིན་ ནམ བུང་ རེས་ ་བཞིན་ དམེགས་ 
བསལ་གྱི་ཐུགས་དམ་ལ་ནན་ཏན་ཆེན་པོ་མཛད་པ ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། རང་ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བུང་རྡོ་རྗེའི་ནང་དོན་ལས།། སྲོག་རླུང་དཀར་དམར་སྔོར་བ་ན།། ཟླ་ཉི་ 
འཛིན་པར་སྣང་བ་དང། ཞེས་པ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་མཐུན་ཚུལ་ 
དང་། དེའི་དབང་གིས་དགེ་བའེ་འགྱུར་ཁུད ་འབྱུང་བ་དུས་འཁོར་ སོགས་ 
བླ་མེད་ ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མའཾ་ འི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེ ཞེང་། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ ལས་ 
ཀུང་། ཉེ་མ་ཟླ་བ་གཟས་ ཟིན་ དང་ དད ༦་ མཚན་ཆེ ཆེ་ལྟས་བྱུང་བ་ 'དང་ །། ཆོ་ 
འཕྲུལ་གྱི་ནི་ཟླ་བ་ལ།། བསྒྲིམ་ཏེ ཏེ ་དཀྱིལ ་འཁོར་བྲི་བར་ བྱ།། །། ཞེས ་ཤིན ་ཏུ་ 
འཛལ་ཆེ་བད་དུས་ཡུད་པར་བ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། 
འབྲི་གུ་དགོན་པའི་ཁྲི་བ་བ་ཟ་ཞབས་དྲུང་ལས་སྣེ་འགའ་ཞིག་ 
དང་བཅས་ཏེ་གདན་འདྲེན་དུ་འབྱོར་ཏེ་མེ་ཐུར་བརྒྱུད་ནས་ཕེབས། འབྲི་ 
གུ་རི་དགོན་གྱིས་ཆིབས་བསུ་ཐབ་བསུས་བསྟེན་བཀུར་ཞུས། འབྲི་གུ་ 
དགོན་པར་ཆུ་འཇིགས་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་སྐབས་ཡིན་པས། དགོན་མཆོད་ 
གཞིས་ནས་དགོན་པ་གནས་གཞི་གསར་པར་སྤོས་དགོས་མིན་གྱི་ཐུགས་ 
བརྟག་ཞུས་པར་སྤོ་དགོས་ཚུལ་གསུངས། དགོན་པར་ཕེབས་པའི་ལམ་ 
ཞོར་དུ་དགོན་མཆོད་གཞིས་ནས་དགོན་པ་སྤོ་རྒྱུའི་གནས་སྟོན་དགོས་ 
ཚུལ་བཞིན་སུམ་མདོ་ཟེ ར་བའི་ས་ཆར་གནས་གཟི གས་དང་བྱིན་རླབས་ 
མཛད་ཅིང་། གནས་འདིར་སྤོས་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱལ་ཐོ་དང་འདུ་ཁང་ 
ནང་དུ་སའི་སྟིང་པོའི་ཐང་ག་བཞེངས་ན་ལེགས་ལམ་ཆེ་ཚུལ་དང་། སྤོར་ 
དུས་བགེགས་འཚུབ་ཅུང་ཟད་ཆེ་ནའང་རིམ་གྲོ་སྒྲབ་རྒྱུའི་རིམ་པ་འདི་ 
དང་འདྲི་གྱིས་ཞེས་ཞལ་བཀོད་ཞིབ་པར་གནང་ཞེང་། བ་ཟ་ཞབས་དྲུང་ 
ལ་རྨི་ལྟས་གསང་ལུང་འགའ་ཞེག་ཀྱང་གསུངས། 
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བཟབླ་བཀན་གསུང་འབཇུམ 

རྗེ་ ཉིད་སྔ ་སྔ་ མཾ པ་འདིར་ ཕེབས་དུས་ཤིག་ལ་ཕྱོར་རྩང་སློབ་ཆུང་ངག་ 
དབང་དར་རྒྱས་ སོགས ་དགོན་ པའི་ རྒན་པ་འགའ་ ཞིག་ལ། འལ ཁྱེད ་ཚེའི་ 
དགོན་པ་གནས་འདིར་ཡུན་རིང་ཆགས་དཀའ་བ་ལྲད གསུང་པང། ཁོང་ 
ཚོས་འོ་ན་གནས་འདེ་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་སྲོས་ན་བཟང་ཞེས་གནས་མིང་ 
འགའ་ཞེག་སྨོས་པ་ལ། གད་པ་ཡོད་ས་ཞེག་ལ་སྲོས་ན་བཟང་མོད་ཅེས་ 
ཞལ་རྩེད་ལྟ་བུ་གསུངས་པ་ད་ལྟའི་གནས་འདེ་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་འདུག་ 
ཅེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གླེང་། 

རྒྱ་ཡག་དགོན་མཆོད་གཞིའི་ཆིབས་བསུ་དང་པོ་སྐྱ་སེར་བརྒྱད་ཉུ་ 
སྐོར་འབྱོར། འབྲི་གུ་དགོན་དུ་སེར་སྡེངས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ཏེ་བ་ཟ་བླ་ 
བྲང་དུ་བབས། བ་ཟ་ཞབས་དྲུང་དང་གཞན་སྱི་བླ་བྲང་སྒར་པ་སོ་སོ་ནས་ 
གསོལ་ སྟོན་ བསྟེན་ ༈་བཀུར་ ཞུས་ ཤིང་ དགེ་ འདུན་མང་ལ་ཕྱག་དབང་ 
གནང། རྒྱག་ རུང་སྟོད་པ་དང་། རྒྱ་ཡག་ གི་ ཐབ་བས་བཅས རྒྱག་ རུང་དུ་ 
བབས། ཕྱོགས་ འདུས་ ཀྱི་མཇལ་བ་མང་པོ་ལ་དམིགས་ བརྩེ་མ་ སོགས་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན། མ་ཌིའི་བཟླས་ལུང་། བསྔོ་སྨོན་དང་བཅས་གནང་། 
དགོན་ལུང་ཁྲི་ཟུར་བདེ་རྒུ་དར་རྒྱས་རྒྱལ་མཚོའི་སྤྲལ་སྐུ་དང་མཁན་པོ་ 
ཞབས་དྲུང་ངོ་གཡོག་མཇལ་བ་སླེབས། ཤིང་ལུང་གི་ལ་ཐོད་ནས་རྒྱ་ཡག་ 
དགོན་པའི་བླ་མ་ཧཱུ་ཀྱུ་ཆོས་རྗེ་དང་ལས་སྣེ་སོགས་ཆིབས་བསུ་བ་མང་ 
ཙམ་དང་། སྟག་ལུང་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་འཁྲུངས་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཡོད་པ་ 
ཁོང་དཔོན་གཡོག་དང་། གཞན་ཡང་ཡུལ་མི་དྲག་ཞན་མང་པོའི་ཆིབས་ 
བསུ་རིམ་པར་འབྱོར། དུན་དཀར་དུ་ཞག་བབ་ཐོག་སྟག་ལུང་སྤྲལ་སྐུ་རིན་ 
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ལོ་ཆེས་དཀར་སྤོ་དང་འབུལ་ནོད་ཞུས་ཤིང་གསུང་གླེང་འཕེལ། སྤྲལ་སྐུས་ 
ཞུས་ངོར་ཁོང་དཔོན་གཡོག་དང་དེར་ཚོགས་པའི་མཛལ་བ་བུན་མོང་དུ་ 
རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་ལྔགས་ལུང་གནང་། སྤྲལ་སྐུས་དབུ་མ་འཇུག་པའི་ 
དཔེ་ཆ་ཞིག་ཕུལ་བར་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་བྱུང་གསུང་ནས་ཐུགས་ 
མཉེས་མཛད། གསེར་ཁྲི་སྤྲལ་སྐུའི་ཡབ་གུ་རུ་ཚེ་རིང་གཟུགས་གཞི་མ་བདེ་ 
བར་ཁྲུས་དབང་དང་བར་དོའི་འཕྲང་སྒྲོལ་གྱི་ལུང་སོགས་གནང་། ཞྭ་ 
དམར་དགོན་པའི་པྲ་ཏི་ཞབས་དྲུང་ངོ་གཡོག་གིས་ཆིབས་བསུ་ཞུས། རིམ་ 
གྱིས་རྟ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་བསུ་བ་ཐབ་བསུ། དགེ་འདུན་གྱི་སེར་ 
སྦེངས་དར་འཕྱར་དུང་འབུད་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་གང་ལེགས་ཀྱིས་ཉི་ཤུ་ 
གཅིག་གི་ཉིན་དགོན་སར་དགེ་ཚོགས་གླིང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། བླ་བྲང་གི་ 
ཚོམས་སུ་དཀར་སྤྲོའི་ཐོག 

ཧོར་དགོན་པའི་སློབ་ཆུང་དང་ལས་སྣེ། ནགས་ཡངས་དགོན་གྱི་ 
བླ་ཟུར་འདན་མ་ཞབས་དྲུང་། སློབ་ཆུང་གྲྭ་རྒན་སོགས་ཕྱོགས་འགྲུལ་མང་ 
ཙམ་གྱིས་མཇལ་ཕྱག་ཞུས། ཨ་ལག་ཤཱ་ཝང་གི་མི་སྣ་ཇ་ལང་མི་འགྱུར་ངོ་ 
གཡོག་འབྱོར་ནས་མཚམས་ཞུ་ཕུལ། ཉིན་གཉིས་གསུམ་ལ་ཆར་པ་ཆེར་བ་ 
བརྟེན་ཐུགས་བྲེལ་གཞན་མེད་པས་སྟ ག་ལུང་སྤྲལ་སྐུ་དང་ནགས་ཡངས་ 
དགོན་འོག་མའ་འདན་མྭ་བ་མ་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བཀའ་འབུམ་ནས་ལྡགས་ལུང་དུ་མ་གནང་། དགོན་པའི་གཡོན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རི་གདོང་དུ་གནས་བདག་གི་ལྷ་ཐོ་བརྩིགས་པར་ར བ་གནས་ 
དང་གཞི་བདག་གི་གསོལ་མཆོད་ཀྱང་གསར་བསྒྲིག་མཛད། 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


ཉེ ཤུ་དྲུག་ སྐར་མ་བཟང་བས་འདུ་ཁང་གསར་པ་ ཏེན་ དང་ 
བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལ་རབ་གནས་ མཛད་ངེ དེ ཡུན་སུམ་ ཚོགས་ པའི་དགེ་ 
མཚན་གྱི་སྣང་བས་ཁུྱབ་པར་མཛད། དགོན་མཆོད་གཞིས་དང་བཅས་ 
པས་རབ་སྟོན་རྒྱས་པའི་ཐོག་དངུལ ་གྱི་མཁུལ་ཁ་བཏགས། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ རེན། གོས་དར་ཟམ་རས། རྟ་ནོར་དོང་ཚེ་སོ སོོགས་འབུལ ་ཚན་ བརྒྱ་ 
ཕྲག་མང་པོ་བརྟན་ བཞུགས་ལུགསས་པུལ། ཟེ ཉིད་ ནས་ དགེ འདུན་ 
ཚོགས་པར་མང་རཇ་སྐུ་འགྱེད་ཁ་བཏགས། ཕོར་པ། དོང་ཚེ་ཁྲོན་རེ། བླ བླ་སྐྱི 
སོ་སོར་ཚན་གངས་བཅས་གནང་། ཨོར་ཚོ། ཏྭ་བན། དོར་ཞི་དགོན་རྣམས་ 
ཀྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ་རྣམས་རིམ་པར་འབྱོར་ཅིང་། སོ་སོའི་དགོན་དུ་གདན་ 
འདྲེན་གྱི་སྙན་གསན་ཞུས་པར་ལམ་ཞོར་ཡིན་པས་ཞལ་ལན་གནང་། 
ཤཧར་དང་ནགས་ཡངས་ དགོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་ནན་ 
ཆེ་ནའང་སླར་འབྱོན་རྒྱུའི་ཞལ་ལེན་དང་། མང་ཇ་སྤྱི་འཇོག་སོགས་གནང་། 
སྟག་ལུང་སྤྲལ་སྐུས་གཅོས་ཕྱོགས་ནས་འདུས་པའི་བླ་མ་དཀའ་རམས་ 
མང་པོ་དང་བཅས་དགོན་ཡོན་མཆོད་ཀྱི་སེར་སྐུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བར་ 
བསྟན་པའི་འཇུག་སྒོ་ སྐྱབས་ འགྲོའི་ཁྲིད་གོ་ ་བདེ་ ལ་དོན་ཟབ་ཅིང་བློ་ 
འཁུལ་བའི་གཟབས་བཤད་ཆོས་ཐུན་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་ཞིག་གི་ཡུན་དུ་སྣུལ། 
དགོན་ པ་གསར་ བཙུགས་ ཡིན་ གཤིས་ སྒར་ཆོས 'སྲཾད་ འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་ 
དུ་དགོངས་ནས། ཉིད་དངོས་ཀྱིས་ཆོས་རའི་དྭབས་སུ་ཁམས་གསུམ་ 
དབང་སྡུད་རིག་བྱེད་ལྷ་མོའི་དབང་གི་སྦིན་སྲེག་གནད་སྨིན་སྒྲབ་པར་ 
མཛད་ཅིང་མཚན་ལྟས་སོགས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་བྱུང་གསུང་། བསྒྲབ་བྱ་ 
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གཉིས་ལ་རབ བྱུང་དང་། སུམཅུ་ སོ་དྲུག་ལ་དགེ་ཚུལ། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་ 
བསྟེན་རྫོ་ རྫོགས་ ཀྱི་ སྡོམ་ པ་ འབོགས་ པར་ མཛད། 
ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་དུ་ 
དགོངས་ ནས། རྗེ་ ཉིད་ ཆོས་ཁྲིར་ བཞུགས ཏེ ཏེ་འཛིན གྲྭ་སོ་སོར་ བརྩི་བཞག་ 
བཏུང་ བའི་ མཇུག ཏུ ་དམ་བཅའ་ཚུགས་ ཏེ། རྗེ་ ཉིད་ བཞེངས་ ནས་ སེམས་ 
བསྐྱེད ་དང་ཆོས་འཁོར ་གྱི་བགྲོ་གླེང་ གནང་ ཞེང་། སྐུ་ཚབ་ཧུ ་ཀུ་ཆོས་རྗེ་ལ་ 
ཡང་བགྲོ་གླེང་གཏོང་དུ་བཅུག མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་འཇུག་པ་གཉེས་ 
དཔོན་སློབ་ཚང་མས་འུར་འདོན་བྱས་ཏེ་མཇུག་ཏུ་བསྟན་འབར་མ་ 
གསུང་ནས་ཕན་བདེའི་འབུང་གནས་ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་འཕེལ་ཞིང་ 
རྒྱས་པའི་ ཏྟེན་འ འབྲེལ ཕུན་ སུམ་ མ་ཚོགས་ པར ་བསྒྲིག་ པར་མཛད། ཞལ་ནས། 
རྒྱན འཇུག་ གཉིས་ བགྲེས་ གཞོན་ ཆང་མར་ ཞལ་མཉམ་གསུང རྒྱུ འདུག་ 
པས་སེམས་ དགའ་བ་བྱུང་ གསུངས། རྗེ  ཉིད་བྱ བྱ་ ཁྱུང་ སྐུ་འབུམ་ དགོན་ལུང་ 
གསུམ་ གྱི་འཆད་ ཉན་སྐབས་ བཞེས་ པའི་བླ་ གོས་ རྟེན ་འབྲེལ་ གྱི་ཁྱད་ཀྱི ཀྱིས་ 
དགོན་པའི་རྟེན་གྲས་སུ་འཇོག་པ་གནང་། 
ཕྱི་ཉིན་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ནས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་མགོ་ནས་ཤོ་ 
ལོ་ཀ་གསུམ་གྱི་གསུང་བཤད་གནང་སྟེ། མཇུག་སླར་གནང་རྒྱུའི་ཞལ་ལེན་ 
དང་། དགེ་འདུན་ལ་སྒྲུག་ལམ་སྐོར་གྱི་ཆེགས་གཏམ་རྒྱས་པ་གནད་ཕིག་ 
ཅིང་བཙན་བརྗིད་ཆེ་བ་ཞིག་སྟན་འབུལ་མཛད། སྟག་ལུང་སྤྲལ་སྐུས་ 
གཙོས་ཉན་མཁན་མང་ཙམ་ལ་ཁུག་རྡོར་གཏུམ་པོ་ཁུུང་ལྔའི་རྗེས་གནང་ 
ཡང་སྩལ། གྲྭ་ཤག་སོ་སོར་གདན་དྭངས་ཏེ་འདོད་ཆོས་ཅི་རིགས་ཞུས་པ་ 
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དང་།འ འབྱོར ་འཁོས་ དང་ང བསྟུན་ པའི་ བསྟེན་ བཀུར ་ཞུ་མཁན་མ མང་ ང་དུ བྱུང་། 
སྐབས་ཤིག་སྐྱོ་སངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྒྱབ་རིའི་ རེ་དང་ གླིང་སྐོ སྐོར་ལ ་ལེབས་ ས་ནས་ 
གནས་གཟིགས་མཛད་ཅིང་། མདུན་རི་དང་ཉེ་བའི་ཤར་ཚྷོའི་སྤང་ལྗོངས་ 
ལ་བཞུགས་ནས། གནས་འདེར་ལྟ་བ་མི་གཅིག་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་གནོན་དུ་ 
མཆོད་རྟེན་ཞིག་བཞེངས་ན་བཟང་བ་འདུག་ཅེས་གསུངས་འདུག་ཀྱང་། 
སྟག་ལུང་སྤྲལ་སྐུས་ཐུགས་སྨོན་ལྟར་ཅི་ལ་མི་འགྲུབ་ཅེས་ཞུས་པ་ཙམ་ལས་ 
གཞན་སུས་ཀྱང་སྣང་རྟགས་མ་བྱས་པར་ལུས་འདུག བཞུགས་རིང་ལ་ 
ཕྱོགས་ཐ་དད་ནས་མཛའ་མེ་སེར་སྐྱ་དྲག་ཞན་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བྱུང་བར་ 
ཕྱག་དབང་ཆོས་འབྲེལ་གྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། 
ཚེས་བཞིའི་ཉིན་དགེ་ཚོགས་གླིང་ནས་རྟ་ཐབ་དང་བཅས་ཐོན། 
ཕེབས་ལམ་དུ་ཞ་དམར་དགོན་པའི་ལས་སྣེ་དང་ཆེན་ཧུ་བཅས་རྟ་པ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་ཙམ་གྱིས་ཆིབས་བསུ་ཞུས། བོད་ཡུལ་རི་ཁྲོད་དགེ་འཕེལ་དུ་ཐབ་བསུ་ 
སེར་སྦེངས་དང་བཅས་ཕེབས། གཞི་བྱེས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་མང་པོ་ལ་ཛམ་དཀར་ 
འབྲུག་ཞོན་ལྷ་ལྔའི་རྗེས་གནང་སྩལ། འདུ་ཁང་ཉིད་ནས་འབུབ་ཐེབས་ 
སྦྱར་ཏེ་གསར་བསྒྲབས་མཛད་པར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྟིལ། 
ཁོང་ཚས་བསྟེན་བཀུར་གཟབས་ཤིང་ཕར་ཡང་མང་འགྱེད་འཇོག་པ་ 
སོགས་གནང་། ཕྱི་ཉིན་ལམ་བར་དུ་ཐབ་ བསུ་དང་ཇ་ཞུ་མཁན་མང་བས་ 
ས་སྲིབ་ཅིང་ ང་ན་བུན་འ ་འཐིབ་སྙེ ་སྟེ་ཆར་བབས་པས་ སོགས་ཕེབས་དཀའ་བ་ 
ཞེག་ལ། ཨོར་ཚོ་དགོན་པའི་ཉེ ་འདབས་ ཀྱི་སྒར་ཐོ ཐོག་ཏུ ་མཚན་ ཕྱེད་ཙམ་ 
ལ་བབས། ཞལ་ནས། སྔ་མོ་ཞིག་འདིར་བགྲོད་སྐབས་ཀྱང་ད་རེས་ཇི་ལྟ་བ་ 
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བཞིན་བྱུང་ བྱུང་བས། བོན་ར ་སྔོན་ ཟེར་པའི་རི་ལ ་གནས་ཿ པའི་ འི་གཞི་ བདག་ དེ་ ་མ་ 
རུང་བ ་ཞིག་ ཡིན ་འདྲ་ ཞིང་། ཀླའི་ རིགས་ སུ་ གཏོགས་ པ་ ཞིག་ ཡིན་ ནམ་ 
སྙམ་གསུང་། ཕྱི་ཉིན་ བཅག་མལ་མཛད། ཨོར་ཚོ་དགོན་གྱིས་འདུ་ཁང་དུ་ 
གདན་དྲངས་ཏེ། སྐྱ་སེར་གྱི་ཚོགས་པ་ལ་སྐྱབས་ཁྲིད་མདོར་བསྡུས་སྩལ། 
ཚུར་གསོལ་སྟོན་འབུལ་ནོད་དང་། ཕར་མང་འགྱེད་སོགས་གནང་། 

རབ་རྒྱས་ དགོན་ ཀྱི་ གདན་ འདྲེན་ པ་རབ་འབྱམས་པ་ བརྩོན་ 
འགྲུས་ངོ་གཡོག་འབྱོར་ནས་སྙན་གསན་ཕུལ། དེ་ནས་ཏཱ་བན་དགོན་པའི་ 
རྟ་ཐབ་ སེར་སྦྲེངས་ དང་བཅས་ དགོན་ པའི་ ཉེ ཉེ་འདབས སྒར་ ཐོག་ ཏུ་ཞལ་ 
མལ་མཛད། ཚོགས་ དབུར ་གདན ་དངས་ ཏེ ་འབུལ་ ནོད་ བཏེགས ཤིང 
ཚོགས་ པར་དགའ་ ལྡན་ ལྷ་བརྒྱ་ མའི་ གཟབས་ ཁྲིད་ དང་། མང་ འགྱེད་ 
སོགས་ གནང་། ། དགོན ་པའི་ འཁྲི པ་རྒྱ རྒྱ་རྡོག་ བླ མ་ མཁས །གྲུབ ་བསྟན ་འཛིན་ 
གཙོས་ པའི་ལས་ སྣེ རྣམས་ ཀྱིས་ འདུ་ཁང་ རྙིང་ སྐྱོན་ ཆེ་བ་ གསར་ བཟོའི་ 
མགོ་ གོ་འདྲེན་ གནང་ དགོས ་ཀི་གསོལ་ བ ་བཏབ་པར་ཞལ་ལེན་དང་། དཀར་ 
ཐིགས་ ཕོན་ ཆེ་ཙམ་ 'སྩལ། 

གྲྭ་ཁང་ སོ་སོ་ སོ་ནས་ གདན་ འདྲེན་ ཐོག་ དབང་བསྐུར་ སོགས 'འདོད་ 
ཆོས ་ཞུ་མཁན་མང་ ལོའི་རེ་བ་ བསྐངས། ཞལ་ནས། མདང་ རྨ ་ལྟས་ ངོ་ 
མཚར་བ་འགའ་ ཞིག་བྱུང་ བ་ གནས་ འདིའི་ གཞི་ བདག་ སྦྲུ ་ལྕག་ཅན གུ 
འཕྲུལ ཡིན་ པར་འདུག་གསུངས། །དེ་ནསཿ དོར་ ཞེ དགོན་ པའི་བླ་མ་ལས་ སྣེ 
སོགས ་སེར ་སྐྱ་དུ་མའ འི་ཆིབས་བསུ་ དང་། སེར་སྡེངས་ཀྱིས་ མདུན་བསུས་ ས་ཏེ་ 
སྒར་པར་གདན་དྲངས། ཞབས་དྲུང་རབ་བྱུང་བསྒྲབས ་ཤིང་ གསོལ་ སྟོན་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 

འབུལ་བ་གཟབས། གྲྭ་ཁང་ཁ་ཤས་སུ་འདོད་ཆོས་ཐོར་བུ་འགའ་ཞིག་དང་། 
འདུ་ཁང་དུ་སྐྱ་སེར་གྱི་ཚོགས་པ་མང་པོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་ 
ཕྱག་ དབང་ བཅས་སྩལ། དགོན་ མཆོད་ གཞེས་ ནས་ གསོལ་སྟོན་འབུལ་བ་ 
ཞུས། དགོན་ པར་མང་འགྱེད་ སྦྱི་འཇོག་ གནང་། དེ་ ནས་ང ཕེབས་ལམ་དུ་ཞ་ 
དམར་དགོན་ པའི་བླ་མ་ལས་ སྣེ སོགས་ སྐྱ་སེར་མང་པོའི་ འི་ཆིབས་བས་ཇ་ 
ཐབ་དང་ ཁྱིམ་ཚང་ (འགའ་ ཞིག་ གིས ཁྲུས་ དབང་ ཞུས། 

ཚེས་བཅུའི་ ཉེན་ མཆོད་ རྫས་ 'ཐོགས་ པའི་ འི་དགེ་ འདུན་ མང་པོའི་ 
སེར་སླེ སྦྲེངས་དང་བཅས་པྲ་ཏི་བླ་བྲང་གོང་མར་ཕྱག་བབས་ཏེ་ཉིན་ཁ་ཤས་ 
བཞུགས། རཱང་ ཉིད་ ནས དགོན་པའི་འཛིན་ བདག་གནང་ ཡོད་པ་ 
དགོངས་ ར། པགཙང་ ཞས་གནང་ ཡོད་ ཀུང་། སྤར་ཡང་ དགེ་ འདུན་ མང་མ་ 
མཆོད་ གཞིས་ དང་བཅས་པས་ '་མགྲིན་ གཅིག་ཐ གིས་ དགོན་ པའི་ འེ་འཛིན་ 
བདག་ དང་ སྐུ་ཚབ་སློ སློབ་ཆུང་ སོགས་ སྔར རྒྱུན་ བཞན་ འཇོག་ པ་གནང་ 
དགོས་ ཞེས་ གསོལ་བ་བཏབ་པ་ བཞིན་ པྲ་ པ་ཏི ཞབས་དྲུང་ སློབ་ཆུང་ལ་ 
བསྐོས། འདུ་ ཁང་དུ་སྐྱ་སེར་གྱི་ཆཾགས་ པ་ སྟོང་ ཕྲག་བརྒལ་བར་རྟ་ མགྲིན་ 
གསང་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། སྱན་རས་གཟིགས་སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་ 
ཁྲིད་ གནང། 

དགོན་ མཆོད་ གཞིས་ ནས་གསོལ་ སྟེན་ འབུལ་བ་ གཟབས་ རྒྱས་ 
ཞུས། དགེ་ཚུལ་ དང་ བསྟེན་རྫོགས་ བསྒྲུབ་བྱསུམ་ ཅུ་སྐོར་ལ པ སྡེམ་ པ་གནང་། 
འབྲི་ གུང་ ནང་ སོ་ དང་ རབ་རྒྱས་ དགོན་ གྱི་སྤྱི གཉེར་ ངོ་ གཡོག་ གདན་ 
འདྲེན དུ་ འབྱོར་ དོན་ བཞེན་ ཞལ་ བཞེས་ མཛད། ཉེན་ རེར་ སྐྱེ་ལོ་ མོའི་ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཚོགས་ པ་མང་པོ་ལ་ ཕྱག་ དབང་དང་བཀའ་ ཆས་ དཀྱུས་མ། བཀའ་ བསྒ 
ལྔགས་བསྔོ་སོགས ་འདོད་པ་ ཚིམ་པར་ སྩལ། གྲྭ་ཤག་དང་ མཆོད་ གཞིའི་ 
ཁྱིམ་ཚང་སྤྱི་སྒེར་ནས་གསོལ་ཇ་དང་འབུལ་བ་འདེགས་མཁན་ མང་དུ་ 
བུང་ཞིང་། དེ་དག་ལའང་འདོད་ཆོས་གསུང་བརྟག་སོགས་རང་རང་གི་རེ་ 
བའི་འབྲས་བུ དོན་ སྨིན་ མཛད། 
བཅོ་ལྔའི་ ཉིན་ དེ་ ནས་ ཐོན་ ཏེ འཁྲུངས་ གནས་ ཀྱི་ ཁང་ ཤུལ་དུ་ 
སྤར་ བཏབ་ ནས་ དགེ་ མཚན་ སྤེལ་ མཆོག་ གནང་ ཐོག་མཱ་ཚོ་ བའི་ རེ་རྒན་ བུ་ 
རྣམས་ འབྱོར་ནས་གདན་ འདྲེན་ གྱི་སྙན་ ་གསན ་ཕུལ་བར། ལམ་ ཞོར ་མེན་ 
ཀུང་ ཁྱེད་ ཚཆས་མཛལ་སྟབས་ཡག་ ལོ ་འགྲེགས་ འདུག་ པས་ཡོང རྒྱུའི་ ཁས་ 
ལེན་ བྱེད་ ཅེས་ གསུངས་པ་ ནི སྔར་ སྐུ་བལྟམས་ པའི་ འེ་དགེ་ མཚན་ གྱི་ཡུལ་ 
དེར ཡུལ ་མི་ རྣམས་ གདན འདྲེན་ དུ་འོང་བ ལྟར་ སྐུ་ཕྲེང་ རྡེས་ མའང་། དེར་ 
ཐུགས་ རྗེ་ གཟིགས་ པ་འབབ་པའི་ བརྡར་ མངོན་ལ། གཟིགས་ པ་ལྔ་ལས་ 
ཡུལ་ལ་གཟིགས་པ་ཡིན་པར་སེམས་སོ།། 
དེ་ནས་ཇ་ཞུས་མཛལ་བ་མང་པོ་དང་བཅས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་ 
ནས་གེ་དེར་གུའི་ཐང་དུ་སྒར་ཕབ་དུས། པྲ་ཏི་དང་རྒྱལ་ཚང་ཚོ་བ་གཉིས་ 
པར་ཡོད་པ་ཕན་ཚུན་སོ་སོར་གསུང་བཀོད་གནང་སྟེ་འདུམ་པར་མཛད་ 
ཅིང་ཆོད་ཡིག་སོགས་བཞག དགེ་བསྟེན་གཟི་བརྗིད་འཕགས་ཀྱི་ལྷ་ 
གསོལ་ལ་སྦྱན་གཟིགས་ལབ་ཙེར་ཕེབས་ཏེ་གསོལ་མཆོད་དཔང་བསྟོད་ 
སོགས་མཛད་ཅིང་། དགེ་བསྟེན་གྱི་གསོལ་མཆོད་རྒྱས་པ་ཞིག་གསར་རྩོམ་ 
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གྱི་དབུ་བཙཅུགས། མཆོད་གཞིས་རྣམས་ཀྱིས་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ 
རིགས་ཀྱི་ཚོགས་བཤམས། གཞོན་ནུ་རྣམས་གླུ་ལེན། མུར་འགྲོ་རྣམས་དང་ 
འགྲན་པ་སོགས་དགའ་སྟོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ངོམས་བཞེན་དུ་རྡོ་ལུང་ 
ནས་ཞག་གཅིག་བཞུགས། ་ 9 

ཕྱི་ཉིན་ཇ་ཞུ་པ་མང་པོའི་དོན་མཛད་ཅིང་། སྐུ་རྟེན་ཆོས་རྗེའི་ 
ཁང་པར་ཚོགས་པ་མང་པོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་དང་སྨུང་ 
མཆོད་གཞིས་ཁྱིམ་ཚང་སུམ་ཉུ་ལྷག་ལ་རིམ་གྱིས་ཕེབས་ནས་སྤྱི་སྒེར་གྱི་རེ་ 
བ་དོན་ལྡན་མཛད་ཅིང་། འབྲི་གུང་ཞབས་དྲུང་གཉིས་ནང་སོ་བཅས་སེར་ 
སྐྱ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་ཆིབས་བསུ་རིང་ཐུང་ཐབ་བསུ་སེར་སྡེངས་དང་ 
བཅས་བླ་བྲང་གོང་དུ་བབས་ནས་ཉིན་གསུམ་བཞུགས། འདུ་ཁང་དུ་ 
ཞབས་དྲུང་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་བླ་མ་དགེ་འདུན་མཆོད་གཞིས་ 
བཅས་སེར་སྐྱའི་ཁྲོམ་ཆེན་པོར། སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་ཆོས་ཐུན་གཅིག་ལ་ 
སྩལ། དཀོན་མཆོད་གཞིས་ནས་གསོལ་སྟོན་དང་འབུལ་བ་སྦམ་མཐོ་བ་ 
ཡུལ། བླ་བྲང་གཤམ་དང་དེབ་ཚང་བླ་རྒན་སོགས་གདན་འདྲེན་འགའ་ 
ཞིག་ལ་འདོད་ཆོས་དང་། འབྲི་གུང་དང་སྟག་ལུང་གི་མཆོད་གཞིས་མཇལ་ 
བ་མང་དུ་འདུས་པ་རྣམས་ཕྱག་དབང་ཆོས་འབྲེལ་གྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། 

རབ་རྒྱས་དགོན་གྱི་པྲ་ཏི་ཞབས་དྲུང་གིས་གཙོས་རྟ་པ་བརྒྱ་སྐོར་ 
གྱིས་བདེ་ཆེན་ཐང་ནས་ཕེབས་བསུ་དང་། དཀར་ཐར་གཞུང་ནང་ཁྱུགས་ 


༨༩༩ ༢༨༩༧ ༦༽ པ་་ ལ་་ 
ལུང་དུ་བླ་སྤྱི་སོ་སོའི་ཐབ་བསུ། གླིང་འདབས་ནས་སེར་སྡེངས་དང་བཅས་ 
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སྒར་པ་ པལ་ ལ་བབས། ཉིན །ཁ་ཤས་བཞུགས་ཏེ་གྲྭ་ཁང་ ་འགའ་ ཞིག ཏུ ་འདོད་ 
ཆོས་ཅི་རིགས་དང་། འདུ་ཁང་དུ་ཞབས་དྲུང་ གཙོས་པ པའི་སེར་སྐྱ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རྟ་མགྲིན་གསང་སྤྲབ་ཀྱི་རྗེས་ གནང་། བླ་མ་མཆོད་པ་དང་རྒྱལ་བ་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི '་སྨུང་གནས ་ཆོ་གའི་ལུང་བཅས་སྩལ། 
བསྒྲབ་ བྱ་གཉིས་རབ་བྱུང་དང་། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ 
མཛད། ཉིན་གཅིག་ཡར་ཀླུང་དགོན་པར་རྗེ་དྲུང་མཁན་པོས་གདན་ 
དྲངས་པ་ ་བཞིན་ ཕེབས་ལམ་དུ་ རྗ དྲུང་དཔོན་གཡོག་སུམ་ཉུ་སྐོར་དང་། 
དགོན་ པའི་བླ་མ་ལས་སྣེ ་རྣམས་ རིམ་གྱིས་ ཆིབས་བསུ་དང་ཐབ་བསུ་ཞུས། 
དོབ་ཚང་བླ་བྲང་དུ་གསོལ་ ཚིགས་ཐོ ཐོག་རྒྱུན་ རིང་ཙམ་བཞུགས་ནས་ 
བསླབ་སྟོན་རྒྱས་པ་མཛད། རྗེ་དྲུང་དང་དགོན་པའི་གྲྭ་རྒན་རྣམས་ནང་ 
ཕན་ཚུན་ཅཧུང་ ཟད་ མ་མཐུན་པར་ ཡོད་ པ་ལ། ཉིད ་ནས་བསླང་བྱ་གསུང་ 
བཀོད་གནང་སྟེ་ཞེ་མཐུན་པར་མཛད། སླར་རབ་རྒྱས་དགོན་དུ་ཕྱག་ 
ཕེབས། ཡར་ཀླང་གི་དགེ་ཚུལ་སློང་སྒྲབ་མཁན་དྲུག་བྱུང་བར་སྡོམ་པ་ 

ཌཆ་ 
པ ཟེ བ་དགུ་པའི་ཚེས་ བཞིའི་ཉིན་ རབ་རྒྱས་ དགོན་ ནས་མཱ་ཚོ་བར་ 
གདན་དངས་པའི་ལམ་དྭ་པྲ་ཏི་གནས་བདག་སྐྱབས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ 
ནས་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་པས། ཁྱོད་རང་ སྔར་གནས་བདག་ལ་སྐྱབས་ 
བཙལ་ང་ཡིན་འདུག་པས། དང ཕྱིན་ཆད་ དཀོན་ མཆོག་ ལ་སྐྱབས་ བཙལ་ 
ན་བཟང་གསུང་ནས་ དཀོ ་མཆོག སྐྱབས་ ཞེས་མི མིང་ ང་བརྗེས་ ཏེ། ཕན་ བདེ་ 

མ་ལུས་པའི་འབྱུང་གནས་དཀོན་མཆོག་རིན་ཛོ་ཆེ་རྗེས་སུ་ འཛིན་པའི་ 
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རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་འཕར་ཕྱེས། འདི་ནི་སྔོན་བཀའ་གདམ་ཀྱི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་སྐུ་ན་ཕྲ་མོའི་དུས་ཞོག་པ་ཆེན་ 
ལོ་དང་མཇལ་ཏེ་ངའི་མིང་ཞང་སྐྱབས་འདི་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་ 
བསྒུར་བར་ཞུ་བྱས་པས། ཁོང་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ་ཁྱོད་བསྐྱབ་པར་མ་ཟད་ 
སྤེལ་བ་ཞེག་ཡོང་བས། མིང་ལ་དཀོན་མཆོག་སྤེལ་གྱིས་གསུངས་པ་དང་ཆ་ 
འདྲ་ཞིང་། སྐུ་འཕྲེང་རྗེས་མའི་རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་སོགས་ལའང་ 
གཟིགས་པ་ཡིན་པར་བེ་ཚོམ་མེད་དོ།། 
དོན་ཚང་སྒར་པས་ཀྱང་གསོལ་ཇ་ཞུས། མྭཱ་ཚོ་བར་ཉེན་གཅིག་ 
བཞུགས་ཏེ་སྤྱི་སྒེར་སོ་སོས་བསྟེན་བཀུར་གཟབས་ཤིང་འདོད་དོན་ཞུས་ 
པའི་རེ་བ་བསྐངས། དེ་དུས་གདན་འདྲེན་པ་ཧ་ཅང་མང་དུ་བྱུང་བར། 
རང་ཡུལ་དུ་མགྱོགས་པར་འབྱོན་རྒྱུའི་རང་བསྐུལ་གྱི་ཚིགས་འགའ་ཐོལ་ 
ཁྱོད།། དཀོན་མཆོག་མཆོད་གྲལ་མུར་དུ་མ་སྟེགས་པས།། གློ་བུར་གྲང་ 
རེག་བ་མོས་བཅོམ་གྱུར་ན།། དབྱིབས་ལེགས་བཀྲག་མདངས་འཚེར་བ་ 
དོན་མེད་ཡིན།། ཆེ་མཐར་སླེབས་པའི་བན་རྒན་སེ་བོ་ཁྱོད།། འདུན་མ་ 
ཆོས་ལ་མྱུར་དུ་མ་དྲེལ་བར།། གློ་བུར་འཆཾ་བདག་གཤིན་རྗེས་བཅོམ་གྱུར་ 
ན། དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དོན་མེད་ཡིན།། དུས་ཀྱིས་གཏུགས་ཚེ་ 
དུད་འགྲོ་ཁྲུང་ཁྲུང་ཡང་།། ཡུལ་གཞན་སྟོགས་ན་བན་རྡན་སེ་བོ་ཁྱོད།། ད་ 
དུང་རང་ཡུལ་མེ་བསྟེག་འབྲོག་སྡེའི་ཁྲོད།། ཁྱི་བཞིན་ཤུལ་ནས་འདུག་པ་ 
འཐད་དམ་སོགས།། ཞེས་པའོ།། ཕྱི་ཉིན་དོབ་ཚང་ཚོ་བའི་ཇ་ཐབ་དང་ 
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བཅས་རིམ་གྱིས་བར་ཞག་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་ཐང་དུ་འབྱོར། དགུ་ 
པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྐབས་དང་བསྟུན། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་གསུང་ཆོས་ལ་ 
ལེབས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་མགོ་ནས་གསུང་ཆོས་གནང་། 
སྨོན་ལམ་ཡོན་བདག་གིས་རང་འབྱོར་དང་བསྟུན་པའི་འབུལ་བ་ 
བཏེགས། དེ་ཉིན་འཇུ་ལག་གི་ཆུའི་ཚུར་ཁ། སྔོན་སྟོང་སྐོར་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་ 
མཚོས་དུག་ཆུ་ཞིག་ལ་བདུད་རྩིའི་མིང་བཏགས་པ་ནས་ཆུ་དེ་ཁྲག་མཁྲིས་ 
ཀྱི་ནད་ལ་སྨན་དུ་གྱུར་པའི་ཆུ་མིག་ཡོད་པ་སྨན་ཐང་ཟེར་བར་ཞག་ 
བཞུགས་མཛད་པར། མཚན་ཕྱེད་ཙམ་ལ་གང་ནས་བསྒྲགས་མ་ངེས་པའི་ 
དུང་ཆེན་དང་གླིང་བུ་བསྒྲགས་༢༠༧པའི་སྒྲ་མངོན་སུམ་པ་ཞིག་གསན་ 
ཚུལ་ཞབས་སྡོད་འགའ་ཞིག་ལ་གསུངས་འདུག་པའང་དུས་གསུམ་མཁྱེན་ 
པའི་བརྡ་ཐབས་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་མངོན། འབྲོག་ཁྱིམ་མང་ 
ལོར་དབང་བསྐུར་ཞུས་པའི་རེ་བ་བསྐངས་ཏེ། བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་སྐྱེད་ 
ཚལ་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཕེལ་དུ་ཕྱག་ཕེབས། 
རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་རྫོགས་པ་སྟོང་ 
འཁོར་དཀའ་བཅུ་བོད་ནས་ཕྱིར་སླེབས་ཏེ་མཇལ་ཁར་འོངས་པ་ལ་ 
དགོངས་རྫོགས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་སྐོར་ལས་བརྩམས་ཏེ། བོད་ཀྱི་གནས་ 
ཚུལ་ཞིབ་འདྲེ་གནང་བས། གསུང་བཤད་ཀྱིས་ཐུགས་གཡེང་མཛད་ནས་ 
མཚན་རིལ་པོ་གསུངས་མཚམས་གཏན་ནས་མ་མཛད་པ་ལ། སྐུ་མདུན་ 
ཅཾ་ཡོད། ད་དུང་འདྲ་རྒྱུ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལ་གསུང་བར། ཞལ་འདོན་ཆག་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 





དས་་ཁོ་ལོ་བོ་བྱཔཔ་ཡན། ཞལ དོན་གཞང་དགོ་སམཞུས 
པས། ང་རང་གི་ཁ་ཏོན་བཤད་ཞོར་གཉིད་ཞོར་དུ་འདོན་རྒྱུའི་ཁ་ཏོན་ 
ཡིན་པས་ཅི་འདའི་བྲེལ་བ་ཆེ་ནའང་ཆད་མི་འགྲོ། འདུ་འཛིའི་སྤོས་པ་ 
བཅད་ནས་ཁ་འདོན་བྱེད་རྒྱུའི་བསོད་ནམས་ནི་ང་ལ་མེད་པ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་མཐོང་བཞིན་པ་འདི་ཡིན་མོད་གསུངས་པ་ནི། རྗེ་མི་ལས། ང་རེས་ 
འགའ་འགྲོ་ཞིང་འགྲོ་ཞིང་བསྒོམ།། གསུངས་པ་ལྟ་བུ་རྟོགས་པ་ཀློང་དུ་ 
གྱུར་པའི་རྣམ་ཐར་དཔག་དཀའ་བ་ཞིག་གོ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིའི་སོག་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཀྱང་མོ་ཕྱྭ་མཁན་གཅིག་ 
གིས་སྐུ་དོན་ལ་མོ་བཏབ་ནས། ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པའམ་ཞལ་འདོན་གལ་ 
ཆེན་ཞིག་ཆད་ཡོད་པ་འདྲ་ཞུས་འདུག་པར། ཞལ་ནས། ཁོས་ངེད་རང་ 
སོག་པོའི་ཡུལ་དུ་འདུ་འཛིས་གཡེང་བ་འདི་མཐོང་ནས། འདི་ལ་ཆེས་བྱཅུ་ 
ཕར་ཞོག་ཁ་འདོན་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱང་ག་འདྲ་ཡིན་བསམས་ཏེ་ཚེད་ཚད་ 
ཀྱིས་བཤད་པ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་ཟ། ངེད་རང་གི་ཆོས་བཅུ་དང་ 
ཁ་ཏོན་ཅི་ལ་ཆད་ཅེས་གསུངས། 
རྗེ་འདི་པ་གཞི་བྱེས་གང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་བལྟས་ཚོད་ལ་ཉིན་རེ་ 
བཞིན་བཀའ་ཆོས་དང་། ཕྱག་སྨན་གསུང་བརྟགས་ཕྱག་དབང་ཞུ་མི་ 
སོགས་ཆུའི་གཉེ ར་མ་བཞིན་གཅིག་རྗེས་གཅིག་ནོན་པར་མ་ཆད་པའི་ 
ཐུགས་བྲེལ་གྱིས་དུས་འདའ་ཞིང་། སེང་བར་ཅུང་ཟད་རེ་བྱུང་བ་ལ་དཔེ་ 
གཟིགས་ཞལ་འདོན་གསུང་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ས་བཅད་ཡིན་ཀྱང་། གཙོ་བོ་ 
དཔེ་གཟི གས་ལ་ཐུ གས་གཞོལ་བ ས་དགུན་གྱི་མཚན་མོ་དཀར་མེའི་ངོས་ 
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ལ་མཚན་རིལ་པོར་དཔེ་གཟིགས་ཁོ་ན་དང་། དགེ་བཤེས་སློབ་གཉེར་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཛལ་ན་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ཁོ་ན་གནང་བ་ཞིག་ཡིན་པས། 
ཕལ་པའི་སྣང་ངོར་ཞལ་འདོན་གནང་བའི་ས་ཁུངས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་ཞིང་གཞན་དུ་དགོངས་པ་གཏད་དུས། ངེད་རང་ཁྲོ་འཚལ་ 
ནས་ཁ་ཏོན་ཚང་མ་མི་ལྕོགས་པས་འགའ་ཞིག་ཁྱེད་ཚོ་ལ་རེ་ཞིག་གཏད་ 
གསུངས་ནས། སྐུའི་བཅར་སྡོད་པ་ཁ་ཤས་ལ་མདོ་ཀློག་དང་བཟླས་སྒོམ། 
གཏོར་འབུལ། གཟུངས་སྔགས་གྲངས་བཅད་ཅན་མང་པོ་ཞིག་བཀྲམ་ 
ནས་གནང་བ། ཕལ་པས་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་ནས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ 
ཅེས་སྐུ་དྲུང་ན་འཁོད་པ་རྣམས་གླེ ང་། 
འདི་ནི་བུ་སྟནགྱི་རྣམ་ཐར་དུ་ཞལ་འདོན་གནང་བ་ལ་བལྟས་ན་ 
རྩོམ་མཛད་ཚུལ་སོགས་ལ་བལྟས་ན་ཡང་དེ་དང་དེ་ཁོ་ན་མཛད་པ་ལྟ་བུ་ 
རྣལ་འབྱོར་པའི་ཆེ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་གན ས་སུ་བཤད་པ་དང་འདྲ་ཞིང་། 
ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་ཀྱང་ཉི་མ་ཐང་པས་དཔེ་ 
གཟི གས་རང་ལ་གཅོ ་བོར་མཛད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་ཐ ར་གསུངས་ཏེ་རྟོགས་པ་ 
མཐོ་བའི་བསྔགས་བརྗོད་གནང་བ་བཞེན་འཕགས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ 
ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། 
བཀའ་བརུས་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འགའ་ཞིག་ཕུལ་བར། ར་སྟོད་བླ་མ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


སྔགས་བླ་མེད་དར་ས་ཞིག་ཏུསྐེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཞུ་ཞུ། ཞེས་འདུག་པར། 
དུས་ཀྱི་མཐའ་འདིར་ར་སྟོད་དཔོན་སློབ་ལྟ་བུ་རེ་གཉིས་ཙམ་ཞིག་གིས་ 
བསྟན་འགྲོའི་སྲོག་འཛིན་དགོས་པ་ལ། ཁོང་གི་གསུང་གེ་དབྱིབས་ཀྱང་དེ་ 
ཙམ་མི་ལེགས་པ་འདུག་གསུང་ནས་ཐུགས་སྐྱོ་བའི་རྣམ་པ་མཛད། མང་ 
འདུས་རི་ཁྲོད་ཀྱི་འདུ་ཁང་། ཉིད་ནས་འབུབ་ཐེབས་དང་བཀོད་པ་གནང་ 
སྟེ་གསར་བསྒྲབ་མཛད་པས་དེར་ཕེབས་ནས་གཟིགས་རྟོག་མཛད་ཅིང་། 
གྲུབ་སྟོན་དུ་དགེ་འདུན་ལ་ཇ་འགྱེད་ཀྱི་གསོལ་རས་གནང་། 
ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ནང་དུ་སྐུ་འབུམ་དུ་ཕེབས། ལྔ་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་ 
པའི་རེ་བ་སྐོང་བར་མཛད། སྔ་མ་ཞིག་ཞབས་ཕྱི་བ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོས་སྐུ་ 
མདུན་དུ་མངལ་ཁར་ཕྱིན་ནས་ཕྱག་འཚལ་དུས། ཉིད་བཞུགས་འདུག་པ་ 
ལ། ཕྱག་དབང་ཞུ་རག་ལ་མི་སྣང་བར་གྱུར་པས་ཁོ་རང་ཧ་ཐང་ནས་ཕྱིར་ 
ཐོན། དེ་མ་ཐག་ཉིད་ནས་འབོད་པ་གནང་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པར། ཉིད་མི་ 
སྣང་བར་ཀྱུར་ནས་མ་མཐོང་ཚུལ་ཞུས་པས་བཀའ་བཀྱོན་གྱིས་ཚར་ 
བཅད། དེ་རེས་ཀྱང་ཉིན་གཅིག་བཅའ་སྡོད་པ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་སྐུ་མདུན་ 
དུ་སོང་ནས། ཉེད་བཞུགས་འདུག་པ་མ་མཐོང་བར་བཞགས་གནས་ 
གཞན་རྣམས་སུ་འཚལ་དགོས་པ་བུང་ཞིང་། གཞན་ཞིག་གིས་དེའི་རྒྱུ 
མཚན་ཞུས་པར། །ཁོ་རང་འོངས་ནས་ལྟ་ཞུལ་ཞིག་བྱས་ཏེ་ཕྱིར་ཐོན་སོང་ 
བ་མིན་ནམ། ང་མི་འདུག་པར་གང་ལ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་ཅེས་བཀྱོན། 
སྨན་པ་དཔོན་སློབ་གྲོ་ཚང་མཁན་ལོས་དེ་གསན་ནས་གཞན་གྱི་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
རྣམ་ཐར་དུ་དེ་འདྲ་ལ་སྒུ་ལུས་ཐོབ་པར་གསུངས་ཡོད་པས། རྣམ་ཐར་ས་ 
ལན་མང་པོ་བྱུང་འདུག་ཅིང་། དབྱར་སྐྱེས་ཚལ་དུ་བཞུགས་དུས་ཀྱང་ 
སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཕྱག་གཡོག་པ་རྣམས་ལ་དུས་ཐོག་གཅིག་ཏུ་གནས་ 
ཐ་དད་པ་དུ་མར་སྐུ་རེ་བཞུགས་པའི་སྣང་བ་མི་འདྲ་བ་རེ་འཆར་བ་དང་། 
དེར་མ་ཟད་གསུང་བཤད་དང་ཆོས་བཤད་ལ་ཡང་། སྐབས་འགར་ཞབས་ 
ཕྱི་བ་དང་སློབ་མ་ཚོས་ཉན་ལུགས་མེ་འདྲ་བ་རེ་བྱུང་སྟེ། རང་རང་གི་ 
མཐོང་ཐོས་ཀྱི་སྣང་བ་བདེན་པར་བཟུང་ནས་འཐེན་ཁྱེར་བྱེད་པའང་ 
མང་དུ་བྱུང་སྟེ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དུ་ 
བྱུང་བ་ལས་ད་ལྟ་གཏམ་དུའང་ཆེར་མི་གྲགས་པ་ལྟ་བུའི་གནས་སོ།། 

ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བདུན་འཁྲུངས་སྐར་གྱི་ཉིན། སྦྱིན་ 
བདག་ཅུན་གར་པེ་ཟི་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། ཐུ་ས་ལག་ཆི་ཚེ་དབང་བསམ་ 
འགྲུབ་གཉིས་ཀྱི་མི་སྣ་གཉེར་པ་དགེ་ལེགས་ངོ་གཡོག་གིས་དངོས་འབུལ་ 
སྡེ་འགའ་ཞིག་གི་མི་སྣ་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཚན་གྲངས་བསྟར་ཏེ་བརྟན་ 
བཞུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། སྐུ་འབུམ་གྱི་མཁན་ཁྲིའི་དགོངས་པ་སྔ་ 
མ་ནས་ལན་གཉིས་ཞུས་པར། བླ་སྤྲལ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནན་ 
ཏན་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བཤོལ་བ་ཡིན་ཀྱང་། ད་རེས་ཉིད་ 
ནས་དགོངས་ཞུའི་མང་ཇ་བཏང་སྟེ་ཐུགས་ཐག་རྦད་ཆོད་ཀྱིས་དགོངས་ 
པ་གཅཙང་ཞུས་མཛད། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ད་དུང་ལོ་ཁ་ཤས་བཞུགས་དགོས་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 





ཀྱི་གསོལ་བ་ན ན་ཏན་བཏ བ་ཀྱང་། དགུང་ལོ་བགྲེ ས་པ་ད ང་སྐུ་གཟུགས་ 
རྒྱུན་དུ་མི་བདེ་བ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རྣམས་ཞིབ་རྒྱས་གསུང་པས་ཀུན་ 
ཀྱང་བྱ་ཐབས་ཟད་ནས་དགོངས་པ་ཕུལ། ཁྲི་པ་གསར་པ་ཟན་དྲིལ་བསྒྱུར་ 
ནས་གྲོ་ཚང་མཁན་པོ་བསྐོ་བཞག་ད ང་། 

བི ན་ལྷ་རམས་པ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་སྨན་པ་བླ་མར་ 
བསྐོ་བཞག་མཛད། ཚེས་བཅུ་ལ་སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཚོགས་དབུར་གདན་ 
དྭངས་ནས། འདུ་ཁང་གསར་སྒྲབ་ལ་ཉིད་ནས་འབུལ་སྡུད་ཀྱི་བཀའ་ཤོག་ 
དང་བཀོད་ཁྱབ་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་མཛད་པའི་ལེགས་འབུལ་གྱི་ཞབས་ 
བརྟན་ཕུལ། རྒྱར་ཚང་སྒོམ་པས་ཞུས་ངོར་གྲོ་ཚང་མཁན་པོ་དང་ཁོང་ 
རྣམས་གཉེ ས་ལ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་ ་རྡེའི་གསུང་བཀའ་རྒྱའི་གྲ ས་གྲུབ་ 
ཆེན་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དམར་ཁྲིད་ཞལ་ 
ཤེས་བདེ་ཆེན་གསལ་སྒྲོན་སོགས་སྔར་མ་གནང་བའི་སྐོར་ལེ་ཚན་བརྒྱད་ 
ཙམ་གྱི་ལྔགས་ལུང་སྩལ། 
ཕུལ་བའི་ཕྱིར་ཕེབས་སུ། ཁོང་ལ་ཡི་དམ་མཁའི་འགྲོས་ལུང་བསྟན་པའི་ 
ཚིགས་བཅད་ངོ་མ་བྲིས་ནས་བསྐུར་བ་གནང་བར། ཆོས་རྒྱལ་མ་ཤོ་ཀ་ཡི་ 
སྐྱེ་བའེ་མཐའ།། ཞེས་སོགས་རྗེ་ཉད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་བུང་བ་དང་། སྐུ་ཚེ་འདིའི་ 
དགུང་ལོའི་ཚད་དང་སྐུ་གེགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཚུལ་དང་། དེ་དག་བཟློག་ 
ཐབས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་དང་བཅས་པ། ཡང་དག་པའི་ཞིང་གང་ལ་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་ན་ལེགས་ཚུལ་ཞུས་པ་ལ། ཐུགས་བཞེད་དང་བསྟུན་ནས་དག་པའི་ 
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ཐུའ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཞེང་གང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད། འོན་ཀྱང་སྔོན་གྱིས་ལས་ 
འབྲེལ་ཆེ་བ་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས་ཡིན་པས། ཡི་དམ་ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་གཙོ་བོར་བསྟེན་ནས་ཞེང་ཁམས་དེར་གསོལ་བ་བཏངབ་ན་ལེགས་ཚུལ་ 
གསུང་འདུག་པར། སྔར་ནས་ཤྭུང་ཟིང་སྒང་གི་སྒོམ་ཁང་གསར་བར་ 
བཅད་རུ་ཞིག་མཛད་འདུན་ཡོད་པ་བཞིན་དེ་གར་ཕེབས་ཏེ་ཞག་བདུན་ 
མཚམས་ལ་བཞུགས་ནས་ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་ཁྱུང་གི་བསྟེན་པ་གནང་ཞོར་ 
དུ་གནས་འདུལ་དང་ཕྱིས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་བ་རྣམས་ལ་བར་ཆད་མི་འཇུག་ 
པའི་སྤྱན་དམིགས་ནན་ཏན་མཛད་པས། མནལ་ལམ་དུ་རྒྱ་དཔོན་འགའ་ 
ཞིག་གིས་དང་པོར་ཐོ་འཚམ་པ་དང་། རྗེས་སོར་ཕྱག་འཚལ་ནས་ལྷ་དར་ 
བཅས་མཛལ་ཁ་ཞུས་པ་ཞིག་ཆིས་པ་རྒྱལ་པོའི་ལྷོང་ཚད་དང་ཚར་ཚད་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་ཡིན་ནམ་གསུང་། དེ་ནས་རི་ཁྲོད་ཀྱི་གཟིམ་ཆུང་དུ་རྒྱ་ རྩང་སྒོམ་པ་ 
བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་སྡོ་ སྡོད་བཅུག་ ནས་ ཇི་ སྲིད་ བཞུགས་ ཀྱི་བར ་ཆ ་རྐེན་ དུ 
འབབ་པའི་འཚོག་ཆས་ སྒར ་པ་ནས་ སྦྱར་ཿ བར་མཛད། རྗེ་ཉིད་ སྐུ་འབུམ་ ཀྱི་ 
མཁན་ཁྲིར་བཞུགས་རིང་ལ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་སྡོམ་ 
ཚིགས་ རག་བསྡུས་ཙམ་གནང་བ་ ནི ་འདི་ལྟར། ་ལྟར། 
དྷརྨ་བཛྲ་ཞེས་བྱའི་སྟོམས་ལས་པ།། མཁས་དང་གྲུབ་པའི་གྲགས་ 
པ་མི་ལྡན་ཡང་།། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྟིང་ལ་ཞུགས་པའི་མཐུས།། རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་ལ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་བཀགྱིས།། བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་ 
མཁའ་དཔྱིངས་སུ།། རྣམ་དཔྱོད་རྟ་ལྡང་ཤིང་རྟས་ཉིན་བཞིན་དྲངས།། 
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བུའྱ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

འདུལ་མཛོད་དབུ་ཕར་འཆད་ཉན་ཉི་ཟེར་གྱིས།། བློ་གསལ་བློ་ཡི་པད་ 
ཚལ་རྒྱས་བྱས་ཤིང་།། སྟན་བརྒྱུད་གདམས་པ་ཟང་མོའི་སྦྲང་རྩི་ཡིས།། 
སྣོད་ལྡན་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཚིམ་པར་བགྱིས། ཁྱད་པར་གསུང་ 
རབ་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་མཆོག། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི།། བཤད་ 
ཡམ་ཙམ་མིན་ཉམས་ལེན་དམར་ཁྲིད་དུ། བསྟན་པས་ཐར་འདོད་དུ་ 
མའི་རེ་བ་བསྐངས།། བོད་དུ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་རྒྱལ་བའི་བཀའ།། རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པའི་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་ 
བཅས་པ་ཡི།། བཀླག་ཡུང་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བར་བསྒྲགས།། བསྒྲབ་ 
བྱ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སྲོང་གི། དངོས་པོ་དོན་གཉེར་བརྒྱ་ཕྲག་མང་ 
ལོ་ལ།། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤོང་བ་བདུན།། འཁོར་དང་བཅས་ 
པའི་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་ཕོག། མང་ཐོས་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་རྣམས་བསྟེ་གནས་ 
སུ།། འདུ་འཇིས་དབེན་པའི་ས་འཇིན་ཉམས་དགའི་སྔོར།། སྒྲབ་སྡེ་དགའ་ 
ལྡན་ཆོས་ལྡིང་གསར་གཙུགས་ཏེ།།  གནས་འདུལ་བྱས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་ 
མཐུན་ཀྱེན་སྦྱར།། ཞེས་པའཾ། 

སྟག་ལུ་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་བསྟན་ལ་བབས་པའི་རིམ་གྲོ་རྣམས་སྐུ་ 
འབུམ་དང་དགོན་ཡུང་སོགས་དགོན་སྤྲབ་སྡེ་དུ་མར་བསྒྲབས་ཤིང་། བླ 
བྲང་དུའང་བླ་མ་ སྒོམ་པས་སྒྲོལ་ དཀར་གྱི་དུར་བའི་སྨྱིན་སྲེག་འབུམ་ཐེ བེར་ 
གནང་བ་ སོགས་ སྦྲབ་པ་ཁག་འགའ་ བཙུགས་ ནས་འ རིམ་གྲོ་ སྟོབས་ ཆེན་ 
མང་པོ་ བསྒྲབས། འདི་ ལོ་བོད་དུ་སློབ་གཉེར་ལ་འགྲོ་མཁན ་མདོ་ ་སྨད་ཀྱི་ 
དགོན་ཆེན་འགའ་ཞིག་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྐུ་འབུམ་དང་དགོན་ལུང་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 


གཉིས་ནས་བོད་སོག་གྲི་གྲ་རྒུན་མང་པོ་ཞིག་ལམ་ཡིག་མེད་པར་བོད་དུ་ 
ཐོན་སོང་བར། ལྷ་སའི་ཨམ་བན་གྱིས། ༧ “རོང་ མར་སྟན་སྒྲོན་ དང་། ༧ཀོང་ 
ནས་ཟི་ལིང་ཨམ་ མ་བན་ལ་བཀའ་བབས་ ས་ཏེ ་ཨམ་བན་ནས་རྩད་ གཅོད་ ཀྱི་ཡི་ 
གེ་བྱུང་བར། དེ་སྔོན་ཙམ་དུ་བལ་ པོའི་སྡེ་གཟར་ལ་བརྟེན་ ནས་གོང་ནས་ 
ཅུར་གླན་གྱི་ལམ་ཡིག་མེད་པར་བོད་དུ་སོང་མི་ཆོག་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་ 
ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་བླ་མ་སེར་མོ་ལ་ཡང་གེགས་ཆག་མང་པོ་བྱུང་ 
བའི་དུས་ཡིན་པས། རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཐོག་མར་ཅུང་ཟད་ཐུགས་འཚབ་ 
པའི་ རྣམ་པ་ པ་བསྟན་ ནའང་། རྡེས་ ནས་ཞབས་ ཕྱི་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ད་རེས་བྱ་ 
བ་ཅི འདྲ་ ཡོང་མི་ཤེ ཤེས་ པས། ཉིད་ ནས་ཐུགས་དམ་བརྟགས་པ་ གནང་ སྟེ 
རིམ་གྲོ་འདྲ ་སྒྲབ་དགོས་སམ་ཞུས་པར། ཞལ་ཊ ནས་ བརྟག་ པ་འདྲ་མི 'དགོས། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིམ་གྲོར་སྒྲོལ་མ་འབུམ་ཐེར་ཞེག་བཏོན་ན། ཕྱིར་འདི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཕྱིན་ཆད་མཇལ་བ་གཉོམ་ཆུང་ཚོར་ཇི་འདྲ་བྱེད་རྒྱུའི་སྲོལ་ 
བཟང་པོ་ཞེག་བཏོད་ཡོང་ཤས་ཆེ་གསུང་ནས། བར་པ་གླིང་དུ་མང་འགྱེད་ 
བསྐུར་ཏེ་བསྟན་འགྲོ་སྤྱིའི་རིམ་གྲོར་སྒྲོལ་མ་འབུམ་ཐེར་གནད་སྨིན་ 
བསྒྲབས། 

རྗེ་ཉིད་ ནས་ཨམ་ བན་ལ་འད་ ད་གའི་དགོན་པ་གཉིས་ལ་རྩར་ བྱས་ 
པས། སློབ་ གཉེར་ དོན་ དུ གཉེར་ མཁན་ གྱི་བོད་སོ སག་ གི་ག རྐྱང་ གཉེམ་ ཆུང་ 
འགའ་ ཞིག་ ལུགས་སྲོལ་ མི་ཤེ མི་ཤེས་ སྟབས་ ཀྱཾས་ལམ་ ཡིག་མེ མེད་ པར་ཐོན་སོང་ 
བ་ བདེན་ པ་འདུག ཅེས་པ་ སོགས་ཐབས་མཁས་ ཀྱི་ཞུ་བ་ གནང་བར། 
ཨམ་བན་གྱིས་ཀྱང་“གོང་མར་དེ་ལུགས་ཀྱི་སྟན་སྒྲོན་ཕུལ་བའི་ཕྱིར་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཕེབས་ལ། ཕྱིན་ཆད་ བོད་དུའགྲོ་མི་བཅུ་ཡན་ཆད། རང་རང་གི་ས་ཆའི་ 
དཔོན་ པོ རྒྱུན མཚན་ གོ་ གོ་བཅུག་ནས་ལམ་ཡིག་མེད་པར་སོང་ཆོག་པའི་ 
བཀའ་བཟང་པོ་ ་ཞིག་ བབས་འདུག་པས། སྔ་མའི་ གསུང་དེ ་ལུང་བསྟན་ 
འཁྲུལ་མེད་དུ་ཀུན་ཤྱིས་ངེས་པ་རྙེད། འདིས་མཚོན་རྒྱ་ནག་དང་བོད་ཀྱི་ 
བྱ་བཞག་རྣམས་ གསུང་གི་ཞོར་དུ་རེ་གཉིས་ གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོག་ 
ཏུ་ཁེལ་བ་མང་པོ་ཡོད་འདུག་ཀྱང་མ་བྲིས། 
ལོ་སྔ་མར་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལ་ཕུལ་བའི་ ཞུ་ཤོག་ འཆར་ཅན་ 


༨༩ ༨༤༠༦༽ 


འཕར་མ་སོ་སོའི་ལན་འབྱོར་ཟིན་པ་ཡིན་ཀྱང་། ད་རེས་དེ་དག་ལས་ཟུར་ 
དུ་གཞུང་གི་གསོལ་དཔོན་ཆེན་མོའི་ཡི་གེ་དང་ལྷན་དུ། རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ སྐུ་མདུན་ ནས་ ནང་ མའི་ གནས་ ཚུལ་ཞ ཞིབ་ འཁོད་ ཀྱི་བཀྲའ་ཤོ ཤོག 
བསྟན པའི་ གསལ་ བྱིད་ བུའུ་བཀུནཧུ་ང ་ཐོག་ བུ་གང་ གི་ ཕྱགཏུ། དེང་ཡ ཡང་ 
ཧུ་ཐོག་ཐུ་ཉིད་མདོ་སྨད་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དུ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཆོག་ ཏུ་དྭངས ་ཤིང་། གཞུན ་ཕན ་འཕྲིན ་ལརདྲ། ཀྱི་འོད་ སྣང་ ཕྱོགས་ བརྒྱར་ 
གྲོལ་ བཞིན་པ པ་ ནས་ན ནང་ཆ མའི་ གནས་ཚུལ་དང་། ངོས་རིང་ལོར་འཚ་བའི་ 
འདུན་པ་ བསྐྱེད་ དགོས་ སོགས་ གསུང བྲིས་དང་། རྟེན་ཁ་ བཏགས། རྒྱ 
དངུལ་རྟ་ རྨིག་ མ། བཟང་གོས ཡུག སོག་ ལྷམ་འཇའ་ལྡན་བཅས་སོན་པ་ 
རྣམས་ཉམས་ མེད་ ཇི་བཞིན ་དུ་འབྱོར་པས་ ཡིད་སྤྲོ ་སྤོ་བླ ་མེད་ དུ་ཀྱུར། 
ངོས་ཀྱང་འདུ་བ་སྟོམས་ལྡན་ནས་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་ 
ལྷག་བསམ་ཆེར་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གནས། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་ 
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ཐུའུ་ :བཀུན་ གསུང་ འབུམ། ཕའ 


འདིར་༔ ས་ ས་སྤྲེལ་ལོ ལོ་ ཊནས་ བཟུང་ བསྟན་དགྲ་གོར་ ཌས་ ཚུར་རྒོ རྒོལ་འ ལ་བརྟེན་ 
བསྟན་པའི་གེགས་ཆག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་བབས་ཡུལ་དེ་ལྟར་བྱུང་སོང་ཡང་། 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ ༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་གཟི་བྱིན་དང་། 
དཔོན་དམག་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་དཔུང་ཤུགས་ལ་བརྟེན་གོཌ་རྒྱལ་ 
བློན་འབངས་དང་བཅས་པ། མགོ་སྒུར་ཕྱག་འཚལ་གྱིས་༧གོང་མའི་ལྷ་ 
འབངས་སུ་ཚུད་གྲུབ་པས་དཔོན་དམག་ཡུལ་གཉན་རྣམས་ཀྱང་པེ་ཅིང་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་ཕྱིར་ལོག་བསྐྱོད་གྲུབ་པའི་སྐབས་བཅས། བོད་དབུས་ 
གཙང་བདེ་འཇགས་སྐབས་སུ་ཡོད། 
ཀྱང་། ད་ཕན་མཚམས་རྟེན་ནས་ཞིབ་ཆ་ཞིག་མ་བྱུང་འདུག་ཀྱང་ཕྱིན་ 
ཆད་ནང་ མའི་ གསུང་ཊ འོས་ ་རིགས་ ནང་ལུགས་སུ་ཡང་ ཡང་སྩོལ་བ་དང་། 
ངོས་ནས་ཀྱང་ནང་མའི་ཞུ་འོས་རིགས ་བུང་ཡང་རིམ་ པ་བཞིན་ ཞུ་རྩིས་དང་། 
སླད་ཆར་ཡང་མདོ་ ་སྨད་བསྟན་ འགྲོའི་ འི་མགོན་ དུ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡུན་ 
བརྟན གྱི་འཕྲོད་ ་བཞེས་ དང་། འགྲོ་ཕན་ གྱི་མཛད་ པ་ཐམས་ཅད་སྔར་ 
བཞིན་དགོངས་སྐྱོང་ནས་གསུང་མཆིད་ཀྱང་རིམ་ཡོད་ཞུ། 
ཏིན་ཁ་བཏགས། སྐུ་བརྙན་ལི་མ། རིན་ཆེན་རིལ་བུ་ཚ་གྲང་། རྟ་རི་ 
མ།དུག་འཇོམས ་དབང་ རིལ་སོ་སོ་ ནས་ རྡོག་ བདུན་རེ།འཇམ་ཕྲུག་དམར་ 
རོ པོ་ལེགས་ པ་བུབས་གཉིས་དང་། སེར་པོ་བུབས་ གཅིག་ བཅས་ཟླ་ཚེས་ 
བཟང་པོ་ལ། ཞེས་ཕེབས་འདུག་པར་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་དད་གུས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། 
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གཉིས་རེ་མ་ཆད་པར་ཕུལ། ཆེ་ཤོས་རབ་འབྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་ 
དབང་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་ནས་དོན་གཉེར་པ་མང་ལོ་ཞེག་ལ་སྒྲོལ་དཀར་ 
བབས་དགུ་ལྡན་གྱི་རྗེས་གནང་། བསོད་ནམས་རྡོ་རྡེ་ཝང་ཡུམ་བཅས་ལ་ 
སོ་སོར་འབྲང་མ་དཀར་མོ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་དགུའི་རྗེས་གནང་སྩལ། སུ་ 
ཉིད་གཡས་རུའི་ལྭ་ཀྱ་ཞབས་དྲུང་དང་། ཐོ་ཡོན་ཆོས་དར། ནང་སོ་ངག་ 
དབང་ཤེས་རབ་ངོ་གཡོག་གིས་མཇཛལ་ཁ་ཞུས་ཤིང་། དཔོན་གཡོག་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཆེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། ཞབས་ 
དྲང་གྲྭ་པ་ལྔ་དང་བཅས་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབས། གཞན་ཡང་། ཟན་ཁྲོན་ 
སྔགས་རམས་པ། སུ་ཉཾད་གཡོན་རུའི་རབ་འབྱམས་པ་དོན་ཡོད་སོགས་ 
སྨད་སོག་དང་། ཆོས་སྐྱོང་སྐྱབས་གུང་སོགས་སྟོན་སོག་དུ་མ་རང་རང་གི་ 
འདོད་ཆོས་ཀྱི་ཚིམ་པར་མཛད། 

ཟླ་བ་བཅུ་ གཉིས་ པའི་ཚེས་ དྲུག་ འཾ ་ཆོགས་ དབུས་སུ་གདན་དྲངས་ 
ནས་བརྟན་ བཞུགས་ ཀྱི་རྟེན་འ འབྲེལ་ བསྒྲགས་ ཏེ བླ་ ཕྱི ཁག་ སོ་སོ་དང་། 
བཤད་སྒྲབ་ གླིང་ རྣམས་ནས་ལེགས་འབུལ་གྱ་ནོམ་པ་བཏེགས། ཚོགས་ 
པར་ མང་འགྱེད་ཀྱང རྒྱུས་པ་ཞུས། ། དགོན་ལུང་ག་རྒྱུད་པ་བླ་མ། བླ་བྲང་ 
ཤྱ མཛོད། སྱི་གཉེར་ཆེ་བ། གྲྭ་ རྒན་འགའ་ 'ཞེག་ དང་སྐུ་ཚ་ནོ་མོན་ ཧན ངོ་ 
གཡོག་ བཅས་གདན ་འདྲེན་ དུ ་སྲེབས། ། ནོ་ མོན་ ཧན་ གྱིས་ཀྱང་ ང་ཚོགས་ཆེ ཆེན་ 
དུ་མང་འགྱེད་ཞུས། ཚེས་བཅུ་ གཅིག་ལ་ སྐུ་འབུམ་ནས་ ཆིབས་ བསྒུར་ 
གནང་དུས་དགེ་འདུན་མང་གིས་ཧུང་ཟི་སྒང་ནས་ཆིབས་སྐྱེལ་ཞུས། བལ་ 
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སྐད་དར་འབོད་དང་བསྟུན་ཆིབས་རགས་ཀྱི་ཞལ་ཕྱིར་སློག་པ་སོགས་ 
རྟེན་འབྲེལ་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསྒྲིགས། 
བླ་སྤྱི་དྲུག་དང་སྒར་པ་ཁག་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཆེབས་སྐྱེལ་བ་བྱིངས་ 
རྣམས་ཇ་ཐབ་བར་ ར་དང་། འགའ ཞིག་ ཟི་ལིང་པར་ དུ་ ལེབས་ སྐྱེལ་ ཞུས་ 
ཤིང་། ། རྒྱུད་ཟུར་ ཀོང་བ་བླ་མ། བླ་བྲང་ཆེན་ མོའི་ཕྱག་ ་མཛོད། ། ཕྱི་གཉེར་ཆེ ཆེ་ 
བ། རྒྱུད་པ་དང་ སྨན་པ་བླ་སྤྱི་སྲོ་སྲོའི་ གཉེར་ པ་ངོ་ གཡོག་ དགོན་ ལུང་བར་ 
དུ་ཞབས་ཕྱིར་འབྲངས། མར་ཚང་ནས་དགོན་ལུང་ཁྲི་པ་བདེ་རྒུ་མཁན་པོ་ 
ས་པའི་་བ་སར་བོས་ཆིབས་བསྐུ་ཞུས་ཤིང། གླིང་འདབས་ནས་ 
མཆོད་རོལ་ཐོགས་པའི་དགེ་འདུན་མང་པོས་སེར་སྡེངས་དཀྱུས་རིང་ 
གིས་མདུན་བསུས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་གང་ལེགས་ཀྱིས་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ 
གདན་སར་བབས། 
སྐུ་འབུམ་ནས་ཆེབས་སྐྱེལ་དུ་འོངས་པའི་ཁོང་རྣམ་པ་དཔོན་ 
གཡོག་ལ་སྟོན་མོ་དང་གོ་བབ་ཀྱི་གནང་ཆ་མཛད། སུ་ཉིད་གཡོན་རུའི་ 
ཝང་དཔལ་འབྱོར་ཡར་འཕེལ་གྱི་མི་སྣ་ཁྭ་ཨུ་པ་ཤི་ངོ་གཡོག་འབྱོར་ནས། 
ཝང་མ་བུ་དང་པེ་ལི་སོགས་ཀྱི་ཞུ་ཤོག་དངོས་འབུལ་བཅས་ཕུལ། ཝང་གི་ 
བྱུང་ཚུལ་དང་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་ཡོད་པར། མཚོ་དང་ཆུ་མིག་རྣམས་སུ་ 
ནས་རིམ་གྲོ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་དགོས་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་གནང་། རོང་པོ་ནས་པིས་ 
པ་བ་ཞབས་དྲུང་ངག་དཔང་མི་ཕམ་ཟླ་བ་རྗེ་ཉིད་ལ་བཀའ་ཆོ ས་ཞུ་རྒྱུའི་ 
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དོན་ དུ་ཆེད་ གཏད་༔ ཀྱིས་ཕེབས་པར། ཆོས་ ཀྱི་གསུང་སྒྲོ སྒྲོས་མང་དུ ་འཕེལ་ 
ཞིང་། ཐུགས་ བྲེལ་ཆེ་ སྟབས་ ཆས་ བཀའ་ མང་པོ་སླར་ གནང་ རྒྱུའི ཞལ་ ལེན་ 
མཛད་ དེ། ཁོང་ དཔོན་གཡོག་ལ། ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བླ་མའི་ འི་རྣལ ་འབྱོར་ 
གྱི་དམིགས་སྐོར་ཞལ་ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ཁྲིད་དང་། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ 
མའི་ཆོས་ཚན་འགའ་ཞེག་ གི ལུང་བཅས་སྩལ། 

ཞབས་དྲུང་ལ་ཇོ་བོའི་ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བློ་སྦྱོང་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱ་ལུང་རྒྱུན་བཞུགས་པ་སྒོམ་ ཆེན་ ངག་དབང་རབ་བརྟན་ལ་གསན་དུ་ 
འཇུག་པ་ མཛད། ཆ ་ཧར་མུར་ གུ་ཆེ་ག་སུ་མེའི་ཏའི་ཆིང་ཧུ་ཐོ ཐོག་ཐུ་ སྐུ་གྲོང་ 
སྟེ ཆེད་ དམེགས་ཀྱིས་བསྔོ་ ་རྟེན ་འབུལ་མི་བྱུང་པར ་ལྔགས་ བསྔོ་ དང་ཡང་ 
སྲད་སྐོ སྐོར གྱི་བརྟག་ ལན་འདོད་པ་ཆིམ་པར་སྩལ། ཧར་ཆེན་ཨུར་ཐེའི་དགེ་ 
སློང་ངག་དབང་ཉི་མ་དང་། ཨ་ལག་ཤའི་ཚེ་དབང་ཐུ་ས་ལག་ཆིའི་བུ་མོ་ 
སོགས་ སྨད་ སོག་ དྭག་ཞན་མང་ པོ་མུ་ མུ་མཐུད་བྱུང་བར། དགེ་སློང་ངག་ 
དབང་ཉི་མའི་ སྐོར་ལ་ནཱ་རོ་མཁའ་ སྤྱོད་མའི་དབང་ དང་། གཞན་ སྤྱི་སྒེར་ 
རྣམས་ལྔགས་ལུང་རྗེས་གནང་སོགས་རང་རང་གི་འདོད་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་ 
པར་ མཛད། 
དགོན་ལུང་ནས་མཛད། དགོན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ལ་ཡོན་བདག་ 
ཟུར་པ་མེད་པར། ཉིད་ནས་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་རྟིང་བསྐུལ་མཛད་དེ། 
ཆེ་འབྱོར་ཆུང་འབྱོར་གྱིས་ཞལ་འདེབས་བྱུང་བ་དངུལ་སྲང་དྲུག་བརྒྱར་ 
ཉེ་བས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ། ཉིན་བཅོ་ལྔའི་རིང་མཆོད་པ་དང་ཇ་ཐུག གཞུང་ 
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སྟོན་གྲུབ་སྟོན་གྱི་འགྱེད། ཁྲི་གདན་ཟུར་སོགས་ལ་འབུལ་བ་དང་བཅས་ 
སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ལེགས་པར་བསྒྲབས། ཨོ་ཐོག་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་བཀྲ་ 
ཤིས་དང་མེ་རིན་བསྟན་པ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་སྐྱ་སེར་བརྒྱ་ལྷག་གིས་བརྟན་ 
བཞུགས ཀྱི་རྟེན འབྲེལ་བསྒྲིགས་པར་ཕྱག་དབང་དང་འདོད་ཆོས་སོགས་ 
མོས་པ་བཞིན་དུ་གནང་། 

སྨོན་ ལམ་གྲོལ་ ནས ཆུ་བཟང་རི་ ཁྲོད་ དུ ཕེབས་ཏེ་རེ་ཞིག་བཅད་ 
རྒྱ་དམ་པོས་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ ལ་ གཞོལ་ བར་ མཛད། སྐུ་འབུམ་ 
གིརྒྱད་པ་དཔོན་སློབ་མི་ཉག་སྤྲལ་སྐུ་དང་། ཀན་ཆེན་གྱི་འདན་མ་སྤྲལ་སྐུ། 
མཆོད་རྟེན་ཐང་གི་སློབ་ཆུང་། རྒལ་རྡོག་དགོན་པའི་བླ་མ། ཀ་མདོའི་བླ་མ 
རྣམས་ རིམ་གྱིས་མཇལ་དུ་འོངས་པར་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་ 
འཕེལ་ཞིང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་དྲེ་བ་མང་དུ་ཞུས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷུག་པར་ 
གལ་ཏེ་དད་པའི་ས་ལ་བཀོད། འདན་མ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་བོད་དུ་ 
འབྱོན་རྒྱུར་ཕེབས་རྫོངས་དང་ཐུགས་གཉེར་མཛད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་ 

ངཿ 

བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བླ་བྲང་གི་གསོལ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་སོག་ཡུལ་གྱི་ 
སྦིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་མཚམས་ཞུར་སོང་བ་ཕྱིར་འབྱོར་ནས་རྒྱུ་མཚན་ 
འབུལ་བར་འོངས་པ་གནས་ཚུལ་ཞིབ་འདྲེ་མཛད། ཞེ་ཧོར་གྱི་པོ་ཏ་ལའི་ 
མཁན་པོ་རྒྱ་ཏིག་ལྷ་རམས་པས་ནང་སོ་བསྟན་འཛིན་ཆེད་མངགས་ 
གདོང་། ཉིད་ལ་འབུལ་བ་དང་དགོན་ལུང་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་དུ་གསེར་ 
ཟངས་ཀྱི་གནྫི་ར་བསྐུར་བྱུང་བར་གནྫི་ར་ལ་གཟིགས་རྟོག་དང་གཟུངས་ 
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གཞུག་སོགས་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་གནང་། ཐུ་མེད་གུ་ཤྲི་ཚེ་འཕེལ་གྱི་ཞུས་ཏེ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཚེམ་བུ་ལུགས་ཀྱི་ད ཆ། ར་ཁྲིད་སྩལ། 
པོས་ལུང་ཁོག་གི་མཆོད་ག ཞི ས་ལ་སྔ་དུ ས་དང་མི་ འདྲ་བ འི་ཁྲལ་ལྕི་མོ་ 
བཞག་པ་ལ། ཁོང་ཚོས་རྗེ་ཉིད་ལ་སྐྱབས་བཙལ་ཞེང་། ཉེད་ནས་དཔོན་པོ་ 
ཆེ་ཆུང་རྣམས་ལ་བཀོད་ཁྱབ་གནང་སྟེ་ཁྲལ་ཡང་དུ་བཏང་བ་ཡིན་པས། 
གྱིས་མཇལ་ཁ་དང་ལེགས་འབུལ་ཞུས་པར། ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་ 
ཚིམ་པར་མཛད། རྗེ་འདི་པ་ལ་ཁྲལ་ལོག་དང་གཏམ་ངན་གཏུག་ཤེར་ 
སོགས་ཀྱིས་གཙོ ས་པའི་ཁས་ཉེན་འྭ་ཐུ ག་པ་སུ་ཞིག་གིས་སྐྱབས་བཙལ་ 
ནའང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ལ་མི་བདེ་བ་བྱུང་གིས་དོགས་ཏེ་བཏང་ 
སྙོམས་སུ་འཇོག་པ་མི་སྲིད་པར། བཀོད་ཁྱབ་དང་སྤྱན་དམེགས་ཅི་རིགས་ 
ཀྱིས་ཕ་རོལ་པོ་དེ་ངེས་པར་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བར་མཛད་པ་ཞིག་ཡོད་ 
འདུག་པ་ནི། མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦིན་པ་ལ་གོམས་པ་མཐར་སོན་ 
པའི་རྣམ་ཐ ར་དུ་གསལ་ལོ།། 

ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཡར་ཚེས་ལ་ཁྲན་ཙོང་རི་ཁྲོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
གདན་དངས་པ་བཞིན་པྲ་ཏི་སྐུ་སྐེ་དང་ལས་སྣེ་རྣམས་ཀྱི་རྟ་ཐབ་དང་ 
བཅས་རི་ཁློད་དུ་ཕེབས། པྲ་ཏི་སྐུ་སྐྱེས་གཅོས་པའི་གྲྭ་མང་མཆོད་གཞིས་ 
དང་བཅས་པས། རྗེ་ཉིད་ལ་རི་ཁྲོད་དང་པྲ་ཏེ་སྐར་པའི་ནང་རྟེན་རྣམས་ 


222 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


འཇིན་བདག་གནང་དགོས་ཚུལ་ནན་ཏན་ཞུས་པ་བཞིན་བདག་གནང་ 
རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་མཛད། དེ་ནས་སེམས་ཉིད་སྐུ་སྐྱེ་སོགས་རྟ་ཐབ་སེར་ 
སྦེངས་དང་བཅས་འབྲུག་ལུང་དགོན་པར་ཕེབས་ཏེ་ཉིན་ཁ་ཤས་ 
བཞུགས། ཚོགས་པར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་དང་མང་འགྱེད། 
ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་མཇལ་བ་མང་པོར་མཇལ་ཁ་བཅས་གནང་། 
བར་པ་གླིང་གི་སློབ་ཆུང་དང་ཅད་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་སོགས་ཀྱིས་རྟ་ཐབ་ 
དང་། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་གི་ལུང་པའི་མདར་སྟོང་སྔོན་བླ་མ་སོགས་དགེ་ 
འདུན་བྱིངས་ཀྱིས་མཇལ་ཁ། བར་པ་གླིང་གི་དགེ་འདུན་གྱིས་སེར་སྡེངས་ 
དང་བཅས་དགོན་པར་བབས་ཏེ་ཉིན་བཅུ་ལྷག་ཙམ་བཞུགས། དགེ་ 
འདུན་ལ་མང་འགྱེད་འཇོག་པ་གནང་། དགོན་པ་བཏབ་པའི་ས་ཆ་དེ་སྔ་ 
མ་“གོང་མར་མཛོད་མཇལ་བའི་ས་ཆ་ཡིན་འདུག་པས། ཕྱིན་ཆད་མཛོད་ 
འཇལ་ཐེབས་སུ་ས་ཆ་འགའ་ཞིག་ཨ་ནམ་སྤྱི་ལ་གནང་ནས་ཡི་གདན་ 
བཞག ལོ་སྔ་མ་དགོན་པ འི་གྲྭ་བ་རྣ མས་དོན་མེད་ཀྱི་གླེང་རྩོད་མི་མ ཐུན་པ་ 
བྱུང་བ་གཞི་བདག་འཆིང་སྡོམ་གྱི་འཕྲུལ་ཡིན་པར་དགོངས་ནས་དེའི་ 
གསོལ་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་འདོད་འཛོའི་སྤིན་ུང་དང་། ཚོགས་འཚོགས་ 
སྐབས་སྒོ་དབྱངས་ལ་སྔ་མ་ཆ་བཞག་མི་འདུག་པས། རྒྱུད་པ་གསུམ་གྱི་བླ་ 
མའི་གསོལ་འདེབས། སྒོ་དབྱངས། ཇ་མཆོད་བཀྲ་ཤིས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦར་ 
ཆོག་པ་ཞིག་དང་བཅས་ལྗགས་རྩོམ་གནང་། 
ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་ལ་དགོན་ལུང་དུ་ཕེབས། ཨུ་རང་ཐུ་ས་ལག་ཆི་ 
ཀུན་དགའ་གཅོས་པའི་སྐྱ་སེར་བརྒྱ་ལྷག་ཐུན་མོང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
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པ་བཞིན། ཨུ་རད་པ་དང་དགོན་པའི་དོན་གཉེར་ཅན་བཅས་སྐྱ་སེར་བརྒྱ་ 
ཕྲག་ཁ་ཤས་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་དབང་ཆེན་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་ 
གནང་། ཐུ་ས་ལག་ཆཾ་དང་དེའི་བླ་མ་སོགས་ཉུང་འདུས་ལ་མགོན་པོ་བར་ 
ཆད་ཀུན་སེལ་དང་བླ་མགོན་དབྱེར་མེད། གྲིབ་སེལ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་ 
སྩལ། 


སྐུ་འབུམ་ནས་སུ་ཉིད་ལྭ་ཀྱུ་ཞབས་དྲུང་ནང་སོ་བཅས་དང་། ཐོ་ 
ཡོན་ཆོས་དར། ཟན་ཁྲོན་གྲུ་ཤྲི་རྣམས་བཀའ་ཆོས་ཞུས་པར་འོངས་པ་ 
བཞིན། ཞུ་མཁན་རྣམས་དང་། སྐུ་ཚ་ནོ་མོན་ཧན། དགོན་ལུང་ཁྲི་སྤྲལ་ལི་ 
གྱ་ ཞབས་དྲུང་། ཀེ་ ཤུའི་ ཞབས་དྲུང་། མདུང་ནག་མཱ་ཚ་ ཞབས་དྲུང་། འབྲུག་ 
ལུང་སེམས་ཉིད་སྐུ་སྐྱེ། དཔའ་རིན་རྒྱུད་པ་བླ་ཟུར། ཧར་ཆིན་ཐོ་ཡོན་ 
འཇམ་དཔལ་ནོར་བུ་སོགས་དགོན་ལུང་གི་དཀའ་རམས་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དགེ་ཚུལ་སློང་ཉིས་བརྒྱ་ཙ མ་ལ་ལྕ ང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 
གསུང་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་ 
རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་དང་། དོན་གཉེར་བ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་ཞུས་ངོར་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། སྟན་ཐོག་གཅིག་མའི་ 
བདག་དང་། གཙུག་ཏོར་འབར་བ། འཇམ་དཔལ་ནག་པོ། རྣམ་འཇོམས་ 
རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་རྒྱས་པ་དང་བཅས་ 
ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། 

ལྕང་སྐྱའི་གསུང་འབུམ་དང་རྣམ་ཐ ར་གྱི་ལུང་གྲུབ་དུས་དང་ 
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བསྟུན། ཨ ཨ་ཀྱུཧུ་ ཐོག་ཐུས་ བསྐུར་ བའི་ལྕང་ སྐྱར རོལ་པའི་ རྡོ རྗེའི་༔ སྐུ་ཐང་ 
ཉམས་ཤིན་ཏུ་དོད་པ་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་པར་རྟེན་འབྲེལ་མ་བསྒྲེགས་ 
རང་འགྲིགས་བྱུང་ཞེས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་གནང་། སླར་ཡང་ལྭ་ཀྱུ་ཞབས་ 
དྲུང་དང་། ཐོ་ཡོན་ཆོས་དར། ཟན ཁྲོན གཱ ། ནང་སོ་ངག་དབང་ ཤེས་ 
རབ་སོགས་ཉུང་བསྡུས་ལ། རྡེ རང་ ཉིད ཀྱི་གསུང་° འབུམ་པར་ ་འཁོད་ 
ཡོངས་རྫོགས་དང་། ལྕང་ སྐྱ་རོལ་ བའི་ རྡོ རྗེ དང་ ཉིད་ རྣམ་ གཉིས་ ཀྱི་ 
གསུང་འབུམ་བཀའ་རྒྱའི་ སྐོར ་གྱི་ལྗགས་ ལུང་བཀའ དིན་ སྩལ། ཐུ ་མེད་དོ་ ་དོ་ 
གུས་སུ་མེའི་མཛོ་མོ་མཁར་ཞངས་དྲུང་གི་མི་སྣ་ཏྭ་བླ་མ་ངོ་གཡོག་འབྱོར་ 
ཏེ། ཞབས་དྲུང་གིས་ཉིད་ལ་འབུལ་བ་དང་དགོན་ལུང་ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་ 
འགྱེད་དང་སྱི་འཇོག་ཏུ་ཇ་ཁླ་མང་པོ་བསྐུར་བ་རྣ མས་ལུལ། ཏ་བླ་མ་ 
དཔོན་གཡོག་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་སྣུལ། 
སུ་ཉིད་ གཡས་ རུའི ཞབསདང་།ན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ གྱི་མི་སྣ་གུ་ 
ཤཱི་ཐོ ཐོགས་ མེད་ཇོ ངོ་ ་གཡོག་ སླེབས་ ས་ནས་ཆོ ཆོས་རྗེ་ སྐལ་ བཟང་བསམ མ་འགྲུབ་ སྐུ 
འདས་ པའི་བསྔོ་ [རྟེན ་ཡུལ། ཆོས་ རྗེ་ དེ ་ཉིད་ རྗེ ཉིད ་ཀྱི་ཐུགས་ ཟིན ཀྱི་སློབ་ 
མ ་ཡིན་ པས་ ན་ རཱོ རྭོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྱང་ཆོག་གི་སྤྱན་དམིགས་ གནད སྨིན་ 
མཛད། ཆོས་རྗེ་རང་ ཉིད ་ཀྱིས་ བཙུགས་ པའི་དུས་ ཚིགས་ དང་། ཁོང་ལ ་རེ་ 
ལྟོས་ འཆའ་བའི་སློབ་མ་དང་སྦྱིན་བདག་ རྣམས་སྔ་མ་ནས་སྐྱབས་བཙལ་ 
ནས་གཏད་གཉེར་ཞུས་ཡོད་པ་བཞིན། ད་རེས་ཀྱང་གྲྭ་རིགས་དང་སྦིན་ 
བདག་རྣམས་ནས་ཡང་བསྐུར་གཏད་གཉེར་ཞུས་པར། ཞབས་དྲུང་ཀུན་ 
དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གཅོས་པའི་སློབ་མ་དང་སྦིན་བདག་རྣམས་ལ་དེ་ལུགས་ 
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ཀྱི་བསླབ་སྟོན་ཞལ་བཀོད་དང་། བྱིན་རྟེན་བསྲང་བ་སོགས་གཟབས་ནས་ 
བསྐུར། 
སྐྱབས་ཐའི་ཇིའི་བསྔོ་རྟེན་འབུལ་མི་དཀའ་བཅུ། གཡོན་རུའི་ཐའི་ཇི་ 
བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་གྱི་མི་སྣ་གྲྭ་པ་རྣམས་འབྱོར་བར་སོ་སོའི་འདོད་ 
པ་སྐོང་བར་མཛད། གསེར་ཁོག་གི་ཆེན་ཧུ་ཆོས་རྗེ་དཔོན་གཡོག་མཇལ་དུ་ 
འོངས་པར་བཞེད་མོས་བཞིན་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། 
ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་ལ་སྟག་ཡུང་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་བོད་དུ་ཆས་པའི་ལམ་ 
ནས་མཚམས་ཞུས་འབུལ་མི་བྱུང་བར་མཚམས་ལན་འབུལ་མི་བཏང་ 
ནས་ཇ་ཐབ་དང་ཕེབས་རྫོང་ཞུ་བ་གནང་། ཁྲན་ཙོང་རཾ་ཁྲོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མགོ་འཛུལ་བྱས་པ་བཞིན་སྐར་མ་བཟང་དུས་ཤིག་ལ་རི་ཁྲོད་དུ་བྱོན། 
པའི་ནང་རྟེན་ཐོ་དང་བཅས་ཉིད་ལ་རྩིས་སྤྲོད་ཞུས་ཤིང་། རི་ཁྲོད་ཀྱང་ཇི་ 
སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་འཛིན་བདག་གནང་དགོས་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
བཞིན་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ་ཕྱིར་བྱོམ། 
མཚོ། ཧར་ཆེན་ཛ་སག་རྣའྣ་ཀིིརིའི་མི་སྣ་མགོན་པོ་བཀྲ་ཤེས། ཅ་ཁིར་ཆི་པོ་ 
ཡན་ཐུའི་མི་སྣ་པེ་ཤི་རིལ་ཐུ་རབ་འབྱམས་པ། ཧར་ཆིན་སྨོན་ལམ་བླ་མའི་ 
ཕྱག་མཛོད་ཐོ་ཡོན་དགེ་ལེགས་རབ་རྒྱས། གུ་ཤྲཱི་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། 
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དེམ་ཆི་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས། བུར་ཧན་ཐུ་དང་ཏ་ལུའི་དགོན་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་གཉེར་ པ་ གཉིས། ། ཨོའུ་ འུ་ཧན་ཁ་ཐུ་ས་ལག་ ཆིའི་ཐོ་ ཡོན་ དང་། བུ་ས་ལག་ 
ཆིའི་མི་ སྣ་ དགེ་ བསྐོས་ སོགས་ ངོ་ ངོ་གཡོག་ཿ བཅུ་ [ལྷག་ གཡོག་ འཁོར་བཅས་ 
སྤེབས་ ནས་ མཇལ་ཁ་ཞུས་ཏེ་ཧོ་ཤོའུ་སོ་སོའི་བླ་དཔོན་ སྦྱིན་ བདག་གྲྭ་ 
རིགས་རྣམས་ཀྱི་ཞུ་ཤོག་སྟོང་ལྷག་འདེགས་རྟེན་དང་བཅས་ཕུལ། 

སྦྱིན་བདག་བཙུན་མོ་མ་ཌི་དྷ་རས་བྱམས་པའི་གོས་སྐུ་ཆེ་བ་རྒྱུ་ 
འགྲོར་དངུལ་སྲང་བདུན་བརྒྱ་ཙམ་སོང་བ་གཅིག་དང་། ཀ་འཕན་ཆ་ 
གསུམ་སོགས་མཆོད་རྫས་འགའ་ཞེག། དབུ་ཞ་གཅིག། དབང་ཆས་ཆ་ཚང་། 
རྒྱ་དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ། ཉ་ལྤགས་རི་མོ་ཅན་བཅས་དང་། སྦྱིན་བདག་ 
གྲུ་མི་གཅིག་པ་སྣ་ཚོགས་ནས་ཐོན་པའི་ཉེར་སྤྱད་ཁྱད་མཚར་དུ་མ་དང་། 
གོས་དར་དངལ་སོགས་དངོས་པོའི་འབུལ་བའང་ལོན་ཆེན་པོ་བྱུང་། 
བྱམས་པའི་གོས་སྐུ་ལ་རབ་གནས་མཛད་དེ། བྱམས་པས་དམ་བཅས་པའི་ 
གཟུངས་དང་། བྱམས་སྨོན་སོགས་གསུངས་ནས་འབྲེལ་བ་ཐོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐའ་དག་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
བསྔོ་སྨོན་གྱི་སྒོ་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་རྒྱས་འདེབས་པར་མཛད། 

གུང་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་སྦྱིན་བདག་དད་འདུན་ཅན་ཞིག་ 
ཡིན་པ་དུས་ལས་འདས་འདུག་པར་དམིགས་བསལ་གྱི་སྦྱང་ཆོག་གནད་ 
སྨིན་གནང་སྟེ་སྲིད་པའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ། ཐོ་ཡོན་སྨད་ཤྲི་སོགས་ཨེལ་ཆི་ 
རྣམས་ལ་སྐྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དོན་གཉིས་ལྷུན་ 
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བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

གྲུབ་མའི་ཁྲིད། རྟ ་མགྲིན ་གསང་སྒྲབ་ཀྱ ཀྱི་རྗེས་གནང་། ལྔགས་ལུང་འགའ་ 
ཞིག་ བཅས་ སྩལ། དེ་ དུས་ ཧོ་ཤོའུ་སོ་སྲོའི་ཡི་ གེའི་ ལན་རྣམས་བསྒྲིགས་པ་ 

ལ། བསྟན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་མཁན་གྱི་སློབ་མ་བླ་ཆེན་རྣམས་གཞན་ཕན་ལ་ 
བསྒུལ་བ་དང་། བྱ་བ་མ་མང་བར་ དགེ་སྦྱོར་ བྱེད ་མཁན གྱི་སློབ་མ་རི་ཁྲོད་ 
པ་རྣམས་རྒྱུད ་ཆོས་ལ་ བསྒུལ་བ་དང་། ཐོས་བསམ་བྱེད་མཁན་གྱི་སློབ་མ་ 
བློ་གསར་རྣམས་སློབ་གཉེར་ལ་བསྐུལ་བ་དང་། ྲིདསྐྱོ སྐྱོང་ གི དཔོན་བློན་ 
སྦིན་ བདག་ནང་མ་རྣམས་ལ་འབངས་རྣམས་ དགེ་བཅུའི་ འི་ཁྲིམས་ ཀྱིས་ 
སྐྱོང་བ་བསྐུལ་བ་སོགས་སོ་སོར་བསླབ་སྟོན་ཞིབ་རྒྱས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
དོགས་པ་ལྡགས་རྩོམ་ཐོར་བུ་སྙན་བསྐུལ་ཞུས་པའི་དཀའ་རམས་གུ་ཤྲི་ 
ཡོན་ཏན་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་ལུགས་ཀྱི་དོགས་ལན་དང་གསར་རྩོམ། གང་ 
བསམ་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བས་ཡིད་གདུངས་པ་རྣམས་ལ་དབུགས་དབྱུང་ 
བའི་བསླབ་སྟོན་དང་གནད་དམིགས་ཅན་གྱི་རིམ་གྲོ། ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ 
རྣམས་ལ་དེ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་སྨན་བསླང་བ་དང་རྐྱེན་སེལ་གྱི་རིམ་གྲོ། 
གདོན་གྱིས་གཅེས་པ་རྣམས་ལ་ཁྱིམ་དུ་མཆོད་རྟེན་མཇལ་དར་ལ་གུར་ 
གུང་གྱིས་ཕྱག་རྗེས་ཕམ་ནས་དེའེ་འོག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ 
བཀའ།། སྔགས་འཆང་ཆོས་ཉྱི་རྡོ་རྗེའི་ལུང་།། རྒྱལ་གདོན་ཤི་གཤེད་དམ་ 
སྲི་སྲོ' སོགས། གདུག་ཅན་རྣམས་ལ་བབློ་བ་ནི།། ལུང་འདི་འཆང་བའི་སྦྱིན་ 
པའི་བ དག མི་ནོར ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། རིགས་སྔགས་འཆང་ 
བ་ཁོ་བོ་ཡི།། རྡོ་རྗེའི་བསླབ་བར་ཆུད་ཟིན་གྱི།། ཁྱེད་ཅག་གནོད་ཅིང་འཚེ་ 


ཡེ་ ཤེད་ཆོ་ཆེ 


བྱེད་ན།། ཡེ ་ཤེས ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཡིས།། མགོ་བོ་འགེམ་པར་གདོན་མི་ཟ།། 
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ཐུའྲ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 


དེ་བས་དཀའ་ལས་མ་འདའ་ཞིག། མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ་ཧན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་ 
བཀའ ཤོག་ཐ ཐམ་ག་ཅན་དང་། དབུལ་བས་ཉམ་ཐག་པ རྣམས་ལ་གཡང་ 
མདའ་ལ་འདོགས་རྒྱུའི་ཕྱག་མདུད་རབ་གནས་ཅན་དང་། རིགས་རྒྱུད་མ་ 
ཡོང་བ་དང་མ་བརྟན་པས་ཉམ་ ཐག་པ་རྣམས་ལ་ དེ་ལུགས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་ 
ཕབ་ཅིང་། འགའ་ཞིག་ལ་བུ་དུ་ཡོང་རྒྱུའི་ཁ་གྲངས་མིང་དང་བཅས་ 
གསལ་བར ཡུང་བསྟན་པ་དང་། སྲིའུ་སྐྱབས་བཙལ་བ་རྣམས་ལ་ཕུར་ 
མདུད་ བསྲང་འཁོར་ཆེ ཆེད་ གཏད་ ཀྱིས་ བསྒྲབས་ ནས་གནང་བ་སོགས་ 
མདོར་ ན་གང་དང་གང་ དོན་ དུ་གཉེར་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་རྣམས་ལ་ 
དེ་དང་དེའི་ འེ་ལན་ཆད་ལུས་ མེད་པར་ཡིད་ཆིམ་པར་སྩལ། 

འདིས་མཚོན་ཏེ་རྗེ་འདི་པས་དུས་ནམ་ གྱི་ཚེ་ཡང་ཉིད་ ལ་རེ་ལྟོས་ 
བཅས་ནས་ཡུང་ཞུས་ཕུལ་བ་ 'རྣམས་ལ་དྲུག་ཞན་དང་རྒྱུས་ ཡོད་མེད་ལ་མ་ 
ལྟོས་པ པར་བརེ་བས་ གཟིགས་ཏེ ཏེ། འགའ་ཞིག་ལ '་མནལ་ལམ་བརྟག་པ་དང་། 
ཕལ་ཆེར་ལ་ཕྱག་མོ་ཞིབ་ཏུ་གནང་ནས་ཕན་ཐོགས་ངེས་ ཨ་ཀྱི་བཀའ་ ལན་ 
གསལ་ཆ་ཅན་རེ་གནང་ཞིང་། ཞལ ནས་ཀྱང་། རང་ལ་ རེ་ལྟོས་འཆའ་ བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞུ་རྟེན་བླངས་ནས་ ཞུས་ དོན་ལ་སྣང་རྟགས་མེད་པར་སླ་ཆོས་ 
བྱས་ན་ལས་འབྲས་དང་མི་མཐུན་ཞེས་ཡང་ཡང་ གསུངས། 

ཡང་ ཧོར གྱི་སྐྱམ་ པ་དགུ་པ་དང་བཅུ་ གཉིས་པ་ཟེར་བའི ་འཇིག་ 
རྟེན་ ་པས གྲོང་སྡེ་འགའ་ ཞེག་ཏ ་གནོད་ ཅིང་འཚེ་བ ཐ་ལ། རས་དར་ སོགས་ 
ལ་རྡོ་རེ་ཧྲཱིཿཡེག་གིས་མཚན་པའི་གོང་འོག་ཏུ་ཁྲོ་ཞལ་མཆེ་ ཆེ་གཅིགས། 
ཀྱལ་དུརྡ་རྗའིཐ་ཆིགཤོ་ལོཀ་རེ་ཕྱག་བྲིས་མཛད་ནས། འཇིག་རྟེན་པ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
དེའི་གཟུགས་བརྙན་ཐང་ག་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་ཐོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
བྱས་པས་གནོད་འཚེ་ཞི་བ་དང་། སུ་ཉིད་གཡས་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་གཤིན་ 
པོ་འགའ་ ཞིག་ ཕན་ཚུན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་དངོས་སུ་འགྲོ་གིན་ཡོད་པའི་མཐོང་ 
སྣང་བུང་སྟེ སྟེ་ཁྱིམ་ ཚང་རྣམས་སུ་མི་ཤིས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ལའང་ཉིད་ 
ནས་ལྱག་རྗེས་དང་བཀའ་ཤོག་ཅཾ་རི རིགས་གནང་བས་ མི་ཤེ མི་ཤེས་ པའི་མཚན་ 
མ་ཉེ་བར་ཞེ་བ་སོགས་བྱིན་ཆླ རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་འབུར་དུ་དོད་པའི་རྣམ་ཐར་ 
ཡང་ཆེས་མང་བས་རེ་རེ་ནས་བྲིས་མ་ཡང་ང་།། 

ཐོ་ཡོན་སྨདྷ་ཤཱི་སོགས་ཨེལ་ཆི་སྔོན་ལ ་འཐོན ན་རྒྱར། སྐུ་མདུན་དུ་ཇ་ 
གྲལ་ ཐོག་ཐོ་ ཐོ་ཡོན་སྨདྷ་ཤྲི་ལ་ཨེར་ཏི་ནི་ཆོས་རྗེ རྗེའི་ཆོ་ལོ་གནང་། སྐུ་འབུམ་ 
མཁན་པོ་གྲོ་ཚང་ སྤྲལ་སྐུ་མཇལ་ཁར་ ལེབས་ནས་ཉིན་ཁ་ཤས་བཞུགས་ 
པར་གསུངས་གླེང་ འཕེལ། 

ཟླ་བ་བདུན་པའི་ འི་ཚེས་ལ་ མང་འདུས་ རི་ཁྲོད་ཀྱི་འདུ་ཁང་ཚོན་རྩི་ 
དང་བཅས་གྲུབ་ ཟིན་པ་དང་། སློབ་ ཆུང་ཨུ་ཀྱུ་ཆོས་རྗེ་རང་གི་དད་མོས་ 
ཀྱིས་རྗེ་ཉེད་ ཀྱ་འདྲ་ སྐུ་སྐུ་ཚད་ལོ ལོང་བ་སྨན་འདམ ་གྱིས་བཞེངས་ནས།ཉིད་ 
ནས་གནང་བའི་བྱིན་རྟེན་འགང་ཆེའི་རིགས་ཀྱིས་མཚོན་གཟུངས་གཞུག་ 
ཚད་ལྡན་གསེར་ཚོན་དང་བཅས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྒྲབས་ཡོད་པ་ 
དེ་དག་གི་རབ་གནས་ལ་གདན་དངས་པ་བཞིན་ཕེབས་ནས་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་ པར་བཅས་པ་ལ་སྤྱན་ དབྱེའི་ཚོ་ག་མཛད་དེ་ཕྱིར་བྱོན། བྱོན། སྨོན་ལམ་ 
བླ མའི་ འ་ཕྱག་ མཛོད་ གཅོས་ པའི གྲྭ པ་རྣམས་ ཀྱི་གཟའ་ སྐར་བཟང་ བའི་ 
ཉིན་ཞིག་ཏུ་དགོན་ལུང་ཚོགས་ཆེན་ལ་མང་འགྱེད་འབུལ་བ་གྱ་ནོམ་པ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

ཞུས་ཐོག་སྨོན་ལམ་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་བསྒྲགས་ལ་ཞུགས། 
བླ་མ་ལས་ཟུར་སོགས་དགོན་པའི་ཆེ་རིམ་རྣམས་ལ་བཞུགས་གྲལ་སྟོན་མོ་ 
དང་། ཉིད་ལ་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ། ཡབ་ཡུམ་ལ་བླ་ཡོན་གཟབ་རྒྱས་ 
བཅས་རེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་དང་པོ་བསྒྲེགས། དེ་ནས་ཕྱག་མཛོད། གུ་ཤྲི་ཀུན་ 
དགའ་རྒྱལ་མཚན། དེམ་ཆཾ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས། པི་ཤི་རེལ་ཐུ་རབ་ 
འབྱམས་པ། མགོན་པོ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ཉུང་འདུས་ལ་རྗེ་བཅུན་ན་རོ་ 
མཁའ་སྤྱོད་མའི་སིནྡྷ་རའི་བྱིན་རླབས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་བཅས་དང་། 
དེམ་ཆི་བཀྲ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་སོགས་བསྒྲབ་བྱ་ཁ་ཤས་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་སྩལ། 

ཇ་གྲལ་ཐོག་སྨོན་ལམ་བླ་མའི་ཕྱག་མཛོད་ཐོ་ཡོན་དགེ་ལེགས་ 
རབ་རྒྱས་ལ་ཆོས་རྗེའི་ཆོ་ལོ་གནང་། རྒྱལ་ཡག་སློབ་ཆུང་ཧུ་ཀྱུ་ཆོས་རྗེ་དང་། 
མང་འདུས་སློབ་ཆུང་ཡུ་ཀྱུ་ཆོས་རྗེ་གཉིས་དགོངས་པ་ཞུས་པར། རྒྱལ་ཡག་ 
སློབ་ཆུང་དུ་ཨ་སིན་རབ་འབྱམས་པ་མཆོག་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་དང་། མང་ 
འདུས་སློབ་ཆུང་དུ་མཱ་ཀྱྭ་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་བཟང་པོ་གཉིས་ 
གཏོང་བ་གནང། ་ 

ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་བླ་མ་སྒོམ་པ་ངག་ དབང་རབ་བརྟན་ པའི་ མདུན་ 
ནས། རྗེ་ ཉིད་ སེམས ་ཉཾད ་ཞབས དྲུང་ དང་ བཅས་བཀའ་ གདམས་ཕ་ ལ་ཆོས་ 
བུ་ཆོས། བཀའ་གདམས་ གསུང་ བགྲོས་ཐོར་བུ། ཆིག་ ལམ་རིང་ མོ། ཁྲོ ལུའི་ 
སྙིང་གཏམ་སུམ་ཏུ། ཕྱག་རྡོ་ནོར་བུས་མཛད་པའི་ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་ཆེན་གྱི་ 
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སྒྲབ་ བབས། བེཀ་ཅེ ཅེའི་བྲེའུ་བུམ་ རྣམས་ བ་ག ལུང་ གསན། བོད་ ནས་ 
ར་སྟོད་བླ་མས། ཉིད་དང་བླ་མ་སྒོམ་པ་རྣམ་གཉིས་ལ་ཨ་ཏི་ཤའི་སྐུ་འདྲ་རེ་ 
བསྐུར་བྱུང་བ་འདེ་རེད་ཕ་ཆོས་བུ་ཆོས་ཀྱི་ལུང་གྲུབ་དུས་སུ་འབྱོར་བས་ 
རྟེན་འབྲེ ལ་ཡ་ཆ། ཚན་པ་ཞིག་འགྲིགས་བྱུང་ཞེས་རྣ མ་པ་གཉི ས་ཀྱི་ཐུགས་ 
དགྱེས་ཚར་ཆེན་པོ་མཛད། དེ་ནས་རྗེ་ཉེད་ནས་བླ་མ་སྒོམ་པ་དང་སེམས་ 
ཉིད་ཞབས་དྲུང་རྣམ་གཉིས་ལ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་གསར་ 
རྩོམ་གྱི་ལྔགས་ལུང་ཡང་གནང་། 
ཟླ་བ་དགུ་པར་མཚོ་ཁའི་དབང་ཕྱུག་ཛ་སག་འཁོར་བཅས་མཇལ་ 
དུ་འོངས་པར་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྗེས་གནང་དང་སྐྱབས་འཇུག་གསུང་བརྟག་ 
སོགས་བཞེད་མོས་ལྟར་ གནང་། འབུལ་བའམ པ་གྱ་ནོམ་ བ་བཏེགས། ཟླ་བ་ 
བཅུ་པར་བསྒྲབ་བྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ དང་། 
གསེར་ཁྲི་སྤྲལ་སྐུ་དམ་ཅན་གྱི་རིག་གཏད་དང་ལྔགས་ཡུང་དུ་མ། སྟོང་ 
འཁོར་དཀའ་བཅུ་ལ་ཚེ་དབང་སོགས་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
བཀའ་དུ་མ་གནང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཨེར་དུ་སུ་ཧང་ 
ཀིན་ཤྲི་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་རྡོ རྡོ་རྗེ སོགས་ སྐྱས སེར་སུམ་ ཅཱ ཙམ་གྱིས་བརྟན་ 
བཞུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཏེ་འདོད་དོན་ ཞུས་ པའི་རེ་བ་བསྐངས། 
ཆེས་བདུན་འཁྲུངས་སྐར་གྱི་དགའ་སྟོན་ཉིན། ཨོ་ཐོག་ཐུ་ས་ལག་ 
དང་བཅས་འབྱོར་ཏེ། དཔོན་པོ་སྤུན་གཉིས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་རྟེན 
འབྲེལ་བསྒྲིགས་ནས་མཆྫལ་ཁ་བཏགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞུགས་ 


_ བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 


གདན་ རྒྱབ 'ཡོལ་ གྱིས་སྣ ་དངས་ ཏེ་གོས་དངུལ་ སོགས་ དངོས་པོ པོའི་ འབུལ་ 
བ་སྤམ་མཐོ་བ་ཝུལ། དྲག་ཞན་ཚང་མར་རྟ ་མགྲིན ་གསང་སྒྲབ་ ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་དང་། དཔོན་པོ་ལ་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྐུ་འདྲ་རབ་གནས་ 
བརྒྱ་རྩ་རེས་མཚོན་གནང་པ་གཟབས། གསེར་ཁྲི་སྤྲལ་སྐྲ་ཕྱིར་འཁོར་བ་ 
དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་བཙུན་མོ་མཁི་དྷ་རྭས་ཕུལ་བའི་བྱམས་པའི་གོས་སྐུ་ 
ལུང་སྩལ། 
ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་དུར་བེད་ནང་སོ་སྐལ་བཟ ང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སོགས་འབྱོར་ནས། ནང་སོས་སྔར་ནད་ཚབས་ཆེན་གྱི་མནར་ཏེ། 
ཉིད་ལ་སྐྱབས་བཙལ་ཏེ་ནད་ལས་གྲོལ་བའི་ལེགས་འབུལ་དང་འདོད་ 
ཆོས་འགའ་ཞེག་ཞུས། ནང་སོ་འདི་སྔར་བོད་དུ་སོང་ནས་ཕྱིར་རང་ཡུལ་ 
དུ་འབྱོར་མ་ཐག་ནད་དྲག་པོས་བཏབ་སྟེ། རྗེ་ཉིད་ལ་གསུང་བརྟག་ཞུ་མི་ 
མངགས་པའི་ལན་དུ། བོད་ནས་ལྷ་རྟེན་རྙིང་པ་ཞིག་ཁྱེར་འོངས་ཚད་ 
འདུག་པ། དེའི འི་ཕྱིར་ ་བགེགས་ ཞིག་འབྲང་ཡོད \འདུགཔས། ། དེ་ཉིད་གཞན་ 
དུ་སྦོས་ནས་ལེགས་ཞེས་གསུང་བ་བཞིན། ཁོ་རང་གིས་ངོས་བཟུང་ ནས་ 
སང་ཉིན་གཞན་དུ་སྔོ་རྩིས་བྱས་པའི་སྔ་ནུབ་ལྷ་གུར་ལ་མེ་ཤོར་ཏེ། རྟེན་ 
གསར་ རྙིང་ ཐམས་ཅད་ཆུས་ཟོས་སུ་སོང་བས་ བཀའ་ལུང་ལ་ ཡིད་ ཆེས་ 
ལྷག་པར་རྙེད། 
སུ་ཉིད་ གཡོན་ རུའི་ཅ་ཁིར་ཆི ་ཚེ་གཟུངས། ཚ་བོ་ཐོ་ཡོན་ དང་། 
བའི་ཇི་ངོ་ གཡོག་ འོངས་པར་ ཏཾ མགྲིན་ གསང་སྒྲབ་ ཀྱི་རྗེས་ གནང་། ཁོང་ 
ཚོའི་སྐོར་ཁྱིམ་ཚང་བདུན་གྱི་ཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ཉིད་ལ་གཏད་ 
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ནས་སྐྱབས་བཙལ་བར་དེ་ལུགས་ཀྱི་སྐྱབས་འཇུག་དང་། མཆོད་རྒྱུའི་རྟེན་ 
དང་བསྲང་བ་སོགས་སྩལ། གཞན་ཡང་སུ་ཉིད་ཆ་ཧར་ཧལ་ཧའི་འགྲུལ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་བར་མཛད། ཧལ་ཧ་མེར་གེན་ཝང་གི་ཧོ་ཤིའུའི་ 
ཝང་གོང་མ་འགའ་ཞེག་སྐུ་ཚེ་རིང་པོ་མ་བྱུང་བས། ད་ལྟའི་ཝང་རྡོ་རྗེ་ 
སྐྱབས་ཆུང་དུས་ནས་རྗེ་ཉེད་ལ་སྐྱབས་བཙལ་བར་ལོ་ཉེར་ལྔ་ལོན་རག་ལ་ 
སྐྱོན་མེད་ཚུལ་གསུངས་ནས་རིམ་གྲོ་དང་བསྲླང་བ་སོགས་གནང་བ་ 
བཞིན་ཉེར་ལྔ་ལོན་ཉེ་བར་སེམས་ཚབ་ནས་བརྟུག་ཞུས་བསྐྱར་མ་ཕུལ་ཏེ་ 
སྐྱབས་བཙལ་བ་ལ་བརྟག་ལན་དང་སྐུ་ཚེ་རིང་པོ་ཡོང་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས། 

ལྔགས་རྩོམ་ཞུས་པའི་ཚེ་བདག་མགོན་པོའི་གཏོར་ཆོག་དང་ 
བཅས་ཡིད་ཚིམ་པར་སྩལ། ལོ་འདིར་ངོར་སྐུལ་བ་པོ་སོ་སོའི་རྟ་མགོན་ 
སྦྲགས་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏོར་ཆོག་བྱ་ཚུལ། བཅན་མདོས་དང་ཤ་བརརྒྱ་ཟན་ 
བརྒྱའི་མདོས་ཆོག འོད་ལྡན་དཀར་པོའི་གསོལ་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག རྡོརྗེ་རྣམ་ 
འཇོམས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག བསླབ་བྱ་གཅེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་གསུང་རྩོམ་ 
ཐོར་བུ་མང་དུ་གནང་། ལོ་མཇུག་ཏུ་ཨེ་ཤིད་མེ་རིན་བསྟན་པ་སོགས་ 
མཛལ་བ་སྐྱ་སེར་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཙམ་སླེབ་པར་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་སྩལ། 

དགུང་ལོ་ དགུ་པ་ཤིང་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ གསར་ དགའ་བ་དང་པོའི འི་ 
ཉིན་ ན་ཧལ་ཧྭ་རྩིས་ རམས་པ་ཆོས་རྗེ་དང་ཆ་ཧར་ བསམ་གཏན་ དཔོན་པོའི འཾ་ 


ང་པ 


ཚ་བོ་དགེ་སློང་ཚེ་རིང་ངོ་གཡོག་གིས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
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བསྒྲིགས་ཏེ་བསམ་གཏན་ དཔོན་ང པོ་དང་། ཧཾ་ བནྩེ། ཕུན་ཚོགས་བཅས་ 
ཁྱིམ་ ཚང་ གསུམ་ གྱི་འབུལ་བ ་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ། དགོན་ལུང་ གི་ཚ ཆོ་འཕྲུལ་ 
སྨོན་ལམ་ ཉིད་ ནས་ མདུང་ ནག་ གི་ གཡེར་ ཁུ་ཞབས ་དྲང་ལ་ རྟིང་ བསྐུལ་ 
མཛད་ རཾ ་བཞིན། ཁོང་ གིས་རྒྱུ་ཆས་ སྦྱར་ ང་ཏེ ་བླ་བྲང་ནས་ཁུར་བླངས་ ཀྱི་ 
སྨོན ་ལཱར། ་ཆེན ་མོ་ ལེགས ་པར་ བསྒྲབས། ཨོ་ ཐོག་ ཐའི་ འི་ཇཾ་པད་ རབ་ ཀོས་ དང་། 
བའི་ཇི་བསམ་འཕེལ་ཚེ་རིང་ སོགས ་དྭག་ཞན་བརྒྱ་ ཕྲག་] བརྒལ་བ་ལ་ སྤྱི 
སྒེར་ སོ་སོའི་ འདོད་ཆོས་ ཀྱིས་ཚིམ་པར་ མཛད། ངུར་ ངུར་བེད་ ནང་སོ་སྐལ་ 
བཟང་གི་བཀའ་འགྱུར་ལ་རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་མཛད། ནང་སོ་ལ་ 
དད་རྟེན་དུ་ཉིད་ཀྱི་བཞུགས་གདིང་དང་། མགོན་པོའི་ཐང་ག་བྱིན་ཅན་ 
བཅས་གནང་ 

ལོ་གསར་གྱི་ཚེས་ ་གཅིག་ ནས་བསྟུང་གཞི་རྙིང་པ་འཕར་ཏེ་ ཧལ་ 
ཧ་ རྩིས་རམས་པ་ཆོས་རྗེ་ གསོལ་སྨན་ཞུས་ནས་ཅུང་ཟད་དྭངས་ ལའི་ 
སྐབས་ཡིན་པས། བཅུ་གཉིས་ལ་དགོན་ཡུང་གི་དགེ་འདུན་མང་གིས་ 
བརྟན་ བཞུགས་ ་ལུལ་ ཏེ ་ཞབས་ པད་ བརྟན་ པའི་ གསོལ་ང བ་བཏབ། དེ་ ནས་ 
ཐུའུ་བཀན་ལ་བྱོན་ནས་བཤོལ་ཟླ་ གཉིས་པའི་ཚེས་མགོ་རང་ལ་བཅད་རྒྱ་ 
མཛད། རྩིས་རམས་པ་ཆོས་རྗེས་ཀྱང་ གསོལ སྨན་ ཞུས་ ནས་ སྐུ་མདུན་དུ་ 
བསྡད། བསྙུང་གཞི་ལ་སྨན་ཁོ་ནས་ཕན་བསྙེད་ཆེན་པོ་མེད་པར། སྨན་ 
པས་ ས་གཏར་ ཁའམ་ མེ་བཙའ་ ་གང་ རིགས་ ཀྱི་བཅོས་ ཀ་དགོས་པས་གཏར་ 
ཁ་ རྡོགས་ བདེའམ ་ཞུས་ནས་ དེའི་ གྲབས་བྱས་པ་ལ། མནལ་ལམ་དུ་ལྕང་སྐྱ་ 
རིན་པོ་ཆེས་གསང་སྔགས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཚངར་རྒྱ་ 
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པ་ལ་རྩ་རླུང་ ཐིག་ལེ ལེ '་གསུམ སྲོག་ལྟར་ གཅེས་ དགོས་པས། བྱེད རྒྱུ་མ་མང་ 
ན་བཟང་གསུང་བ་ཞིག་རྨིས། 

ཕྱི་ཉིན་ཞལ་ནས། སྔ་མ་པེ་ཅིང་དུ་ན་དུས་སྨན་པ་ཞིག་གིས་གཏར་ 
ཁ་ཕན་ཚུན་ལབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ལྕང་སྐྱ་ རིན་པོ་ཆེར་དགོངས་བསྟུན་ཞུས་ 
པར། ཕན་ཤས་ཆེ་ཡང་ ཁྱོད་° ལ་དེ་མི་འགབ། དེ་བས་མེ་ཐིག་རང་དགའ་ 
གསུངས་ནས་ སྐུ་དངོས་ ཀྱིས་མེ མེ་ཐིག་གནང་བ་ཡིན། དེ་དུས་ཀྱི་གསུང་དང་ 
ད་རེས་ཀྱི་རྨི་ལམ་གཉིས་དོན་གཅིག་པས་གཏར་ཁ་གཏན་ནས་མི་རུང་བ་ 
འདུག མེ་ མེ་ཐིག་འཕེན་རྒྱུ་བླ་མས་ ཀྱང་ དགོངས་པ པ་གནང་ ཞིང་། སྔར་ཡང་ 
ཕན་མྱོང་བ ཡིན་ པས། གལ་ཏེ་བཅོས་ཀ་དགོས་ན་མེ་ཐིག་འཕང་ཆོག་ 
གསུངས་བ་ བཞན་བྱ བྱས་པས། བསྟུང་གཞི་ཡང་རིམ་གྱིས་གཏིང་ དགཏུ་ 
སོང་། སྐུ་བསྟེལ་ སྐབས་བླ་ སའ བཀའ དེན དན་ཅིང་ ཐུགས་ རྗེ་བསྐུལ་བའི་ 
གསོལ་ འདེབས་ དང་། དམ་པའི་ཆོས་ལ ་སྦྲབ་པ་ བྱེད་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་ 
བདུད་རྩིའི་ འི་ཐཾགས་ པ་རྣམས་ཉམས མྱོང་གི་སྟེ ་སྟེང་ནས་ལྔགས་ རྩོམ་མཛད། 

འདི་ སྐབས་བསྟུང་ གཞི་ ཧཱ་ ཅང་ལྕི་མོ་ མིན་ཿ ཡང་ཡུན་ཉུང་ཟད་ 
རིང་བས། དགོན ་ལུང་དང་ཉེ་འཁོར གྱི་དགོན་རཾ རི་ཁྲོད་རྣམས་སུ་མང་ཇ་ 
ཡང་ཡང་བཏང་ཐོག་ཞབས་ བརྟན་མང་ པོ་དང་། བླ་བྲང་ནང་དུ་ ཞབས་ 
བརྟན་ཟུར་པ་བཀའ་འགྱུར་དག་འདོན། ཚེ་ལྷ་གསུམ་གྱི་ཚེ་སྒྲབ། མགོན་ 
པོའི་གཏོར་ཆེན་དང་གཏོར་སྦྲབ། རྟ་མགྲིན་གྱི་བསྟེན་པ་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྦིན་ 
སྲེག་དང་བཅས་པ་སོགས་ཞབས་བརྟན་སྟོབས་ཆེན་མང་པོ་བསྒྲབས། 
མཚམས་ནང་དུ་རྩིས་རམས་པ་ཆོས་རྗེ་ལ་ཁྲོས་ནག་ལྷ་ལྔའི་དབང་སོགས་ 
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འདོད་ཆོ་ ་ཆོས་ ས་དུ་ ་མ མ་དང་། སེམས་ནི ཉིད་ ཞབས ་དྭང་ལ ལྕང་སྐྱ་རོལ་བ བའི་ འི་རྡོ 
རྗེས་ མཛད་ པའི་ ན་རོ་ ་མཁའ་ སྤྱོད་ མའི་ བསྟེན་ ཡིག་ གསང་ ཆེན་ བཅུད་ ཀྱི་ 
ཐིག་ལེ་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་བཤད་ཡིག་ཆུང་སོགས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་ 
ངཱ 

པས བཤོལ་གླ་གཉིས་པའི་ཡར་ཚེསལ་དགོན་ཡང་དུ་ལེབས ཐོག་ 
མར་འདུལ་བ་དགོན་གྱི་རོང་པོ་ ཞབས་དྲུང་ ངོ་ གཡོག་ གིས་མཇལ་ ནས་ 
བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་བས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་བྱུང་ཞེས་ཐུགས་ མཉེས་ 
མཛད། པ་ཇོའུ་དགོན་གྱི་ཞབས་དྲུང་དབུ་མཛད་ཕྱི་གཉེར་ལས་སྣེ་དང་ 
བཅས་འོངས་ནས་དགོན་པའི་ཁྲིར་ བཞུགས་ དགོས་ ཀྱི་གསོལ་ བ་ནན་ 
ཆེན་བཏབ་པ་བཞིན་ཞལ་ལེན་གནང་། ནེམ་པོའི་ཀྱུ་ཡཱ་མོན་དུ་གདན་ 
དྭངས་ཿ བ་ བ་བཞིན་ ཚེས་ བརྒྱད ་ལ་ཆིབས་ཁ་ 'བསྒྱུར། ལམ་ ནས་ མར་ཚང་བླ་ 
ཆེན་ ལོའི་ མདུན་དུ་ ་མཆོད་ པ་ རྒྱ་ཆེན་ ལོ་ཁུལ་ ཏེ་ ཐུགས་སྨོན་ནན་ ཆེར་ 
མཛད། ཆི ་ཀུ་དཔོན་པོ་རྒན་པ་དུས་ལས་ འདས་པར་ཀུན་རིག་གི་ཁྲུས་ 
ཆོག་གནང་།ག །གཞི་ ལེན་ འབུལ་བ་ གཟབས། 

བྱ་ཁུང་ གི་ གདོང་འཇུག་མཁན་ ལོ་ ཞིང་ བརྡེ་ དུས། རྗེ་ ཉིད་ ཅིས་ 
ཀྱང་གདན་འདྲེན་ཞུ་དགོས་ཀྱི་བཀོད་པ་གནང་ཡོད་པ་བཞིན། དཔོན་ 
ཆུང་ སོགས་གྲྭ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ གདན ་འདེན་ང པ་ 'བཏང་ བ ་འབྱོར་ཏེ་ཆཾ་ཀྱུ་ཡཱ་ 
མོན་ནས་བྱ ཁུང་དུ་ཕེབས། མཁན་ པོའི་ དགོངས་པ་ རྫོགས་ཆེད་དུ་ 
འཇིགས་ བྱིད་ ཀྱི་དཀྱིལ་འ ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ གནང་ ཞིང་། མྱུར འབྱོན་ 
གསོལ ་འདེབས་ ལྔགས་རྩོམ་མཛད། དཔོན་ཆུང་ སོགས་ནས་ གཞི་ལེ ལེན་ 
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དང་འབུལ་བ་གཟབས་རྒྱས་ཞུས། ཕར་ཡང་གདུང་འབུལ་ཕོན་ཆེ་བ་ 
བསྟར། མཁན་པོ་ཞིང་གཤེགས་དེ་རྗེ་ཉིད་ལ་ཐུགས་དད་གཞན་དང་མི་ 
འདྲ་བའི་ཞལ་སློབ་ནང་མ་ཞིག་ཡིན་པས། རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་སྐྱོ་བའི་ 
རྣམ་པ་མཛད་ཅིང་། གྲུ་པ་རྣམས་ལའང་དབུགས་དབྱུང་བའི་བསླབ་སྟོན་ 
ཞལ་བཀོད་གནང་། 
ཕྱིར་འཁོར་ཏེ་ཆུ་བཟང་དུ་ཕེབས། ལྕང་སྐྱ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའེ་སྐུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་ནག་ཏུ་འབྱོན་རྒྱུར་མཇལ་ཕྲད་དང་ཕེབས་རྫོང་གཟབས་ 
བཅས་ཐར་པྲ་གྲིང་དུ་ཕེབས། དགེ་འདུན་ལ་ཉིད་ནས་མང་འགྱེད་འཇོག་ 
པ་དང་། ནོ་མོན་ཧནྷ་གྱིས་ཀུང་མང་འགྱེད་དང་། འདུ་ཁང་གི་སྡེན་རྒྱན་ལ་ 
གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཆ་གཅིག་འཇོག་པ་གནང་། པཱ་ཇོའུ་ 
དགོན་པའི་ཁྲི་འདོན་མགྱོགས་པར་གནང་དགོས་ཀྱི་གདན་འདྲེན་པ་ནང་ 
སྲོ་གྲ་ནན་བཅས་དང་། དགོན་ལུང་ནས་དགེ་འདུན་མང་གིས་མགྱོགས་ 
པར་འབྱོན་དགོས་ཀྱི་གདན་འདྲེན་དུ་མངགས་པའེ་ཧུ་ཀྱུ་ཆོས་རྗེ་དང་གྲྭ་ 
རྒན་ཁ་ཤཱས། ཨོར་དུ་སུ་ཨོ་ཐོག་གི་གདན་འདྲེན་པ་བཅུན་མོ་དཀོན་མཆོག་ 
ཆེ་རིང་གི་མི་སྣ་ནང་སོ་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། སྲས་པེ་ལི་དོན་གྲབ་ཚེ་རིང་ 
རམས་པ་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་ངོ་གཡོག་རྣམས་དང་། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ 
གདན་འདྲེན་པ་གསོལ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་རྣམས་རིམ་གྱིས་འབྱོར་བར་སོ་ 
སོའི་འདོད་མོས་ལྟར་ཞལ་བཞེས་གནང་སྟེ། པཱ་ཇོའུ་དགོན་པའི་ཁྲི་འདོན་ 
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སྟོན་ཟླ་ར་བར་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ལ་ཕེབས་ཞོར་དུ་གནང་རྩིས་ཀྱིས་སྔ་ 
འགྲོས་སུ་ཕུར་ཚ་དགའ་བཏུ་སློབ་ཆུང་དུ་བསྐོ་བཞག་མཛད་ཅིང་། ཨོ་ 

གཞི་བྱེས་ཐམས་ཅད་ལ་འཆམ་གྱི་ལྟད་མོ་བསྟར་གཟིགས། འདུ་ 
ཁང་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
མཛད་པའི་ལམ་རིམ་ཚིགས་བཅད་མའི་ལྡགས་ཡུང་དང་། བླ་བྲང་དུ་དོན་ 
གཉེར་བ་མང་ཙམ་ལ་རྒྱན ་འཇུག་ གཉིས། བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་ རྩ་འགྲེལ། 
ལྟུང་བཤགས་ཆོ་ ་གའི་ ལུང་། ཨོ་ ཐོག་ གི་མི་སྣ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་ 
ལུང་དང་། རྟ་ མགིན་ གསང་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་། བསྒྲབ་བྱ་ལྔ་ལ་རབ་བྱུང་ 
དང་། བཅུ་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཅས་སྩལ་ཏེ། གང་ལ་གང་འཚམ་དུ་ 
བྱིན་རླབས་བདུད་རྩེའི་ཟིལ་མངར་གྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། མཱ་ཡང་དགོན་ 
དང་ལོ་དཀར་དགོན་གཉིས་ནས་མཚམས་ཞུས་པ་དག་དགེ་གཉེར་ 
སོགས་བྱུང་བ་ལ་སོ་སོར་མང་འགྱེད་ཀྱི་ཐེབས་ལ་བསྐུར། 

ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉེན་མི་འཁྲུགས་པའི་ འ་སྒྲབ་ མཆོད་ཀྱི་ཚོགས་དབུར་ 
ཕེབས། བཅུ་གསུམ་ གྱི་ཉིན་ འདུ་ཁང་ར་ སྐོར་ དུ (དགེ་ འདུན ་འཕེལ་རྒྱས་ 
དད་ སིན བདག་འདུ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་རིག་བྱེད་མའི་དབང་གི་སྦྱིན་ 
སྲེག་ཚད་ལྡན་གང་བར་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པ་བྱུང་ཞེས་གསུངས། ལྷ་ མོའི་ 
ཕོ་བྲང་དང་བཙན་ཁང་དུ་གསོལ་མཆོད་ཉིན་རེ་དང་། ཀླུ་སྡིངས་ནས་ 
ཡུལ་ལྷ་ལ་གསོལ་མཆོད་རྒྱས་པ་གནང་། ལོ་སྔ་མར་བཞེངས་པའི་མཆོད་ 


རྟེན་ཤིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་འདུག་པས་ཐུགས་ལྷག་པར་མཉེས་ 
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དགོན་པའི་གྲྭ་པ་དང་འབྲོག་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་སྐོར་བྱེད་པའི་མིག་ 
བདེན་འདྲེན་ཞུ་མི་ཐོ་ཡོན་ཕྱག་མཛོད་དགེ་ལེགས་སོགས་དང་། མཁར་ 
སྔོན་ཐམ་ག་བླ་མ་ཆོས་སྐྱབས་དེ་ཡཱན་ཆིའི་ཨེལ་ཆི་བཅས་འབྱོར་པར་ཨེལ་ 
ཆི་ལ་འདོད་ཆོས་དང་མཚམས་ལན་གནང་། པཱ་ཇོའུ་ནང་སོ་དང་། ཨོ་ཐོག་ 
གི་མི་སྒ།ཧར་ཆིན་ཕྱག་མཛོད། ཐམ་ག་བླ་མའི་མི་སྣ་སོ་སོ་ནས་དགོན་པར་ 
མང་འགྱེད་དང་། སོག་འགྲུལ་པ་རང་རང་གིས་རྗེ་ཉིད་ལའང་འབུལ་བ་ 
བཅྙར། 

ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཡར་ཚེས་ལ་དགོན་ལུང་དུ་ཕེབས། ཧར་ཆིན་ཝང་ 
གི་བཅུན་མོ་མ་ཌི་དྷ་རྭ་དུས་ལས་འདས་པའི་བསྔོ་རྟེན་བྱུང་བར་ཆེད་ 
དམིགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གནད་སྨིན་མཛད། བཙུན་མོ་འདིས་སྔར་རྨི་ལམ་ 
མཐའ་དམར་པོ་ཞིག་ཏུ་ཆུད་ནས་ཕན་ཚུན་དུ་བུག་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
ལ་ཕྱིན་པས་སྡོམ་གྱི་བ་ཐག་ལྟ་བུས་བཀག་སྟེ། གང་དུ་ཡང་འགྲོ་ས་མ་རྙེད་ 
པར།སེམས་སྐྲག་ནས་དཀྱིལ་དུ་སྤང་ལྡོངས་ཤིག་ཡོད་པ་དེར་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
བྱས།མིག་བཙུམས་ཏེ་རྗེ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། གཡང་སྐྱིད། 
དཔལ་སྐྱིད། བཀྲ་ཤེས་མ་སོགས་རྒྱུས་ཡོད་ཀྱི་བུ་བུ་མོ་མང་པོས་སྦུབ་ཆུང་ 
རྔ་ཆུང་སོགས་རྩེད་མོའི་རོལ་ཆ་དང་བཅས་ཡོང་གི་འདུག་པའི་སྐད་ཐོས་ 
བྱུང་བར་སེམས་དགའ་སྟེ་མིག་ཕྱེས་ནས་བལྟས་པས། སྔར་གྱི་བུག་པ་ 
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རྣམས་མི་འདུག་ཅིང་། ཡོནཕོགས་སུབགཔ་གཅག་གྲས སྒོ་ཧར་རེ་ཕྱ་ 
ཡོད་པ་ལ་བུ་བུ་མོ་རྣམས་ བཤར་ནས་སོ སོང་ཞིང་། ཁོང་རང་ཡང་སྒོ་དེ་ནས་ 
ཕྱིར་ཐོ, ཐོན་ཏེ་ ཁང་ སྐོར་ཡིད་ དུ་འོང་བ ཞིག་ ལ་སླེབས། 
དེརྱཆས་པའི་བླ་མོ་ཡང་ལེ་ཉར་ཉར་བཞུགས་འདུག་པ་ལ་ 
མཚམས་ཞུས་ཕུལ་བས་དཀྱེས་པའི་རྣམ་པས་གོས་ཀྱི་ཁུག་མ་ཞིག་གནང་། 
དེ་ནས་ཕན་ཚུན་དུ་ཕྱིན་པས་ཁང་པ་ཞིག་གི་སྒོ་རྩར་ཁོ་རང་གི་ཡབ་ཝང་ 
བསུས་ནས་འོངས་པ་དང་མཛལ་པ་ཞིག་རྨིས་ཚུལ་ཞུས་འདུག་པར། ཁོ་ 
རང་ལ་ཚེ་སྒྲབ་སོགས་རིམ་གྲོ་འགའ་ཞིག་ཕབ་ནས། རྨི་ལམ་ངན་པ་ཞིག་ 
མིན་པ་འདྲ་གསུང་བ་ཙམ་ལས་འགྲེལ་པ་བརྒྱབ་ནས་མ་གནང་ཡང་། 
དྲུང་ཡིག་ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ་ལ་དཔོན་མོའི་རྨི་ལམ་འདེ་འཆི་ཁ་ 
དང་བར་དོའི་གནས་སྐབས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་བསུ་བ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ 
གནས་སོགས་དང་སྦྱར་ནས་འགྲེལ་པ་བྱས་ན་འབྲིགས་ལུགས་ཤིག་ 
འདུག་ཨང་གསུངས་པ་བཤད་ཚུལ་གྲྭ་འགྲིགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དོན་ 
དངོས་གནས་པ་ཡིན་པར་སྣང་བས། བཤེས་སྤྲིངས་སུ། པང་ན་དཔལ་ 
གནས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་།། ཤེས་པ་ཉོན་མོངས་ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་ 
བགྱིས།། ཞེས་སྔོན་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དུ་མས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དཔལ་ལ་ 
གནས་བཞིན་དུ་བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པས་འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བ་བྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཝང་ཡབ་ཡུམ་འདི་ 
གཉིས་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་དང་མཆོད་ཡོན་དུ་འབྲེལ་ཏེ།འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ 
དངོས་སུ་མཐོང་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་བྲན་དུ་ཕུལ་ནས་ཚུལ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
བཞིན་དུ་བསྟན་པས་དགོས་དོན་བསླ་བ་མེད་པར་བྱུང་བའི་ཚོད་དུ་སྣང་ 
ངོ་། 





སྱིར་ ཡང་རྗེ་འདི་ཉིད་ལས་ '་མཁའ་ སྦྱོད་མའི་དབང་དང་ གདམས་ 
པ་ཡོངས་ རྫོགས་ ཐོབ་ ནས་ ཚུལ་ བཞེན་ ཉམས་སྲ་ ལེན་ མཁན་ རྣམས་ སྒོས་ 
མི ་དགོས ཤིང་། བ་ན ་དབང་ ཙམ་ མ་གྱི་བཀའ་དྲ དྲིན་མནོས་ ཏེ་ ཨོ་ གསུམ་མ་ 
མང་ཉུང་ ཧ་རི རཾགས་ ཆག་ མེད་ དུ་འདོན་མཁན་ཕལ་པ་ རྣམས་ཀྱང་མཁའ་ 
ྤྱད་དུ་སྐྱེ་བའི་རེ་བ་ཡོད་དེ། དབང་ཞེག་གི་སྐབས་སུ་ཞལ་ནས། ལྕང་སྐུ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ གིས་ འདིའི དབང་ཐོབ་ ནས་ ཨོ གསུམ་མ་རང་ གིས་ ཁས་ བླངས་ 
པ་མ་ཆག་པར་ བཏོན་ ན་ འཆི་བའི་ གནས་ སྐབས་ མིན་ རུང་ བར་ དོའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་རྗེ་ བཙུན་རྡོ རྡོ རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་ཅཾས་ཀྱང་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
ནས་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འདྲེན་པར་ངེས། མ་མཐའ་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་ 
བ་ངེད་རང་གིས་མནའ་བསྐྱལ་ཆོག་གསུངས་པས། ཁྱེད་ཚོས་སྔགས་མང་ 
ཉུང་ཅི་རིགས་ཁས་བླངས་པ་དེ་མ་ཆག་པར་ཐོན། གལ་ཏེ་ཆད་ན་བསྐུར་ 
མ་བཏང་བར་ཆད་བསབ་དང་མུ་མཐུད་ནས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་འདོན་ 
དགོས། དི་ལྟར་བཏོན་ན་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ 
བཀའ་ ཕེབས་པ་ དེ་ བཞེན་ འགྲུབ ་ཡོང་ ང་གསུངས་ པ་ དང་། ཕྱིས་སུ་ མགྲོན་ 
གཉེར ་ནང་སོ་མ་འཚམས་ སྐབས། ཞོག་ ཁཾ ཞིག་ གཟིམ་ མལ་ནས་ བཞེངས་ 
དུ་ ་ཐུགས་ ཉམས་འུར་ནས་ ཡུན་ ཆཾགས་ ནང་ རྲོ་ བདེ་ བ་ཅན་དུ་འདུག་མ་ 
འདོད་པར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འགྲོ་ཞེས་ཐོན་སོང་། གཉིས་ཀ་དག་ཞིང་ཡིན་ 
པས་ཅི་ཁྱད་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་པས། འདིས་ནཾ་རྗེ་ཉིད་མནལ་ལམ་འོད་ 
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གསལ་གྱི་ངང་ནས་སྒུ་མའི་ལུས་ཀྱིས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
འབྱོན་ གྱིན་ཡོ ་ཡོད་པ་ དཔོག་པ པར་ ནུས་ སོ།། 

སྒོ་མང་བླ་མ་ཧར་ཆིན་ཿ བོན་ཡོད་ལ་བོད་ཀྱི་ལྷ་དང་བླ་མར་བརྟག་ 
ཞུས་ དང་། དེར་བབས་ བའི་རིམ ་གྲོ རྣམས་བོད་ནས་སྒྲབ་རྒྱུའི་ཐེབས་ 
གསེར་སྲང་ བཞི་ བཅུ་བཅས་བསྐུར་ ཏེ། དེ་ མཚུངས་མདོ་སྨད་ ཀྱི་ཆོས་སྡེ སྡེ 
དགོན་ལུང་། སྐུ་འབུམ། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ། བུ་ཁྲུང་། གསེར་ཁོག སྒྲུབ་སྡེ་ 
བྱང་ཆུབ་གླིང་། ཆོས་བཟང་། མང་འདུས།ཤ་རྫོང་། ཨན་ཇ་སུ། གྲོ་ཚང་། 
ནོམ་ཆཾ།འདུལ་བ། ལུང་དཀར། རྒྱལ་སྲས་རི་ཁྲོད། དེ་ཡཱན་ཆེ། མཱ་ཐི་དགོན། 
རྒྱལ་ཡག བོད་ཡུལ། ཨོར་ཚེ། དོར་ཞི། ཞྭ་དམར། སྟག་ལུང་། ཡར་ཀླུང་། ཆུ་ 
ཀླང་། རབ་རྒྱས། ཏས་ཐུང་། ཏྭ་བན། ལོ་དཀར། མཱ་ཡངས། སྲོག་མཁར། 
ཐར་པ་གླིང་། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་། འབྲུག་ལུང་། ཁྲན་ཙོང་། ཀན་ཆེན། 
སེམས་ཉེད། མཆོད་རྟེན་ཐང་བཅས་དགོན་རི་ཁྲོད་བཞི་བཅུར་ཉཞེ་བ་ལ་ 
དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་མང་འགྱེད་ཐོག ཚེ་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་གཟུངས་རཾང་བྱི་ཆེན་གཉིས་དང་འབུམ་ཐེར་བཅོ་བརྒྱད། གཟུངས་ 
ཐུང་ བྱེ་ ཆེན་ གཉེས་ དང་འབུམ་ ཐེར་བཅུ དུ་དུག སྒྲོལ དཀར་ཀྱི་སྙིང་པོ་བྱེ 
ཆེན་ གཉིས་ དང་འབུམ་ ཐེར་ ཏི ་ཤུ་ རྩ་བཞི། རྣམ རྒྱལ་ གཟུངས་ རིང་འབུམ་ 
བེར་ ད་བྱཅུ དང་ གཟུངས་ཐུ ཐུང་འབུམ་ ཕྲག་མ མང་ པོ། སེང་ གདོང་ མའི་ འི་སྟིང་པོ པོ་ 
བྱེ་ཆེན གཅིག སྒྲོ སྒྲོལ་མ་དཀར་ ལྡང་ གི་ བསྟོད་པ་འབུམ་ བེར ་རེ། ཤེར་ སྙིང་ 
འབུམ་ ཐེར། གདུགས་ དཀར་ མཆོག ་གྲུབ་མ ཁྲི ཚར། སྨན་ ཆོག་ རྒྱས་པ་ལྔ་ 
སྟོང་ དྲུག་བརྒྱ། ། མཆོག་ བདེན་མ་ཁྲི་ཚོ་ལྷག་ བཅས་གནད་ སྨིན་ བསྒྲབས། 
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 རྨི་ཁློད་པྲ་ནམས་ལ་བྱར་རྩ་དང་ཀླ་གཏོར། ལན་ཆགས་གཏོར་མ། 
ཚེ་ ལྷ་གསུམ ྱི་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་དང་། །གླིང་གི་གྲྭ་པ་མང་པོ་ལའང་ 
མདོ་སྡེ་དུ་མ་ ཀློག་ པ་དང་། ས་འབུམ། ཆུ་འབུམ་ སོགས་ ཀྱི་གྲངས་ གསོག་རྒྱུ 
གཏད། 6 ་པའི་ལག་ནས་ཉ་མང་པོ་ །དང། བཤན་ པའི་ལག་ནས་ གསོད་ལ་ 
ཐུག་ པའི་ བྱ་དང་ར་ལུག་མང་པོའི་སྲོག་བྱུ་བ་སོགས་ ཞབས་ བརྟན་རྒྱ་ཆེན་ 
ཕོ་བསྒྲབས། ལྕང་སྐྱ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ རྒྱ་ནག་ཏུ ་འབྱོན་ཞོར་ལ་ 
དགོན་ལུང་དུ་བྱོན་པར་མཇལ་ ཕྲད་དང་ གསོལ་ སྟོན་° ་འབུལ་བ་གཟབས་ 
རྒྱས་ཞུས། སྐུ་ཚོ་སྨོ སྨོན་ལམ་བླ་མའི་ ཞབས་དྲང་ ཐོན ཉེ ་བར་ཇ་གྲལ་ བོག 
རྟེན་ འགང་ ཆེ་བ་དུ་མས་ཐོག་དྲངས་ཕེབས་རྫོང་གང་ལེགས་དང་། ལ 
ཆོས་སུ་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་སྩལ 

དབྱར གྱི་རིང་ སྐྱེད་ཚལ་དུ་ ་བཞུགས་ནས་ གཙོ་བོ བོར་ཐུགས་དམ་ལ་ 
གཞོལ་ཞིང་ཐུན་གསེང་དུ་གཞུང་ཆེན་མོ་དུ་མར་དཔེ་གཟིགས་གནང་། སྐུ 
ལྔའི་བསྟེན་པ་བྱ་ཚུལ་རྒྱལ་པོ་རོལ་མ་ཚོ་སྲོ སོགས་གསུང་རྩོམ་འགའ་ཞེག་ 
ཀུང་ ང་མཛད། བླ་མ་ སྒོམ་ཿ པ་ངག་དབང་རབ་བརྟན་ སྐུ་ལྟེམས་ང པར་སྨན་ 
བཅོས་ དང་ཞབས་བརྟན་ ཕོན་ ་ཆེ་བ་ བསྒྲབས་ཀྱང་དྭངས་ སྐྱེད་མེད་པར་ 
དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ཞིང་གཞན་དུ་ཕེབས་པར་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་ 
བའི་རྣམ་པ་མཛད་ཅིང་དགོངས་རྫོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས། སུ་ཉིད་གཡོན་ 
རུའི་བནྡེ་ཐུ་ས་ལག་ཆི་ལ་དགེ་བསྟེན་ནས་དགེ་སློང་བར་གྱི་སྡོམ་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྩལ། 

བདུན་པའི་ཆེས་ལ་པཱ་ཇུ་དང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་གདན་དྲངས་པ་ 
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བཞིན་ཕེབས་སྐབས།ལིང་ ཧཱའ་ཐས་ དགོན་པར་བསུ་བ་སེར་སྦྲེང་དང་ 
བཅས་གདན་དྲངས་ནས་ གསོལ་ ཚིགས་ དང་གྲྭ་མང་ གིས་མཛལ་ཁ་ཞུས། 
དེ་ནས་ཕེབས་ལམ་ དུ་མཇལ་པ་མང་ པོའི་ ཁྲོམ་ ཚོགས་སོ་སོ་ལ་མཛལ་ཁ་ 
དང་ དམིགས་ བརྩེ་མ་ ་རིགས་ གསུམ ་མགོན ་པོའི་སྟིང་པོ། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་ གཟུངས ་རིང་། ཀཾ་ཀ་ནི་སོ སོགས་གཟུངས་སྔགས་ཟབ ་མོ་ མོ་རྣམས་ 
དང། སྨན=ླ་ བདེ གཤེགས་ བརྒྱད་ སོགས་ ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ང པའི་ མཆཚན་ 
མང་པོ་རྣ་ལམ་དུ་སྒྲོགས་པ་སོགས་ཆག་མེད་མཛད།པྲ་ཇུ་དགོན་པའི་རྟ་ 
བསུ་བ་ཚན་མང་པོ་དང་ཐབ་བསུ། དགེ་འདུན་མང་གི་སེར་སྦྲེང་དང་ 
བཅས་དགོན་པར་ཕྱག་ཕེབས། ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་བའི་ཐོག་དགེ་ 
འདུན་མང་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་བཤད་ལུང་དང་ཕྱག་དབང་ 
གནང་། ་ 

དགོན་མཆོད་ གཞིས་ དང་།ཡང་ཀྱ་ཟི། ལོན ཇོའུ རི་ཁྲོད། གསེར་ རི་ 
དགོན་ པ། སྨན ཆུ་སོགས་ གཞེ བྱེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་འབྱོར་ དང་ 
བསྟུན་པའི་ཁྲི་འབུལ་གང་ལེགས་ ཞུས།དེ་ དག་ལ་བཞུགས་གྲལ་ སྟོན་མོ་ 
དང་གནང་ སྦྱིན་དགོན་པར་མང་ འགྱེད། རི་ཁྲོད རྣམས་ལའང་མང་ 
འགྱེད་ཐེབས་བསྐུར། དད་འདུས་ ཀྱི་མཇལ་བ་མང་པོ་ལ་མཇལ་བ་དང་ 
བཀའ་ཆོས ས་གནང་། ལྷྭ་ཁང་ སོ་སོར་མཆོད་མཇལ་དང་། ནང་རྟེན་མཐར་ 
དག་ཞལ 'ཕྱེས་ ནས་གཞི་བྱེ བྱིས་ཀུན་ལ་མཇལ་བ་བཏང་། པཱ་ཇུ་ནང་སོས་ 
གསོལ་ སྟོན་ བསྟེན ་བཀུར་གཟབས། གོ གོ་ཚང་ དགོན་ པའི་ རྟ་བསུ་དང་ 
བཅས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལྷ་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ་མཆོད་མཇལ་གནང་། གྲོ་ཚང་ 
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དགོན་པས་ཚགས་དབུར་གདན་དངས་ཏེ་བརུན་བཞུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྒྲེགས་ ཤིང་ དགེ་ འདུན་ མང་ གིས་ཆོ ཆོས་འབྲེལ་མཇལ་ཁ་ ཞུས།ཚགས་ 
པར་མང་ འགྱེད་ ཀུང་གྱ་ནོམ་པ་བསྟར། 

ཀ་རིང་བླ་བྲང་དུ་ གདན་དྲངས་ གསོལ་ སྟོན་འབུལ་བ་དང་ བཞེད་ 
ཆོས་འགའ་ཞིག་ཞུགབ་ཡན་སྟོང་ཐ་དགོན་པར་གདན་དངས་པ་བཞིན་ 
བསུ་བ་སེར་སྦེང་དང་བཅས་ཕེབས་ཏེ་འདུ་ཁང་དུ་སྐྱ་སྲེར་སྤྱི་འདུས་ལ་ 
ཕྱག་དབང་ཆོས་འབྲེལ་དང་།བླ་མ་ལས་ཟུར་གཉིས་དང་ཕན་ཚུན་གྱི་ཁྱིམ་ 
ཚང་རྣམས་སུ་གདན་དྭངས་པར་སོ་སོར་འདོད་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་ 
མཛད། སྤྱི་སྒེར་གྱིས་གསོལ་སྟོན་འབུལ་བ་གཟབས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ 
ཆབས་བསྐྱོད་པར། ཁོ་བོ་ཅག་དང་ཁྲི་ཆེན་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་སྤྲུལ་ 
པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ། བླ་བྲང་ཕྱག་མཛོད་སོགས་རྟ་པ་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་གྱིས་ 
ཆིབས་བསུ་དང་། ཇ་ཐབ། དགེ་འདུན་ཉིས་སྟོང་བརྒལ་བས་སེར་སྦེངས་ 
དང་བཅས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་བབས། འདེ་ལོ་དབྱར་ཐོག་སྐྱབས་མགོན་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྲལ་སྐུ་ངོས་འཛིན་གྱི་དོན་ལ་ཧོར་ཚང་གསེར་ཁྲེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་། དུས་འཁོར་སློབ་ཟུར་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས། ཕྱག་མཛོད་ཆེན་ 
མོ་སོགས་བླ་བྲང་གི་ཞབས་ཕྱི་ཆེ་བགྲེས་འགའ་ཞིག སྐུ་ཞབས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
ཚབ་ཤར་པ་བཀའ་བཅུ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། ངེད་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་བཀའ་བཅུ་ 
ནོར་ བུ་རྒྱལ་མཚན། ངག་དབང་ལཝང་གི་མི་སྣ་ཆོས་རྗེ་བསམ་འཕེལ། 
དགོན་པ་ པ་སྱི་ནས་ རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་དར་རྒྱས། རྒན་པ་བརྟན་པ་ 
ཡར་འཕེལ་བཅས་སྤྲལ་སྐུ་དོགས་གནས་ཡོད་ས་རྣམས་སུ་ཕེབས་ཏེ་སོ་སོ་ 
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ལ་སྐུ་གོང་མའི་ཕྱག་འཕྲེང་། ཌཱ་དྲིལ་སོགས་དངོས་དང་འདྲ་མེན་གཉིས་རེ་ 
བཅས་བསྟན་ནས་ངོས་འཛིན་དུ་བཅུག་སྟེ་བླངས་རིམ་གྱི་ཐོ་བསྒྲེགས་ 
ཡོད་པས། དགོན་པའི་ཁྲི་གདན་ཟུར་སོགས་ཐམས་ཅད་འཛོམས་ཐོག་ 
ནས་དེ་ལུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་སྟན་དུ་གསོལ་ཞིང་། ད་དུང་འདི་རྣམ་ལས་ 
ལོགས་སུ་སླར་ཡུན་གྱིས་བཙལ་དགོས་ནའང་དོན་གྱི་རྩ་བ་མཆོག་སྤྲལ་མ་ 
འཕྱུགས་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་བ་ལས། ངང་ཐུང་བའི་འདོད་དབང་ཁོ་ནར་མེད་ 
པས་བྱ་བྱེད་རིང་ཐུང་ཇི་འདྲ་ཞིག་དགོས་ནའང་སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ཀྱི་ 
གཟིགས་པས་མཆོད་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་གསོལ་བ་ནན་ཏན་དུ་བཏབ། 
ཀུན་མཐུན་གང་མད་ཉད་ཀྱ་ན་བཟའ་དང་རྟན་ཁ་ཤས་གདན་དྲངས་ 
ནས་ཞག་ཤས་ཀྱི་བར་མཆོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ནན་ཏུན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
པཐུགས་བརྟག་གནང་བར། ནུབ་ གཅིག་མནལ་ལམ་དུ་རྗེ་ཉིད་ཞེ་ཧོར་དུ་ 
བཞུགས་ཡོད་པར་ལྟ་བུ་ལ། མི་ཞིག་གིས་དེ་རིང་རྒྱལ་པོའི་མདུན་དུ་བཀྲ་ 
ཤིས་འཁྱིལ་བླ་བྲང་གིས་གྲྭ་པ་ཆེ་གེ་མོས་མདའ་འཕངས་བས། དང་པོ་མ་ 
ལོག གཉིས་པ་ཕོག བཞི་འཕེན་དགོས་ཀྱང་གཉིས་པ་ཕོག་པས། ལྷག་མ་ 
གཉིས་འཕེན་མ་དགོས། མདའ་ཕོག་མཁན་དེ་ལ་ར་བྱའི་སྒྲོ་གནང་སོང་ 
ཟེར་བ་བྱུང་བས། ཕྱི་ཉིན་དོགས་གནས་བཞི་པོ་འདིའི་ནང་དུ་ངེས་པར་ 
ཡོད་འདུག་པས་སླར་སྒུག་སྡོད་བྱེད་མི་དགོས་པར་སྣང་གསུང་སྟེ་དོགས་ 
གནས་རྣམས་ཀྱི་འོས་ཐོ་ཨམ་བན་བརྒྱུད་ནས་༧གོང་མ་ཆེན་པོ་སྟན་སྒྲོན་ 
ཞུ་རྒྱར་ཐག་བཅད། དྲ , 
རྗེས་སོར་དབུས་ནས་བརྟག་དྲེལ་བྱས་པ་ལའང་། དོགས་གནས་ 


247 


ཐུའུ་ ;བཀན་ གསུང་ འབུམ། ` 


བཞིའི་ ནང་ཊ ནས་ ཨངྒེ་གཉིས་ པར་པབ་ པས། སྔ་མའི་ གསུང་ ལ་ངེས་པར་ 


ཆྟེད་ ཅིང་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཆར་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དགའ་དད་ལྷག་པར་ 
འཕེལ་བ་བྱུང་། དགོན་པའི་ཁྲི་གདན་ཟུར་ཞབས་དྲུང་སྐུ་སྐྱེ་དགེ་འདུན་ 
མང་དང་བཅས་ལ་ གཉན་ ཚེམ་ བུ པའི་ འེ་ལུགས་ ཀྱི་ཐུགས་རྗེ རྗེ ཆེན་ ལོའི་ 
དམར ཏད ་དང་། གླང་ རི་ཐང་པའི་བློ་སྦྱོང་ ཚིག་ བརྒྱད་ མའི་ འི་ཁྲིད།ཚེ་ ཁྲིད་ 
འཆི་མེད་དགའ་སྟ སྟོན་བཅས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྒྱ་ཆེར་སྩལ།དཔལ་མང་ 
ཞབས་དྲུང་གིས་ཞུས་ངོར་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ བཀའ་རྒྱ་ མའི་ 
སྐོར་མང་པོ་ཞེག་ གི་ ལུང་གནང་། 

ལྕགས་མཁར ་གྱི་འཆམ་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་སྔགས་ པ་གྲྭ་ཚང་ 
གི་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟ་བར་ཚུགས་ཡོད་པ་ལ་གཟིགས་རྟོག་དང་། དུས་ 
འཁོར ་གྲྭ་ཚང་གི་ ཚོགས་ སུ་ཕེབས་སྟེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
ཆོག་རྟ་དབྱངས་ སོགས་ རྣམ་ རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ ལག་ ལེན་ དུ་ 
བསྟར་བར་ཞིབ་གཟིགས་མཛད། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དེ་ 
ཉེད ་ནས ་སྤྱིར་ བསྟན་པ་ ཡོངས ཀྱི་དོན་ མཛད་ཊ ་ཚུལ་ དང་། ཁུད་པ པར་བཀྲ་ 
ཤིས་ འཁྱིལ་ ཀྱི་དགོན་སྡེ སྡེ འདེར་ མདོ་སྔགས་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ པའི་ བཤད་ 
སྒྲབ། ལག་ལེན་ཕྲ་མོ་རེའི་ཆ་ཚུན་ཆད་ལ་དག་ཐེར་འདི་འདྲ་མཛད་པ་ 
གསུང་སྟེ་ ཐུགས ་ཤིན ཏུ སྐྱོ་བས་ ས་སྤྱན་ ཆབ་བསེལ་བ་ ན་ དེར་ ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ གཟོད་ངོ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་ཕན་ པ་ 
བྱུང 
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གཏོར་ཟློག་གི་ཆོ་ག་ལྟར་གཏོར་ཟློག་བསྒྲབ་པར་གཟིགས་རྟོག་དང་། གྲྭ་ 
ཚང་སོ་སོ་ལ་འཆད་ཉན་དང་ཆོ་ག་ལག་ལེན་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལས་གཡོ་ 
བ་མེད་པར་ཚུལ་མཐུན་མཛད་དགོས་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྟོན་ནན་ཏན་ 
མཛད། ཉིད་ནས་ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་འགྱེད་དང་། ཐོས་བསམ་གླིང་གི་ 
ཕོག་ཐེབས་སུ་དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ། རྒྱུད་པ་དང་དུས་འཁོར་སྨན་པ་གྲྭ་ 
ཚང་གསུམ་ལ་བདེ་མཆོག་དང་དུས་འཁོར་གྱི་བདག་འཇུག རྟ་མགྲིན་ 
གཏོར་ཟློག་སོ་སོའི་ཐེབས་སུ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་རེའི་འཇོག་པ་གནང་། 
སྐུ་ཚ་ནོ་མོན་ཧན་ཡང་མར་འགྱེད་དང་བཅས་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་ཆོས་ 
གྲར་བཅུག ཕྱི་ལམ་རྒན་གྱི་བྲག་དཀར་ལ་གདན་དྭངས་པ་བཞིན་ཐབ་ 
བསུ་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་བབ། 

ཉེར་ལྔའི་ཉིན་ཧོར་ཚང་གསེར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར་བླ་མེད་ལུགས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་རྗེས་གནང་དང་། རྒྱུད་པའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ལ་ 
གསང་འདུས་དང་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་དབུ་བཅུགས་ནས་ 
ཆོས་ཐུན་རེ་གནང་། ཧོར་ཚང་གསེར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་གཅོས་པའི་རྒྱུད་གྲྭ་ 
རྣམས་ནས་གཞིས་ལེན་བསྟེན་བཀུར་གཟབས། རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་ལ་མིང་ 
འགྱེད་དང་། བདེ་མཆོག་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ཐེབས་སུ་དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་ 
སྦྱོར་འཇགས་མཛད། 

བདེ་མཆོག་ཕོ་བྲང་དུ་ཞིབ་མཇལ་མཛད་ཅིང་། བྲག་ངོས་ན་ཨ་ 
ཡིག་ཙམ་ཞིག མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་དེར་ 
གཟིགས་པ་མཛད་དུས། རྗེ་རང་གི་ཕྱག་གིས་དཔལ་འབར་བརྐྱངས་ནས་ 
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ཨ་ཡིག་གི་སྟེང་དུ་ན་རོ་དང་ཐིག་ལེ་འབྲི་ཚུལ་གནང་སྟེ་ཨ་མ་རེད་ཨོ་རེད་ 
ཨང་གསུང་ཤིང་། སླར་ཡང་ཨཿཡིག་དང་ཧུཾ་ཡིག་འབྲི་ཚུལ་གནང་སྟེ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿ་ཧཱཾ་གསུམ་སྣང་ཨང་གསུངས་པ་བཞིེན། སྐབས་དེར་ཕར་ཆེར་གྱི་ཡིག་ 
འབྲི་གསུམ་ག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་རྒྱུ་བྱུང་བ་དང་། སྔ་མ་བྱམས་པ་ 
འབུ མ་གླིང་གི་གནས་མཇལ་དུ་ཕེབས་ན་བྲག་ངོས་སུ་ལྷ་སྐུ་དང་ཡི་གེ་ 
རང་བྱོན་དུ་བབས་པ་རྣམས་ངོས་འཛིན་མཛད་དུས་ཀྱང་། གཞན་གྱིས་ 
བལྟས་ནས་མ་ མཐོང་བ་རྣམས་རྗེ་ རང་གི་ ཕྱག་མཛུབ་ཀྱིས་ལྷ་དང་ཡི་གེ་ 
དེ་དངདིའི་ནུམ་པ་འཐ་ཚུལ་གནང་སྟེ་བསྟུན་ན། གཤན་དག་གམག་ 
ལམ་ དུའང་དེ་དེ་བཞིན་དུ་གསལ་ བར་སྣང་བ་ཞིག་ ཡིན་ཅེས་དེ་དུས་ 
ཞབས་ཕྱིར་འབྲངས་མི་རྣམས་ཀྱེ་ངག ་རྒྱུན་ལས་འབྱུང་བ་དེ་དག་ནི། ནི། 
གཞན་གྱི་སྣང་བ་བསྒུར་བར་ནུས་པ་རྒྱ་གར་གྲབ་ཆེན་དང་མཚུངས་པའི་ 
རྣམ་ཐར་འབུར་དུ་དོད་པའོ།། 

བྲག་ཕུགས་ཀྱི་མདོ་ན ས་རྗེ་རང་གིས་མ ཛད་པ འི་རྗེ་བ ཙུན་མ འི 
སྒྲུབ་ཐབས་དང་ འབྲེལ་པར་ ཆོགས འཁོར་ ལག་ མཆོད། རྒྱུད་ གྲྭ་ཁ་ཤས་ 
དང་བཅས་པས་ པས་དཔྱིད་ གྲུ་དང་བདེ་ མཆོག་ སྨོན ལམ མ་ཤིས་ བརྗོད་ རྣམས་ 
བྲང་དངོས་ཡིན་པ་ འདུག་ ཅེས་བསྔགས་ བརྗོད་ དང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྤོ་ 
བའི་ཉམས་ མཛད་ཚུ ཚུལ་ལ་ དཔག་ན་དག་ པའི་ ཊེ་སྣང་བ་ཁུད་པར་ཅན་ ཞིག་ 
བྱུང་བར་ ་མངོན། རྒན་གྱའི་ མཁའ་ འགྲོ་མའི་ལྷ་ ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ ཏེ་ 
གསོལ་སྟོན་བསྟེན་བཀུར་ཞུས། བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ཐེབས་ 
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སུ་དངུལ་སང་བཅོ་ལྔའི་འཇོག་པ་གནང་། བཅུ་འཁོར་དགོན་དུ་གསང་ 
འཇིགས་ གཉིས ་ཚུགས་ཡོ ཡོད ་འདུག་ཀུ ཀུང་། བདེ ་མཆོག་མ་ ཚུགས་ འདུག་ 
པར་བདེ་མཆོག་ ལུ་ཨི་ པའི་སྒྲབ་མཆོད་ བདག་འཇུག་ འཛུགས་ བེབས་སྲ་ 
སྔ་ཕྱིར་ དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་དང་། དགོས་ཿ ཆས་ སུ་ཿ བཟང་གོས་ཀྱི་བླ་བྲེ་ 
གཅིག་རྟེན་ཁེབ་ཆེ་བ་གསུམ། ཟངས་ མཁཿ ་ཆེ་བ་གཉིས། སིལ་སྟན་ཆ་ 
གཅིག དབང་ རྫས་ཆ་ཆང་ཚར་ལྔ་བཅུ། རྡོ ་དེལ་ཚར་སུམ་ མ་ཅུ། དལ་ གདན་ 
ཏེ ་ཤུ་ རྩ་གཉིས་ བཅས་ འཇོག་ པར་ མངད་ དེ་ དཔལ་ འཁོར་ ལོ་ སྡེམ་ པའི་ 
བཤད་སྒྲབ་ ཀྱི་བསྟན་ པ་ཕྱོགས་མཐར་ འཕེལ་བའི་ རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ གྱི་སྒོ་མང་ 
དུ་བསྒྲགས། 

བ་ཡན་སྨད་ཐ དགོན་ དུ་ རཾ ཐབ་སེར་སྦྲེང་ དང་ བཅས་ སྦྱན ་དངས། 
སྐྱ་སེར་ ཀུན་ལ ཕྱག་ དབང་ ཆོས་འབྲེལ ་དང་། དགོན་པ་སྤོ རྒྱའི གནས་ 
གཟིགས་ མཛད། ཁ་ཆེ ཁོ་ཚེ་ དཔོན་ ལོའི་ འི་ཁྱིམ་དུ་སྡེ་པ་ཐུན་མོ མོང་ གི བསྟེན་ བཀུར་ 
འབུལ་བ་ཞུས་པའི་རེ་བ་དོན་ལྡན་དང་། སྔགས་པ་མང་པོ་ལ་རྟ་པོད་ནང་ 
གི་ ལྗངས་ལུང་ཁ་ཤས་དང། ན ཀྱུ་ཞབས་དྲུང་ལ་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་ 
བཅས་གནང་། 

ཟླ་བ་བརྒྱད་ པའི་ཡར་ཚེས་ལ་ དགོན་ལུང་དུ་ བབས། ཨ་ ཨ་ལག ་ཤའི་ 
ཝང་གི་གདན་འདྲེན་པ་ཚེ་དབང་ཐུ་ས་ལག་ཆི། ནང་སོ་ཆོས་ལྡན་ངོ་ 
གཡོག་གིས་མཇལ་ཁ་དང་སྟན་གསན་ཞུས། དེ་ནས་ཟི་ལིང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ 
ཨམ་བན་དང་མཛལ་ཕྲད་ཐོག རྗེ་འཇམ་ དབྱངས་ བཞད་ པའི་ སྤྲལ་ སྐུའི་ 
དོགས་གནས་ བཞེ་ ཙམ་བྱུང་ཚུལ་དང་། གང་ ཅིའི་དྲོ་ དོན་སྐོར་ཐུགས་ཁུར་ 
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བཞེས་དགོས་ཚུལ་གྱི་གཉེར་གཏད་མཛད། བུ 
དེ་སྐབས་འ འབྲི་གུའི་བླ་གྲྭ་ རྣམས་ནགས་དོན་ལ་ཁ་མཆུ་བྱང་སྟེ་ 
ྒ དགོན་པ པ་འཐོར་ཉེན་ལ་ ཐུག་ནས་ཆེ་ ཆེ་བགྲེས་ རྣམས་ གཏུག་གཤེར་ལ་ 
འོངས་ ས་ཡོད་ པར་ལན་ཚུན་སོ་སོར་ ་ཡིད་ ལ་འབབ་པའི་བསླབ་བྱ་ནན་ ཏན་ 
སྩལ་ཏེ་བདེ་འཇགས་སུ་འགྱུར་བའི་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཕྱིར་དགོན་ 
ཡུལ་དུ་འབྱོར་རྒྱུའི་ཕེབས་རྫོང་འབུལ་བ་དང་། རང་རང་གི་འདོད་དོན་ 
ཞུ་བ་སོགས་ཟམ་མ་ཆད་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་། སྐུ་འབུམ་ནས་ལུ་ཀྱ་ཞབས་དྲུང་ 
ནང་སོ་དང་བཅས་འོངས་ཏེ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པ་ལ། ཞུལ་ 
ནས། ཞབས་དྲུང་འདི་པ་ཐོག་མར་མཇལ་དུས་ ངེད་ཀྱི ཀྱི་སེམས་ལ ་འདི་ཉ ་ཉིད་ 
ཐོར་པ་ཐར་ཡོད་དམ་མེད་སྟམ་པ་ཤིག་ཤར་ནས། དོ དོ་དམ་པ་ལ་དྲིས་པས་ 
ཆུང་དུས་ཐར་ཡོད་ཟེར་བ་ལས་དོགས་པ་མི་བྱེད་པར་འདུག ངའི་སེམས་ 
ལ་ད་དུང་དོགས་པ་སྣང་གསུང་། 
དེ་ནས་ཨ་ལག་ཤཱ་དང་ཨོ་ ཨོ་ཐོག་གི་ཨེལ་ཆི་ཨུ་ལྭ་དང་བཅས་འབྱོར་ 
ཏེ། ཟླ་བ་ དགུ་པའ་ འི་ཚེས་གསུམ་ལ་ དགོན ལུང་ནས་ཐོན་ཏེ་དགོན་མ་ལག་ 
གི་ལེ ལེབས་སྐྱེལ་རིང་ཐུང་ཇ་ཐབ་སོགས་ ཀྱི་སྨྲོས་ཿ པ་དང་བཅས་ཆིབས་ 
བསྐྱོད། མར་ཚང་ དུ་བཅག་མལ་ མཛད་ཅིང་། བླ་ཆེན་གྱི་མདུན་དུ་མཆོད་ 
སྤྲི རྒྱ་མཚོ་སྤྲོས་ཏེ་ཐུགས་བསྐྱེད་ སྨོན ལམ་ གཅང ལྷ ཁང་ནས་ཕྱིར་ 
ལེབས་ །དུས་སྐུ་འབུམ་ནས་ལྭ་ཀྱ་ནང་ སོ་འོངས་པ་ ཐག་ རིང་ནས་ གཟིགས་ 
ཏེ། ཁོ་འོངས་པ་ ལྟས་བཟང་པོ་ པོ་མིན་པས་ཁྱོད་རང་ སོང་ལ་རྒྱུ་མཚན ་དཱེས་ 


` ཧས ༧ 
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ཤོག་ཅེས་གྲྭ་པ་ཞིག་བཏང་བས་ཞབས་དྲུང་ཐོར་པ་བུད་ནས་རྐྱེན་ལམ་དུ་ 
སོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་འདུག་པར་ཐུགས་སྐྱོ་བའི་རྣམ་པ་མཛད་ཅིང་། 
ནང་སོ་ལ་སེམས་གསོ་དང་བསྔོ་བའི་སྦྱན་དམིགས། མྱུར་འབྱོན་གསོལ་ 
འདེབས་ལྡགས་རྩོམ་སོགས་བཀའ་དྲིན་སྩལ། སྔར་ནས་ཞབས་དྲུང་ལ་ 
ཐོར་པས་ཐར་མེད་དམ་ཞེས་ཐུགས་འཚེར་དང་ཁོང་ཚོ་ལའང་དྲི་རྨེད་ 
ནན་ཏན་མཛད་ནའང་། ཁོ་རང་ཚོར་དོགས་པ་ཙམ་ཡང་མ་སྐྱེས་པ་ནི་ 
ལས་ཀྱིས་ནོན་པར་སྣང་བས་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་མཐུ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཁྱད་མེད་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་གནས་ཡིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་དགོས་སོ། 
ཀླུ་སྐྱབས་དཔོན་པོ་ཆེ་བས་ཡཱ་མོན་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཀྱང་ 
ཕེབས་སྟབས་མ་འགྲིགས་པ་ལ། དཔོན་པོ་རང་གིས་ལམ་ནས་ཆིབས་བསུ་ 
སྟོན་མོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་སྐུ་བརྙན་གྱིས་ 
མཚོན་འབུལ་བྱ་གུ་ནོམ་པ་བཏེགས་ཏེ་འདོད་དོན་ཞིག་གཏད་གཉེར་ 
ཞུས། ཉིད་ནས་ཀྱང་འབྲི་གུའི་ནགས་རྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཏ་པན་དགོན་ 
པའི་འདུ་ཁང་གི་ཤིང་ཆ་ལེན་པ་ལ་བར་ཆད་བྱུང་བ་དཔོན་པོ་ཁོ་རང་ལ་ 
དབང་བར་དགོངས་ནས་ཤིང་ཆ་གཏོད་རྒྱུ་གཏན་གཉེར་མཛད་པས་ 
ཐུགས་བཞེད་ལྟར་གྲུབ། གྲོང་ལང་དུ་སླེབ་ཉིན་སྔོན་ལ་འགྲོ་མཁན་ལ་ 
མཁར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྒར་འདེབ་རྒྱུའི་ཞལ་བཀོད་གནང་ཡོད་ནའང་། ཀླུ་ 
སྐྱབས་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་དཔོན་པའི་བཀོད་པ་བཞིན་མཁར་ནང་དུ་ཁོང་ 
ཚོའི་ཡྭ་མོན་ལ་ཞག་བཞུགས་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་བགྱིས་ཡོད་པས་དེར་བབས། 
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དེ་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ རྗེ ཉིད་ ཐུགས་ འཚུབ་སྙེ སྟ་སུས་ཀྱང་ བཟོད་ པར་ 
དཀའ་ བའི་ཟིལ་ཆེན་པོ་ གནང་ ང་ཞིང་ བཀའ་བཀྱོན་ཆར་ལྟར་བབ། མཚན་ 
མོ་མཁར་ནས་ ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྲོས་ཏེ ཏེ་ཐང་སྒར་བཏབ། ། ཕྱི་ཉིན་ ཞལ་ནས། ཁའི་ 
ནུབ་མོ་རི་ལམ་ལྭ་ར་མཁར་ཞིག་གི་ནང་དུ་རྒྱ་མོ་ཁྲག་གྲོད་པ་གང་མཆན་ 
འོག་དུ་སྦས་ནས་བཟུང་བ་ཞེག་གིས། གྲྭ་བ་ཚོའི་ལྟག་ནས་འཇབ་སྟེ་ 
གཏོར་གྲབ་ བྱེད་ ཀུན་འདུག་པ་ངེད་ཀྱིས་མཐོང་ ནས་དེ་ དེ་ཅི་ཡིན་ཞེས་ 
འབར་བས། ཁོས་བག་ ཁུམས་ནས་ ཕྱིར་གྱེད་པ པ་ཞག་ རྨེས། ཁ་སང་སྐར་ 
མཁར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབབ རྒྱའི བཀོད་པ་བྱས་ཡོད་ནའང་། ཁོང་ཚོ་ 
མཁར་ནང་དུ་བབ འདུག འོན་ ཀུང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ བསྡུར་པ ་ཡིན་པས་སྐྱོན་ 
མེད་ པ་འདྲ་གསུང་། འདི་རེས་སོག་ཡུལ་དུ་ ཚད་ར ་རིམས་དང་ འབྲུམ་ནག་ 
མཆེད་པའི་ སྐུབས་དང་ཐུག་པ ་ཡིན ཀྱང་། ཉིད་ ཀྱི་བཀའ་ བཀྱོན་ གཅིག་ 
གིས་ ཚང་མའི་ལམ་གྱི་ཉེར་འཚེ་རང་ཞེར་སོང་ནས་ཕྱིར་འབྱོར་རག་ལ་ 
སྤྱན་གང་ཡང་མ་བྱང་། 

དེ་ བཞིན་ དུ་ མཆོད་ དཔོན་ འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ འཕེལ་སོ་ ན་ནས་ 
ཐབས་གང་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན་པ་ལ། སྐབས་ ཤིག་ཁོ ཁོས་བྱེད་ལུགས ས་ཤིག་ མ་ 
འགྲིགས་པས་འགྲམ་ལྕག་ཅིག་བཏང་བ་ན་དེ་མ་ཐག་ནད་ཟུག་ལྩོད་ནས་ 
རིམ་གྱིས་གཏིང་དྲག་ཏུ་སོང་། འདི་དག་ནི་མཆོན་ཙམ་སྟེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བཀའ་ བཀྱོན་ རེ་ནམ་ པ་གནང་བ་ན་ གེགས་ཆག་རེ ངེ་བཟློག་ པའམ། བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་མཚན་མ་རེ་ངེས་པར་འབྱུང་བས་ དགོངས་གཞི་ དགོས་ རཾ པ་འདི་ 
ཡིན་པར་འདུག་སྟམ་དུ་ཤེས་རྒྱ་རེ་མེད་མི་སྲིད་པ་ནི་བཅའ་སྡོད་དཔྱོད་པ་ 
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ཅན་ཀུན་གྱིས་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་པར་སྣང་ཚུལ་འདི་ནི་སྔོན་ཀུན་ 
མཁྱེན་ འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ མདོ་སྨད་དུ་བཞུགས་སྐབས་སྒོ་མང་ 
དཔོན་སློབ་ཅུན་གར་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་པ་དབུས་ནས་ཆེད་གཏད་ 
ཀྱིས་མཇལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་གཟིམ་ཆུང་དུ་སླེབ་མ་ཐག བསྟན་ བཤིག་ ་གསུང་ 
ནས་བཀའ་བཀྱོན་གྱིས་ཚར་བཅད་ཅིང་ཞབས་ཆག་གིས་བརྡུང་སྟེ་ཕྱིར་ 
བཏོན། ཕན་ཚུན་གྱི་ཞབས་འབྲེང་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ངོ་གནོང་པ་བྱུང་ 
ཡང་ 

ད དཔོན་ སློབ་ ཉིད་ ནས་ངེད་རང་ ང་གི་ང བསམ་དོན་ འགྲུབ་པ་ ཡིན་ 
གསུང་ མཉེས་ ཚོར་ དཔེ་ མེད་མཛད། རྗེས་སོར་དུས་ཟིང་གིས་ཉེན་ཆེ་བ་ 
བྱུང་ཡང་ཁོང་ལ་ཉེར་ འཚེ་གང་ཡང་མ་བྱུང་བ་དེའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན་ པ་ 
ངག་རྒྱུན་ཚད་ལྡན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན། སྔོན་གྱི་དུས་ནའང་དགེ་ 
བཤེས་ལྷ་བཟོ་ལ་སྟོད་ལུང་པས་མཛལ་རེས་ ས་བཞིན་ བཀའ་ བཀྱོན་པར་ 
ཁོང་གི་སློབ་མ་ཉག་མོ་པས་སློབ ་དཔོན་ འདི་འོ་སྐོལ་ ་དཔོན་སློབ་ལ་སྡང་བ་ 
ཞིག་ འདུག་ཞུས་པ་ན། ༼ཀྱོད་ ཀྱིས་བཀའ་བཀྱོན་དུ་གོའམ། ཁོ་བོ་ལ ལ་འདེས་ 
འདི་ལྟ་བུ་ མཛད་ རེས་ཀྱིས་ཧེ་རུ་ཀས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ འདྲ་ རེ་འོངས་ 
གསུངས་པ་བཞེན་ ཏེ། ། བླ་མ་བྱིན་ རླབས་ཅན་དང་ སློབ་མ་མོས་གུས་ཅན་ 
འཛོམས་ན་ བཀའ་ བཀྱོན་དང་ཕྱག་འབེབས་ཙམ་ལའང་ བྱིན་རླབས་ཚད་ 
མེད་པ་འབུང་ཞིང་། དེ་ལས་བཟློག་ན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དབང་བསྐུར་བྲག་ 
ཐོག་ནས་ཆུ་འབྱོ་བ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཕན་པ་དཀའོ།། 

མདོར་ན་རྗེ་འདེའི་དགོངས་གཞི་མེད་པར་གྱ་ཚོམ་དུ་བཀའ་ 
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ཤ་མོང དངས་གཞོོ ག་ཡོད 
མ་ལྟོས་པར་ཚམ་ཆོམ་མ་མེད་པར་བཀྱོན་ནའང་། ཐ་མལ་པའི་འཁོན་ 
ལུང་བསྟན་ལྟ་བུ་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་པའི་གསུང་འབའ་ཞིག་ གནང་བ་ཞེག་ཡིན་ 
པས། ལྷས་སྱིན་དང་ལེགས་སྐར་ལྟ་བུའི་མི་རེ་གཉིས་ལ་དོན་དུ་མི་འགྱུར་ 
བའི་མཐའ་མི་ཁེགས་ཀྱང་། བློ་ལྡན་གཟུ་བོར་གནས་པ་ཀུན་ཅི་འདྲའི་ 
བཀའ་བཀྱོན་ཞིག་གནང་ཡང་སེམས་མི་ཕམ་པ་དང་ཞེ་མི་སུན་པར་མ་ 
ཟད། སླད་དད་ཞེན་དང་མོས་གུས་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི་བཀའ་ 
བཀྱོན་དོན་དུ་འགྱུར་པའི་རྟགས་སུ་མཛོན་ནོ། 
དེས་ན་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་ནམས་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། ཆོས་སྨྲ་བ་དག་ཆོས་འདོད་པ་དག་ལ་བརླས་ཤིང་མི་ 
སེམས་པ་ལྟར་ནའང་། དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱིར་བཟློ་བར་མི་བྱ་སྟེ་ལྷག་པར་ 
ཡང་ཆོསདན་དུ་གཉེར་བ་དང་། གུས་ཤིང་མི་སྐབས་དེའ་ར་བཞིན་ད 
འབྲང་བར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་སོ། རིམ་གྱིས་ཨ་ལག་ཤའི་ས་སྣེ་ཟིན་ 
པར་ཝང་ནས་ཆིབས་བསུར་མངགས་པའི་ཐའི་ཇི་དྷརྨ་པཱ་ལ་ངོ་གཡོག་ 
འབྱོར་ཏེ་བསུ་སྟོན་ཞུས། དེ་ནས་ཧོ་ཤོའུའི་ཚ་ཞག་གི་གྲ་སྒྲིག་ཐོག་ནས་ 
ཕེབས་ཏེ་དད་ལྡན་གྱི་མཇལ་བ་རྣམས་ཕྱག་དབང་ཆོས་འབྲེལ་གྱིས་ཚིམ་ 
པར་མཛད། ཚེ་དབང་ཐུ་ས་ལག་ཆིས་གདན་དྭངས་ཏེ་བསྟེན་བཀུར་ཞུས། 


256 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

ཁོ་° ལ་ 'སྔར་ ཚ་ རྒྱུད དཀོན ་ཞིང་ སྲི་ ཞུགས་པ་རྗེ་ཉིད་ལ་སྐྱབས་ ་བཙལ་། ཏེ ་ཚ་ 
བུ་ཞིག་བྱུང་བར་སྔར་གཞན་དུ་བཞག་སྟེ་ཁྱིམ་ཏུ་མ་བླངས་པར་ཡོད་ 
པའང་འདེ་རེས་ཞབས་ཕྱིར་ཁྲིད་ནས་ཁྱིམ་དུ་བླངས་ཏེ་མིང་བརྗེས་ཞིང་ 
ཚེ་དབང་སྩལ་ ཏེ དུས་ ཀྱི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱབས། ཐའི་ཇི་དྷརྨཔྭ་ལས་ཀྱང་ 
གདན་དངས་ཏེ་བསྟེན་བཀུར་ཞུས། 

འདིར་ཨོར་དུ་སུ་ཨོ་དོག་ཏྭ་པེ་ལིའི་མི་སྣ་ཅ་ཁིར་ཆེ་ཨརྦ་སིདྡྷི། 
དེམ་ཆྲཾ་གྲགས་པ། ཁཱ་ཤེས་རབ་ངོ་གཡོག་ཨུ་ལཱ་དང་བཅས་འབྱོར། ཆོག་ཐུ་ 
ཁུ་རེལ་གདན་དངས་ཏེ་གསོལ་ཚིགས་ཞུས་ཐོག་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་རྟ་མགྲིན་ 
གྱི་སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་ར་གའི་ཕྲེང་བའི་ལྔགས་ལུང་གནང་། དྭགས་པོ་ཧུ་ 
མཛད། མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་གི་གཞུང་ལས་པ། ཚོགས་ཆེན་དགེ་བསྐོས་ 
སོགས་རྭ་པ་དུ་མ་ཆིབས་བསུར་འབྱོར་ཏེ་བུམ་པ་ཐུ་ནས་ཇ་ཐབ་དང་ 
མཇལ་ཁ་ཞུས། ཝང་གི་ནུ་བོ་རྗེ་དྲུང་མཁན་པོ་ངོ་གཡོག་དང་། ཝང་དང་ 
གུང་གི་མཚམས་ཞུས་འབུལ་མི་རྣམས་ཀྱང་དེར་འབྱོར་ནས་མཇལ་ཁ་ 
ཞུས། ཚེས་ཉེར་བཞི་ལ་ཨོ་ལཱན་ཐོ་ལོ་གོས་ནས་སྦྱིན་བདག་ཆིན་ཝང་ 
དབང་ཆེན་དཔལ་འབར། ནུ་བོ་གུང་སོགས་དཔོན་བློན་གྱི་འཁོར་བརྒྱ་ 
ཕྲག་དུ་མ་དང་བཅས་པས་ཆིབས་བསུ་ཐབ་བསུ་དང་ཡ་མོན་གྱི་སྒོ་དྲུང་ 
ནས་དགོན་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་སེར་སྦྲེང་མཆོད་རོལ་གྱིས་ 
སྦོ་ཞུས་དེ་ནས་ཨུ་རུ་སུའི་ཡཱ་མོན་དུ་བཞུགས་གནས་གྲྭ་སྒྲིག་བགྱིས་པར་ 
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ཕེབས། གཞི་བྱེས་ཀྱི་སེར་སྐུ་ཀུན་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་། 

ཝང་གི་རིམ་གྲོའི་ཐོག་མར་བཙན་ཁང་དུ་རྒྱལ་གསོལ་རྒྱས་པ་ 
ཞིག་བཏང་། དེ་ནས་ཟུ་བ་བཅུ་པའི་ཆེས་གཅིག་ནས་ཉིན་བདུན་གྱི་རིང་ 
བཅད་ རྒྱའི་ངོས་རིག་བྱེད་མའི་ '་བསྟེན་ པ་དང་ ྦིན་སྲེ སྲེག ཉིན་གཉིས་ལ་ 
སྒྲ ་གྲོགས་ དང་བཅས་པས་ སྒྲོལ་མ་མཁལ་བཞེ་པའི་ཆོ་ག་ དང་སྲུང་བ་ 
ལྔའི་སྒྲབ་མཆོད་རྣམས་བསྒྲབས། ཝང་ དང་ མཁན་པོ་སོགས་ཆོས་ཉན་པ་ 
བརྒྱད་ལ་རིག་བྱེད་མའི་དབང་ཆེན་སྟ་གོན་བཅས་དང་། རེག་བྱེད་མ་ 
དང་འོད་ཟེར་ཅན་མ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཝང་བཙུན་མོ་རྣམས་དང་ 
བཅས་པར་སོ་སོར་འབྲང་མ་དཀར་མོའི་རྗེས་གནང་ལྷ་དེ་དག་གི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཀྱི་ལུང་དང་བཅས་སྩལ། ཝང་གིས་དངོས་འབུལ་དུ་མཚཱལ་ཁ་ 
བཏགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། དངུལ་རྡོ་ཚད་བཞི། གོས་ཆེན་ཡུག་དགུ་ 
ཤེལ་སྣོད་བཞི། ཅ་ལག་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པའི་སྒམ་ཆུང་གཅིག་རྔ་མོང་ཉི་ཤུ། 
ལུག་ལྔ་བརྒྱ་བཅས་ལུལ། ཉིད་རང་གི་ཞབས་བརྟན་དུ་དཔལ་མགོན་དང་ 
ཇོ་བོ་རྒྱལ་མཚན་པ་དམ་ཅན་རྡོར་ལེགས་གསུམ་གྱི་བསྐང་གསོ་ཉིན་ 
གཅིག་བཏང་། ༢.འ ༨༧༨༤ ༨ ༨ ལ་ 

བཅོ་ལྔའི་ཉན་ཝང་དང་མཁན་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཆེབས་སྐྱེལ་ཇ་ཐབ་ 
དང་བཅས་ཨོར་དུ་སུར་ཕེབས་རྒྱུའི་ལམ་དུ་ཐོན་སུ་ཧུས་ཐུ་ལ་ཨོ་ཐོག་ཏཱ་ 
པེ་ལེས་ཆིབས་བསུར་མངགས་པའི་ སྨན་པ་མཁན་ ལོ་རྒྱལ་མཚན་ཆོས་ 
འཕེལ་བླ་མ་དབུ་མཛད་བྱམས་པ་ཡར་འཕེལ་ཅར་གུ་ཆི་སདངྒྷ་སྐྱབས་ངོ་ 


གཡོག་འབྱོར་ནས་བསུ་སྟོན་ཞུས་ཤིང་ཧོ་ཤོའི་ཚ་ཞག་གེ་གྲ་སྒྲིག་ཐོག་ནས་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 

ཕེབས། མེ་རིན་ཆིད་པ་ཐུའི་ཇ་ཐབ་ཐོག་སྐྱ་སེར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མལ་མཇལ་ 
ཁ་དང་གཟུགས་སྔགས་དུ་མའི་བཟླས་ལུང་སྔོ་སྨོན་བཅས་གནང་། ཨོའུ 
ཧུན་ ནས་ཝང་པདྟཾ ཇཱི་ཏ་ཞབས་དྲུང་གིས་རྗེ་ཉིད་ལ་ མཚམས་ཞུས་དང་། 
ཉིད་དགུང་ལོ་ དུག་ཅུང་ ལེབས་པའི་ དགའ་ སྟོན་ དང་ཞབས་བྟཏནདུ་ 
དམིགས་ནས་དགོན་ལུང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་གཏོང་རྒྱུར་ཕྱག་མཛོད་ 
ཆོས་རྗེ་ངོ་གཡོག་མངགས་པ་ལམ་ནས་མཛལ་ཏེ་མཚམས་ཞུས་དང་རྒྱུ་ 
མཚན་ཕུལ། རྨ་ཆུའི་འགྲམ་དུ་ཐའ་ཇི་རྡོ་རྗེ་མི་འགྱུར་སྤུན་གཉེས་དང་། 
དཔལ་དར་གླིང་གི་སུ་མེའི་བླ་མ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤེས། ཚགས་ཆེན་དྭབ་ 
མཛད་སོགས་ཆིབས་བསུར་འབྱོར་ཏེ་རྡོ་རྗེ་མི་འགྱུར་གྱིས་གདན་འདྲེན་ 
གྱི་སྙན་གསན་ཞུག།ཉེར་གཅིག་གི་ཉིན་སྦིན་བདག་ཏྭ་པེ་ལི་དོན་གྲུབ་ཚེ་ 
རིང་ཆིབས་བསུར་འབྱོར། ཨར་ཤན་གྱི་སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ 
སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་གདན་དྲངས་ཏེ་འདུ་ཁང་དུ་གསོལ་སྟོན་ཞུས། ལེ་ལི་ 
དང་མཁན་པོ་རྒྱལ་མཚན་ཆོས་འཕེལ་གཙོས་པའི་གཞི་བྱེས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་ 
ཉིས་སྟོང་ལྷག་ལ་སྨན་ཆོག་བསྡས་པའི་ལུང་ཕན་ཡོན་གྱི་བཤད་པ། བཀའ་ 
ཆོས་དཀྱུས་མའི་སྐོར་མཇལ་ཁ་དང་བཅས་སྩལ། གྲྭ་ཚང་སྤྱི་ནས་དངོས་ 
འབུལ་གྱ་ནོམ་པ་བརྟན་བཞུགས་ལུགས་སུ་ཕུལ། 

ཕྱི་ཉིན་ནས་ཚ་ཞག་གར་བངས་སུ་མཛལ་བ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ལ་ 
ཕྱག་དབང་ཆོས་སྦྱིན་སོགས་རྒྱུན་གྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་མཛད། ཀུང་ཀོར་པི་ 
ནས་དབལ་དར་གླིང་གི་མཁན་པོ་ཏྭ་བླ་མ་བསྟན་པ་ཐར་པ་ངོ་གཡོག་གིས་ 
ཆིབས་བསུ་ཞུས། ཉེར་ལྔའི་ཉིན་ཐའི་ཇེ་རྡོ་རྗ་མི་འགྱུར་གྱི་ཧོ་རོལ་འབྱོར་ 
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བུའྲ་བཀན་གསང་འབུམ། 

ནས་དེར་བཞུགས། མཚན་མོ་གླིང་མེ་ དང་བསྟུན་ཐུགས་དམ ་ཆེད་ 
དམིགས་གནང་། ཐའི་ཇིའི་སྐོ སྐོར་ལ་ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་ཆུང་གི་རྗེས་གནང་ 

སྩལ། བསྟེན་བཀུར་འབུལ་བ་ གཟབས། ཕྱི་ཉིན་ ཧ་རབ་ཐལ་ལ་ གུང་བ བབ་ 
ཐོག་དབལ་དར་གླིང་གི་མཚན་ཉིད་མཁན་པོ་ བསྟན་པ་བསམ་ འཕེལ་ 
དང་། པེ་ལིའི་སྲས་སྐལ་བཟང་མི 'འགྱུར་ ཚེ་ བརྟན ་དཔོན་གཡོག་ཆེབས་ 
བསུར་འབྱོར་ནས་མཇལ་ཁ་ཞུས། ཁོང་ཚོ་ཕྱིར་ཐོ ཐོན་ པ་དང་ཞལ་ནས། པེ་ 
ལིའི་སྲས་འདི་སྟིང་རྗེ་བོ་ཞེག་ཡིན་པ་ལ། ངའི་སེམས་ལ་ཚེ་ཐུང་བའི་ 
ཉམས་ཤིག་ཤར་བྱུང་གསུང་ནས་ཐུགས་ འཚེར་གནང་བ་ཁྱིས་དེ་བཞིན་ 
བྱུང་། 


དེ་ནས་ ལེབས་ ས་ལམ་དུ་དབལ་དར་ གླིང་གི་གྲྭ་ཚང་སོ་སོའི་དགེ་ 
གཉེར་གྱིས་གཙོས་པའི་རྟ་པ་བརྒྱ་སྐོར་གྱིས་ཆིབས་བསུ་ཞུས། ཉི་ཤུ་བདུན་ 
ལ་མ་ཌི་ཐུ་ནས་དཔལ་དར་གླིང་གི་རྟ་བསུ་བསྐྱར་མ་དང་ཐབ་ བསུ། 
དགོན་ང པའི་ ཤེ་ འདབས་ ནས་ མཆོད་ རྫས་སྣ་ ཆོགས་ཐོ ཐོགས་ཿ པའི་ འི་དགེ་ 
འདུན་ཕྱེད་ ཉིས་ སྟོང་ཙམ་ ཀྱི་སེར་སྦྲེ སྦྲེང་།རོལ་ཆ་སྲོས་འདྲེན་སོགས་ཀྱིས་ 
མདུན་བསུས་ཏེ་བླ་བྲང་དུ ༈་བབས། སི བདག་པེ་ པེ་ལི་སོགས་མི་བཟང་ 
རྣམས་ དང་། གཱ ཚང་སོ་སོའི་བླ་མ་ རྣམས་ཊ ཀྱིས་ བདེ་ བར་ཕྱག་ ཕེབས་བའི་ 
ལེགས་དར་ཕུལ་ཏེ་མཇལ་ཁ་དང་ གསོལ་ སྟོན་ཞུས། འདུ་ཁང་དུ་དགེ་ 
འདུན་མང་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། ཆོས་གྲྭ་ནས་དད་འདུས་ཀྱི་མཇལ་བ་ 
སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་ཞིང་། གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་དུ་མ་ 
རྣ་བར་སྒྲོགས་པ། དགེ་བའི་དམ་བཅའ་བསྐུལ་བ་སོགས་མངོན་མཐོ་ངེས་ 
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ཐུའྱ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 

མཛད་དེ་ནས་ཉིན་མང་པོའི་བར་ཧོ་ཤོའི་མཇལ་པ་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མ་མུ་མཐུད་ 
ནས་བཤར་པར་ཕྱག་དབང་ཆོས་བཀའ་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་ 
སོགས་ཆོས་བཤད་རྒྱས་པ་གནང་། ༔་ 

བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་དཔོན་པོའི་ཡ་མོན་དུ་གསོལ་སྟོན་ 
དང་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྱུང་གི་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཚེས་གཉིས་ལ་དགོན་ 
པའི་བཙན་ཁང་དྲུ་ག་ཚང་སོ་སོའི་བླ་མ་རྣམས་དང་བཅས་དཔོན་གཡོག་ 
སུམ་ཅུས་རྒྱལ་གསོལ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་མ་གཟབ་རྒྱས་བཏང་། ཚེས་ 
བདུན་འཁྲུངས་སྐར་གྱི་ཉིན། དགོན་པའི་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་དུ་མཁན་ 
པ་ཏ་བླ་མ། མཚན་ཉད་མཁན་པ། སྨན་པ་བླ་མ། ཆ་གན་བླ་མ། སུ་མའ་བླ་ 
མ། བླ་མ་དབུ་མཛད་སོགས་གྲྭ་ཚང་སོ་སོའི་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་། སྦྱིན་ 
བདག་ཏ་པེ་ལི། སྲས་སྐལ་བཟང་མི་འགྱུར་ཚེ་བརྟན། ཐུ་ས་ལག་ཆེ་བ་ཤྭ་ 
ལའི་དང་། དྷརྨ་ཌྷཱ་ཏུ། ཅ་ཁིར་ཆི་ཨརྦ་སིངྡྷི་སོགས་དཔོན་རིགས་ཐའི་ཇི་ 
རྣམས་དང་། པེ་ལིའི་ནུ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ། ངག་དབང་བརྡེ། ཀེ་ཉིད་ཧ་ 
ཐུན་མ་བུ་སོགས་ཧོ་རོ་ཡས་མས་ཀྱི་དཔོན་དཔོན་མོ་མང་པོ་དང་། ཅན་ 
གར་ཐུ་ས་ལག་ཆཾ་ཚེ་དབང་བསམ་འགྲུབ་ངོ་གཡོག་མཁར་སྔོན་ཐམ་ག་བླ་ 
མའི་མི་སྣ་དར་ཧན་གསོལ་དཔོན་སོགས་གཞི་བྱེས་ཀྱི་མཆོག་དམན་དུ་མ་ 
ཁྲ་སྲུང་ངེ་ཚོགས་ཏེ། བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་ཆོ་ག་པ་སུམ་ཉུས་རྒྱལ་ 
དབང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་བརྟན་བཞགས་ཀེ་ཆོ་ག་ 
བསྒྲབས་ནས། རྗེ་ཉིད་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་སྤྱན་དྲངས། 
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བཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

ལྷ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ལ་མཆོད་འབུལ་བྱིན་འབེབས་སོགས་ཆོ་ 
ག་བཞེན་ བསྒྲུབས ་ཤིང་། ། ཏ་བླ་མ་བསྟན་པ་ཐར་པས་མཌལ ་གྱི་བཤད་པ་ 
སྙན་ ཅིང་འབྲེལ་ཆགས་པ་ཞིག་ཞུས་ ཏེ ཞབས་ པད་ བསྐལ་ བརྒྱར་བརྟན་ 
པའི་ འི་གསོལ་ཊཿ པ་བཏབ་པར་ཐུགས་ དགྱེས་པའི་བཀའ་ལན་བཟང་པོ་རྣ་ 
བའི་བདུད་རྩིར་སྩལ། དངོས་འབུལ་དུ་སྦིན་བདག་པེ་ལིས་ཁ་བཏགས་ 
ནང་མཛོད། དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུའི་མཁཱལ་དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་སྣེ་འདོགས་ཅན། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། དངུལ་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 
བརྒྱད། ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་གི་སྣོད། བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ། ན་བཟའི་སྐོར། 
གོས་ཆེན་ཡུག་ལྔ། དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ། རྔ་མོང་ཉི་ཤུ། རྟ་སུམ་ཅུ། ལུག་ 
བཞེ་བརྒྱ། བཏང་རག་ཏུ་དངུལ་སྲང་བཉོ་ལྔའི་མཆྫལ་སྣེ་འདོགས་ཅན་ 
བཅས་ དང་། གཞན་སྐྱ་སེར་དྲག་ཞན་དུ་མས་མུ་མཐུད་ ནས་ རང་རང་གི་ 
འབྱོར་ ར་ཚོད་ཀྱི ཀྱི་འབུལ་བ་ བཏེགས་ ཏེ་ཕྱག་དབང་ ཞུས། གཞི་བྱེས་ ཀྱི་མགྲོན་ 
འ ལ་དཔོན་ ལོའི་གཞུང་དང་དགོན་པ་སྤྱི་ནས་དགའ་སྟོན་ གཟཔས། དེའི 
སྟེང་དུ་ཆོས་མཛད་གྲགས་པ་དང་རབ་འབྱམས་པ་གྲགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཆོགས་གླེང་བྱས་ཤིང་། གཞན་ཡང་སྟོབས་ཅན་དུ་མ་རྩལ་འགྲན་པ། 
མགྲིན་བསྡེབས་ཀྱི་གླུ་དང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སོགས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་དགའ་ 
སྟོན་ཅི་ཡང་སྤེལ། 
སྒོ་ནས་བྱད་གྲོལ་དང་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ། ཅན་གར་ཐུ་ས་ལག་ཆི་ལ་རིག་ 
བྱེད་མའི་རྗེས་གནང་། ཐུ་ས་ལག་ཆེ་དང་པེ་ལིའི་ཨ་ཀེ བླ་མ་རྣམས་ལ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

ཉིད་མཁན་པོ་སོགས་གསུམ་ལ་ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྗེས་ 
བཅས་གནང་། ཨུ་ཤིང་པེ་ཟི་སྐུ་མཆེད་གཉིས་སོགས་ལ་དྲག་པོ་གསུམ་ 
དིལ་གྱི་རྗེས་གནང་སྙལ། ཨུ་ཤིང་པེ་ཟིས་གདན་འདེན་གྱི་སྟན་གསན་ཕུལ། 
ཏ་བླ་མ་དང་མཚན་ཉིད་མཁན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་རང་གི་བླ་བྲང་དུ་ 
གདན་དངས་ནས་གསོལ་སྟོན་འབུལ་བ་ཞུས། ཉི་བཟློག་དང་བསྟུན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཞབས་བརྟན་ལ་རྟ་མགྲིན་གཏོར་བཟློག་དང་སྡེལ་ནས་སྐུ་གྲུད་ 
གཟབས་རྒྱས་བསྔོས། མཚོ་སྔོན་གྱི་གངས་དཀར་ལང་། མཚོ་སྐྱེས་པེ་ཟི་ 
མཆེད་གཉིས། 

ཛ་སག་ལྷ་མགོན་རྡོ་རྗེ། ཚེ་ཐར་ཛ་སག་རྡོ་རྗེ་ཛ་སག་ཕྱག་རྡོར་ཛ་ 
སག་རྣམས་ ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་ ་ཞོར་ ཀྱི་ལམ་ ནས་མཇལ་ཁ་ཞུས། ། ཧང་ཀིན་ གུ 
ཤཱཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་རྡོ་ རྗེ་སོགས་གྲྭ་པ་མང་ཙམ་གྱིས་ བརྟན་ བཞུགས་ཀྱི་ 

རྟེན ་འབྲེལ་ བསྒྲིགས ་ཤིང་ ལྗགས་ལུང་འགའ་ ཞེག་ ཞུས། ལེ་ལིའི་ ནུ་མོ་ བཀྲ་ 

ཤས་ལམོའ་ཨངགེར་གདག་དངས་ནས་གསོལ་སྟད་ཞུས་ཤིང་དར་ཞག 
བཞུགས་མངད། 

ཕྱི་ཉིན་ བྲག་ཤསྣལ་མོ་དང་པི་ལེའུ་ཨ་ཀེ་གཉིས་ཀུས་གཅོས་པ 
སྐྱ་སེར་ཉི་ཤུ་ཙམ་ལ་སྨན་བླ་མཐོ ་བརྙེགས་ཀྱི་རྗེས་ གནང་སྩལ། ཆཾ ཆས 
དུ་གསེར་གྱི་རྒྱལ སྲེད་ སྣ་བདུན། བཀྲ ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱིས་ གས་པ པའི 
ཙན་དན་དམར་ ལོའི་ མཚལ་ སྣེ ་འདོགས་ ཅན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྟེན། 
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བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ། གོས་དང་དངུལ་རྟ་དྲེལ་རྔ་མོང་སོགས་དངོས་ 
འབུལ་གྱ་ནོམ་པ་ཝུལ། ཚུར་ལམ་པེ་ལིའི་སྲས་སྐལ་བཟང་མི་འགྱུར་ཚེ་ 
བརྟན་གྱི་ཨུར་གེར་གདན་དྲངས་ནས་བསྟེན་བཀུར་ཞུས། ཅ་ཁིར་ཆི་ཨརྦ་ 
མར་འཇམ་ལུགས་ཚེ་དབང་གནང་། ཆོས་སྐྱབས་མེ་རིན་དང་ཧོ་ཐོད་ཇ་ 
ལང་། ཐུབ་པ་ཅང་གི་གཉེར་པ་དོན་གྲུབ། ལྷུན་གྲུབ་ཁུན་དུ། ཐོའུ་ལེ་ 
སོགས་དུ་མས་གདན་དྲངས་ཏེ་གང་འབྱོར་གྱི་བདོག་པ་སྤེལ། 
ཆོས་སྒྱབས་མེ་རིན་གྱི་ཏུམ་དུ་མེ་རིན་གྱིས་གཅོས་པའི་སྐྱ་སེར་གྱི་ 
ཁྲེམ་མང་པོར་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞེ་པའི་རྗེས་གནང་སོགས་སྩལ། 
ཉི་ཤུའི་ཉིན་ཕྱིར་དགོན་པར་བབས། ལེ་ལིའི་མ་ཡུམ་བཙུན་མོ་དཀོན་ 
མཆོག་ཚེ་རིང་གི་བསྔོ་རྟེན་ཕུལ་བར། བཙུན་མོ་འདི་རྗེ་འདི་ལ་དད་གུས་ 
གཞན་དང་མི་འདྲ་ཞིང་། ད་ལན་གདན་འདྲེན་གྱི་མགོ་འདྲེན་བྱེད་མཁན་ 
ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་། ཉིད་སོགས་འདེར་མ་འབྱོར་གོང་དུ་སྐུ་འདས་ 
ནས་མཇལ་མ་ཐུབ་པ་ལ། ཐུགས་བརྩེ་བའི་རྣམ་པ་མཛད་ཅིང་སྦྱང་ཆོག་ 
གནད་སྨིན་གནང་། སྦིན་བདག་པེ་ལི་ལ་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ཁྲུས་ཆོག་དང་། ཡུམ་སྲས་ཐུན་མོང་ལ་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་སྒྲོལ་མ་ 
དང་། ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ་ཁྱུང་ལྔའི་རྗེས་གནང་། དེ་དག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ 
ལྡགས་ལུང་བཅས་སྩལ། 
ཧོ་ཤའི་རམ་གྲོར་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་གཏོར་ཟློག་དང་སྦགས་ 
ནས་རྒྱལ་རྫོང་བཏང་བས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་། སུ་ 
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ོད་གཡོནདའོཝང་གོམ་ཡུམ་བནམ་བློབཟངསྲོལ་མ། མས་མ 
བློ་བཟང་འབྱུང་གནས་ངོ་གཡོག་འབྱོར་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཏེ་ཝང་གིས་ཕུལ་བའི་མཆྫལ་ཁ་བཏགས། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན། བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ། དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ། མ་ཡུམ་དང་ 
མི་སྣ་ཏཱ་བླ་མ་སོ་སོས་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བཏེགས། གཉི་ག་ལ་རྒྱལ་ 
པོ་སྐུ་ལྔའི་སྲོག་གཏད་དང་།བཙུན་མར་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་གནང་། དུར་ 
བེད་ཝང་གི་མི་སྣ་ནང་སོ་སྐལ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། ཏ་ལང་པེ་ཟིའི་མི་སྣ་ 
ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ཧང་ཀིན་པེ་ཟིའི་མི་སྣ་འཇམ་དབྱངས་དོ་ 
རལ་ཐའི་ཇི་ངོ་གཡོག་རྣམས་འབྱོར་ནས་མཚམས་ཞུས་ཕུལ་བར་བརྟག་ 
ལན་སོགས་གནང་། ཁྱ 
བླ་མ་དབུ་མཛད་བྱམས་པ་ཡར་འཕེལ་གྱིས་ཤག་ཏུ་གདན་དྲངས་ 
ནས་གསོལ་སྟོན་འབུལ་བ་གཟབས་ཤིང་སྙུབས་འཇུག་ནན་ཏན་ཞུས། 
ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་གྱི་དཔེ་ 
ཞིག་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་བར་ཐུགས་བྲེལ་གྱི་སེང་བར་ནམ་བྱུང་ལ་རྒྱུན་དུ་ 
གཟིགས་ཤིང་། དྭ་ལྟ་འདུ་འཛིས་སུན་པའི་སྐབས་འདིར་རྣམ་ཐར་འདེ་ལ་ 
མཇལ་བ་དེ་མུ་གེས་ཉམ་ཐག་པས་བཟའ་བཏུང་ཞིམ་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱད་ 
པའི་ཚོད་ཀྱི་ཞེ་ཚིམ་པ་བྱུང་ཞེས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་བསྔགས་བརྗོད་ 
མཛད་ཅིང་། ང་རང་བོད་དུ་ཡོད་དུས་རི་ཁྲོད་ལ་འགྲོ་རྒྱུའི་འདུན་པ་ནར་ 
མར་ཡོད་པས། དེའི་མུ་མཐུད་ནས་སོང་ཡོད་ན་ད་ཚོད་དགའ་མོ་ཡོངས་པ་ 
ལ་བསོད་ནམས་དམན་པས་ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ་ཞེས་ཐུགས་སྐྱོ་བའི་རྣམ་པ་ 
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ཁེལ་བ་འདི་ཅིས་ཉེས་པ་ཡིན། གནད་དམིགས་ཅན་གྱི་རིམ་གྲོ་ཨེ་ཡོད་ 
ཅེས་ར་སྟོད་ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་ལ་ཞུས་པའི་ལན་དུ། ཁྱོད་རང་སྐྱེ་བ་འདེས་མ་ 
ཟད་འདིའི་སྐྱེ་བ་རྗེས་མར་ཡང་ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་ལས་མི་འདའ་བས་ 
སྒོམ་རྣམ་དག་ཡོང་དཀའ། དེའི་སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་ལ་ད་གཟོད་སྒོམ་རྣམ་དག་ 
གི་མགོ་ཚུགས་ཡོང་གསུང་འདུག 

ཤེ་ནས་ངན་འགྲོར་ མི་སེ སྐྱེ་བར་ད་དུང་ བདེ་ དེ་འགྲོའི་ རྟེན འཐོབ་པ་ 
ལྟ་བུར་གསུང་བ་ལ་སེམས་ དགའ་ནའང་། ཆོས་རྣམ་དག་ ཡོང་དཀའ་ 
གསུང་བ་ལ་སེམས་སྐྱོ་བ་ཞིག་སྣང་། ངེད་རང་མ་ནས་འཆི་བ་མི་དྲན་པ་ 
དང་། ངན་སོང་གི་སྡག་བསྔལ་ལ་མི་འཇིགས་པའ་སྟེང་དུ་ཀློང་རྡོལ་བླ་ 
མའི་ལུང ང་བསྟན་གྱི གྲིས་ སྟེང་ ཁམས་༔ ཇེ་ཆེར་ བཏང་ཡོད་པ་ འདྲ་ གསུང་ སྟེ 
བཞད་ མོ་མཛད། ཡང་ ངེད་ རང་གིས་ སྒྲུབ་པ་རྣམ་དག་འདོད་པ་ ཐོག་ ཏུ་ 
མ་ཁེལ་པ་མ་ གཏོགས། 

གཞན་ གང་ འདོད་ འབད་ མེད་ དུ་ འབྱུང་བ་ཞེག་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ 
དཔེ་ ཆ་ དཀོན་ པ་དང་ ཏེན ་འགང་ ཆེའི་རིག གས་འད་ང་ལ་ཡོད་ན་བཟང་བ་ 
ལ་བསམ་ན། བོད་སོགས་ནས་བླ་མ་ཚོས་ རེ་རེ་ བསྐུར་ ཀུན་ འདུག དཀའ་ 
ཆེན་ཚང་ལ་ རྣམ་ཐར་འགང་ ཅན་ ཡོད་ཿ པ་ གཞེར་ བཅས་པས་མཇཛལ་ ན་ 
བསམ་ཡོད་པ་ལ་ད རེས་རཱ་ཚག་རིན་པོ་ཆེས་དཔེ་ཆ་འད་བསྐུར་བྱུང་། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ བྱམས་པ་རིན་ལོ་ཆེ་དང་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ སོགས་ རྩ་བའི་བླ་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དང་དེར་སྤྲལ་ནས་བྱུང་བ་ལས། ང་རང་བུ་བཟང་ནས་ 
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ཁོང་ཚོས་ང་ལ་གཟབས་པ་ཅི་ལ་ཡིན་གསུང་། 
ལ་མཇལ ལ་དགོས་ གསུང་ནས་སློབ་མ་དགེ་བཤེས་དང་རི ཁྲོད་ པ་ པ་སོགས་ ལ་ 
ཕྱག་དཔེ་དེ་ཆེད་དུ་གཏད་ ནས་སྟོན་པར་མཛད། འཇིག་ེ རྟིན་ཆོས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་འཁྲི་བ་རྩད་ནས་བཅད་དེ། གཏད་པ་ བཞ་དང་། རྡརྗེ་གསམབྱ་སྒོ་ནས 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་མཛད་པས་ཐུབ་བསྟན་ 
ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ཆེན་པོར་གྱུར་ཚུལ་གྱི་རྣམ་ཐར་འདི་ལྟུ་བུས་ཐུགས་ 
གཏིང་ ནས་ཕྲོག་པ་ནི་དགོངས་པའི་འཛིན་སྟངས་མཚུངས་ ས་ཤིང་། ། བསྟན་ 
པའི་གནད་གཟིགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམ་གྲོལ་སྒྲབ་པ་པོ་ཀུན་གྱིས་གོ་ 
དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་གྱི། དེང་དུས་བླ་མའི་གོས་འཛིན་པ་མང་པོ་དག་ 
གཞན་ཞིག་ལ་ཁ་དྲག་དབང་ཆེ་དང་རྙེད་པ་གཏོས་ཆེ་བ་བྱུང་ཚུལ་ཐོས་པ་ 
ན་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་རྩི་ཞིང་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་བ་ནི། རང་གིས་ཉིན་མཚན་ 
ཀུན་ཏུ་དེ་ཁོ་ན་བསྒོམས་པའི་རང་མདངས་ཕྱིར་ཐོན་པ་ཡིན་ཏེ། མཁས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་ 
ནས།། ཟབ་མོའི་མན་ངག་རྩེ་གཅིག་ཉམས་བླངས་པས།། དོན་གཉེས་ཕུལ་ 
ཕྱིན་མཐའ་ཡས་རྣམ་ཐར་ལ།། ཡིད་གཡོས་འདུན་པ་ཆ་ཅམ་མི་སྐྱེ་བར།། 
ད་ལྟའི་སྟོན་པ་འགའ་ཡི་རྙེད་གྲགས་དང་།། སློབ་འཁེར་རྒྱ་ཆེན་འདུ་ 
འགོད་ མང་པོའི་ འེ་གཏམ།། ། བོས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་བ་ ་འདི།། གཞེ་ 
རྩ་གཏིང་ནས་ཉེས་པའི་རྟགས་ངན་ཡིན། ཞེས་གསུང་པ་བཞིན་ནོ།། 

སྤྱིར་རྗེ་འདེས་ཆ་རྒྱུས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བསྟན་པ ་འཛིན་ ཅིང་སྤེལ་བའི་དམ་པ་ཁྱད་པར་ ཅན་ལ་ཐུགས་དད་དང་ 
བསྔགས་བརྗོད། རང རྒྱུད ཆོས་ བཞིན ་འདུལ་ཿ བའི་ གང་ཟག་ཁུད་པར་བ་ 
ལ་ཐུགས་ གཅིགས་ དང་གཟེངས་བསྟོད། ཡོན་ཏན་ཡོད་ནའང་ མངོན་ 
པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་ནས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་བསླད་པ་དང་། ཆོས་ 
མེད་ཀྱང་ཆོས་པར་བརྫུས་ནས་འདུལ་འཛིན་དང་སྔགས་འཆང་ཅི་ 
རིགས་ཀྱི་ཚུལ་འཆོས་བྱེད་མཁན་ལ་དམིགས་ཕུག་ནས་སྨད་ཅིང་བཀྱོན་ 
པ་སོགས་གང་ཅིར་དྲང་པོར་གནང་བ་ལས་གཞན་དང་བསྟན་ནས་ངོ་ 
དགའ་ཟོལ་འཇོག་ཏུ་སོང་བའི་བཟང་ངན་གོ་ལྡོག་མི་གནང་ཞིང་།གཞན་ 
གྱིས་ཚད་མར་བཟུང་བ་འགའ་ཞེག་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པར་མ་བབས་པ་ 
སླར་རང་མཚང་སྟོན་པ་དང་། གཞན་གྱིས་དམན་པར་བཟུང་བ་འགའ་ 
ཞིག་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པར་བབས་པ་རིམ་གྱིས་ཁུད་ཐོན་པའང་མཐོང་ 
ཆོས་སུ་མང་ དུ་བྱུང་བས། གཞན་ གྱི་རྒྱུད་ ཆོད་ཿ མངོན་ང པར་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ མངའ་བའི་ རྣམ་ བར་བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་བོ།། ཤི་ཤུ་ བདུན་ ཀྱི་ཉིན་ 
ཡོན་ཏན་མེ་རིན་ཀྱིས་ཨུ་ལ་ཁྱེར་འོངས་པ་ བཞིན དེར་ཕེབས་ཏེ་བཅག་ 
མལ་མཛད། དད་འདུས་ཀྱི་སེར་སྐྱའི་ཁྲོམ་ཤེན་ཏུ་མང་པོ་ལ་མཇལ་ཁ་ 
དང་གཟུངས་སྔགས་སྒྲོགས་པ་སོགས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་དོན་ལྡན་དུ་ 
འགྱུར་བའི་མཛད་པ་དཀྱུས་བཞིན་བསྒྲབས། མེ་རིན་བཟའ་མི་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཅོས་པའི་སྐྱ་སེར་མང་པོ་ལ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་ 
གནང་སྙུལ། ཨུ་ཤིང་པེ་ཟིའི་གདན་འདྲེན་པ་དགེ་བསྐོས་གྲགས་པ། ཇ 
ལང་པོ་རོ། ཁ་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ཨུ་ལ་ཁྱེར་འོངས་ཏེ་རིམ་གྱིས་ 
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_ ཐའུ་བཀན་གསུང་འབུམས། 


ཕེབས། ཁ་རིན་ཆེན་གྱིས་གསོལ་ཇ་དང་། ཨུ་པ་ཤི་མེ་རིན་གྱིས་གུང་ཚིགས་ 
ཞུས། ཨུ་པ་ཤི་བཟའ་མི་རྣམས་ལ་སྒྲོལ་ལྗང་གི་རྗེས་གནང་དང་གཡང་ 
བཞུགས། མཇལ་བ་མང་པོ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་གནང་ 
པ་སོགས་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་དུ་མས་རྟ་བསྲུ། སྲེར་སྦྲེང་དང་བཅས་དེ་ 
གའི་དགོན་པ་ཐེག་ཆེན་དགའ་ཚལ་དུ་འབྱོར་ཏེ་ཉིན་བདུན་བཞུགས། 
དགོན་པའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་དང་དད་འདུ ས་ཀྱི་སྐྱེ་ལོ་མོ་མ ང་པོ་ལ་ 
མཇལ་ཁ་དང་གཟུངས་སྒྲོགས་པ། དགེ་བའི་དམ་བཅའ་བསྐུལ་བ་སོགས་ 
མཛད་པ ས་མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་སོགས་དགེ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་ཁས་ལེན་མཁན་ 
མང་དུ་བྱུང་། འདི་སྐབས་སུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་སྨན་བླ་མཆེད་བདུན་མཐོ་ 
བརྩེགས་སུ་བཞུགས་འདུག་པ་ལ་རིམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གཅིག་ 
ལ་ཐིམ་ནས་མཐར་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་རང་ལ་ཐི མ་སོང་བའི་སྣང་བ་ 
བྱུང་བས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་པར་གཟི གས་ཏེ་ཉམས་སྣང་ 
དེ་བཞིན་གྱི་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཆོ་གའང་ལྔགས་རྩོམ་གནང་། 

འཕེལ། ཅང་གི་ཚེ་རིང་རྒྱ་མཚོ། ཨོར་དུ་སུ་ཝང་གི་གདན་འདྲེན་པ་སློབ་ 
དཔོན་ཆོས་བསྟན་པ། མེ་རིན་ཡི་དམ་རྣམས་འོངས་ནས་སྟན་གསན་ཞུས། 
ཆོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་དང་བསོད་ནམས་ཆོས་རྗེའི་ལྷ་ཁང་གསར་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྟེན་བརྟེན་པར་རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་རེ་མཛད། སེར་སྐྱ་སྤྱི་ 
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བུའྱ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 


མང་ལ་ཕན་པའི་ཆོས་ཤིག་གནང་ དགོས་། ཀྱི་གསོལ་བ་ བཏབ་པ་ པ་བཞིན་ 
ཆོས་གྲྭ་ནས་བླ་མ་དགེ་འདུན་དང་། ལེ་ཟི་ཡུམ་བཅས་སོགས་སེར་སྐྱའི་ 
ཁྲམ་ཆེན་པོར་སྟང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་དང། མཇུག་ཏུ་རྒྱན་འཇུག་ 
གཉིས་ ཀྱི་མགོ་ ནས་ ཚིགས་ བཅད་ཁ་ཤས་ རེའི་ འ་ལྔགས་ལུང་བཅས་ གནང་། 
པེ་ཟི་སྔྱན ་གཉིས་ལ་ལྷ་མོ་དང་རིག་ བྱེད་མའཾ་རྗེས་གནང་། གཞིའི་རིམ་ 
གྲར་རིག་བྱེད་མའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ཧ་ཤའུ་བུན་མོང་གི་རིམ་གྲར་ཏྭ 
མགྲིན་གཏོར་ཟློག་དང་སྦགས་ ནས་རྒྱལ་ རྫོང་བཅཏས་ ཊ་བསྒྲབ་པ་གནང་། 
ཚོགས་ཆེན་ འདུ་ །བང་དུ་ཁྲི་བ་དང་མཚན་ཉིད་བླ་མ་སོགས་ཆོ་ག་ 
པ་རྣམས་ ཀྱུས ཚེ་ དཔག་ མེད་ཊུ ཀྱི་ ་བརྟན་ བཞུགས་ ཀུ་ཆོ་ག་ གསུངས་པ་དང་ 
སྦྲགས་ན་པེ་ཟིས་གཅོས་པའི་ཧོ ་ཤོའུ་ ཐུན་ མོང་གིས་དངོས་འབུལ་ ཡ་དུ་ 
མཆྦལ་ཁ་བཏགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ། 
དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་བཅས་ཕུལ་ཏེ་ཁྲི་པ་ཆོས་རྗེ་ཤེས་རབ་ཡོན་ ཏན་གྱི་ 
ཞབས་པད་བརྟན་པའི་ གསོལ་ བ་བཏབ་པར་ དགྱེས་ པའི་ བཀའ་ལན་ 
གནང་། མཇུག་ཏུ་བླ་མའ་ རྣལ་འབྱོར་དོན་ གཉིས་ རྩུན་གྲུབམའ འཁྲིད་ 
མདོར་ བསྡས་ཅམ་ མདང་། ཉེད ་ཀྱི ཞབས་ 'བརྟན་ ་གསོལ་ འདེབས་ བློ བློ་གཏེར་ 
འཇམ་དཔལ་མའི་ལྡགས་ལུང་སྩལ། ཆོ་ གས གླེང་ དང་བཅས་ སྟོན་ ཆེན་ 
ཞུས། མཚན་ཉི ་ཉད་གྲྭ་ཚང་ག འདུ་ཁང་ ང་དང་། ཆོས་རྗེ་ཤེས་རབ་ཡོན་ ཏན། 
བོ ཐོ་ཡོན་ བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་སོ་སོའི་ཤག་ཏུ་གདན་དྲངས་ནས་ གསོལ་ 
སྟོན་དང་ ང་དངོས་ འབུལ་ ཿ་བཏེགས། 
དེར་བཞུགས་རིང་ལ་ཐུགས་བྲེལ་གྱི་སེང་བར་ ནས། ཆོས་རྗེ་ཤེས་ 
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རབ་ཡོན་ཏན་སོགས་ལ་ཉིད་ཀྱི་གསར་རྩོམ་སྐོར་གྱི་ལྔགས་ལུང་དུ་མ་ 
ངོ་གཡོག་འོངས་ནས་སོ་སོས་དངོས་འབུལ་གྱ་ནོམ་པ་བརྟན་བཞུགས་ 
ལུགས་སུ་ཕུལ། ཨ་པེའི་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། ཐུ་ས་ལག་ཆི་ལ་ 
འདོད་ཆོས་འགའ་ཞེག་སྩལ། ཛ་སག་དཔོན་པོའི་ཐའི་ཇི་འཇིགས་མེད་ 
སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེ་དང་ཞབས་དྲུང་ཏྭ་བླ་མ། ཏས་ཆིང་ཐུ་ས་ལག་ཆིའི་ཐོ་ 
ཡོན་ངག་དབང་འཇིགས་མེད་རྣམས་གདན་འདྲེན་དུ་འབྱོར་། 

ཆེས་བརྒྱད་ལ་དགོན་ནས་བཏེགས་ཏེ་པེ་ཟིའི་ཧོ་རོ་ལ་ཕེབས། 
དཔོན་པོ་སྐུ་མཆེད་གཉིས་དང་ཆོས་རྗེ་ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་རྒྱལ་ 
པོ་སྐུ་ལྔའི་རིགས་གཏད་གནང་། གསོལ་སྟོན་འབུལ་བ་གཟབས། མཛལ་ 
བ་མང་པོར་ཕྱག་དབང་ཆོས་འབྲེལ་གནང་། པེ་ཟི་སོགས་བླ་དཔོན་མང་ 
པོའི་སྐྱེལ་ཐུང་དང་བཅས་དེ་ག་ནས་ཐོན། ལམ་ཞོར་དུ་ཕས་ཐན་ཏྭ་མུང་ 
ཁེ་ཇི་ཡཱ་དང་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པར་ཕྱག་ 
དབང་ཆོས་འབྲེལ་གྱིས་ཚིམ་པར་མཛད་དེ། ཨུ་ཏན་ཆས་ཏམ་ལ་འོད་ཟེར་ 
གྱི་ཁྱིམ་དུ་ཞག་བཞུགས་གནང་། ཇ་སག་དཔོན་པོ་དབང་རྒྱལ་ཚེ་བརྟན་ 
རྡོ་རྗེ། ཏས་ཆིང་ཐུ་ས་ལག་ཆེ། ཇ་ཁིར་ཆཾ་མགོན་སྐྱབས་སོགས་དཔོན་བློན་ 
དུ་མས་ཆིབས་བསུ་དང་། ཆེས་བཅུ་ལ་ཡོན་ཏན་ཆོས་རྗེ་དང་པཏྲི་ཏའི་ 
འདུ་ཁང་གི་ཏུ་བླ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ནས་བསྙེན་བཀུར་དང་ 
འདོད་ཆོས་ཞུས། 


ཛ་སག་དཔོན་པོས་ཐབས་བྲསུ་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་ཚོམས་གར་ 
ག་དཔན སྦྲང་ད གུ 
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དུ་གདན་དངས་ཏེ་གསོལ་སྟོན་ཞུས་ཤིང་། ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་གནས་གྲྭ་ 
སྒྲིག་བཀྱིས་པར་ཕེབས་ཏེ་མཇལ་བ་མང་པོར་ཕྱག་དབང་ཆོས་སྦྱིན་ 
གནང་། ཞི་བར་སྐུ་སྐྱེ་ངོ་གཡོག་དང་། ཉུང་གར་པེ་ཟི་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས་ 
དཔོན་གཡོག་རྣམས་དེར་འབྱོར། པེ་ཟི་དཔོན་གཡོག་ལ་སེང་ལྡེང་ནགས་ 
སྒྲོལ་གྱི་རྗེས་གནང་སྩལ་ཅིང་པེ་ཟིས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྒྲིགས་ནས་མཆྫལ་ཁ་བཏགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། བཞུགས་གདན་ 
རྒྱབ་ཡོལ། དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ། རྔ་མོང་གཅིག རྟ་གཉིས་བཅས་ཕུལ། ཛ་ 
སག་དཔོན་པོ་ཡབ་སྲས། ཐ་ས་ལག་ཆ། ཅ་ཁིར་ཆི་སོགས་དཔོན་བླ་མ་དང་། 
ཞི་བར་སྐུ་སྐྱེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། སྨན་རམས་པ་མཁན་པོ་ངག་དབང་ 
ཆོས་གྲགས། ཞབས་དྲུང་ཏཱ་བླ་མ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་སོགས་སྐྱ་སེར་ 
མང་པོ་ལ་གཙུག་ཏོར་འབར་བའི་རྗེས་གནང་དང་ལམ་གཅོའི་ཁྲིད། བླ་ 
དཔོན་ཆེ་རིམ་པའི་སྐོར་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྟན་བརྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་དམིགས་ཁྲིད་བཅས་སྩལ། 
ཛ་སག་གི་རིམ་གྲོར་འཇིགས་བྱེད་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག འགྲོ་བའི་ལྷ་ 
ལྔའི་གསོལ་མཆོད། ལྷ་མོ་དང་ལྕམ་སྲིང་གི་བསྐང་གསོ། དགེ་མཚན་སྤེལ་ 
ཆོག་དང་བཅས་གསུངས། ཛ་སག་གི་ཨ་ཀེ་འཇིགས་མེད་སྐལ་བཟང་རྡོ་ 
རྗེ་དང་། ཏས་ཆིང་ཐུ་ས་ལག་ཆི་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་སོ་སོས་གདན་དྲངས་ 
བསྟེན་བཀུར་ཞུས་པའི་རེ་འབྲས་བསྐངས། དཔོན་པོས་གཅོས་པའི་ཧོ་ 
ཤའུ་ཐུན་མོང་ནས་བརྟན་བཤུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཏེ། མཆྫལ་ཁ་ 
བཏགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ། དངུལ་སྲང་ 
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བཞི་ བརྒྱ་ དང་? ལྔ་ བཅུ། རྔ་རྟ་དགུ། དེའུ་ གཉིས་ བཅས ས་ཡུལ 'ཞིང་༔ ཞབས་ 
པད་བརྟན་པའི་གསོལ་བ་བཏབ། 
འདིར་ཉིན་བདུན་བཞུགས་རིང་ལ་ཉིན་རེ་བཞེན་མཇལ་བ་མང་ 
པོར་ཕྱག་དབང་ཆོས་འབྲེལ་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་མཛད། ཝང་གི་ཐུ་ས་ལག་ཆཾ་ 
དབང་ལྡན་ངོ་གཡོག་གདན་འདྲེན་དུ་འབྱོར་བ་བཞིན་བཅུ་བདུན་ལ་དེ་ 
ནས་བཏེགས། ཞབས་དྲུང་ཏྭ་བླ་མ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་གདན་ 
དངས་ནས་བསྟེན་བཀུར་ཞུས། ཨུ་ལན་ཐ་བོ་གོས་ལ་ཉི་མ་གུ་ཤཱིས་ལྷ་ཁང་ 
བཞེངས རྒྱུའི་ གནས་ གཟིགས་དང་ཕྱག་ནས་ ཞུས། ཕེབས་ལམ་དུ ཝང་གི་ 
བླ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་རྗེས། ཐུ་ས་ལག་ཆི་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ། ཐའི་ཇི་མེ་རིན་ 
ཚེ་བརྟན་སོགས་དྲག་ཞན་དུ་མ་ཆིབས་བསུ་སེར་སྦེང་དང་བཅས་ཝང་གི་ 
ཧོ་རོལ་བབས། ཛ་སག་གི་ཨ་ཀེ་སོགས་ཆིབས་སྐྱེལ་བ་རྣམས་ཕྱིར་ལོག 
བསམ་འགྲུབ་ཐུ་ས་ལག་ཆེའི་ཨ་མ་དང་དཔོན་མོ་ཨ་ཀེ། ཐོ་ཡོན་ 
ཅིང་ཐུ་ས་ལག་ཆིའི་ཨ་མས་དངོས་འབུལ གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ། ཝང་གི་ཨ་པེ་ 
གཉིས་ དང་ལཝང་ བཙུན་མོ མ་ བོན་ འཁོར་བཅས་ སྐྱ་ སེར་མང་པོ་ལ་ བདེ་ 
མཆོག་ དཀར་པོ་ དང་ཅུག རྡོར་གཏུམ ཁྱུང མགྲིན་ གསང་སླྲང་རྣམས་ 
ཀྱི་རྗེརྲ ་གནང་ སྩུལ། རིམ་གྲོར་རྟ་མགྲིན་ གཏོར་ཟློག་དང་རྒྱལ་རྫོང་། དགེ་ 
མཚན་སྤེལ་ཆོག་བཅས་མཛད། ཝང་གཅོས་པའི་བློན་འབངས་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཆུལ་ཁ་བཏགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། བཞུགས་གདན་རྒྱལ་ཡོལ། 
མང་ནོག་གཅིག དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ། རྔ་མོང་གཅིག རྟ་བརྒྱད་བཅས་ 
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བརྟན་བཞུགས་ལུགས་སུ་ཕུལ། 

ཨ་པེ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཨུར་གེར་གདན་དྭངས་ཤིང་། 
བསྟེན་བཀུར་ཞུས། ཉེར་གཅིག་ལ་ཕྱིར་ཨོ་ཐོག་ཏུ་ཆིབས་ཁ་བསྒུར་པའི་ 
ལམ་ཞོར་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་ལོ་ཙྭ་བ་བླ་མ་སྐལ་བཟང་ 
གྲགས་པས་གདན་དྲངས་ནས་གསོལ་སྟོན་འབུལ་བ་ཞུས། ཇོ་ཁང་ལ་རབ་ 
གནས་རྟ་ཐོག་མ་གནང་། ཞི་བར་སྐུ་སྐྱེས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ཏེ་འདོད་ 
ཆོས་འགའ་ཞེག་ཞུས། མང་ཀེས་ལ་དབུ་མཛད་དར་རྒྱས་སྤུན་གཉིས་ཀྱི་ 
གུར་ནང་དུ་བཞུགས་ཞག་གནང་། པུ 

ཉི་ཤུ་གཉིས་ལ་ཨུའུ་ཤིང་ཁྭ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་གུང་ཚིགས་དང། 
ཞག་གི་སེང་རྣམས་སུ་སྐྱ་སྲེར་གྱི་ཁྲོམ་ཆེན་ཕྱག་དབང་ཆོས་འབྲེལ་སྔར་ 
རྒྱུན་ལྟར་གནང་། ཉི་ཤུ་གསུམ་ལ་བུ་ཁྱུང་ཇ་ཡང་གི་ཁྱིམ་དུ་གུང་བབས། 
ཆ་གུན་མ་ཏུ་གའི་ཐ་བིན་གྱི་སུ་མེ་ལ་ཞག་བབ། ཉི་ཤུ་བཞི་ལོ་ཐ་བིན་སུ་ 
མེའི་ཆོས་རྗེས་བསོད་ནམས་ ས་སོགས་ སེར་སྐྱ་སྤྱི་མང་ལ་སེང་ལྡེང་ནགས་ 
སྒྲོལ་གྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། ཨོ་ཐོག་ཆོས གྲགས་ནང་སོའི་སར་གུང་ཚིགས་ 
དང་། ཇ་ལང་མ་ཤེ་ཅིར་གལ་གྱི་ཁྱིམ་དུ་ཞག་བཞུགས་ ཞུས། ཉི་ཤུ་ལྔ་ལ་མ་ 
ཤི ཅིར གལ་བཟའ་མི་ རྣམས་ལ་རྟ་ མགིན་ གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ རྗེས་ ས་གནང་ 
སོགས་སྩལ། ཁེ་ཤིག་ཐུ་མེ་རིན་དང་དགེ་སློང་ངག་དབང་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་ 
ནས་གཔལསྟོན་ཞུས་སེ་དབལ་དར་བླིང དུ་བཟས། ཨོར་དུ་སུ་ཝང་གི་ 
སློབ་དཔོན་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། ཕས་ཐན་ཏྭ་པ་ཐག་སོགས་ཀྱི་སྐྱེལ་མི་ 
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རྣམས་ཨུ་ལྭ་དང་བཅས་ཕྱིར་ལོག 

ཉི་ཤུ་བདུན་ནས་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་སྦྱིན་བདག་གི་རིམ་གྲོར་ 
ལྷ་མོའི་བམ་སྐོང་གསུངས་ཏེ་མཇུག་ཏུ་བསྒྲལ་ཆོག་དང་བཟློག་པ་མཛད། 
ནས་སྨོན་ལམ་ལོག་འདེབས་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པར། དེ་ལ་དམིགས་ནས་ 
རིམ་གྲོ་འདི་བསྒྲབས་པ་ཡིན་པས། མཚན་མོ་ཞེག་ཁྱི་དང་བྱི་ལ་སོགས་ 
ཡོང་ས་མེད་ཅིང་མཐའ་སྐོར་གྱི་མཆོད་གཏོར་སོགས་ལ་སྐྱོན་གང་ཡང་ 
མེད་པར་བམ་རོ་གཅིག་པུ་སུས་ཁྱེར་ཆ་མེད་དུ་སོང་ཞིང་། གྲུབ་ཉིན་ཆེད་ 
དམེགས་ཀྱི་ཤོག་ལིང་སྤེལ་ཆིག་ཅན་བསྲེགས་པའི་མེ་ལྕེ་ལས་འུར་སྒྲ་དང་ 
དུམ་བུ་ཞིག་ཆད་ནས་བཟུང་བ་སོགས་ལྟས་མ ཚན་ཁུད་པར་ཅན་བྱུང་བ་ 
བཞིན་སྔར་གྱི་ཉམས་སྣང་དེའང་མཚམས་དེ་ནས་ཁེགས་སོང་གསུང་ 
འདུག་པ་ནི་གདབ་ལས་གནད་དུ་བསྡུན་པའི་གྲུབ་འབྲས་སུ་མངོན། 

དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་པ་མེ་ཕོ་འབྲུག་ གི་ གནམ་ ལོ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་ 
དགའ་བ་དང་པོའི་ཉིན་དགོན་པའི་བླ་མ་དགེ་འདུན། སྦིན་བདག་ཏཱ་བེ་ 
ལི་ཡུམ་སྲས་དང་ཐུ་ས་ལག་ཆེ་སོ སོགས་ དཔོན་ བྲོན་ཆེ་རིམ་ རྣམས་ཀྱིས་ བླ་ 
བྲང་ནས་མཇལ་བ་དང་། འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་སྟོན་མོ་ཞུས། ཚེས་གཉེས་ལ་ 
སོགས་ཀྱི་གཟིགས་མོ་བསྟར། ཕྱིར་ཕེབས་ཏེ་མཁན་པོ་ཆ་གྲན་བླ་མ་དང་ 
རབ་འབྱམས་པ་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་གཉེས་ལ་མགོན་པོ་བར་ཆད་ 
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ཀུན་ ་སེལ་ ་དང་ སྙིང་ ཞུགས ཀི་རྗ རྗེས་གནང་ སྩལ། ཚེས་བ ས་གསུམ་། ་ལ་ ཕ་མཚན་ཉི ་ཉིད་ 
གྲྭ་ཚང་ གི་ འདུ་ཁང་ དུ་ གདན ་དངས་ ས་ནས་ གསོལ་སྟོན་དྲངས་ ཤིང་ ་བརྟན་ 
བཞུགས་ཕུལ་བར་ རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ་དང་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་ 
པོའི་ལྔགས་ལུང་གནང་། ཆེས་ བཞི་ལ་ཧང་ཀིན་པེ་ཟིའི་ནུ་བོ་ཐོ་ཡོན་བློ་ བློ 
བཟང་བྲཀ ་ཤིས་ངོ་གཡོག་འོངས་ནས་པེ་ཟིའི་ འབུལ་བ་དངུལ་སྲང་ལྔ་ 
བཅུ།རྔ་མོང་ གཅིག རྟ་བརྒྱད་བཅས་ཕུལ་ ཏེ་ དཔོན་པོའི་སྐུ་དོན་དང་རང་ 
གི་འདོད་ཆོས་ཞུས་པའི་རེ་བ་བསྐངས། 
འདི་ཉིན་སྐར་མ་བཟང་བས་ལམ་འབུད་ལ་ཕེབས་ཏེ་ཕྱིར་འབྱོར་ 
འཕྲལ་བླ་མ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གང་ལེགས་བསྒྲེགས། པ 
ག་ཧོ་རོའི་གདན་འདེན་པ་ཐའི་ཇི་ཇཱ་ན་སིདྡི་ངོ་གཡོག་གིས་ཨུ་ལཱ་ཁྱེར་ 
འོངས་པ་བཞིན་དེར་ཕེབས་ཏེ་ཞག་ལྔ་བཞུགས། ཉིན་རེ་བཞེན་སྐྱ་སེར་ 
ཅ་ཁིར་ཆི་ཨྤར་སྣིདྙས་གཅོས་པའི་དཔོན་འབངས་ཐུན་མོང་གི་རིམ་གྲོར་ 
དགེ་མཚན་སྤེལ་ཆོག་དང་། སྤྱི་ཆོས་སུ་རྡོར་སེམས། མི་འཁྲུགས་པ། ཀླ 
དབང་རྒྱལ་པོ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། 
ཐུན་མོང་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཏེ། མརྫལ་ 
ཁ་བཏགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ་གྱིས་སྣ་ 
དངས་ཏེ་དངུལ་དང་རྔ་ར་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་སྤམ་མཐོ་བ་བཏེགས། ཅྱ 
ཁིར་ཆིའི་དཔོན་མོ་ནད་དག་པོས་བཏབ་འདུག་པ་ལ་རིམ་གྲོར་བཟང་ 
སྤྱོད་འཆི་བླུ་སོགས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཆ་གན་བླ་མ། ཅར་གུ་ཆཾ་ལྷ་ 
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དབང་། །ཨ་ཀེ་མགོན་པོ་སྲུང་། ཐུ་ས་ལག་ཆཾ་དྷརྨ་དྷ་ཏུ། ཐའི་ཇི་ལྟར་དབང་ 
རྡོ་རྗེ ་རྗེ། བའི་ འི་ཇི་ཛྙཱ་ ན་ སིརྡྷ་ རྣམས་ ཀྱིས་ གདན་དངས་ནས་ བསྟེན་ བཀུར་ཞུས་ 
པར་སོ་སོར་ཆོས་བཀའ་གང་འདོད་དུ་སྩལ། ཚེས་དགུ་ལ་ཕྱིར་དགོན་པར་ 
ཕེབས། ཧོ་ཤོའི་སྤྱི་ཆོས་སུ་ལམ་ཁྲིད་ཅིག་གནང་དགོས་ཞུས་པ་བཞེན། 
དམངས་བཅས་དང། ཞེ་བར་སྐུ་སྐྱེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ངོ་གཡོག་སོགས་ 
ཕྱོགས་འདུས་དང་བཅས་གཞི་བྱེས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་སུམ་སྟོང་བརྒལ་བར་ཚེ ར་ 
བཅུ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་ཉིན་བཅུ་གཅིག་གི་རིང་སྩལ་བར། 
སྔ་དྲོ་མཇལ་བ་མང་པོར་ཕྱག་དབང་ཆོས་འབྲེལ་དང། ཕྱི་དྲོ་ལམ་རིམ་ཆོས་ 
ཐུན་རིང་པོ་རེ་གསུང་བཤད་དོན་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེའང་གདུལ་བྱའི་རྣ་བར་ 
སྐྱེལ་མཁས་པའི་དབང་གིས་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱིས་གོ་བདེ་བས་རྒྱུད་ 
འཁུལ་ངེས་པ་རེ་གནང་། 

བཅོ་ལྔའི་ཉཾ ཉིན་འབྱོར་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་ཁྲིར་ཉེ་ 
པ་བཤམས་ ཏེ། དད དད་འདུས་ཀྱི་སྐྱེ་ཕོ་མོ་གསར་ དུ ་བསྣན་ པ་ དང་ བཅས་ 
སེར་ སྐྱ་བདུན་ སྟོང་ཙམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས 'ཀྱི་ཕན་ ཡོན། དི ་ཉིད་ ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ། འདེ་དང་ཕྱི་མར་སེམས་བསྐྱེད་ 
མི་ཉམས་པའི་ཐབས་ལ་སློབ་ལུགས་སོགས་ཀྱི་གསུང་བཤད་འབྱམས་ 
ཀྲས་པ་དང་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་སྩལ་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་རིན་ཆེན་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་གྲུང་ 
པོ་འདེབས་པར་མཛད། ཕྱི་དོར་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་དབུ་མཛད་ཅིང་ 
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མཚན་མོ མོ་ /མཆོད་ ཕྲེང་ལ་ཕེབས་ ནས་ མཆོད་ གར་ལ་ གཟིགས་རྟོ རྟོག་ གནང་། 
ཉེ ་ཤུའི་ ཉིན་ ཁྲད་ཡོ ཡོངས་ ་རྫོགས ་གྲུབ་པའི་ མཇུག་ཏུ་ལམ་ རིམ་གསོལ་ 
འདེབས་ དང་སྨོན་ལམ། ཉིད་ ཀྱིས་ མཛད་ པའི་བླ་མ་རྒྱང་ འབོད་ རྣམས་ ཀྱི་ 
ལྔགས་ལུང་གནང་། དཔོན་ སློབ་ཚང་མས་བཟང་ སྤྱོད་ དང་བུ བྱམས་སྨོན་ 
སོགས་ གསུངས་ནས་ ཐུགས་ སྨོན་རྒྱ་ ཆེར་ མཛད། ྱི་སྒེར་སོ སོ་སོ་ནས་ཀྱུང་ 
ཆོས་ཡོན་ གཟབས། འདི་ དུས་བླ་མ་ དགེ་ང བའི་བཤེས་གཉེན་ཆོས་གྲྭ་བ་མང་ 
བས་ལུང་ རིགས་ ཀྱི་ སྤྲས པ་རྒྱས་པའི་ སྒོ ནས་ དགག་ གཞག་མཛད་ ཅིང་ 
དབེན་ ས་སྟན་བརྒྱུད་ ཀྱི་ མན་ངག་ གིས་ བརྒྱན་ ཏེ་ བློ་རབ་འབྲེང་ཐ་ གསུམ་ 
གྱི་ཉམས་སུ་ལེན་ལུགས་དང་སྦར་ནས་གོ་བདེ་ཞིང་ཡིད་འཁུལ་བའི་ 
གཟ བ་བཤད་ལོ་ཙྭ་བ་ལ་སོག་སྐད་ཏུ་བསྒུར་བཅུག་སྟེ་བརྡ་འབྱོར་ངེས་ 
གནང་བ་ཡིན་པས། སྐད་རིགས་མེ་ཤེས་པའི་སྐྱེ་ཕོ་མོ་མང་པོས་ཀྱང་རྒྱུ་ 
མཚན་ངེས་ནས་རྒྱུད་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་ཐེབས་ངེས་པའི་དགེ་རྩ་བླ་མེད་ 
བསྐྲན་ཅིང་། དགའ་བའི་ཅ་ཅོ་སྒྲོགས་པའི་དུས་འདའ་བར་གྱུར་ཏོ།། 

བཀའ་ཆོས་ཀྱི་སེང་བར་ལ་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ 
གསོལ་སྟོན་འབུལ་བ་ཞུས་ཤིང་། ཚོགས་པར་འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་རྗེས་ 
གནང་དང་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་། ཨུ་ཤིང་པེ་ཟིའི་ཐོ་ཡོན་བློ་བཟང་བསྐལ་ 
སག་དཔོན་པོ་སྐུ་མཆེད་གཉིས་དང། ཞེ་བར་སྒུ་སྐྱེ། ཞབས་དྲུང་ཏྭ་བླ་མ་ 
རྣམས་ ལ་ ལ་རིག་ བྱེད་ མའི་ ༢་བསྟེན་ ཡིག་ གི་ ཁྲིད་ དདང་ ལུང་། འཇིགས་བྱེ བྱེད་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད། དགེ་བསྐོས་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་སོགས་ལ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་ 
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བའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ཀླ་གཏོར་གྱི་ཆོ་གའི་ལུང་། མཚན་ཉིད་མཁན་པོ་ 
དང་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལ་ལྷ་མོ་ཤྲ་མ་ཌའི་རྗེས་ 
གནང་མཚན་ཉིད་མཁན་པོ་དང་བླ་མ་དབུ་མཛད་ཀྱིས་གཙོས་པའི་གྲྭ་ 
ཚང་གཉིས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཧྲགས་བསྡུས་ལ་རྡོར་སེམས་དང་ཀླ་དབང་ 
རྒྱལ་པོའི་རྗེས་གནང་། རྟ་མགྲིན་ཆོས་སྐོར་ཚང་མ་དང་། རྒྱལ་གསོལ་རྡོ་ 
ྗའི་སྒྲ་དབྱངས། ཆོས་སྐྱོང་གི་འཁུ་ལྡོག་ཞི་བའི་མན་ངག ཉིད་ཀྱི་གསར་ 
རྩོམ་འགའ་ཞིག་སོགས་ལྡགས་ཡུང་དུ་མ་དང། པེ་ལིའ་ཨ་ཀེ་སྐལ་བཟང་ 
མི་འགྱུར་ཚེ་བརྟན་སོགས་སློབ་མ་མང་ཙམ་ལ་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ། བེག་ 
ཙེ། དམག་ཟོར་མ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་། ཨ་ཀེ་གཅིག་པུ་ལ་ཀུ་རུ་ཀལླེའི་ 
རྗེས་གནང་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་སོ་སོ་ལ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་ 
འཚམ་པའི་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཆར་བཞིན་ཕབ། 

_ ཉེ་ཤུ་དུག་གི་ཉིན་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གིས་གདན་དྲངས་ནས་གསོལ་ 
སྟོན་དང་ཞབས་བརྟན་ཕུལ།ཏྭ་བླ་མ་བསྟན་པ་ཐར་པ་དང་བླ་དབུ་མཛད་ 
གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་དགེ་འདུན་ཚང་མར་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་དགུའི་རྗེས་ 
གནང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ། ཉེད་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལྔགས་ལུང་བཅས་གནང། 
དགེ་འདུན་རམས་ཚེ་དཔག་གི་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་གསུང་བ་དང་ 
སྦྲགས་ནས་སྦིན་བདག་པེ་ལེ་དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་གིས་མཛལ་ཁ་བཏགས། སྐུ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན། བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ། དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་ 
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༡༡༡༡-༨༡-༡༨ ཐུའུ  བཀུན་ གསུང་ འབུམ། 1༠༠༡༩༡༡༠༡ག༩་སལ་འང་ཞགས་ཚ་ 

གཅིག་ཿ དང་ བརྒྱ་ཐ: བམ་པ་བཅས ཡུལ། 

ཏེ ་ཤུ་བརྒྱད་ལ་ ལེ་ལིའི་ཡཱ་ མོན་ དུ་གསོལ་སྟོན་ཞུས་ཤིང་། ཕྱིང་ 
དཀར་ལ་རས་སྔོན་པོ་སྤད་ནས་གཡོགས་པའི་གཟིམ་གུར་སྤུས་གཙང་། 
གོས་ཆེན་ཆོས་གཉིས་མའི་ཡོལ་བ་གདན་ཆ་ཆ་ཚང་། རང་གི་གྱོན་པའི་ 
རྩེམ་ཆུ་གསུམ་གྱི་ཏ་ཧུ་བཅས་ཕུལ་ནས་སྐྱབས་འ ཇུག་ནན་ཏན་ཞུས་པར་ 
བཀའ་ལན་བཟང་པོ་དང་། དཔོན་པོ་ཡུམ་སྲས་ལ་ཛམ་བྷ་ལ་སེར་པོའི་ 
རྗེས་གནང་དང་བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་ཚེ་དབང་གནང་། 

ཉེ་ཤུ་དགུ་ལ་ཨུ་ཤིང་པེ་ཟི་པོ་ཡན་ཐས་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཆེབས་ 
སྐྱེལ་དུ་འབྱོར་བར་སོར་འབྲང་མ་དང་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། ལེ་ 
ཟིས་པུ་ལ་ཧན་ཏ་ཧུ་དང་དངུལ་སྲང་བཅུ་བཅས་ཕུལ། གཉིས་པའི་ཆེས་ 
གཅིག་ལ་ 'གཞི་ བྱིས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་མང་ཕོ་ལ་ མཇལ་ཁ་དང་སྒྲོལ་ མའི་ འདོན་ 
བབས ་འདོད ་དགུའི་ མཆོག་ སྦྱིན གྱི་ལྔགས ་ལུང་ གནང་། ཚོགས་ཆེ ཆེན ་འདུ་ 
ཁང་དུ་གསོལ་ཇ་དཀར་སྤོ་ ཞུས་ ཏེ་ དགེ་ འདུན་ མང་པོས་དར་འབོད་དང་ 
ཆིབས་ རགས་ ཀྱི་ཞལ་ ཕྱིར་སློ་ ་སློག་པ་སོགས་ རྟེན་ འབྲེལ་ གང་ ལེགས་ ཀྱིས་ 
སོགས་དྲག་ཞན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་ཆིབས་སྐྱེལ་རིང་ཐུང་དང་བཅས་ 
ཕེབས་ཏེ ཏེ་ཚ་ཞག་གར་བངབ ཏུ་མ ་མཇལ་བ་མང་པོ་ལ 'ཕྱག་ དབང་ཆོས་འབྲེལ་ 


གྱིས་ཚིམ་པར་ མཛད། ཝང་ དོན་ 'འགྲུབ་རྒྱ་ མཚོའི་ནུ་མོ་ཐོ་ ཡོན་བློ་བཟང་ 


སྤུད་ངོ་གཡོག་དང་། ། ཀོ་ཉིང་ཧ་ཐོན་མ་བུ། ཨ་ཀེ་སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེ་བཟའ་ 
མི་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་ནས་གསོལ་ཕེབས་རྫོང་ཞུས། ལེ་ལིའི་སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
གི མཁན་ པོ པོ་རྒྱལ་ ་མཚན་ ཆོས་འཕེལ་ སོགས་བླ་མ་ལས་ ་སྣེའི་ཆི ཆིབས་ ས་བསུ་ 
སེར་སྦེང་དང་བཅས། ཚེས་ལྔའི་ཉིན་སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་འབྱོར་ཏེ་ཞག་ལྔ་ 
བཞུགས། 
སེང་བྷ་ནམས་སུ་མཇལ་བ་མང་པོར་ཕྱག་དབང་ཆོས་འབྲེལ་དང་། 
བས་ཇི་ཡར་འཕེལ་དང་ཕས་ཐན་ཏྭ་ཨ་བཏགས། མེ་རིན་ཆིང་བ་ཐུ་ 
སོགས་མཆོད་གཞིས་ཐུན་མོང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། གཞི་བྱེས་ 
ཀྱི་སེར་སྐྱ་སྟོང་ལྷག་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་ གཅིག་ ཞལ་ གྱི་དབང་ཆེ ཆེན་ 
སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་གནང་སྟེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ ག་རྒྱུ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་ལམ་བཟང་འབྲུབ་པའི་ 
ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་བསྒྲན། གྲྭ་ཚང་ཕྱི་ནས་ཞུས་པ་བཞེན་ 
མཁན་པོ་ པོ་གཅོས་ པའི་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ལ་རྟ་མགྲིན་ གསང་ 
སྒྲབ་དང་མགོན་ དཀར་ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། ལྕམ་སྲིང་བཅས་ ༅ཿ རྡེས་ 
གནང་། བཟང་སྤྱོད། རྒྱལ་དབང་ བསྐྲལ་ བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ གསུང་ གི་ སྤྱང་ 
གནས་ཆོ་ག ཚ་བསུར་དང་བརྒྱ་རྩ། ཉིད་ཀྱི་བཀའ་རྩོམ་གྲས་ལྔགས་ལུང་ 
དུ་མ་བཅས་སྩལ། 
གྲྭ་ཚང་ཡོན་མཆོད་ཀྱིས་ཤངས་ལེན་དང་མཆོད་སྤྲིན་བསྟར། 
མཁན་ལོ་རྒྱལ་ མཚན་ཆོ ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་སྐེ ས་སྒེར་འབུལ་གཟབས། ཚེས་བཅུ་ལ་ 
རྟ་ཐབ་དང་བཅས་ རིམ་ གྱི་ཆིབས་ བསྐྱོད། ། འདི་ དུས་ཉིན་གཅིག་ཞལ་ ནས། 
མདང་རྨི་ལམ་དུ་ཕྱི་རྒོལ་བ་ཞིག་དང་ ཚོགས་གླེ གླེང་ བགྱིས་ནས་ཚར་གཅོད་ 
པ་ཞིག་རྨིས་པས། གཅིག་གིས་ཁ་མཆུའི་མགོ་བརྩམ་གྱི་ཡོད་པའི་ལྟས་སུ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
མངོན་ཀྱང་རྒྱལ་ཁ་ངེད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་འདྲ་གསུང་བ་ཁྱིས་དེ་བཞིན་བྱུང་། 
ཨ་ལག་ ཤའི་ཝང་གི་ནུ་བོ་གུང་དང་རྗེ་དྲུང་མཁན་པོ། ཚེ་དབང་ཐུ་ས་ལག་ 
ཆི་སོགས་དྭག་ཞན་གྱི་ཕེབས་བསུ་དང་བཅས་བཏུ་དྲུག་ལ་པ་ཡན་གོལ་གྱི་ 
ལྷ་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་པ་བཞེན་ཕེབས། 
རྗེ་དྲུང་མ ཁན་པོ་དང་གུང་དཔོན་པོ་སོགས་ག ཞི་བྱེས་ཀྱི་སེ ར་ 
སྐྱའི་ཁྲེམ་ཆེན་པོར་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སྨན་ཆོག་བསྡས་པའི་ལྡགས་ལུང་ 
ཕྱག་དབང་བཅས་སྩལ། སྦྱིན་བདག་ཆེན་ཝང་དབང་ཆེན་དཔལ་འབར་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ཆིབས་བསུ་ཇ་ཐབ་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་ཡཱ་མོན་དུ་ 
བབས། ཨོ་ཐོག་ཏཱ་པེའི་ལིའི་ཐས་ཐན་ཏུ་ཨ་པ་ཏས་དང་། ཇ་ལང་པཱ་པེའི་ 
སོགས་དག་ཞན་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ཨུ་ལྭ་དང་བཅས་ཕྱིར་ལོག སྦྱིན་བདག་ཝང་ 
གི་ཡཱ་མོན་དང་། རྗེ་དྲང་མཁན་པོའི་བླ་བྲང་། ཨོའུ་ཡེ་གུང་། ཆི་ལེ་དཔོན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁང་པར་རིམ་པས་གསོལ་སྟོན་ཞུས། 
ཆ་ཉར་བཀའ་འགྱུར་བླ་མ་དང་།: སུ་ཉེད་ ད་གཡས་རུའེ་ཐོ་ཡོན་ཏྭ་བླ་ 
མ། ཧུ་ཐོག་ཐུ་བླ་མ། ཧལ་ཧ་ཨེར་ཏེ་ནེ་ཐོ་ཡོན་ཆོས་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་ 
བར་སོ་སོར་འདོད་ཆོས་དང་། ཧལ་ཧའི་ཆོས་རྗེ་དང་བཀའ་འགྱུར་པ་བླ་ 
མ་སོགས་ལྭ་བ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་ལུང་། ཏ་མགྲིན་ཆོས་སྐོར་གྱི་ཆོས་ 
ཚན་ དུ་མ། འཆཾ་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོའ་ སྒྲུབ་ཐབས་བཅས་ ཀྱི་ལྔགས་ ལུང་སྩལ་ 
ཞིང་། ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་ བསྟུན་རྒྱལ་ བའི་དྲུང་ནས་དུད་སོལ ལྷ་མོ ་མོའི་ 
རྗེས་ གནང་གསན། ཝང་ ཀོང་མའི་དུར་ཁང་ ང་དུ་བྲབ་སྔགས་དང་གང་ སེར་ 


༨༧༣.འ༨ 


མའི་ཤིས་བརྗོད་མཛད། ཝང་གེ་རཾམ་གྲོར་མགོན་པོའི་ཞེ་རྒྱས་དབང་ 
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གསུམ གི་སྱིན་སྲ སྲེག འགོ་ བའི་ ལྷ་ ་ལྔའི་ གསོལ་ མཆོད། རྩོད་ དང་ རྨི་ལམ་ 
ངན་པ་སེལ་བའི་སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་མཆོད། ཧོ ་ཤོའུའི་ རིམ གྲོར་ ཀླུ་ཁང་དུ་ཀླུ་ 
བུམ་གཏེར་དུ་སྦས་ཤིང་། ཆུ་མིག་ལ་རབ་གནས་དང་ཀླུ་གཏོར། རྟ་མགྲིན་ 
གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏར་ཟློག་དང་སྦྲགས་ནས་སྲི་མནན་བསྒྲབས་ཏེ་ཉི་ཤུ་ 
དགུའི་ཉིན་གཏོར་རྒྱག་གནང་། 
གསུམ་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ཐུ་ས་ལག་ཆི་ཚེ་དབང་དང་། ཐུ་ས་ 
ལག་ཚི་རྣལ་རྒྱལ་སོགས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་ 
རྡེས་ གནང་། རྗ ་དྲང་ མཁན་ ལོས་ གཅོས་ང པའི གྲྭ་ང བ་མང་ཙམ་ལ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་སེ སེང་ གེ་ སྒྲ་དང་ སེང་ གདོང་ཆ མ་ གཉིས་ ཀི་རྗེས་ གནང་། རྟ་ མགྲིན་ 
ཆོས་སྐོར་ ནང་གི་ བརྟན་བཞུགས 'འཆཾ བུ སོགས་ ལྔགས་ལུང་དུ། ཝང་དང་ 
གུང་། རྗེ་དྲུང་ མཁན་པོ པོ་སོགས་སེར་སྐྱའི་ཁྲོམ་ཆེན་པོར་རྟ་མགྲིན དང་ 
གདུགས་དཀར་ ཀྱི་རྗེས་ གནང་། རྒྱལ་བ་ དགེ་ ་འདུན '་རྒྱ་མཚོས་ ས་མཛད་ པའི་ 
ར་མགོན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། གདུགས་དཀར་མཆོག་གྲུབ་མ། ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ 
བརྟན་ གསོལ ་འདེབས་ དགེ་ ལེགས་ འདོད་ འཇོ་སོགས་ ཀི་ ཏེ་ལྔགས་ ལུང་ དང་། 
རྗེ་དྲུང་ མཁན་ པོ་སོགས་ལ ་ལྷ་ མོའི་ རྗེས་ གནང་སྩལ། རྗེ་དྲང་ མཁན་ ལོའི་ 
མ་ཡུམ་སོགས་ བསྒྲབ་བྱ་ལྔ་ལ་དགེ་ བསྟེན མ། གཞན་བབ་བུ་དགུལ་ 
རབ་བྱུང་། བཅུ་གཉིས་དགེ་ཚུལ། ཉེར་གཅིག་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
བཅས་གནང་། 
སྱྱི་ཆོས་སུ་ལམ་ཁྲིད་ཅིག་གནང་དགོས་ཞུས་པ་བཞེན། ཚེས་བྱཅུ་ 
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གཱ ཙྲོས་པ འི་ག ཞི་བྱེས་ཀྱི་སྐྱ་སེ ར་དྲག་ ཞན་སྟོང་ལྷུག་ལ་བདེ་ལ མ་གྱི་ཁྲིད་ 
ཉེན ་བདུན་ གྱི་རིང་གཟབས་བཤད་གནང་། འདེ་ཉིན་སྔ་དྲོའི་ཆ་ལ་རླུང་ 
ནག་ཆེན་པོ་འཚུབ་ ནས་མུན་ནག་འབིབ་སྟེ་ཁང་པའི་ནང་དུ་ཏིང་ལོ་སྲར་ 
དགོས་ པ་བྱུང་འདུག་ནའང་། ཕྱི་དྲོར་ལམ་ཁྲིད་དབུ་བཙུགས་ ནས་བཟུང་ 
སྟེ་རླུང་ཡང་ཇེ་འཇམ་དུ་སོང་ནས་བཀའ་ཆོས་གྲུབ་རགས་ལ་གནམ་ 
ག ཤེས་ཀྱང་སྔ་དུས་དང་མི་ འདྲ་བ་ལེགས་པ་ཞིག་བྱུང་། 
བཅོ་ལྔའི་སྔ་དྲོར་རྗེ་དྲུང་མཁན་པོ་སོགས་སེར་སྐྱ་མང་པོ་ལ་ཐེག་ 
ཆེན་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ཕོག་ཅིང་། སྨན་ཆོག་བསྡུས་པ། སྨན་བླའི་གསོལ་ 
འདེབས་བྱམས་པས་དམ་བཅའ། བྱམས་སྨོན་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་སྩལ། 
ཕྱི་དྲོར་འདུ་ཁང་དང་ལྷ་ཁང་སོ་སོར་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ཏེ། 
ཝང་མཁན་ པོ་སོགས་སྔར་གྱི་ཆོས་ཉན་པའི་སྟེང་དུ། བུང་དཔོན་ པོ་དང། 
ཆི་ཡེ ། ཤི་ཡེ། དེ་དག་གི་བཙུན་མོ་སྲས་མོ། ཞུག་རུམ་པ་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་ 
འདུས་ཀྱི་སྐྱེ་ཕོ་མོ་མང་ པོ་བཅས་སེར་སྐྱ་ སུ་ཉིས་ སྟོང་ བརྒལ་པར་སེམས་ 
བསྐྱེད མཆོད་པ་གནང་། རྗེ་དྲུང་མཁན་ པོ། ཨུའུ་ལེ་གུང་། ཆི་ཡེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ ཡང་བསྐྱར་གདན་དྲངས་ནས་ སོ་སོས་བསྟེན་བཀུར་ ཞུས། ཧལ་ཧ་ 
མེར་གེན་ཝང་རྡོ་རྗེ་སྐྱབས་སྐུ་མཆེད་གཉིས། མ་ཡུམ་ཧ་ཐུན་ཨེ་ཇི། 
ཞབས་དྲུང་ ཆོས་ རྗ བསྟན་པ རྒྱ་མཚོ། ཏྭ་བླ་མ་ཆོས་ འཛིན། མེ་ 
རིན་ཇ་ལང་སོགས་སྐྱ་སེར་མང་པོ་ཆེད་ དམིགས་ཀྱི ཀྱིས་མཇལ་དུ་འོངས་ 
པར་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། དྭག་པོ་གསུམ་དྲིལ་གྱི་རྗེས་གནང་། 
དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་འཕོ་ཁྲིད། ཚེ་བདག་མགོན་པོའི་གཏོར་ཆོག་གི་ 
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ལྡགས་ ལུང་། ཝང་ལ ་ལ་དགེ་ བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཅས་ སྩལ། མེར་ གེན་ཝང ཝང་ 
གསབཏན་བཞུགས་ཀྱིཏེན་འཐེལབསྒེགསཏེམཐཔ་ཁ་བཏུགས སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ རྟེན། བཞུགས་སྟན་རྒྱབ་ཡོལ། གོས་ཆེན་ལེགས་པ་ཡུག་ 
བཅུ། དངུལ ་སྲང་སྟོང་ ཕྲག་ གཅིག་ བཅས་ཕུལ། 

རྡེ་དྲུང་མཁན་ པོ། ཐུ་ ས་ལག་ཆི་རྣམ་ རྒྱལ། ཅ་ཁིར་ཆི་ཀུན་ད དགའ་ 
སོགས་ལ ་མགོན་ པོ་བར ་ཆད་ ཀུན་ སེལ། ལྷ་མོ་ ོང ལྡེང་ ནགས་ སྒྲོལ་ མ། 
འཇམ་ དབྱངས་ དཀར་པོ་རྣམས་ ཀྱི་རྗེས་ གནང་དང་། སྦྲབ་ཐ ཐབས་དུ་མའི་ 
ལྔགས ་ལུང་ སོགས་ སྩལ། སྦིན བདག་ཝང་ དང་ མཁན་ པོ། མེར་ ཀེན་ ཝང་ 
སོགས ་དྭག་ཞན་མང་ པོ་ལ་ བདེ་ དེ་མཆོག་ དཀར་ཊ ལོའི་ཚེ་ དབང་ སྩལ། སྦྱིན 
བདག་ཆིང་ཝང་གིས་ཡཱ་མོན་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས་ གསོལ་ སྟོན་ 
དངས ་ཤིང་ བརྟན་བཞུགས་ ཀྱི་འབུལ་ བར། མཌལ་ཁ་བཏགས། གོས་ ཆེན་ 
བཟང་བ་ཡུག་དགུ། | བུའཧན་གྱི་པགས་པ་དགུ། ཧ་ནག་གི་པགས་པ་ 
གཅིག རྒྱ་དངུལ་ རྡོ་ཚད་བཅུ། རྔ་མོང་ལྔ་བཅུ། ལུག་ ལྔ་བརྒྱ་བཅས་དང་། 
བཙུན་མོ མོ་ རྣམས་ ཀྱིས་ གོས་བཟང་ ང་གིས་ དྲབ་པའི་ བཞུགས་ གདན་ རྒྱབ་ 
ཡོལ་དང་། གོས ་སྐུགས། ཁུག་མ་ པ་སོགས ་ཡུལ། དེར་ བཞུགས་ རིང་ལ གཞི་ 
བྱེས་ཀྱི་མཛཇལ་ བ་དྲག་ཞན་ མང་པོ་ཟམ་མ་ཆད་དུ་བྱུང་བར་མཇལ་ཁ་ ཆོས་ 
སྩིན་སོགས་གང་འདོད་དུ་སྩལ། 

ཉི་ཤུ་གསུམ་ལ་ཕྱིན་ བདག་ཆིན་ཝང་དང་མེར་གིན་ཝང་སོགས་ 
དཔོན་བློན་དུ་མའི་ཆིབས་སྐྱེལ་ཇ་ཐབ་དང་བཅས་ཆིབས་བསྒུར། འབུམ་ 
པ་ཐ་ལ་དྭགས་པོ་ཚང་གི་དགོན་པའི་ཧུ་ཐོག་ཏུ་བླ་མ་ཆོས་རྗེ་དེམ་ཆི་ 
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སོགས་གྲྭ་པ་མང་ཙམ་གྱིས་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་ཤིང་ལྗྔགས་ལུང་འགའ་ 
ཞིག་ཞུས། རྗེ་དྲུང་མཁན་པོས་ཆིབས་སྐྱེལ་ཞོར་དུ་མན་ངག་ལྷན་ཐངས་ཀྱི་ 
ཆི་ཀུན་དགའི་དཔོན་མོ་ངོ་གཡོག་འོངས་ནས་མཇལ་ཁ་དང་སེང་ལྡེང་ 
ནགས་སྒྲོལ་གྱི་རྗེས་གནང་ཞུས། བུ་ས་ལག་ཆཾ་ཚེ་དབང་གིས་གསོལ་སྟོན་ 
ཞུས་པར། སྒྲོལ་ལྔང་གི་རྗེས་གནང་སྩལ། 

བཞེ་པའི་ཚེས་ལ་ད་ཀེ་ད་ནས། བླ་བྲང་གི་ཆོས་རྗེ་བསྟན་འཛིན་ 
བཟང་པོ་ངོ་གཡོག་ཆཾབས་བསུར་འབྱོར་ནས་མཛལ་ཁ་ཞུས་པར་གནས་ 
ཚུལ་ཞེབ་འདྲི་མཛད། ཟན་ཡང་ཁླང་རྒྱ་སྒོའི་དཔོན་པོ་ཙོང་ཡེས་ཡྭ་མོན་ 
དུ་གདན་དྲངས་ནས་མཇལ་འཕྲད་དང་གསོལ་ཇ་ཞུས། དེ་ནས་དགོན་ 
ལུང་སྤྱི་སྒེར་གྱི་ཕེབས་བསུ་རིང་ཐུང་། ཅོང་ཁ་དཔའ་རི་ཝོ་རོང་གྱི་དགོན་ 
སྒྲབ་སྡེ་རིས་མེད་སུམ་ཏུ་སྐོར་གྱི་ཞབས་དྲུང་སྐུ་སྐྱེ་བླ་མ་ལས་སྣེ། མཆོད་ 
གཞིས་མི་སྐྱ་དྲག་ཞན་ཅི་རིགས། ཀླུ་སྐྱབས་དཔོན་པོ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཆིབས་ 
བསུ་ཐབ་བསུ་བཅས་རིམ་གྱིས་ཆེབས་བསྐྱོད་ནས། ཆེས་བཅུ་གཅིག་གི་ 
ཉིན་དགེ་འདུན་མང་གི་སེར་སྡེངས་མཆོད་རོལ་དང་བཅས་གདན་སར་ 
བབས། 

འདི་རེས་མར་ཚང་གི་ཞབས་བཞུགས་ཐོག་རྒྱ་ནག་གསེར་ཁྲི་སྤྲལ་ 
སྐུ་རིན་པོ་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་བས་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ལྔ་བརྒྱ་ཚང་བའི་ཕྱག་ཕྲེང་གིས་མཚོན་ཁུད་མཚར་ཅན་གྱི་བཅའ་ལག་ 
འགའ་ཞིག་ཕུལ། དགོངས་བཞེད་ལྟར་སྩྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་སྟན་བརྒྱུད་ 
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མན་ངག་གིས་བརྒྱན་པའི་ཁྲིད་དང་། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
བཅས་འབུལ་བ་གནང་། ཞག་གཅིག་ལྷན་དུ་བཞུགས་ནས་བཀའ་མཆིད་ 
ཀུང་འཕེལ། ཨ་ལག་ཤའི་ཆིབས་སྐྱེལ་བ་ཐའི་ཇི་དྷརྨ་པྲ་ལ་དང་། ཅང་ཀི་ 
གཉིས་སོགས་ཨུལ་མི་ཨུ་ལག་དང་བཅས་ཕྱིར་སློག་པར་མཛད། དགོན་ 
ལུང་སོགས་དགོན་སྒྲབ་སྡེ་རྣམས་སུ་མང་འགྱེད་དང་སློབ་མ་སྦྱིན་བདག་ 
རྣམས་ལ་གནང་ཕྦིན་བསྩལ། 

ཨོོའུ་ཧན་ནས་ལང་པའི་ཏ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེས་སྐྱབས་མགོན་ 
ཉིད་ཀྱི་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུའི་དགའ་སྟོན་དུ་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་རྒྱུའི་ 
བཀོད་ཁྱབ་གནང་བ་ལྟར་ཕྱག་མཛོད་ཆོས་རྗེས་བཅོ་ལྔའི་དུས་ཆེན་གྱི་ 
ཉིན་ཝང་བླ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་གསོལ་སྟོན་དང་བརྟན་བཞུགས་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲགས་ཏེ་མཁཱལ་ཁ་བཏགས། ཚེ་ལྷའི་ལི་སྐུ། སྐུ་ཐང་ཚག་ 
དྲུབ། གསེར་ཟངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན། རྒྱན་ཕྲེང་། གོས་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ 
དྲབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཚར་ཉེར་གཅཾག ཚག་དྲུབ་ཀྱི་པདྨ་བརྒྱ་ 
ཆུ་བརྒྱད། གོས་སྐུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དཀྲིས་པའི་བདུག་སྤོས་ཉེར་གཅིག 
དྲ་བཟང་ཐུམ་བུ་དུ་མ། ཅད་པན་གཉས། དྲལ་གདན། གས་ཆན་ཡུག་ལྔ། 
དངུལ་སྲང་བརྒྱ། གོས་ཀྱི་ཁུག་མ་སྒམ་བཅས། གཅན་གཟན་གྱི་པགས་ 
རིགས་དགུ་ཚན་གཅིག ནོར་བུ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་བཅས་ཕུལ། གཞི་བྱེས་ 
ཀྱི་སློབ་མ་སྦྱོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་འབྱོར་མཇལ་སོགས་ཀྱི་བྲེལ་བ་བསལ་ 
ནས།སྐྱེད་ཚལ་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཕེལ་དུ་ཕེབས། དབྱར་དང་སྟོན་གྱི་རིང་ 
ཕལ་ཆེར་དེར་བཞུགས་ནས་ཐུགས་དམ་དང་དཔེ་གཟིགས་གཙོ་བོར་ 
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མཇད། 
སོག་ཡུལ་དུ་ཕེབས་སྐབས་གསོལ་ཚིགས་ལ་བྱུང་བའི་ཤ་རྣམས་ 
ནས་རུས་རྡོག་རེ་བསྡུས་ཏེ་ཁྱེར་ཡོད་པ་ཐུགས་དམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལྔགས་ 
རྣམས་ལ་སྩང་ཡོན་དང་བཅས་སྤད། ཞལ་ནས། ན་ནིང་དེང་རང་སོག་ 
ཡུལ་དུ་ཆས་དུས་ལུག་འདི་རྣམས་བླ་མ་ཞིག་འོངས་ནས་མགོ་ལ་མེ་ཏོག་ 
དམར་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་ཞིག་རྨིས་ཡོད་འགྲོ་གསུང་ནས་སྐྱི་གཡའ་ 
བའི་རྣམ་པ་མཛད་ཅིང་། འོན་ཀྱང་སོག་ཡུལ་དུ་དགུན་དུས་རང་རང་གི་ 
དྲོ་ཤར་དམིགས་ནས་ལུག་མང་པོ་བསད་ནས་ཤ་བསྡུས་འཇོག་པ་ཞིག་ 
ཡིན་པས། འདིའི་ནང་ན་ང་ལ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་བསད་པའི་ལུག་མང་པོ་ 
མེད་པས་ཅུང་དགའ། ཤ་ཟོས་པའི་ལན་ཆགས་ན་སྦྱང་ཆོག་འདིས་འཇལ་ 
འགྲོ་མོད་གསུང་བ་ནཾ། སྤྱིར་ལང་གཤེགས་སོགས་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ཉེས་དམིགས་ཆེ་བ་དང་། དེ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་མཁས་རྒྱུད་སྡེ་ལས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་བསྒྲབ་ཏུ་ཡོད་པས་རང་གིས་རང་གཅེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླང་ 
དོར་འདི་བཞིན་བྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་འདོམས་པར་ 
མཛད་པ་གོར་མ་ཆག་གོ། 
ལོ་སྔ་མར་བོད་ནས་བྱུང་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་འབྱོར་ལན་ 
བསྒྲགས་ཤིང་། དེའི་ཁྲོད་ན་ཁམས་ནགས་ཤོད་སྟག་ཕུ་རི་ཁྲོད་རབ་ 
འབྱམས་པ་བློ་བཟང་བསམ་གཏན་གྱིས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་ཏུ། སྐབས་སུ་ 
བབ་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། གུས་ཕྲན་སྐྱབས་འོག་པ་བདག་གིས་ 


288 


བཅ་བཀན་གསུང་འབུམ། 





སེམས་ཅན་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བསམས་ནས་སྟག་ 
ཕུ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར། བདག་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་གང་དུ་སྐྱེ། སངས་རྒྱས་སུའི་ 
བསྟན་པ་ལ་མཐོང་ལམ་འཐོབ་ཞུས་པའི་ལན་དུ། སྐུ་ཉིད་ཀྱི་གསང་ལུང་ 
དུ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་ལྟར་ཤར་བའི་ 
ཞབས་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་བདེན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞེས་ལུང་ 
བསྟན་པར་ཀྱུར་པས། སླར་ཡང་བསྐྱར་དུ་བདེ་གཤེགས་ཟླ་ལྟར་ཤར་བའི་ 
གསལ་བར་ལུང་བསྟན་བྱུང་བས། སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་འཛིན་ཅིང་། བདག་གིས་ཀྱང་སྐྱབས་ 
མགོན་ཁྱེད་ཉིད་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་མཉེས་པ་ཁོ་ན་བསྒྲབ་ཅིང་། མི་ 
མཉེས་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་མི་བསྒྲབ་པ་དང་། ཁུད་པར་མགོན་པོ་ཁྱེད་ཉིད་ 
བསྐལ་བཟང་འདེར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་ལྟར་ཤར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ 
བདག་འདུས་པའི་འཁོར་གྱི་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཏེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པའི་ 
ལུང་བསྟན་འཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱབས་འཇུག་བརྩེ་བས་གཟིགས་པ་ 
མཁྱེན་མཁྱེན་ཞེས་ཞུས་འདུག་པར། ལན་དུ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་གསང་ 
ལུང་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པས་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་ཡོད་འགྲོའང་། ངེད་ 
རང་ལ་དེ་འདའི་རེ་བ་རྨི་ལམ་དུའང་མེད། འོན་ཀྱང་དད་པ་བྱས་ན་རྡོ་ 
ལས་རིང་བསྲེལ་བྱུང་བའི་དཔེ་ལྟར། ཉིད་ནས་མོས་གུས་དང་ཐུགས་སྨོན་ 
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མཛད་ན་འདོད་དོན་འགྲུབ་པ་གཞིར་བཅས། ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གནང་། 
དེ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་ བཀའ་ སློབ་ནང་མ་འགའ་ཞིག་ལ་ གསུང་ འཕྲོས་ 
གནང་བར། དགོངས་ གཞི་ དང་དགོས་པ་ཅཾ་ཡིན་མ་ཤེས། ངེད་རང་བོད་ 
ན་ཡོད་དུས་པ་བྲག་རི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དྲུང་ནས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ 
ལུང་ཉན་པར། བླ་མ་དེས་ཁྱེད་རང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤིན་ཀུན་ཏུ 
སྟོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རྒྱུ་ཡིན་མོད་གསུང་། 
བླ་མ་དེ་ཉིད་གཞན་ལ་ལུང་བསྟན་གནང་མཁན་མེན་ཡང་། ངེད་རང་ལ་ 
མ་ཞུས་པ ར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན། ད་རེས་སྟག་ལུ་སྤྲལ་སྐུའི་ལུང་ 
བསྟན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་ལྟར་ཤར་བར་འཚང་རྒྱ་རྒྱུར་གསུང་ 
འདུག ངེད་རང་ད་དུང་ངན་སོང་ལ་མི་ལྟུང་རྒྱུ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱིན་ཡོད་ཅེས་གསུངས། 
ཟླ་བ་ལྔ་པར་ཟི་ལིང་དུ་ཕེབས་ནས་ཨམ་བན་གསར་པ་ཚེ་དཔག་ 
དང་མཇལ་ཕྲད་ ཐོག འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ རིན་ ལོ་ཆེའི་སྤྲལ་སྐུའི་ 
དོགས་གནས་རྣམས་༧གོང་མར་སྙན་སྒྲོན་འབུལ་རྒྱའིཞུ་སྒ་མཛད། ཨམ་ 
བནྷ་གྱིས་སྔར་རྗེ་ཉིད་ཧར་ཆིན་ཐུ་མེད་དུ་བཞུགས་སྐབས་ངེད་རང་གོར་ 
བན་སུ་བོར་གའི་ཅར་གོ་ཆི་ལ་བསྡད་ཡོད་པས། ཆེད་གཉེར་གྱིས་པེ་ཟིའི་ 
ཡཱ་མོན་དུ་སོང་ནས་ཉིད་ལ་མཇལ པ་ཁ་ཞུས་པས། ཉེད་ནས་ གསུང་ འཕྲོས་ 
ཤིག་ལ་ སླར་ ཟི་ལིང་ཨམ་བན་དུ་ཡོང་དུས་ངེད་ཚའང་ཐུག་ཡོང་གསུངས་ 
པ་ཡིན། དེ་དུས་ངེད་ཀྱི་སེམས་ལ་ཨམ་བཞན་ཞིག་ཏུ་འཕར་རྒྱུ་ཡིད་ཀྱི་དགུ་ 
ན་མེད་ནའང་། ད་རེས་ལུང་བསྟན་ཐོག་ཏུ་བབས་ནས་འོངས་བ་འདིའོ།། 
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འཕེལ། 

རིམ་གྲོ་ཞིག་གནང་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པ་བཞིན། སྐུ་འབུམ་གྱི་གྲྭ་པ་ 
བྱཅུ་ སྐོར་དང་བཅས་ཉི་མ་གཉིས་ལ་སྤྱི་བསྐང་དང་། སྒྲོལ་མ་ སོགས ་རྱེན་ 
སེལ་གྱི་རིམ་གྲོ་མང་དུ་བསྒྲབས། ཨམ་བཞ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་རྣམ་ 
པ་དང་དངོས་འབུལ་གཟབས། འདེ་དུས་སུམ་པ་བླ་བྲང་དང་ཧུ་ཧུའི་སྡེ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་ནགས་དོན་བརུད་ནས་གཏམ་གླེང་ཆེན་པོ་བྱུང་བར། ས་ 
སྒོའི་དཔོན་པོས་ཧུ་ཧུས་ཀྱི་རྒྱབ་བྱས་ནས་བླ་བྲང་ལ་མི་འཚམ་པའི་ འི་བསྟད་ 
གཅེར་དང་རྒྱུ་རྫས་ཧ་ཅང་ཚོད་མེད་བླངས་ཡོད་ ནའང་།ད་དུང་ གྱོད་ ཐག་ 
མ་བཅད་པར་ཡུན་བསྲིངས་ ༈འདུག་པ་ལ། སུམ་པ་ ཆོས་རྗེས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྙན་དུ་གསོལ་ཞེང་། ཉིད་ནས་ཟི་ལིང་གི་ཕུའུ་ཐས་ཡེ་ལ་བཀོད་ཁྱབ་ 
སྤྲོད་བཅུག་ཅིང་ཁ་མཆུའང་མི་རིང་བར་བདེ་འཇགས་སུ་སོང་། 
ཕྱིར་ ར་འབྱོན་ ཉེ་བར་མཚམས་ཞུས་དང་ཕེབས་རྫོང་འབུལ་མི་ མངགས། 
གསེར་དགོན་གྱི་རི་ཁྲོད་པ་གྲགས་པ་རྣམ་རྒྱལ་དང་ངག་ དབང་ བསོད་ 
ནམས་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུད་ལ་གར་ཕན་གྱི་ཆོས་ཤིག་ཞུས་པར། ཉིད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་བླ་མ་རྒྱང་ འབོད་ཀྱི་ བཤད་ལུང་། འཕྲལ་ཕུགས་ ཀྱི་ཞལ་ཏ་ 
བཅས་དང་། མདུང་ནག་སྒོམ་པས་ཞུས་ངོར། སེམས་ཉིད་ཞབས་དྲུང་ 
ཨེམ་ཆི་ཆོས་རྗེ་དགེ་འདུན། ཆུ་བཟང་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་དང་བཅས་དོན་ 
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གཉེར་བ་མང་པོ་ཙམ་ལ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་དང་བདེ་ལམ་གྱི་ཉམས་ 
ཁྲིད་གནད་འདྲིལ་ཞིང་རྱོང་བ་ལ་བསྐོར་བས་རྒྱུད་འཁུལ་ངེས་པ། གཏོར་ 
མ་བྱར་ཀླུ་གཏོར། ཆུ་གཏེར། ཛམ་བྷ་ལ་དཀར་ནག་གསེར་གསུམ་ྱི་ཆུ་ 
སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ཀླིད་ལུང་། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་རྟ་མགྲིན་ 
གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་འཇམ་ 
དཔལ་དགོངས་རྒྱན་སོགས་ལྔགས་ལུང་འགའ་ཞིག་དང་། སྐུ་འབུལ་གྱི་ 
རྒྱར་ཚང་སྒོམ་པས་ཞུས་ངོར་སྟག་ཕུ་བའི་ལམ་རིམ་སྔོན་འགྲོ་གསལ་བའི་ 
ལུང་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དོན་གཉེར་ལྷུན་གྲུབ་མའི་ཁྲིད། མཇུག་ཏུ་ 
སྔགས་ལུགས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་མདོར་བསྡས་བཅས་དང་། སེང་བར་ 
རྣམས་སུ་ཨེམ་ཆཾ་ཆོས་རྗེ་དགེ་འདུན་ལ་ལྔགས་ལུང་ཐོར་བུ་མང་པོ་བཅས་ 
བོན་གྲུང་པོ་འདེབ་པར་མཛད། 

ཟླ་བ་དྲུག་པར་དགོན་ཡུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ལཝང་བླ་བྲང་གི་སྐུ་སྐྱེ་ལ་ 
རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་དང་། གཞན་བསྒྲབ་བྱ་བདུན་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་བསྩལ། གྲོང་སྡེའི་སྔགས་པ་བརྒྱ་ལྷག་སྱྱི་འདུས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་ 
དགོན་པའི་ཞབས་དྲུང་སྐུ་སྐྱེ་དཀའ་རམས་སོགས་སྐྱ་སྲེར་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ 
ལ་ཁྲོས་ནག་ལྷ་ལྔའི་དབང་ད ང་གཅོད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་འགའི་ལྡགས་ལུང་ 
གནང་། 
གསོལ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྣམས་སོག་ཡུལ་དུ་ཐོན་ཉེ་བར་ལམ་ཆོས་སུ་ 
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ཐུའྲ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་དང་། ཝང་ཆོས་རྗེས་བསྐུལ་ངོར་གསར་རྩོམ་ 
མཛད་པའི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་དགེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་གི་ 
ལུང་གནང་། ཇ་གྲལ་ཐོག་སྐུ་སྐྱེ་དང་། ཆོས་རྗེ་གཉིས་ལ་རྫོང་པ་དང་། 
ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་མཚམས་ཞུས་འབྱོར་ལན། གསོལ་དཔོན་བསོད་ 
བཀོད་ཁྱབ་མཛད། 
སྔ་མ་ནས་བོད་དུ་འབྱོན རྒྱུའི ཐུགས་དགོངས ་ཤིག་ཡོ ཡོད་པའི་ སྟེང་ 
དུ དུ། རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་གསུང་ཤོག་གི་ལམ་ནས་སྟན་ བསྐུལ་ཞུ་བ་ 
གནང་བཞིན་ལོ་རྗེས་མར་ བོད་དུ་འབྱོན རྒྱུའི ཐུགས་འདུན་ གྱི་ཞབས་ ཕྱི་ 
པ་རྣམས་ལ་དེ་ཡུགས་ཀྱི་གྲ་སྤྲིག་བྱེད་དགོས་ཚུལ་གསུང་པར། གྲུ་སློབ་ 
རྣམས་ ནསྣ་ཟཾ རྗེ་ ཉིད་ བོད་དུ་ཕེབས་ན ་བསྟན ་འགྲོའི་ དོན་རླབས་པོ་ཆེ ཞིག་ 
དགོངས་བཞེད ་ལྟར་འགྲུབ་པ་གཞེར་བཅས་ཀྱང་། སང་ཕོད ་དུག་ཅུ་རེ་ 
གཅིག་གི་དགུང་སྐེག་ཡིན་པ་དང་། བྱང་ལམ་ས་མཐོ ཐོ་ཞིང་ཐག་རིང་བ་ 
བཅས་གང་ ཅྱ ་ནས་ མི་འགབ་ཚུལ་སོགས་ཕོད་བཙུགས་པའི་ཞུ་ནན་ཡང་ 
ཡང་བྱས་ཏེ་བཤོལ་བཏབ། 
ཞབས་སྡོད་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་ཕའང་བླ་མའི་སྐུ་ལ་ གཅེས་ 
སྦྲས་ སྲུ་བྱས་པར་ འདུག་ པས་རྣམ་པ་གཅིག་ ཏུ ་ལེགས་ཿ མོད་ཀྱང་ ། སྤྱིར་ 
ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ དཔལ་བཟང་ ལོ་དག་པའི་ 'ཞིང་ དུ 
དགོངས་ པ་གཏད་པ་ ནས་བསྟན་པ་ ཡོངས་ རྫོགས་ཀྱི ཀི ་གནད་: འདྲེལ་བའི་ 
ལམ་རིམ་གྱི་འཆད་ཉན་སོགས་དབྱིབས་སུ་གྱུར་ཏེ། སྟེགས་པའི་ཐ་མ་འདི་ 


293 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

འདྲར་སོང་བའི་ཚེ་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པའི་རྗེ་ཉིད་ 
ཞེག་བསྒྲེངས་ན་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་ཕན་པ་རླབས་ཆེ་བ་ཞིག་འོང་རྒྱུར་ 
སྣང་ཡང་ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ་བ་དུས་བབ་ཀྱི་དབང་བཙན་པར་མངོན་ཏེ། 
མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མས། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གངས་ཅན་བསྟན་པའི་གཞི། སྐྱེ 
མཆོག་དུ་མས་གང་དུ་བཙུགས་པའི་གནས།། ད་ལྟའང་དམ་ཆོས་མ་ལུས་ 
འབྱུང་བའི་ཁུངས།། དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞེང་ཞེས་གྲགས་མོད་ཀྱང་།། 
ཞེས་པ་ནས། འཕེལ་ཡང་དགོས་པ་ཆུང་བར་བདག་གིས་མཐོང་།། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

ཟླ་བདུན་པར་འདུལ་པ་དགོན་དུ་གདན་དྲངས་པ་བཞིན་ཕེབས། 
རོང་པོ་ཞབས་དྲུང་།ཁྱུང་ཚ་ཞབས་དྲུང་། སུམ་པ་བླ་བྲང་གི་དར་ ཧན་ཨེམ་ 
ཆེ ཆཾ་དང་ དབོན་པོ་ 'རྣམས་ གཙོས་པའི་ འི་ཕྱི་ལོག་ གི་ དགོན་ པ་ རྣམས་ཀྱི་བླ་མྤྱ་སོ 
སྲོ་ ས་ནས་ ཇ་ཐབ་ཆབས་བྲས་ ཚན་ མང་ལོ་ དང་ དགེ་ འདུན་མང་ ལོའི་སེར་ 
སྦེངས་དང་བཅས་བླ་བྲང་བབས། ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་ 
བརྟན་དང་སྦྲགས་ནས་བདོག་པའི་དངོས་པོ་སྤམ་མཐོ་བ་ཕུལ། ཆོགས་ 
པར་སྒྲོལ་མའི་འདོན་ཐབས་འདོད་དགུའི་མཆོག་སྦིན་གྱི་ལུང་བཤད་པ་ 
དང་བཅས་གནང་། ཞབས་བཏྟན་དུ་ཚེ་སྒྲབ་སྒྲབ་ཆེད་མང་ཇ་སུམ་ཉུ་ 
ཐམ་པ་དང་ཁ་བཏགས་རེའི་འགྱེད་སྩལ། 
ཅུའི་དགའ་སྟོན་དུ་ཆེད་གཏད་བཏང་བའི་མི་སྣ་དར་ཧན་དགེ་སྐོས་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འཇུམ། 
དཔལ་བཟང་། ཁྭ་ཆེ་འཕེལ་ངོ་གཡོག་དང་། ཨ་ལག་ཤ་ཆིང་ཝང་གི་མི་སྣ་ 
འདིར་འོངས་ཏེ་མཛལ་ཁ་ཞུས་ཤིང་། བྭ་རིན་ཆིང་ཝང་གིས་ཞབས་པད་ 
བ། ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད། ཆེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གསེར་སྐུ། ཧྭ་ཤིའི་ནོར་བུ་ 
དོན་ཡོད་ཞབས། རྒྱལ་མཛོད་ནས་བྱུང་བའི་རིན་ཐང་ཅན་གྱི་ཤེལ་གྱི་སྣོད་ 
སྤྱད་དགུ་ཚན། མཛོད་གོས་ཡུག་དགུ། གོས་བཟང་ལས་དྲུབ་པའི་བཞུགས་ 
གདན་རྒྱབ་ཡོལ་སྤུས་གཙང་བཅས་དང་། ཝང་གི་སྲས་གོང་གཉིས་དང་ཧོ་ 
ཤོའུ་དེ་གའི་དཔོན་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཞུ་ཤོག་ལེགས་འབུལ་ཅན་དུ་མ། 
ཨ་ལག་ཤ་ཆིང་ཝང་གིས་བཅའ་ལག་སྣ་ཚོགས་འཇོག་པའི་དྲ་མིག་ཅན་གྱི་ 
ཀུན་དགའ་ར་བ་ཁྱད་མཚར་ཆ་གཅིག་བཅས་འབུལ་རྒྱུ་བསྐུར་བ་རྣམས་ 
ཕུལ། 
གཞན་ཡང་ཨི་ལེའི་ཐོར་གོད་ཝང་གི་མི་སྣ་ནང་སོ། སྦྱིན་བདག་ 
མཚོ་སྐྱེས་པེ་ཟི་སྐུ་མཆེད་གཉིས། དབང་ཕྱུག་ཇ་སག སུ་ཉིད་ལཱཀྱ་ནང་སོ། 
ཐོ་ཡོན་ཆོས་དར་སོགས་ཕྱོགས་ཡས་མས་ཀྱི་འགྲུལ་པ་དྲག་ཞན་མང་པོ་མུ་ 
མཐུད་ནས་འོངས་པར་སོ་སོའི་འདོད་པ་ཆིམ་པར་མཛད་ཅིང་བླ་བྲང་ 
ནས་དེ་དག་ལ་དགའ་སྟོན་བསྟུར། པེ་ཟིས་ཞུས་ངོར་དྲག་ཞན་མང་པོ་ལ་ 
ཕྱག་རྡོར་དང་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། 
ཟླ ་བ་བརྒྱད་པར་ལུང་དཀར་རི་ ཁྲོད་ དང་ ནོམ་ཆི་དགོན་པར་བསུ་ 
བ་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་གདན་དྲངས། ནོམ་ཆི་ཞབས་དྲུང་ལ་རབ་བྱུང་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསང་འབུམ། 


གི་སྡོམ་པ་དང་། གཞན་བསྒྲབ་བྱ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ལ་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་སློང་ 
གི་ སྡོམ་པ་ གནང་། ཚགས་དབུར་གདན་དངས་ནས་གསོལ་སྟོན་འབུལ་བ་ 
ཞུས། ཚགས་པར ་རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་གི་རྟ་མགྲིན་ 
གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བྱམས་པས་དམ་བཅའི་གཟུངས་ཀྱི་ལྔགས་ 
ལུང་དང་མང་འགྱེད་ཀྱང་སྩལ། 

དེ་ནས་དགོན་ལུང་དུ་ཕེབས། པཱ་རིན་ཝང་གི་མི་སྣ་རྣམས་ལ་ 
བཀའ་ལན་དང་གནང་སྦྱིན་སྩལ། ཨ་ལག་ཤཱ་ཝང་གི་ཨེལ་ཆིར་སྔོན་ནས་ 
ལཝང་ད ང་མཁན་པོ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་ཆར་ཆུ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ 
དཀོན་པ་ལ་ཐབས་ཤིག་གསོལ་བ་བཏབ་ཡོད་པ་བཞེན་སྨན་དང་རྫས་ 
སོགས་གཙང་སྦྲ་ཚད་དང་ལྡན་པར་བྱས་པའི་ཀླ་བུམ་མང་པོ་བླ་གྲྭ་བཅུ་ 
ལྷག་གིས་སྒྲབ་པ་གནད་སྨིན་གྱིས་ཡོད་པ་རྣམས་སྤ་ཚུལ་གྱི་ཞལ་བཀོད་ 
དང་བཅས་སྤྲོད་པ་གནང་། ཕྱིས་སུ་ཨ་ལག་ཤྭ་ལ་ཕེབས་དུས་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཀླ་བུམ་སྦས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་བབས་ནས་ཚྩ་དང་ 
ལོ་ཏོག་སོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བ་བྱུང་ཞེས་བདེན་པའི་ 
ཚིག་གི་གཏང་རག་འབུལ་མཁན་ཡང་མང་དུ་བྱུང་སྣང་། འདིས་མཚོན་རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྔར་བོད་སོག་གི་ཡུལ་དུས་བཅུད་ཉམས་ནས་ལོ་མང་པོ་སོང་བ་ 
ལ་ཀླུ་བུམ་སྦ་ བ་དང་ཆུ་མིག་ཏུ་སྨན་ འཇུག་པ་ཅི་རིགས་ཀྱིས་རྩི་ཤིང་ལོ་ 
ཏོག་འཕེལ་བ་སོགས་ བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཆེན་ཕོ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཆེས་ 
མང་ངོ་།། 


སྐུ་འབུམ་གྱི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོས་དགོན་པར་ 
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ཐུའུ གསུང་ འབུམ། 


ཕེབས་༔ ནས་ ཡུན་ ཇིང་: འི་ཆོས་ཀྱི་ བཀའ ་དེན་ གནང་ 
དགོས་ཚུལ་ ཡང་ཡང་སྟན་སྤྲན་ཞུས་པ་བཞིན་ཟླ་བ་དགུ་བའི་ནང་འ་ 
ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་སྟེ། བླ་སྤྱི་དྲུག་དང་སྒར་པ་ཁག་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་རྟ་ 
ཐབ། དགེ་ འདུན་མང་ ལོའི་སེར་སྦྲེངས ་དང་ བཅས་སྒར་པ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ 
མཛོད་དུ་བབས། དགོན་པའི་ཁྲི་བ་གྲོ་ཚང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྒྱུད་པ་ 
དཔོན་སློབ། སྨན་པ་དཔོན་སློབ་རྣམ་གསུམ་གྱིས་གཙོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
དགུན་གྱི་རིང་དགོན་འདིར་བཞུགས་དགོས་ཞེས་ནན་ཞུས་བྱས་པར་རེ་ 
ཞིག་བཞུགས་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་གནང་། 
བླ་སྤྱི་ཕན་ཚུན་དུ་གསོལ་སྟོན་དང་གསུང་གླེང་འཕེལ། སྨོན་ལམ་ 
གྱི་སྐབས་སུ་ཨོ་ཐོག་ཇ་མ་ཤི་སྐྱབས་དང་ཧང་གིན་ཆོ ས་རྗེ་ངག་དབང་ 
དཔལ་འབྱོར་སོགས་ལ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་ 
དང་ལྗགས་ལུང་འགའ་ཞིག་ ལྷ་བབ་ཀྱི་ཉིན་བསྒྲབ་བྱ ལྡལ དགེ་ ཆུལ་དང་། 
ཉེར་ དགུ་ལ་ བསྟེན་རྫོ་ རྫོགས་སྡོམ་པ། མི་ཉག་སྤྲལ་ སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྒྱར་ 
ཚང་སྒོམ་པ་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་མང་ པོ་ལ་ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་གི་ 
གཟབས་ བཤད་ ལུང་དང་ རིགས་ང པ་ དཔེ་ དང་ ཉམས་རྱོ མྱོང་ ཀུན་གྱི ཀྱི་ སྐྱ་བར་ 
ནས་ བཏོན་པའི འི་ཡིད་ རང་དབང་ མེད་ པར་འཁུལ་བ ་ཞེག་ གནང་། ཉན་ 
མཁན་སྔ་ མའི་ སྟེང་ དུ་རྒྱུད་པ་ དཔོན་༔ སློབ་ཨན་ཀྱ་སུ་ ཞབས་དྲུང་ སོགས་ 
ཞབས་དྲུང་ སེ དཀའ་རམས་མང་ ལོ་ བསྣན་ནས་ཉན་མཁན་སུམ་བརྒྱ་ 
ཙམ་ལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ཚང་མའི་ ་ལྔགས་ལུང་། མི་ཉག་སྤྲལ་སྐུ་ 
སོགས་ཉུང་འདུས་ལ་གསུང་བཀའ་རྒྱ་མའི་སྐོར་ ེ་སགས་ ལུང་རྣམས་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 

གནང། བུ 

དེ་ནས་ཉིན་མང་པོའི་བར་དུ་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་དང་འབྲེལ་བའི་སྟན་བརྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གསར་རྩོམ་མཛད་དེ་དེའི་སྟེང་ནས་ཐུགས་དམ་གནང་བར་ 
དགུང་ཀེག་ལས་གྲོལ་བའི་མཚན་མ་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་སྟེ། འཛའ་ཀློང་ 
འཁྱིལ་བར། རང་ལོ་དྲུག་ཅུའི་དུས་ནུབ་ཅིག་རྨི་ལམ་དུ་དགོན་པ་ཧྲུལ་པོ་ 
ཁང་པ་ནང་མ་ཞིག་ན་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཞུགས་ཡོད་པའི་ཉམས་ 
དང་། ངེད་རང་ཁང་པའི་འཁྱམས་ན་ཡོད་པ་ལ་ཚར་ཆེན་གྱིས་གསུང་ 
མཐོན་པོས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་འབོད་པ་གནང་གི་འདུག་ལ། 
ངེད་ཀྱིས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་བོས་པ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་ཁོང་ 
འདིར་མི་འདུག་པ་སྟམ། 

དེ་ནས་བྱ་གཤོང་མཁན་ཆེན་ཞེས་བོས་བྱུང་བས། ངེད་ཀྱིས་ 
སེམས་ལ་བྱ་གཤོང་མཁན་པོ་ངེད་ར ང་ཡིན་ནམ་སྟམ་པས་ལགས་ཞེས་ 
ལན་ཕུལ་བས། ད་ཁྱེད་རང་ཡོང་རྒྱའི་རྩོལ་བ་བགྱིད་རན་ཞེས་གསུངས། 
ངེད་ རང་ དཔལ་ སྨུག་འ རི་ཁྲོད། མང་ མཁར། འདར་གྲང་མོ་ཆེ་སོགས་མཇལ་ 
དགོས་པས་རེ་ ཞེག་ཡོང་མི་ཐུབ་ འདུག་ཅེས་ ཞུས་པས་ལན་མ་གནང་བ་ 
ཞིག་རྨིས་གསུང་པ་ནཾ། སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་དཔྱད་གཞི་ 
འགང་ཆེན་དུ་མ་ཅན་ཞེག་ཡིན་པ་མངོན་ནོ།། 

ལྔ་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་ཨོ་ཐོག་ཏྭ་པེའི་ལེའི་བཙུན་མོ་ཚེ་རིང་། སྨན་པ་ 
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གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་པོ་རྒྱལ་མཚན་ཆོས་འཕེལ། ཧོ་ཤོའུ་མེ་རིན་བཀྲ་ཤིས་ 
དྲུག་ཅུའི་དགའ་སྟོན་དུ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲགས་ཏེ་ 
བཙུན་མོ མ་ ལྷ་ཆ མོས་ མཁྲལ་ཁ་བཏགས། སྒུ་གསུང་ ཐུགས་ རྟེན། བཞུགས་ 
གདན་རྒྱབ་ཡོལ།བྱི་རུའིདོ་ཤལ། མུ་ཏག་ཆུན་པོ་གོས་ཆེན་དང་དངུལ 
སོགས་ ི་འབུལ་བྱ་བ་ནོམ་པ་བཏེགས། བཙུན་མོས་ཞུས་བར་ཉན་མཁན་ 
མང་པོ་ལ་ སྤྱན་རས་ ས་གཟིགས་ མཁའ་ འགྲོ་སྡེ་ལྔ་དང་བཅས་པའི་དབང་ 
དང་། སྒྲོལ་ མའི་ འདོན་ཐབས་ ཀྱི་ལུང་ སྩལ། བཙུན་མོ་དང་བླ་མ་སོགས་ལ་ 
ཇ་གལ་ཐོག་ལྷ་རྟེན་སྤོས་སྣམ་སོགས་གཟབས། ཧལ་ཧའི་ཨུར་ཐེའི་ཐོ་ཡོན་ 
གྲུ་ཤི་ངག་དབང་སྦྱིན་པ འི་སྐོ་ ར་ལ་དྲག་པོ་སུམ་དྲེ ལ་གྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། 

བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ནས་སྦིན་བདག་ཧར་ཆེིན་ཝང་མཉྫྲ་བཛྲ་ 
གྱས་ཉིད་ཀྱི་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུའི་འཁྲུངས་སྐར་གྱི་དགའ་སྟོན་དུ་ཆེད་ 
པ་ང་རང་གོས། ཁྭ་པ་ཡ་ཇི་ཧུ། ཨ་ཀེ་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན་གྱི་མི་སྣ་ཁྭ་ 
གཡོག ཨོར་དུ་སུ་ཉུན་གར་པེ་ཟིའི་མི་སྣ་ཏྭ་བླ་མ་སྐལ་བཟང་འཇིགས་ 
མེད་ངོ་གཡོག་སོགས་ཉེ་རིང་ནས་འཁྲུངས་སྐར་གྱི་དགའ་སྟོན་དུ་ཡོང་ 
མཁན་བྱར་ཝག་དུ་མ་རིམ་གྱིས་འདུས། ཆེས་བདུན་འཁྲུངས་སྐར་གྱི་ 
དགའ་སྟོན་ཉིན་སྒུ་འབུམ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཚོགས་དབུར་གདན་དངས་བླ་ 
སྤྱི་དྲུག་དང་སྒར་པ་ཁག་ཆེ་ཆུང་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་ཚན་གྲ ངས་མང་ 
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པོ་བསྟར་ཏེ་དགེ་འདུན་མང་པོས་ཞབས་བརྟན་གྱི་བདེན་ཚིག་གསུངས། 

ཚོགས་པར་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་དབུ་ནས་བཤད་པ་མདོར་ 
བསྡུས་ དང་ དགེ་ འདུན་མང་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། གསེར་སྡོ་ སྡོང་ལྷ་ཁང་ ང་དུ་ 
མཆོད་ མེ་ མཚན་ ཐུབ་བརྒྱ་ ཕྲག་ གསུམ་ སྟན་ ཤལ་དང་བཅས་ མཆོད་ 
མཇལ་ གནང་སྟེ་ ཐུགས་སྨོན་ རྒྱ ཆེར་ མཛད། དེ་ནས་ སྒར་པའ་ འི་ཚོམས་ཆེ ཆེན་ 
དུ་ཧར་ ཆིན་ གྱི་མི་ སྣ་རྣམས་ ཀྱིས་ སྦྱིན་ བདག་ ཝང་གི་འབུལ་ བ་ལྷ་རྫས་ 
མཛོད་བཏགས། དངུལ་གྱི་མཇྔལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། གོས་ཆེན་ཚེམ་ 
དྲུབ་ཀྱི་བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ། མང་ནོག་དང་ཉིང་ཁྲུའུ་སོགས་ཀྱི་ན་ 
བཟའ་ཕུ་ཐུང་བུབ་བཞི། ཤེལ་གྱི་རྒྱན་ཕྲེང་གཅིག གོས་ཀྱི་ཁུག་མ་དགུ། མུ་ 
ཏིག་བཅོས་མའི་སྣ་དམ་གཅིག རྟེན་ཁེང་ཆེ་ལེགས་གཉེས། དར་དཔྱངས་ 
གཉིས། ཡང་ཆི་དམར་པོའི་བཟེད་ཞལ་གཅིག ཀ་པེད་ཀྱི་ཕོར་པ་གཅིག 
གོས་ཆེན་ཡུག་བཞི། བུ་ལ་གན་ལཱ། དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ། ནོར་བུ་དོན་ཡོད་ 
ཞགས་པ་བཅས་དང་། ཝང་གི་ཨ་ཁུ་ཨ་ཀེ་ལྷ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེའི་འབུལ་བ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན། ན་བཟའ་བུབ་གསུམ། དོན་ཡོད་ཞགས་པ། ཝང་གི་ཨ་ 
ཁུ་བསོད་ནམས་དཔལ ལྡན་ ཀྱིས་ མཛོད་ བཏགས། དངུལ ་མཁ། སྒྲོལ་ 
དཀར་གྱི་གོས་སྐུ་གཅིག གྲེགས་བམ་གཅིག མཆོད་རྟེན་གཅིག ཚེམ་དྲུབ་ 
ཀྱི་བཞུགས་ གདན་གྱབ་ ཡོལ། རྟེན་ཁེབ་གཉིས། དར་དཔྱངས་ཆ་ལྔ། ན་ 
བཟའ་བུབ བ་གསུམ་ སོགས ་དང་། ཝང་གི་དགོན ་པ ་དགེ་ ཚོགས་ གླིང་སྤྱི་དང་། 
དགོན་ པའི་ ཞབས ་དྲང་ཡེ ་ཤེས་ དཔལ་རྒྱས། ཏྭ་བླ་མ་གུ་ཤཱི་བསམ ་འགྲུབ་ 
ཉེ་མ་སོགས་གྲྭ་ རིགས་རྣམས་དང་། མེ་རིན་ཤོའུ་མར་དང་ཁྭ་ཉར་བ་ 


300 





ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
སོགས་བློན་པོ་རྣམས་དང་། ཧར་ཆིན་རརྟ་ཛ་སག་གི་ཧོ་ཤེའུའི་སྨོན་ལམ་ 
ཆེན། བས་ཇི་ཏུ་ཧན་ཏས། ཛ་གག་གུང་གི་ཧོ་ཤོའི་ཨེ་ཕུ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་ 
དང་། པེ་ཅིང་གི་སྟོང་འཁོར་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ། ཟུང་གྲུ་ཟིའི་ཛ་སག་བླ་མ། 
མཆོད་རྟེན་དཀར་པོའི་ཛ་སག་ཞབས་དྲུང་བཅས་གོང་སྨོས་རྣམས་ནས་ 
འཁྲུངས་སྐར་གྱི་དགའ་སྟོན་དུ་བསྐུར་བའི་འབུལ་བ་གོས་དར་དངུལ་ 
དང་། ཤེལ་དང་དཀར་ཡོལ་གྱི་སྣོད་སྐྱད་སོགས་བཅའ་ལག་སྣ་ཚོགས། (ཨ་ 
ལག་ཤྭ་དང་ཅུ་འུན་གར་གྱི་མི་སྣ་རྣམས་ཀྱིས་ཆིན་ཝང་དབང་ཆེན་དཔལ་ 
འབར་སྐུ་མཆེད་དང་། པེ་ཟི་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤེས། ཐུ་ས་ལག་ཆཾ་ཚེ་དབང་ 
བསམ་འགྲུབ་སོ་སྲོའི་འབུལ་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་མི་སྣ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་བྲང་གི་འབུལ་བ་ལྷ་རྫས་ 
མཛོད་བཏགས། དངུལ་གྱི་མཛཱལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། གོས་ཆེན་ཡུག་ 
གཉིས། དངུལ་སྲང་བརྒྱ་སོགས་དང་། ཚོགས་ཆེན་སྤྱི། ཐོས་བསམ་གླིང་སྤྱི། 
རྒྱུད་པ་སྤྱི། དུས་འཁོར་མྦྱི། སྨན་པ་སྤྱི་རྣམས་ཀྱི་འབུལ་བ་དང་། དགོན་ 
ལུང་གི་ལྕང་སྐྱ་བླ་བྲང་། སུམ་པ་བླ་བྲང། ཝང་བླ་བྲང་། བདེ་རྐུ་བླ་བྲང་། སྤྱི 
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ཀི ཨོའུ་ཧན་སྐུ་སྐྱེ་ཡོན་ཏན་དར་རྒྱས་སོགས་སྐུ་འབུམ་དང་དགོན་ལུང་ 
གི་སོག་པོའི་གྲྭ་རྒྱུན་ལྔ་བཅུ་ཙམ་དང་། བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་གྱི་ 
གསེར་ཁྲི་སྤྲལ་སྐུས་གཙོས་པའི་གྲྭ་མང་དང་། དཔའ་རིས་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་ 
སོགས་ཆོས་སྡེ་རཾ་ཁློད་དུ་མའི་མི་སྣ། སྟག་འཚེར་ཞབས་དྲུང་སོགས་དགོན་ 
མཆོད་གཞིས་སྤྱི་སྒེར་ནས་དད་མོས་ཀྱིས་འོངས་པའི་ཡོན་བདག་མང་པོ་ 
དང་བཅས་སོ་སོ་ནས་ཆེ་འབྱོར་ཆུང་འབྱོར་གྱེ་དངོས་འབུལ་རྣམ་གྲངས་ 
མང་པོ་བསྟར་ཏེ། མི་ཉག་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་དབུ་མཛད་པའི་དགེ་ 
འདུན་མང་ཙམ་གྱིས་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་དང་ཞབས་བརྟན་གསོལ་ 
འདེབས་སོགས་གསུངས་ཤེང་། མི་ཉག་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་ཞབས་པད་ 
བརྟན་པའི་གསོལ་བ་ནན་ཏན་བཏབ་པར་དབགྱེས་པའི་བཀའ་ལན་ 
བཟང་པོ་གནང་། 

ཟི་ལིང་ཨམ་བན་ཚེ་དཔག་གིས་བཏང་བའི་མི་སྣ་ཐུང་ཟི་ངོ་ 
གཡོག་འོངས་ནས་ཨམ་བཞྲ་གྱིས་བསྐུར་བའི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ 
ལི་མ།གུང་ཁྲུ་དམར་པོ་དང་སེར་པོ་ཡུག་རེ། གོས་ཀྱི་ཁུག་མ་ཆེ་ཆུང་བདུན། 
བཟང་སྤོས་བག་ཆ་གཉིས་བཅས་འབུལ་རྒྱུ་བསྐུར་བ་རྣམས་ཕུལ། གྲོ་ཚང་ 
མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྒུད་པ་དཔོན་སློབ། སྨན་པ་དཔོན་སློབ་སོགས་སྐུ་ 
འབུམ་ཀྱི་བླ་སྤྱི་སྒར་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆེ་གྲས་སོགས་གཞི་བྱེས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྒར་པ་ནས་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཨེལ་ཆི་རྣམས་ལ་གནང་སྦྱིན་ 
མཛད། འདེ་རེས་སྐུ་འབུམ་ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་ཇ་དགུ་དང་ཁ་བཏགས་ 
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དང་ དང་དུང་ཆེ ཆེའི་ འགྱེད། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ། །དགོན་ཊ ་ལུང་། བྱ་ཁྱུང་སོགས་གོང་ 
སྨོས་ ཀྱི་དགོན་རེ ར་ཁྲོད་ རྣམས་ ལ་མང་ འགྱེད་ གྱ་ནོམ་པ་ བསྐུར་ བ་བཅས་སྔ་ 
ཕྱིརམདོ་སྨདཀྱི་དགོན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་སུ། ཚེ་གཟུངས་རིང་པོ་བྱེ་ཆེན་ 
གཅིག་དང་འབུམ་ཕྲག་ཉེ་ཤུ་ལྷག གཟུངས་ཐུང་ བྱེ་ཆེན་གཅིག་དང་ 
འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཧུ། རྣམ་རྒྱལ་ མའི་ གཟུངས་ར རིང་འབུམ་ ཕྲག་ བཅུ་ ལྷུག་ 
དང་། གཟུངས་ཐུང་འབུམ་ཕྲག་མང་ བོ། སྒྲོལ དཀར་ སྙིང་པོ ལོ་བྱེ་ ཆེན་ 
གཅིག་དང་འབུམ་ཕྲག་ཁ་ཤས། གདུགས་ཤེར་སྣྲོལ་གསུམ་གང་མང་ 
བཅས་བསྒྲབས་ཤིང་། བླ་བྲང་ནང་དུ་ཚེ་སྒྲབ་དང་ནང་བསྟེན་སྒྲབ། 
གཏར་ སྒྲུབ་སོགས་ཞབས་བརྟན་ སྟོབས་ཟ ཆེན་ ཡང་ཡང་བསྒྲབས་པ་དང་། 
རི་ཁྲོད་པ་དང་གྲྭ་པ་ཐུགས་དམ་པ་མང་པོ་དང་། མཚོ་ཁའི་ཉ་འཛིན་གྱི་ 
ལག་ནས་ཉ་མང་པོ་དང་། ཟི་ལིང་དང་རུ་གསར་ གཉིས་ཀྱི་བཤན་ པའི་ 
ལག་ནས་ ་གསོད་ གྭབ་བྱས་པའི་ ལུག་སུམ་བརྒྱ་རྣམས་ རིན་ གྱིས་ བླུས་ ང།' 
དང། སྒྲོལ དཀར་ སྐུ་ཐང་བརྒྱ་ཅུ་ བརྒྱད་ སོགས་ ཐང་ ག་མ མང་པོ་ བཞེངས་ 
པ་བཅས་ལ་ འདེར་ ཞབས་ བརྟན་ དགེ་ སྒྲབ་ སྐོར་ ཀྱི་རྱུ་ འགྲོར་ དངུལ་ ་སྲང་ 
སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ལྷག་སོང་ཞིང་། བོད་ནས་ཀྱང་སྒོ་མང་དཔོན་སློབ་ལྷ་ 
བཅུན་ མཐུ་ བུ་སྟེབསཿ ཉེ ་མས། རྒྱལ་བ་ ་རིན་ ལོ་ ཆེ། རྒྱལ་སྲས་ རིན་ རོ ཆེ། སྟག་ 
ཕུ་སྦྲལ་ སྐུ་རིན་ ལོ་ ཆེ། ། གནས་ ཆུང་། དོལ་ རྒྱལ་ སོགས་ལ་ བརྟག་ཞུས་བྱས་ ཏེ 
ལོ་སྔ་མར་ བསྐུར་ བའི་ གསེར ་སུང་ བཞི་ བཅུས་རྒྱུ་ཡོན་ སྦྱར་ནས་འབྲས་ 
སྲུངས་ཚོགས་ཆེན་དང་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་། དགེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད། རྒྱུད་སྟོད 
སྨད་སོགས་ལ་མང་འགྱེད་ཐོག་ཚེ་གཟུངས་རི རིང་ཐུང་། རྣམ་རྒྱལ་གཟུངས་ 
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རིང་སོགས་ཞབས་བརྟན་མང་པོ་བསྒྲབས་ཤིང་། ཇོ་ཤུག་རྣམ་གཉིས་ལ་ 
སྙན་དར་ཞལ་གསེར་མཆོད་འབུལ་སོགས་དང་། འཕགས་པ་ལ་ཏི་ལ་བརྒྱ་ 
མཆོད་སྟན་དར་ཕུལ་བ་སོགས་མཆོད་འབུལ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་མའི་སྟོང་ 
ཐང་བཞེངས་པ། སྷཱ་དང་སྲོག་བླུ་གྲངས་བསགས་པ་སོགས་ཞབས་ 
བརྟན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་འདུག 

ལས་སྐྱེས་པའི་སློབ་མ་དང་སྦིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་དང་ཚབ་མ་ 
ཞུས་ཡིག་ཅི་རིགས་ཀྱི་ལམ་ནས་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུའི་དགའ་སྟོན་དུ་རྟེན་ 
འབྱུང་གི་འབུལ་བ་དང་། རེ་གཅིག་གི་དགུང་ཀེག་ཞི་ཕྱིར། རང་རང་གི་ 
དད་མོས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་བསྒྲབས་པའི་ཐོ་ཡིག་མང་དུ་བྱུང་།ཞལ་ནས། 
སློབ་མ་སྦིན་བདག་གིས་དད་མོས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་ཞབས་བརྟན་འདི་ 
ཀུན་སློང་གི་ཁྱབ་ཀྱིས་སྟོབས་ཆེ། ངེད་ཚོའི་བླ་བྲང་ནས་བསྒྲབ་པའི་ཞབས་ 
བརྟན་འད་ཆོས་བརྒྱད་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་གང་གི་མཚན་གཞེར་ 
འཇོག་པ་ཆ་མི་ཆོད་ཅིང་། ཕལ་ཆེར་ཁྲ་བོའི་མཚན་གཞིར་འཇོག་དགོས་ 
སམ་གསུངས་པ་ནེ་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་དགེ་བ་གང་སྒྲབ་ཀྱང་ཆོས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཀུན་སློང་གིས་མ་བསླད་པ་གལ་ཆེ་ཞེས་འདོམས་པར་བྱ་བའི་ 
ཆེད་དུ་གསུངས་པར་མངོན། 

ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ཅིང་ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྡེའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ལྔགས་ལུང་། 
གཞན་འགའ་ཞིག་གིས་ཞུས་ངོར་ཛམ་དཀར་རྷ་ལྔའི་རྗེས་གནང་དང་། 
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ལུང་། སྐུ་འབུམ་ཚོགས་ཆེན་དགེ་བསྐོས་དང་དབུ་མཛད་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཤིན་ཏུ་མདོར་བསྡས་གསར་རྩོམ་ལྗྔགས་ལུང་བཅས་གནང་། བཅོ་ལྔའི་ 
ཉིན་ཕྱིར་འཁོར་ཏེ་དགོན་ལུང་དུ་བྱོན། སུ་ཉིད་གཡས་རུའི་དཔོན་མོ་མི་ 
འགྱུར་སོགས་མཛལ་དུ་འོངས་པར་འདོད་མོས་བཞེན་རྟ་མགྲིན་གསང་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། ཧལ་ཧའི་ནོམ་ཆོ་ནོ་ཡོན་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་མི་སྣ་ 
མགཐུན་གཉར་མཆད་དཔན་སགས་གཔ་ཁ་ཤས་༣བས་ནསན་ཡན་ཧུ་ 
ཐོག་ཐུ་དང་། ཐུ་ཤི་ཐུ་ཧཱན། མགོན་པོ་པིའི་ལི། ཇོ་ནང་གུང་སོགས་ཀྱི་ 
མཚམས་ཞུས་ཕུལ། གྲྭ་བ་རྣམས་ལ་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
ཞིག་གི་ལྔགས་ལུང་བཅས་སྩལ། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མཆོག་སྤྲལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་“གོང་མར་སྟན་སྒྲོན་ཞུས་པའི་ཕྱིར་ཕེབས་ 
བྱུང་བར་ཟི་ལིང་དུ་ཕེབས། ཨམ་བན་དང་མཇལ་ཕྲད་མཛད་ཅིང་༧གོང་ 
མའི་བཀའ་ཕེབས་ལྟར་བོད་དུ་ཨེལ་ཆི་བཏང་ནས་ལྷ་སའ་ཇོ་བོའི་མདུན་ 
གྱ་གསེར་བུམ་ནང་དུ་བརྟག་སྦྲལ་བྱེད་རྒྱུར་ཐག་བཅད། མ་ཐི་དགོན་པ་ 
༧ཀོང་མར་མཁྱེན་དུ་བཅུག་ནས་མིང་གི་གསོལ་རས་ཞུ་རྒྱུ་ཨམ་བན་ 
བརྒྱུད་ནས་སྟན་སྒྲོག་ཕུལ། དེ་ཀར་ཧལ་ཧའི་མེར་གེན་ལང་གི་མི་སྣ་ཁུ་ 
དབང་ཕྱུག་ངོ་གཡོག་མཛལ་དུ་འོངས་པར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ ་མའི་འཕོ་ 
ཁྲིད། ཕུར་བུ་ལྕོག་པའི་གསུང་གི་བྱམས་པས་དམ་བཅའི་གཟུངས་ཀྱི་ 
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འདོན་ཐབས་བཅས་ཀྱི་ལུང་གནང་། 

ཟི་ལིང་ཞེན་གྱིས་ཡྭ་མོན་དུ་གདན་དྲངས་ན ས་ཁྲང་ཞི འི་རྩེད་མོ་ 
བསྟར་ཞིང་གསོལ་སྟོན་ཞུས་ཐོག རྒྱའི་ཡིག་ཚང་ནང་གི་གཏམ་རྒྱུད་ངོ་ 
མཚར་ཅན་གྱི་གསུང་གླེང་མང་དུ་འཕེལ། ལི་ཀྱུ་ཤང་པོ་དཔོན་པོའང་ཆེད་ 
གཉེར་གྱིས་འོངས་ཏེ་མཇལ་ཞེང་དཀར་སྤོ་བཏེགས། ཕྱིར་ཆུ་བཟང་རི་ 
ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་བཅད་རྒྱ་ཡུན་རིང་མཛད་ཅིང་། ཐུན་སེང་དུ་དེའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
དྭག་པོ་ཀུན་འདུལ་རྫགས་རྩོམ་གནང་། ལོ་འདཾར་འཇིགས་བྱེད་ཀླུ་བརྒྱད་ 
དང་བཅས་པའི་ འི་སྦྱིན་སྲེ [སྲེག་ གི་ སྒོ་ནས་ ཆར་དབབ་པའི་གདམས་པ་ཕན་ 
བདེ་ཀུན་འབྱང་། ལྷ་མོའི་དྲག་པོའི་གཏོར་ཆེན་གྱི་ལག་ལེན་བདུད་དཔུང་ 
འཇོམས་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་ གསུང་ རྩོམ་མང་དུ་སྤེལ། དུར་ བེད་ཝང་ གི མི་ 
སྣ་ དང་ ཆ་ཧར་བསམ་ གཏན་ང དཔོན་པོའི་ འི་མི་ སྣ་ རྣམས་ འོངས་པར་འབྱོར་ 
ལན་སོགས་སུལ། ཆ་གན་ནོ་མོན་ཧྭན་ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་གདན་འདེན་ 
ཞུ་མི་འོ འོངས་ནའང་ས་ཁད་རིང་བ་དང་གྲང་ངད་ཆེ་བ་བཅས་འབྱོན་རྒྱུའི་ 
རྔོ་མ་ ཐོགས། 

༈ དགུང་ལོ་རེ་གཅིག་པ་མེ་སྦྲལ་ཟླ་བ་དང པོའི་གསར་ཆེས་ལ་ཨོ་ 
བོག་ཤོག་ གིཅཁར་ཆི་ཨརསཉི་ང་གཟག་གིས་བརྟན་ བཞུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ བསྒྲིགས་ཏེ ཏེ་མཆྫལ་ཁ་བཏགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྟེན་ སོགས་ ཀ་སྣ 
དངས་ཏེ་དངོས་ འབུལ་ 'ྱ་ནོམ་ པ་ལུལ་བར་ ཕྱག་རྡ རྡོར་གཏུམ་ ཆེན་ ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་དང་པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་གི་དེའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལྗགས་ 
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ལུང་བཅས་གནང་། དགོན་ལུང་ནས་རྒྱུད་པ་བླ་མས་གཅོས་པའི་བླ་ ་སོ་ 
སོའི་མི་སྣ་མང་པོ་དང་། ཐག་ཉེ་རིང་གི་ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཆུང་གི་མཚམས་ཞུས་ 
ཕུལ་མི་མང་པོར་ཕྱག་དབང་དགའ་སྟོན་དཀྱུས་ལྟར་མཛད། ལོ་གསར་གྱི་ 
བྲེལ་བ་བསལ་ནས་ཉིན་མང་པོའི་རིང་སྐུ་མཚམས་བསྡམས་ཏེ་མཇུག་ཏུ་ 
ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་གནང་། ཁྱ 

དེ་ནས་དགོན་ལུང་དུ་ཕེབས། ཨོར་དུ་སུ་མེ་རིན་མགོན་པོ་སྐྱབས་ 
དང་དཀའ་བཅུ་བསྟན་དར་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་ཞུས་པའི་རེ་བ་ 
བསྐངས། བཀྲ་ཤིས་ འཁྱིལ་ ་བླ་བྲང་ ང་གི ཨ་ཁུ་ཕྱག་ མཛོད་ངོ་གཡོག་འོངས་ 
ནས་ བོད་དུ་མི་སྣ་གཏོང རྒྱུའི་ སྐོར་ སོགས་ དགོངས་ བསྟུན་ཞུས་པར་གང་ 
ཅིའི་ འི་ཞལ་ བཀོད་ གནང་། ལོ་ སྔ མར་ ་ཉེད་ སོག་ ཡུལ་དུ་ བཞུགས་ སྐབས་ 
དགོན ་ལུང་ཁྲི་ཐོ ཐོག་ པ་ཆུ་བཟང་ རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་བསྟེལ་ ནས་ ཁྲེའི དགོངས་ པ་ 
ཞུས་པར། དགེ་འདུན་མང་གིས་དགོན་གནས་འདེ་ལ་ཆོས་འཇིག་ རྟེན་ 
གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་འཛིན་སྐྱོང་མཛད་མཁན་ཞིག་དགོས་པས། ད་རེས་ 
ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེ་སོག་ཡུལ་ནས་ཕེབས་ བསྟུན་ཁྲིའི་སྟན་གསན་ 
འབུལ་དགོས་ཞེས་གྲོས་མཐུན་གྱིས་ཐག་བཅད། 

དེ་རྗེས་མཚན་མོ་ཞེག་མི་གཅིག་གིས་རྗེ་འདི་པ་ཁྲིར་བཞུགས་མི་ 
ཆོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒོ་སྐུར་སྣ་ཚོགས་བྲིས་ནས་སྒོ་ལ་སྦྱར་བའི་གནས་ 
ཚུལ་སོག་ཡུལ་ནས་ཡར་འབྱོན་པའི་ལམ་དུ་ཕྱག་མཛོད་ཆོས་རྗེས་ཞུས་པ་ 
ལ། ཞལ་ནས། དེའི་རྩ་བ་མི་ཤེས་རྒྱུ་མེད། ངེད་རང་སྔར་ཁྲིར་སྡོད་སྐབས་ 
སྒྲིག་ལམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མནན་ཅིང་། དགེ་འདུན་མང་གིས་ཀྱང་ཐུགས་ 
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ཁུར་བཞེས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ལོག་སྦྱོད་མཁན་འགའ་ཞིག་ལ་སོས་མི་བདེ་ 
བ་བུང་བ་དེ་རིགས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་འགྲོ། དེས་ངེད་རང་ཚེ་ལ་གནོད་རྒྱུ་ 
མེད་པར་མ་ཟད་རྐྱེན་ངན་གྲོགས ་ཤར་ཡིན། སླར་ དགེ་ འདུན་མང་ནས་ 
ཀླར་སྡོད་དགོས་ཞེས་ཨུ་ཚུགས་གནང་བྱུང་ནའང་དགོངས་པ་ཞུ་སྟབས་ 
བདེ་ཞིང་། དེ་ནས་སོས་བདེ་མོར་དགེ་སྦོང་ཞིག་བྱད་རྒུ་བུང་ན་དེ་ག་ཁེ་ཆེ་ 
གསུངས་ ཏེ་ཐུགས་འཁྲུགས་པའི་རྣམ་པ་སོགས་གཏན་ནས་མེད་པར་ 
བདེ་འབོལ་གྱིས་བཞུགས། 

འདི་ནི་ཆགས་སྔང་གི་རྩ་བ་ཆོད་པའི་རྣམ་ཐར་ཡ་མཚན་པ་འགྲོ་ 
མགོན་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱིས། རྩབ་ཆོད་པའི་སྒོ་ཁང་ན།། བློ་བདེ་སྒོ་ཉལ་ 
བྱེདཀྱིན་ཡོད།། ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྟ། བློ་སྣོང་རྩ་བར། ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་ 
རྒྱུན་དུ་བསྟེན། ཞེས་གསུངས་པའང་རྱེན་འདི་ལྟ་བུ་དང་ཕྲད་ཚེ་བསལ་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་དོན་བཞིན་དགོན་ལུང་དུ་འབྱོར་མ་ཐག་དགེ་ 
འདུན་མང་གིས་ཁྲི་དར་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་ནན་བཏབ་ཀྱང་སྐྲས་མི་ལྕོག་ 
ཚུལ་སོགས་གསུངས་ཏེ་ཞལ་བཞེས་གཏན་ནས་མ་གནང་། དེར་དགེ་ 
འདུན་མང་ནས་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཞུ་བ་ནན་གྱིས་ཕུལ་ན་ངོ་མི་ 
བཟློག་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། ད་ལན་བསྟན་དགྲ་ཞིག་གིས་དོན་མེད་པའཾ་ 
ཡིག་ལོག་སྦྱར་བ་དེས་ཐུགས་སུན་བྱུང་བས་ལན་པར་འདུག་དགོངས་ཏེ། 
སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟགས་མི་སྟོན་པ་ཞེས་ཞེ་འཁང་དང་། ད་རེས་ལྷ་ 
ཤེས་མི་ཤེད་གང་གི་སྒོ་ནས་ཡིན་རུང་རྩད་བཅད་ནས་ཅིས་ཀྱང་ཆམ་ལ་ 
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དབབ ་དགོས་ ཞེས་འུར་ཞོག་ལངས། 
དེ་སྐབས་ སུའང་ཞལ་ནས། ། སྤྱིར་ན་སྐྱོན་ཀུན་ ཟད་ ཅཾང་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་ རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ བཅོམ་ མ་ལྡན་འདས་ལའང་ སྐྱོན གྱི་གོང་ བུར་ 
མཐོང་མཁན་ ན་ཡོད་ ན། ངེད་ རང་སོ་སྐྱེས ་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་ལ་ སྐྱན དུ་ལྟ་ 
མཁན ༦ ཅཾ་ལ་ མེད། ཁུད་པར་དུ་དགོན གནས འདེར་ རྨ་མནས་ དམ་སྲི་དང་ 
རྒྱལ་ གདོན་ཞེག་ བསྡོངས་ ནས། ཨ་བོ་ བོ་མི་རྩི་ཟེར་བ་ཚའི་ སྙིང་ལ་ང བརླམས་ 
ཏེ་དཀྲུགས་ཤིང་བྱེད་པའི་སྲོལ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་འགའ་ཞིག་དང་། འདན་མ་གྲུབ་ 
ཆེན་ཆུ་བཟང་སྐུ་གོང་མ་ སོགས་ སྔོན་ གྱི་བླ་མ་མང་པོ་ཞིག་ལ་ ཉམས་སད་ 
པ་དང་མཐོ ཐོ་འཚམ་པ་ བརྙས ་སྨོད་བྱེད་པ། ཡིག་ལོ་ ལོག་སྦར་བ་ཅཾ་ རིགས་ 
ཀྱས་གནོད་པ་ བསྐྱལ་བ་ ཁོང་ རྣམ་པ་འགའ་ ཞེག་གི་ རྣམ་ཐར་དུའང་ ཡོད། 
ཆུ་བཟང་ སྐུ་གོང་མ་ལ ་ལོག་པ་འཁུ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་ ཡུན་ རིང་ 
པོའི་བར་དུ་མཐོ ཐོ་བརྩམས་ཏེ་མཛད་ ཕྲིན ་ལམ་དུ་མ་བཏང་། ཁོང་ གིས་ 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེ ཞབ་ཏུ་གསུང་ནས་ ངད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ གོང་མ་ལ་ གཏད་ང 'བཞེན་ 
ཆེད་དམིགས་ཀྱིས་ཕྱག་མཚན་རེ་གསར་དུ་ བསྒྲབས་7 ཏེ་དགོན་པའི སྲུང་ 
མ་རྣམ་གསུམ་ལ་ཕུལ་ནས དྲག་ བསྐུལ་ མཛད་ པས་ ལོག་ པར་འཁུ་བ་ དེ་ 
དག་གིས་མཐོང་ ཆོས་སུ་ལས་ཀྱི་ རྣམ་པར་ སྨིན་ པ་མྱོང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ 
ཀུང་ ང་ཡོད། འོན ཀྱང་དེ་ འ དཔེ་ བྱས་ནས་ཆོས་ སྐྱོང་ལ་ དྭག་ བསྐུལ ་འདྲ་ 
གཏོང་མི་ དགོས་ ་ཤིང་ རྟགས་མ་ ཐོན་པ་ལ་ ཁའང་ བཏང་མི་ ཆོག ཆོས་སྐྱོང་ 
གིས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཚུར་འདེད་དགོས་པས་ངེད་ཅག་གི་ 
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སྔོན་ལ ས་ཀྱིས་བ སྐུལ་ནས་མི་དྲན་དགུ་དྲན་བྱེད་བ ཅུག་པ་ཡིན་ ཤས་ཀྱང་ 
ཆེ། གང་ལྟར་ཡང་ད་རེས་ཀྱི་ཡིག་ལོག་མཁན་འདེ་རྩད་གཅོད་དེ་འདྲ་མ་ 
བྱེད་གསུང་ནས་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག 

ཚུལ་འདིའང་གང་བོས་ཞུས་པས་ལས། སྔོན་གྱི་ལས་ལས་གྱུར་ 
ཤེས་ པས། རྣམ་སྨིན་འདེ་མྱོང་སྟམ་དུ་ཤེས།། སྨོད་དང་སྡུག་བསྔལ་དངོས་ 
པོ་འདི། གཞན་ ཀྱིས་ བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི།། འདི་ནི་ངེས་ པར་ལས་ཀྱི་རྐྱེན།། 
ཞེས་ དང་། སྤྱད འཇུག་ ལས། འདི་ ལྟར་ ལཕར་ གནོད་ མ་བྱས་ ན།། འགའ་ཡང་ 
ཚུར་ཡང་ གནོད་ མི་བེ བིད།། ཅེས་ སོགས་ ལྟ་ བུ་ '་མདའ་ ལེན ་འབེན་ འཛུགས་ 
ཀྱི་ཚུལ། བྱམས་ སྙིང་རྗེ རྡེའི ཚུལ། སློབ་དཔོན་སློབ་ མའི་ ཚུལ། ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི་ 
ཚུལ་ བཞིའི་ སྒོ་ནས་ བཟོད་ ང་ སྒོམ་ ཐབས་གསུངས་པ་རྣམས་ རྗེས་ འཇུག་ 
ལ་འདོམས་པའི་ཐབས་མཁས་བླ་ན་མེད་པར་སྣང་ངོ་།། 

འོན་ཀྱང་མི་མང་གི་བློ་ལ་མ་འཐད་པའི་དབང་གིས་གཏམ་རིམ་ 
པར་འཁྱར་ཏེ་སྐབས་ཤིག་ཨམ་བན་གྱིས་གསན། ཁོང་ཡང་རྗེ་ཉིད་ལ་དད་ 
འདུན་ཅན་ཞིག་ཡིན་པས་༧གོང་ནས་མ་ཐི་དགོན་དུ་ཟི་པེན་གྱི་གསོལ་ 
རས་གནང་པ་སྐྱེལ་ཞོར་དུ་དེ་ཉིད་རྩར་གཙོད་བྱེད་རྩིས་ཀྱིས་ཟླ་བ་གཉིས་ 
པའི་ཡར་ཚེས་ལ་དགོན་ལུང་དུ་འོངས་པར། ཟི་བེན་གྱི་གསོལ་རས་ལ་ 
བསུ་བ་སེར་སྡེངས་ལུགས་སྲོལ་ལྟར་གྱིས་མདུན་བསུས་ཏེ་བཀུར་སྟི་ཆེན་ 
ལོས་གདན་དངས། ༧གོང་མ་ཆེན་པོར་གསོལ་རས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ཅིང་ 
བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ལི་སྐུ་ 
བྱོན་ལེགས་བཅས་ཨམ་བན་བརྒྱུད་ནས་ཕུལ། ཨམ་བཞ་གྱིས་ངེད་རང་ 


310 


བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

ཚོས་མཱ་ཐི་དགོན་གྱི་ལྷ་ཁང་“གོང་མའི་ཞབས་བརྟན་ལ་དམིགས་ནས་ 
དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དམག་ཐོག་ནས་ཕ་རོལ་པོའི་དམག་མང་ཆམ་ལ་ཕབ་ 
མཚུངས་སུ་འབྱོར་བས། ༧གོང་ནས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལ་དགོངས་ནས། རྨད་བྱུང་རྒྱལ་བའི་གླིང་ཞེས་མིང་འདོགས་པ་གནང་ 
ཞེང་། ཉིད་སྔ་མ་པེ་ཅིང་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་ཚུལ་དྲན་ནས། ཐུགས་ལ་ 
བཏུགས་པའི་བཀའ་ཡིག་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བབས་འདུག་པས། ཧུ་ཐོག་ 
ཐུའི་སྐུ་བསོད་ངེས་པར་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞེག་འདུག་ཅེས་གཟེངས་ 
བསྟོད་ཡུལ། 

དྭེ་སབས་ཞལ་ནས། མུ་ཐི་དགོན་པའི་བེན་འདི་༧གོར་མའི་སྐུ 
ཕྲན་ཚེགས་བྱུང་སྟེ་མཇུག་མ་དང་བཅས་པར་ཡོད་པའི་མཚམས་སུ་ 
སླེབས་པ་ངེད་ཚོ་ལའང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ཡིན་འདྲ་གསུང་སྟེ་བཞད་ 
གིས་བླང་།། ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་འབུལ།། ཟེར་བ་ཡིན་པས་རྒྱལ་ཁ་ 
བླངས་ན་འཇིག་རྟེན་ལུགས་ལ་འདོད་ཐོག་ཟེར་ཡང་། དེ་ལས་ཕམ་ཁ་ 
བླངས་ན་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་འདོད་ཐོག་ཡིན། དྲག་གཉེན་བདེ་སྡུག་གི་སྣང་བ་ 
རྣམ་རྟོག་གི་རི་མོ་ཙམ་ཡིན་པས། ནང་གི་སེམས་བཟོ་ཤེས་མཁན་ལ་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཡིན། སྒུ་མའི་དགྲ་བོས་བྲག་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཅའི་སྒྲོ་སྐུར་བསྒྲགས་པས་བློ་ཆུང་བྱིས་པ་ལ་ཁོང་སྐྲན་བསྐྱེད་སྲིད་ནའང་། 
བརྡ་ལ་བྱང་བའི་རྒན་པོ་ལ་གང་ཡང་བྱེད་མི་ཐུབ་གསུང་། 
དེ་ སྐུབས་ཨམ་བན་ གྱིས་ ་སྔར་ གྱི་ཡིག་ ལོག་དེ་གང་ན་ཡོད་ཅེས་ 
རང་དབང་ མེད་ པར་རྩད་བཅད་ དེཿ ཞིབ་ཏུ ་གཟིགས་ པས། ཁོ་རང་ ཚོས་ 
ཟེར་ ལུགས་ ཉེས་ སྟབས། གཟས་ པའི་ཁར་མ་ ལོག་ པར་མ་གཟས་ པའི་ སྣར་ 
ལོག་སྟེ་ཨམ་བན་གཏིང་ནས་ཁྲོས། མི་མང་ཡང་ཤོག་ལངས་ཏེ་རྩད་གཅོད་ 
དུག་པོས་རྗེ་ཉིད་ལ་མི་མོས་པ་འགའ་ཞིག་ཅི་དྲག་གང་དྲག་ལ་གཏད། 
དེར་ རྗེ ཉིད་ཊ ཀྱིས་བརྩེ་བས་མ་ བཟོད་ པར་ལས་ བྱེད་ རྣམས་ལ་ ཁྱེད་ ཆྲས་ 
འདི་འདྲ་མ་བྱེད། ང་ལ་མི་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཉེས་ཅན་ཡིན་པའི་ངེས་ 
པའང་མེད་ ཅིང་། ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་ལྷང་དུ་ཕུད་ན་རྒྱ་ཁྲིམས་ཞིབ་ ཚུགས་ 
ཆེ་བས། ཁོང་ ཚོའི་ཟེར་ལུགས་ཉེས་སྟབས་ལུས་སྲོག་ལ ཆད་ པ་ཅི་འདྲ་ 
ཡོང་མི་ཤེས། ངེད་ རང་གིས་ལོ་རེ་བཞིན་ བཤན་པ་དང་ཉ་ པའི་ལག་ནས་ 
དངུལ་ དོང་ཅེ་བྱིན་ནས་ར་ ར་ལུག་ལ་ སོགས་ པའི་སྲོག་བླ་གླངས་བསགས་ 
ཀྱིན་ཡོད་པ་ལ། དུད་འགྲོའི་སྲོག་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་མིའི་སྲོག་ཡལ་ 
བར་དོར་བའི་ལས་ཅི་ལ་སྒྲབ། 
རྒྱ་ཁི མས་ཞིབ་པས་རྒྱ་ནང་ནས་མི འི་སྲོག་བླུ་མི་ཐུ བ་མོད་ཀྱང་། 
ངེད་རང་སོག་ཡུལ་ན་ཡོད་དུས་སྦྱིན་བདག་དབོན་པོ་རྣམས་ལ་ངོ་ཆེན་ 
བྱས་ནས་གསོད་ལ་ཐུག་པའི་མེ་མང་པོ་ཞིག་གི་སྲོག་བསྐྱབས་པ་ཡིན། ད་ 
རྒས་ཁར་མི་ལ་བསྒྲལ་ཆོག་བྱེད་འཇུག་དོན་མེད། ཨམ་བཞན་གྱིས་འཛིན་ 
ད གོས་ཐེ ར་མོད་ཀྱང་འྭ་ཅག་གིས་ལྷ་གསོལ་ཀླ་གསོལ་གཏོང་ཁུལ་དང་། 
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< ྱཀདིརྱི། ཟབ བཀའགསང་བྱྲས། 
ཕན་ཚུན་དུ་ རྩར་བྱེད་ཁུལ་བྱས་ཏེ་ཡལ་ཡོལ་བྱེད་རག་ལ་ཨམ་ བན་ཕྱིར་ 
ལོག་ སོང་ནྭ་བ་བ་འདི་ཉིད་ རང་ཤུགས་ ཀྱ ་ཞེབ་ བྱེད་ བདེ་མོ་ཡོང་ གསུང་ 
སྟེ་ཅུང་ཟད་གུ་ཡངས་སུ་བཏང་བས་མི་རིང་བར་དེ་བཞིན་ ཐོག་ཏུ་ཁེལ་ 
ནས་བདེ་འཇགས་སྭ སུ་གྱུར། 





༤ 


ཚུལ་འདི་ནའང་སྐྱེ སྐྱུས་རབས་ལས། སྡིག་ཅན་རྣམས་ན་རང་བཞིན་ 
གྱི འདུལ་དང་འགལ་ བའི་ལམ་ལ་ བརྟེན། དམ་པ་རྣམས་ནཾ་གོམས་པའི་ 
ཕྱིར།། དེའང་ཕན་བཏགས་བཞིན་དུ་བཟོད།། ཅེས་དང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་ 
པའི་ཚེམ་ ལས། འདི་ ན་འ འཁོན་གྱི་འཁོན་ཅན་ དག། ནམ་ མ་ཡང་ཞི་ བ་འགྱུར་ 
མ་ མ་ཡིན།། བཟོད་པས ་འཁོན་ ནི་ཞི ཞེ་འགྱུར་པས།། འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
ཡིན། །། ཞེས་ དང་། བྱིས་པ་ཁྲོས་ ནས་ ཚིག་ རྩུབ་ ད །སྨྲས་ ན་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ 
སྣུམ་སེམས། གང་ཞིག་ཚིག་དག་བཟོད་བྱེད་པ། དེ་ནི་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཡི། 
ཞེས་ཆེད་དུ་ ་བསྔགས་པ་དང་མཐུན་ པའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ཡིན་ ནོ། 

ཕ་རོལ་པོ་དེ་དག་གི་ཀུན་སློ སློང་ཡང་དགུང་ལོ་རེ་: གཅིག་གི་འཕྲ 
ལ་བསྒུག་སྟེ་ སྟེ་སྐུ་ཚེ་མཛད་ འཕྲིན་ཅཾ་ རིགས་ ལ་གནོད་པ་ཞིག་ཨེ་ཐུབ་ཀྱི་རེ་ 
བ་ཡིན་འདུག་ནའང་གནད་པ་མེད་པར་མ་ཟད་གྲ་སློབ་སྣིན་བདག་ 
མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་ཉིད་སྟིགས་མའི་བརླང་སྤྱོད་ 
འདི་ལྟ་བུས་ཐུགས་སུན་གྱིས་དོགས་ནས་ ་གང་ནུས་ཞབས་བརྟུན་ ཚད་ 
མེད་པ་བསྒྲབས་ཤིང་། གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་སོགས་ ཟམ་མ་ཆད་ པར་བྱུང་སྟེ། ལ་རོལ་ པོ་རྣམས ཀི 
བསམ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་ཀྱུར་པ་མེ་ལ་བུད་ཤིང་གི་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

དམག་དྲངས་པའི་དཔེ་གསུངས་པ་བཞིན་སྐུ་ཚེ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཐུན་ 
གྲོགས་ཁོ་ནར་གུར་ཏོ། ་ 

གངས་ཅན་རི་ཡི་རེ་མོ་ན།། འགྱིང་བའི་རི་ དྭགས་རྒྱལ་ ལོ་ལ།། ཝ་ 
སྐྱས བརྒྱལ་ བའི་ འེ་ཐན་ སྐད་ ཀྱིས།། སྐ སྐྲག་པ་ བསྐྱེད་ པར་ག་ལ་ ནུས།། ཊ འབར་ 
བའི་འོད་ ཀྱི་གདེངས་ ཀ་ཅན།། ཉིན་བྱེད་ལག་པས་སྒྲིབ་འདོད་པའི།། བློ 
ཆུང་ རང་གི་རེ རེ་བའི་ འི་མིག། ཕྱིད་ པས་གདུངས་པར་མ་གྱུར་ ཏམ།། དགུང་ 
སྔོན་ དབྱིངས་ སུ་ བསྟེགས་ པ་ བྱིན་ ཟའི་ དཔུང་།། ཟིལ གྱིཾས་ གནོན་ ཕྱིར་ བུད་ 
ཤེང་ སྐམ་ ལོའི་ འི་ཆེགས། ད། ཅཾ་ཙམ་ བསྣན་ ཅིས པ ་མཆེད་ པ་ བཞིན། | རྱེན་ 
ངན གྲོགས་སུ་གྱུར་དེ་ཨེ་མ་ཧོ །། ཉིན་གཅིག་ ཞལནས། མདང་ རྨི་ལམ་དུ་ 
དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་ཆོས་ར་ནས་ ཆོགས་ གཏམ་ གཏོང་ གི་ཡོད་པར་ངེད་ཀྱིས་ 
རྣ་བ་གཏད་ནས་ ཉན་ ལས་ཇོ་མོ་ ཞེག་གི གིས་ཁྲོས་པའི་ རྣམ་ རལས་ ་འཆད་ ཉན་ 
ཉམས་ འདུག བསྒྲིག་ ལམ་ མ་ལྷོད་ འདུག གསོ་ དགོས། བཅོས་དགོས་ ཟེར་པ་ 
ཞེག་རྨིས་བྱུང་བ་ལྷ་མོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཞིག་ཡིན་འདྲ་གསུང་། 

རྗེས་སོར་དགེ་འདུན་མང་ཞལ་འཛོམས་ཐོག་ཅིག་ཏུའང་ངེད་ཀྱི་ 
རྨི་ལམ་ལ་དཔག་ན་དགོན་ པའི་སྲུང་མ་ལྷ་མོ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ཡོད་པ་ 
འདྲ་བས་ཡུལ་ ཕྱོགས་སུ་ བྲ ་ཤིས་ཀྱི་དགེ་མཚན་འབྱུང་མི་འབྱུང་དགོན་ 
པའི་ཆོས་ ས་སྐྱོང མཉེས་མི་ མཉེས་ ལ་རག་ལས་པས། ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ ཐུགས་ 
ཁུར་ ཁུར་བཞེས་ ཏེ་ འཆད་ ཉན་ འགྲིག་ ལམ་ སོགས་ སོར་ ད་ཆུད་ པ་ པ་གནང་ དགོས་ 
ལ། སྔར་ གྱི་ཉེས་ཿ པ་སེལ་ཕྱིར་ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལ་ བཟོད་གསོལ་དང་ 
བཤགས་པ་འབུལ་དགོས་གསུང་། 
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དེར་ཐ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འོ་ན་ རྗེ་ཉིད ་ནས་ཐུགས་ཿ བརྩེ་བས་ དགོངས་ 
ཏེ ་དགོན་ མཆོད་ གཞིས་ དང་བཅས་ པའི་ དོན་དུ་ལྷ་མོ་ལ་བཟོད་ གསོལ་ 
དང་འཕྲིན་བཅོལ་གཉེར་གཏད་ཅིས་ཀུང་བཀའ་དིན་གནང་དགོས་ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ ལྟར། ཟེ རྗེ་ཉིད་ དམ་ ཚིག་ གཙང་ མའི་སློབ་མ མ་འགའ་ ཞིག་ 
དང་བཅས་པས་ལྷ་མོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཉིན ་དང་ང ལོར་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་རེ་ 
དང་བཤགས་པ་ཚར་རེ་སྤེལ་བ་གྲངས་གསོག་གེས་ བཤགས་པ་གཙོར་ 
འདོན་དང་། ཉིན་གཉིས་པར་འཁྲུག་སྐོང་དང་བམ་སྐོང་། ཉིན་གསུམ་ 
པར་གཏོར་འབུལ་སྟོང་ཕྲག་ཚང་བར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྲིན་བཅོལ་ 
གཉེར་གཏད་གཙོ་བོར་གནང་བས་སྲུང་མ་དགྱེས་པའི་རྟགས་མཚན་ 
གསལ་ བར་བྱུང་། སུ་ཉིད་ གཡོན་ རུའི་ ཝང་དང་ བནྫེ་ བུ་ས་ལག་ཆེ་ ཆི་སོ་སོའི་ 
མི་སྣ། བུར་ཧན་བླ་ མའི་ཚ་མོ་ བཅུན་ མ་ རིན ་ཆེན་ བསམ་འགྲུབ་རྣམས་ 
འོངས་ནས་ཝང་གི་མི་སྣས་སྡར་ཧོ་ཤོའ་དེ་གར་མུ་གེ་ཆེན་པོ་བྱུང་བར་ས་ 
བཅུད་གསོ་ བའི་ '་སྨན་ དང་ རིམ་གྲོ ་གནང་། བ་ 'རྣམས་ ཞལ་བཀོད་ བཞེན་ 
བསྒྲབས་ཿ པར་ བརྟེན ་དགེ་ མཚན ་འཁེལ་བའི་ ལེགས་ འབུལ་ཞས། 
རིན ཆེན་ བསམ་ འགྲུབ་ འཾ དགེ ཚུལ་མའི་ སྡོམ་པ་དང་། ཨེལ་ཆི་ 
རྣམས་ལ་འབྱོར་ལན་དང་ འདོད་ཆོས་སོགས་སྩལ། མདུང་ ནག་ཀོ་ཀྱ་ན་ 
མན་ཧན་སོགས་ཡུལ་ནས་ཕེབས་པའི་སྐྱོས་མ་མང་པོ་ཕུལ་ཏེ་མཇལ་ཁ་ 
ཞུས་པར་གསུང་ གླེང་འཕེལ །བཀྲ ཤིས ་འཁྱིལ ལ་གྱི་རྒྱད པ་ བླ་ཿ མ་ '་དཔལ ་མང་ 
ཞབས་ དྲུང་ འཇམ་ མ་དབྱངས་ བཞད་ པ་ 'རིན་ ལོ་ཆེའི་ འ་སྤྲལ་] སྐུའི་ དོན་ སྐོར་ ལ་ 
བོད་དུ་འགྲོ་རྒྱུའི་ཐོན་ཕྱག་ལ་འོངས་ཏེ་སྤྲལ་སྐུའི་དོན་སྐོར་དུ་ཞལ་བཀོད་ 
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ཞས་པར། སྤྲལ་སྐུ་ཐག་མ་བཅད་གོང་དུ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ནས་ཆེད་ 
དམེགས་ཀྱིས་ལྕགས་མཁར་ཞིག་བསྒྲབ་དགོས། བར་ཆད་ཕྲན་ཚེགས་ 
ཙམ་ཡོད་ཀྱང་དབང་དུ་མི་འགྲོ། སྔ་སོར་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ནས་རྨི་ལམ་ 
རྨིས་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ཡོད་པས། དེ་དང་འགྲིགས་ཡོང་པ་འདྲ་གསུང་། 
ལམ་ཆོས་སུ་སྒྲོལ་མའི་རྗེས་གནང་དང་དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདོད་དགུའི་ 
མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ལུང་། ལེབས་རྫོང་དང་གང་ཅིའི་གསུང་བཀོད་ཞིབ་ཏུ་ 
སྩལ། 

ཞ་དམར་པྲ་ཏི་འདུ་ཁང་ལ་དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་དང་དྭ་ 
བན་དགོན་པའི་ འདུ་ཁང་ལ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ ཙམ་གྱི་རྒྱུ་ མཐུད་ 
དང་ འདུ་ ཁང་ གཉིས་ གར་ཚད་ དབྱིབས་ཀ ཀྱི་ བཀོད་ པ་ སོགས་ གནང་སྟེ་ 
ཚོན་ཅུ རྩཾ་དང་ངཏ བཅས་གསར་བསྒྲན་ མཛད། མགྲོན་ གཉེར་ ནང་ རྲོ ་ཕུན་ 
ཚོགས ་ཡུན་ རིང་ཙམ་ ན་ནས་སྨན་ བཅོས་རིམ་གྲོ རྒྱུན ་ལྡན་བྱས་ཀྱང་ ཕན་ 
སྐྱེད་ མ་བྱུང་བར་དུས་ལས་ ༈་འདུས་ པ་ལ་འཕོ་ འདེབས་ དང་སྦྱང་ ང་ཆོག་ 


༨༩༧ ༦༽ ༨༩༤ 


མཛད། ཁོའི་ནོར་རྫས་གང་ཡོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕྱག་རྫས་མཐུད་ནས་དགེ་སྒྲབ་ 


དིས ་མཚོན་ཏེ ཏེ་ྗ རྗེ་ འདི་ང པས་ ཞབས་ ཕྱི་དྭག ཞན་ གསར་ རྙིང་ ལ་མ་ 
ལྟོས་ པར་ན་དུས་ནད་ གཡོག་ བསྐོས་ནས་དོ་དམ་བྱེད འཇུག ཅིང་། བརྩེ་ 
བས་མ་ དོར་ བའི་ ནད་ འདྲི་ དང་ཕྱག་ སྨན་ གནང་པ་ སོགས་ ཐུགས་ ཁུར་ 
གང་ ཆེར་ མཛད་ པ་ ་སྔོན་ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་ དགེ་ སྲོང་ 
ནད་པ་མི་གཙང་བའི་རྫབ་ཏུ་བྱིང་བ་ཞེག་ རང་ཉིད་ཀྱིས་ ཕྱག་བསྟར་ནས་ 
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བཏོན་ཏེ་རིམ་གྲོ་གནང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟ་བུ་དང་། དེ་འདྲའི་རིགས་ལ་འཆི་ 
དུས་སུའང་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་དང་གཟུངས་རྣ་ལམ་ 
དུ་སྒྲོག་པ། ཤི་ནས་ཁོ་རང་གི་རྒྱ་རྫས་གང་ཡོད་ཆུད་ཟོས་སུ་གཏོང་མི་ 
འཇུག་པའི་སྟེང་དུ་ཕྱག་རྫས་མཐུད་ནས་བསྔོ་ཞུས་མཆོད་འབུལ་མང་ 
འགྱེད་སོགས་དགེ་སྒྲབ་གནད་སྨིན་གནང་ཞིང་། ཉིད་རང་གིས་ཀྱང་བདེ་ 
འགྲོར་སྐྱེ་རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་ཐུགས་དམ་ཆེད་དམིགས་གནང་བ་ཞིག་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གནང་བས་ནང་སོའི་སྐྱེ་རྟགས་བྱུང་ཚུལ་སྔར་སྨོས་ཟིན་ 
ཅིང་། ཕྱག་མཛོད་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཧར་ཆིན་ཝང་གི་སྲས་བདུན་ 
པར་སྐྱེས་པ་དང་། ཤི་བ་གཞན་འགའ་ཞིག་དག་མ་དག་གི་ཞིང་དུ་རྟེན་ 
བཟང་པོ་ཐོབ་ཚུལ་དང་། དྲུང་འཁོར་བ་འགའ་ཞིག་གི་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་ངོས་ 
འཛིན་པ་སོགས་སྐུ་མདུན་དུ་བཅའ་སྡོད་རྣམས་ལ་རྒྱུས་ཡོད་པའང་བཅུ་ 
ལྷག་ཅམ་སྣང་། 

བ་ན་དྲུང་དུ་འོངས་པའི་ཁྱི་གུ་ཡན་ཆད་ལ་མཚན་དང་གཟུངས་ 
སྔགས་རྣ་བར་བསྒྲགས་ཤིང་། ཤི་བའི་རོ་མེར་བསྲེག་བཅུག་སྟེ་རུས་ཆོག་ 
གནང་བའི་ལོ་རྒྱུས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འདུག་པ་ནི། སྔོན་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་ 
འབྲོག་པའི་རུ་བ་སོང་ཤུལ་དུ་ཏྱི་གུ་འགའ་ཞིག་ལུས་པ་ཕྱག་ཏུ་བླངས་ཏེ་ 
བརྩེ་བའི་སྟངས་ཀ་མཛད་པར། ལ་ལས་དེད་དཔོན་ལ་མི་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
དེ་འདྲ་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ཞུས་པས། ང་མི་ཆེན་པོ་མིན་སེམས་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
གསུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེའི་དབང་དུ་གྱུར་ 
པའི་འབྲས་རྟགས་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་ཐར་རོ།། 
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སྔ་མ་ཧར་ཆེན་བེ་ཟིའི་ཧོ་ཤོའུ་ལ་ཕེབས་དུས་ཆུ་ཆེན་ཞིག་གི་ 
འགྲམ་དུ་མཇལ་བ་མང་པོ་འདུས་པར། གྲྭ་བ་ཞེག་ཆུས་ཁྱེར་སོང་བ་ལ་དེ་ 
དུས་སྤྱན་དམིགས་གནང་ཡོད་པ་གཞིར་བཅས་ཤིང་། ལན་རྗེས་མ་ཕེབས་ 
དུས་ཀྱང་ཆུས་ཁྱེར་ས་དེར་བབ་ནས་ཐུགས་དམ་ཆེད་དམིགས་གནང་བ་ 
དང་། ཉིད་ལ་མི་མོས་པའི་གྲྭ་པ་ཞིག་མིག་ན་ནས་སྨན་བཅོས་ཀྱིས་མ་ཐུབ་ 
པར་ཕྱག་སྨན་ཞུས་པས། སྨན་སྟེར་མཁན་ལ། མི་མོས་པ་ལ་ཕན་འདོགས་ 
བྱེད་པ་སྨོན་ཀྱང་སྟོབས་འགྲིག་དཀའ་བས། ད་རེས་སྟབས་འགྲེགས་དུས་ 
འདིར་ཕན་ཐོགས་ངེས་བྱེད་དགོས་གསུང་ནས་རྒྱ་སྨན་བཟང་པོ་ 
གཟབས་ནས་གནང་།རྒྱུན་པར་ཡང་ཆེད་གཏད་ཀྱེ་མཇལ་བ་ཡིན་མིན་ལ་ 
མ་ལྟོས་པར་མི་མང་ཚོགས་པར། གང་ཞིག་བདག་གི་གཟུགས་མཐོང་མིང་ 
ཐོས་དང་།།དཱན་རེག་འབྲེལ་ཐོབ་སྐྱེ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན།། ཉེར་འཚེ་ 
དང་བྲལ་ཆོས་སྲིད་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ།། རྣམ་འདྲེན་གོ་འཕང་མུར་དུ་ 
ཐོབ་པར་ཤོག། ཅེས་པའི་སྨོན་ཚིག་མངོན་ཆུང་གི་ཚུལ་དུ་གསུང་ཞེང་སྤྱན་ 
དམིགས་ནན་ཏན་མཛད་པ་སོགས་ནང་གི་སྟིང་རྗེའི་རང་མདངས་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་ཤར་བའི་རྣམ་ཐར་མཐའ་ཡས་པ་ནཾ་བརྗོད་ཀྱི་མི་ལང་ངོ་།། 

ཨ་ལག་ ཤཱ་ཝང་གི་མི་སྣ་ཐ འི་ཇི་དྷརྨ་ན་ལ་ངོ་གཡོག་ འབྱོར་བར་ 
བརྟག་ཞུས་ལ། ཉིད་ནས་ལོ་སྔ་མར་རིགས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་དུ་རིམ་གྲོ་སྐབས་ 
འཇུག་གནང་བ་བཞིན་བཙུན་མོར་མངལ་ཆགས་ཡོད་པས་ཕོ་མོ་གང་ 
ཡིན་གྱི་བཀའ་གསལ་གནང་དགོས་ཚུལ་ཞུས་འདུག་པར། ཐུགས་ཅུང་ 
ཟད་འཚུབ་ནས་ཕོ་མོ་གང་ཡིན་བཅས་དུས་གོ་མོད། འདི་འདྲའི་རིགས་ལ་ 
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དྲི་བ་དྲེས་ལན་བྱས་ན་བར་ཆད་ཆེ་བས་གསང་དམ་དགོས་པ་ཡིན། སྔ་མ་ 
འགའ་ཞེག་ལ་བུ་བྱུང་ན་གསང་དམ་དགོས་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། ཁོང་ཆོས་ 
བཙས་སྟོན་ཁུལ་གྱིས་ལམ་དུ་མ་སོང་བ་མིན་ནམ། ང་ལ་མངལ་ལ་གནས་ 
པའི་ཕོ་མོའི་དབྱེ་བ་འབྱེད་པའི་མངོན་ཤེས་མེད་ཀྱང་ད་ལན་གྱི་འདི་ལ་མོ་ 
ཡིན་ཞེས་ལན་བསྐུར་དགོས་གསུང་ནས་བཀའ་ལན་དེ་བཞིན་གནང་། 
རྗེས་ནས་བཙུན་མོ་བཙས་དུས་བུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཉིན་ཁ་ཤས་ཀྱི་ 
མཚམས་པས་རྟགས་འགྱུར་ཏེ་མོར་ལོག་པའི་གནས་ཚུལ་ཞུར་འོངས་ 
པར་རྟེན་འབྲེལ་འཕྱུག་སོང་བས་དབུ་རྒྱུད་ཡོང་དཀའ་བ་འདྲ་གསུང་ 
ནས་ཐུགས་འཚེར་གནང་བ་ཕྱིས་དེ་བཞིན་བྱུང་། 

_ ཉིན་གཅིག་ཞལ་ནས། མདུར་རི་ལམདུ།ངད་རང་རུས་མེདཀྱི་ 
རི་མཐོན་པོ་ཞེག་གི་རྩེ་ལ་ཕྱིན་པས་རཾ་དེའི་ཕ་ཀིའི་ཁུལ་ཆེན་པོ་མཐའ་མི་ 
མངོན་པ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་རྒྱན་ཆས་ཅན་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ 
ནམ་མཁའ་གང་བ་ཞིག་ཕར་འཕུར་ཚུར་འཕུར་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པ་ལ་ 
ལྟད་མོ་བལྟས་བསྡད་པར་གྲོགས་ཤིག་གིས་བསྐུལ་ནས་ཕྱིར་འཁོར་བ་ 
ཞིག་རྨིས་གསུངས། རྗེས་སོར་ཞིག་གསུང་འཕྲོས་ཀྱི་ལྷོངས་ལ་ངེད་རང་ 
བ་ཡིན། དེ་མིན་ཚེ་གེགས་ལས་གྲོལ་ཡོད་མེད་མི་ཤེས་ཞེས་གསུང་འདུག་ 
པ་ལ་དཔག་ན་ལོ་འདིར་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འབྱོན་པའི་དགོངས་པ་ 
གཏད་པ་གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་དང་ཞབས་བརྟན་གྱི་གསོལ་ 
འདེབས་ནན་ཏན་ཞུས་པའི་མཐུས་རེ་ཞིག་བཤོལ་བ་ཡིན་པར་མངོན། 
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དེ་ནས་ སྔར་རྗེ་ཉིད་ནས་ དགོན་ཿ པའི་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒྲིག་ 
ལམ་ གཙོ་ དགོས་པ་དང་འཆད་ཉན་གསོ་དགོས་པའི་དྲན་བསྐུལ་ མཛད་ 
པ་བཞིན། དགེ་འདུན་མང་ཡང་ འགྲེག་ལམ་ དང འཆད་ ཉན་སླར་གསོ་རྒྱུ་ 
ལ་སྤོ་བ་སྐོམ་པས་ཆུ་འདོད་པ་ལྟ་བུ་སྐྱེས་ཤིང་། དེའི་རྩ་བ་འཆད་ཉན་ 
སོགས་ གསོ་ཐུབ་པའི་བླ་མ་ཞིག་བསྐོ་རྒྱུ་ལ་ ལ་རག་ལས་པར་འདུག་ ཅེས་ 
དགོངས་ མཐུན ་གྱི་ཐོག་ཨམ་བན་དང་ཡང ང་གྲོས་ བསྡུར་བར། སྟོད ་སྨད་ 
ནས་མང་དུ་ གླེང་ཡང་མཐར་ལས་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་ཞིག་གིས་ 
ངེད་བསྐོ་རྒྱུ་ལ་ཐམས་ཅད་བཞེད་པ་མཐུན་པར་བྱུང་། 
དེ་ནས་རྗ་ཉིད་ཀྱིསྐུ་ཚེ་ཅིག་དང་ཨམ་བཞ་གྱི་ཐུང་ཟི། དགོན་པ་ 
སྤྱི་ནས་རྒྱུད་པ་བླ་མས་གཙོས་པའི་ལས་སྣེ་ རགས་བསྡུས་བཅས་ གཏོང་ 
པར་མཛད་པ་ རྣམས་བཀྲ ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་འབྱོར། ། གསུང་ ཤོག་ དང་བཅས་ 
རྒྱུ་མཚན་རྣམས་གླེང་བྱུང་བར་ད་ལྟ་དུས་དབང་གིས་དགོན་པའི་འཛིན་ 
སྐྱོང་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྲིད་དང་མ་འབྲེལ་པའི་ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་ 
འོང་དཀའ་ལ། འཁོར་བའི་བྱ་བ་ ཞིག་ དང་འབྲེལ་ཕྱིན་ཆད ད་བརྔོན་ གླེང་ 
དང་གཏམ་ གྱི་གཞི་མ་ཕར་ཇེ ཇེ་རྒྱས་སུ་སོང་བ་བཞིན ་འཐབ་རྩོད་ སོགས་ ཀྱི 
རྐྱེན ་ལས་མ་འདས་པ་ཞིག་ཡི ཡིན་པ་ནི་མངོན་ པ་མཛོད་ ལས། དེ་དག་ཉིད་ 
དུས་གཏམ་གཞི་དང་།། ངེས་པ་འབྱུང་བཅས་གཞི་དང་བཅས། གང་དག་ 
ཟག་བཅས་ ཉེར་ 'ལེན་ པའི།། ཕུང་པོ་དེ་དག་འཐབ་བཅས་ཀྱང་ ང་། ཞེས་ དང་ 
། སའི་དངོས་ གཞིར་ མདོ་ལུ ་ལུང་དྲངས་པ་ལས། སེམས་ ཅན་ བརྫོད་བུ བྱའི་འདུ་ 
ཤེས་ཅན།། བརྗོད་བྱ་ལ་མི་གནས་པ་རྣམས།། ཞེས་ སོགས་ལྟར་ཡིན་པར་ 
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ཟད། མཚམས་འདེ་སྔ་མའི་བརྗོད་གླེང་གི་འཕྲོ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སོང་བས་ 
བྱེད་སྤྲོ་བ་ཞེག་མི་འདུག་ལ། དེར་མ་ཟད་སྐབས་དེར་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ 
ཁྲིའི་ཁུར་ཡང་འཛིན་བཞིན་པ་ཡིན་པས་ཕན་ཚུན་གཉི་ག་འཆད་ཞན་གྱི་ 
གས་ཡིན་སྟབས་ལྷན་དུ་སྐྱོང་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་བློས་མི་འཆུན་པ་ལྟ་ 
བུ བུ་བྱུང་། འོན /ཀྱང་ཨམ་ བན་ དབང་ ཆེ ་ནའང་ཐབས ་ཀྱིས་ ས་བཤོལ ་ལུགས་ 
ཡོད ་ལ།བླ་ མའི་ གསུང་ ནན ་ཆེ་བ་ བཟློག་ཚུལ་དང་མངོན་ལྐོག་ བྱེད་ ལུགས་ 
མེད་ པས་དང་དུ་ལེན ་དགོས་པ་བྱུང་། 
དེ་ནས་ལྔ་པའི་ཚེས་ལ་དགོན་ལུང་དུ་སོང་སྟེ་ཁྲིར་འཁོད་སྐབས་ 
ཀྱང་གང་ཅིའི་ཞལ་བཀོད་བརྩེ་གཟི གས་དང་སྟོན་མོའི་ཚེ་བཞུགས་གྲལ་ 
གྱི་མགོན་དུ་ཕེབས། ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་བཤད་པ་ཚིག་བཀྲ་ལེགས་པའི་བདེན་ 
ཚིག་སོགས་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་ནས་གནང་སྟེ་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
སྒོ་འཕར་དང་པོར་ཕྱེས་པས་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་མེད་པར་གྱུར། རྗེ་ཉིད་ 
བདེན་པའི་ཆིག་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དེ་ཕྱིན་བླ་མ་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ཞེང་འཆད་ཉན་འཕེལ་བ་དང་། ཡུལ་ཁམས་ 
ངེད་ཀྱི་སྐྱེལ་མར་འོངས་པ་དུས་འཁོར་དཔོན་སློབ་ཁ་གྱ་དར་རྒྱས་དང་བ་ 
ཟ་ཞབས་དྲུང་སོགས་དོན་གཉེར་བ་ཉུང་ཤས་ལ་ལྟྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ 
ཁྲིད་ཡིག་ཐོག་ནས་མགོན་པོ་སྟིང་བཞུགས་ཀྱི་ཁྲིད་དང་ལྔགས་ལུང་ 
བཀའ་དྲིན་སྩལ། 
བདག་ལ་ལྷོ་བྲག་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་དབང་རྗེས་གནང་རྣམས་དང་ 
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<ླག<གྲགྲགྲཀགཀྲཀྣ ཟབ བའ་གསུང་འབྲམ། 
ལུང་རྒྱུན་ སོགས་ འདི་ ཕྱོགས་ སུ་ དཀོན་ ལར་ འདུག་ པས་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ འདི་ 
རྣམས་ལ་བྱིད་དགོས་གསུངས་ཏེ་བཀའ་འབུམ་གྱི་དཔེ་དང་སྐྱེད་ཤོད་ 
པའི་ཟུར་ འདེབས་ པའི་ དཔེ། དེའི དགོས་ ཆས་ཀྱི་ རིགས་ དང་ བཅས་ 
གནང་བཞེིན་བ་ཟ་ཞབས་དྲུང་དང་ཆོས་བཟང་གེ་སློབ་ཆུང་དགོན་ལུང་ 
གི གྲྭ པ་ རྒན་ང པ་འགའ་ ཞིག་ བཅས་ལ་བཀའ་འབུམ་ ་གྱི་ལུང་ དང་ སྐྱིད་ཤོ ཤོད་ 
པའི་ཟུར་ འདེབས་ གང་ ཡོད་ ལྟར་ གྱི་སྙན་ བརྒྱུད་ ཀྱི་ སྐོར་ རྣམས་ ཆ་ཚང་ 
བར་ བཀའ་ བཞེན ་དུ་ བྱས། སྒོ མང་བླ་མ་ལྷ་ བཅུན་ མཐུ་ སྟོབས ཉི་མ ་མའི་ 
གདན ་འདེན་ པ་ནང་ སོ་རབ་བཟང་ངོ་ ངོ་གཡོག་ འབྱོར་བར་ལཝང་ གི་ ཞུ་ཤོག་ 
ནང་དུ་ སྒོ མང་བླ་མ་རང་ཡུལ་དུ་ འབྱོན རྒྱུའི་ བཀོད་ཁུབ་ གནང་ དགོས་ 
ཚུལ་ཞུས་འདུག་པས། སྔར་ཉིད་ནས་སྒོ་མང་བླ་མ་ལ་མཁན་ཁྲི་བརེས་པ་ 
དང་རང་ཡུལ་དུ་འབྱོན་དགོས་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་གནང་བའེ་ལན་དུ་འགྲོ་ 
འདུག་གང་བྱེད་ལས་ལ་བལྟ་དགོས་བ་འདུག་ཅེས་པ་ལས་གསལ་ཁ་མ་ 
བྱུང་བ་ལ། ད་རེས་གསུང་ཤོག་ཏུ་ཇ་འཐུང་རྒྱུའི་ལས་བསགས་ཡོད་ནའང་ 
རང་གིས་རྩོལ་བ་མ་བྱས་པར་ལས་ལ་བལྟ་དགོས་ཞེས་བསྡད་པས་ཇ་ཁང་ 
ནང་དུ་མི་ཡོང་བ་བཞེན་དུ། འགྲོ་འདུག་ཀྱང་རང་གི་འབད་རྩོལ་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཡོང་དཀའ་བས་ད་ལན་རང་ 
ཡུལ་དུ་འབྱོན་པའི་རྩོལ་བ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་བ་གནང་། 
ཧར་ཆེན་དགེ་སློང་ཆོས་གྲ གས་ཉི་མས་སྐུལ་ངོར་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་བླ་མ འི་རྣ ལོ འབྱོར་གྲུ་ འཛིན་ཉེ་ ལམ་གས ར་རྩོམ་མཛད་དེ་ 


བསྐུལ་བ་པོ་དང་ནང་སོ་རབ་བཟང་རྣམས་ལ་དེའི་ལུང་དང་ལམ་ཆོས་ 
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འགའ་ཞིག་བཅས་གནང་། མཚམས་ཤིག་སྐྱེད་ཚལ་དུ་ཕེབས་ནས་ 
བཞུགས་སྐབས་བདག་ཀྱང་དེར་ཤོག་གསུངས་ནས་ཞག་ཤས་དེར་སྡོད་ 
རིང་ལྷའི་དགའ་ཚལ་ལ་ཅོ་འདྲི་བ་ལྟ་བུའི་ཁང་བཟང་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་ལྟད་མོ་མིག་གི་བདུད་རྩེར་གྱུར་པ་དང་། ཕྲ་ལ་ཉམས་དགའ་ལ་ 
ཕུགས་དོན་ཟ བ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་དུ་མས་ཡིད་ཀྱི་སྐྱོ་བ་བསངས་ 
ཞལ་སྒྲབ་དུས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཞེག་གྱིས་གསུངས་པའང་བཀའ་བཞིན་ 
བསྒྲབས། 
སྐབས་དེར་གསུང་འཕྲོས་ཀྱི་ཞར་ལ་ཐོལ་བྱུང་དུ་གསུངས་འགའ་ 
ཞིག་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་དུ་འདུག་པ་རྗེས་སོར་རིམ་གྱིས་ངེས་འདྲོངས་ 
བྱུང་། མཁར་སྔོན་ཐམ་ག་བླ་མ་སྐུ་གཤེགས་པས་བསྔོ་རྟེན་འབུལ་མི་དགེ་ 
བསྐོས་དང་གཉེར་པ་ངོ་གཡོག་འོངས་པར་ལྡགས་བསྔོ་དང་ཡང་སྲིད་ 
སྐོར་གྱི་བརྟག་པ། མུར་འབྱོན་གསོལ་འདེབས་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལྔགས་རྩོམ་ཞུས་པ་བཞེན་གནང་། ཧར་ཆིན་ཐོ་ཡོན་དྷརྨ་ཀིརྟཾ་སོགས་ལ་ 
དགེ ་ཚུལ གྱི་སྡོམ་ པ་ སྩུལ། ཁྲན་ ་ཅོང་ར ཁྲོ ་དང་འབྲུག་ལུང་ དགོན་ པར་ 
གདན་ ་དངས་པ་ བཞིན་ ལེབས་ ཏེ ་འདོད་ ཆས་ དང་མང་ འགྱེད་ གཟབས། 
སླར་ སྐྱེད ཚལ་ དུ་བྱོན་ ནས་ཞྭ་དམར་པྲ་ཏི་ཞབས་དྲུང་སོགས་ལ་སྟིང་པོ་ 
དོན་ཡོད་གསུམ་གྱི་ཁྲིད། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། སྨན་ཆོག་བསྡུས་པ། 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྲུ་འཛིན་ཉེ་ལམ་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་དང་། འཇིགས་ 
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ཐུའྱ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 





ལྔགས་ལུང་། ཐོ་ཡོན གསུང་རབ་ སོགས་ བསྒྲབ་བྱ་ཁ་ཤས་ལ་ བསྟེན་རྫོགས་ 
ཀྱི་སྡོམ པ་གནང་། དབྱར་ སྟོན་ གྱི་རིང་སྐེ སྐྱེད ཚལ་དུ་ཐུགས་ དམ་དང་ དཔེ་ 
གཟིགས་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་སེང་བར་ད་རྗེ་བཙུན་ཀུ་རུ་ཀུ་ལྲེའི་སྦིན་སྲེག་ 
གསོལ་མཆོད་འཕྲིན་ལས་ཆར་རྒྱུན་བསྐུལ་བའི་འབྲུག་སྒྲ་སོགས་གསར་ 
རྩོམ་གནང་། བྱམས་ཆེན་མཁན་པོ་ངག་དབང་ནོར་བུ་བོད་ནས་སླེབས་ཏེ་ 
འབྱོར་མཇལ་དུ་འོངས་པས་གསུང་གླེང་འཕེལ། 
ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་ལ་ཐར་པ་གླིང་དུ་ཕེབས། དེ་གའི་དགེ་འདུན་ 
དང་། འབྲུག་ཡུང་གི་སེམས་ཉིད་སྐུ་སྐྱེ།བཀྲཤིས་ཆོས་གྲིང་གི་དུང་སྔོན་བླ་ 
མ་སོགས་གཞི་བྱེས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་བདེ་ལམ་གྱི་ྲིད་ཉིན་ 
བཅུའི་རིང་ལ་སྔགས་ལུགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཞལ་ཤེས་ཀྱི་བརྒྱན་ཏེ་ 
གནང་། གཞན་ཡང་ རྗེ་ རེ་ཉིད་ ཀྱས་མཛད་པའི་བླ་མ་རྒྱང་འབོད། བཟང་ 
སྤྱད། བུམས་སྨོན། མདོ་སྡུད་པ། ཁྲི་རྒྱ་ནག་པས་མཛད་པའི་གཅོད་ཏྲིད་ 
ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ ལུང་སྩལ། ཐར་པ་གླིང་། བྲ ཤིས་ཆོ ཆོས་བླིང་། ཡོ 
དཀར་རི་ཁྲོད་སོགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་དྲུག་ཉུ་ ཙམ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ སོམ པ་ 
ངཿ 
པ ཟླ་བ་བཅུཔའི་ཚེས་ལཧལ་ཧའི་ནངསོ་བླ་བཟང་མཁས་མཆོག་ 
དང་། སྨན་རམས་པ་ དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་སོ སོགས་ལ་རྟ ་མགྲིན་གྱི་རྗེས་ 
གནང་ དང་ དེའི་ ཆོས་ ་སྐོར་ གྱི་ལུང་། ཧུང་ གིན་མེ་རིན་བཀྲ་ཤིས་ དང་ཨོ་ ཨོ་ 


ཐག་མ ༢ན་ ད་ ནས་ སོགས་ (ལྭ་ སྒྲོལ ་མའི་ རྡེས་ གནང་ དང་ ཡུང་ གཞནང་། ཨ 
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ཐུའྲ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ཐོག་དཔོན་མོ་ཚེ་ རིང་ལྷ་མོ་ལ་མི་འཁྲུགས་ པའི་གོས་ སྐུ་བཟོ་ རྒྱུའ་ཐབས་ 
སྤད་ནས་གཏད་གཉེར་མཛད་པ་བཞིན་ཕུན་ཚོགས་པ་ཞིག་བསྒྲབས་ 
ནས་ མེ་རི མེ་རིན་ ཡོན་ ཏན་དང་ལྷ་ བཟོ་ངག་ དབང་སྐལ་བཟང་ སོགས་ཀྱིས་ 
ཁྱེར་ འོངས་པར་རྗེའི་ལྔ་ ལྔ་མཆོད་ ཀྱི་དུས་ཆེན་ལ་རབ་ གནས་ མཛད་ཅིང་ 
འབྲེལ་ཐོགས་རྣམས་ཀྱི་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའི་སྤྱན་དམིགས་ 
ང་ 

ལྷ་བྲིས་པ་ལ་པི་ལིག་ཐུ་ནང་སོའི་ཆོ་ལོ་ དང་ བཟོ་བཅོམ་པ་རྣམས་ 
བྱིན་རྟེན་དང་ཡོན་གྱིས་མགུ་བར་བྱས། ཨུ་ཤིང་ བསོད ་ནམས་ ས་ཆོས་རྗེ་དང་ 
ཨོ་ཐོག་ཤེས་ རབ་རྒྱུ་མཚོ་སོགས་ཨོ ཨོར་དུ་སུ་པ་མང་ པོའང་འདོད ་ཆོས་ ཀྱིས་ 
ཚིམ་པར ར་མཛད། ཉིན་གཅིག་གཟིམ་གུར་དུ་འགའ་ ཞིག་ དང་གསུང་ གླེང་ 
མཛད་ [ཀྱིན ་ཡོད་ པ་ལ་ 'སྐབས ་ཤིག་ཏུ། །བུགས་འུར་ བའི་ཚུར་གྱིས་ འགྲུལ་པ་ 
ཝ་ཞྭ་གྱོན་པ་འགའ་ཞིག་སླེབས་བྱུང་གསུང་པས་མདུན་ན་ཡོད་པ་ཚོ་ཧ་ 
ཐེངས་ཏེ་གཅིག་བརྟུར་ཕྱིན་པ་ན། ཝང་བླ་བྲང་གི་གཉེར་པ་དཔོན་གཡོག་ 
གསུམ་ལ་ཞུ་རེ་གྱོན་ཏེ་སྒོའི་ འ་ཕྱི་ལོག་དེ དེར་སླེབས་ ས་འདུག་པས་ཀུན་ ངོ་མཚར་ 
དུ་ཀྱུར། དེར ་ཞལ་ནས། ངའི་ འི་མིག་ལམ་དུ་དངོས་སུ་མཐོང་བ འདྲ་བ ཞིག་ 
བྱུང་བས་ ་རྟོག་ དཔྱོད་མ་ '་བཏང་པར་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་མཐོང་ ཡོད་ མོད་ 
བསམས་ཏེ་ཌ ་ནས་ཐལ་སོང་བ་ བ་རེད་ ད་གཞན་དེ་འདྲ་ བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ 
མེད། མ་བཤད་རུང་འགྲུལ་པ་ཡོང་ཡོད་མོད་གསུང་ནས་ཉུང་ཟད་ཞལ་ཚ་ 
བའི་ རྣམ་པ་ མངད། 

ཐར་པ་གླིང་འདེར་སྔར་ནས་ མང་ཇ་ཉིས་བརྒྱ་བཏུ་ལྷག་གེ་སྟེང་ 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


དུ་གདུགས་ ཤེར་ ཚེ་ དཔག་ མེད་ ཀྱི་ གཟུངས་ རིང་འགྲོ་ གང་ ཆེ་ སོགས་ 
ཞབས་བརྟན་རྒྱ ་ཆེན་ ལོ་ བསྒྲབས ་ཤིང་། འདེ་ རེས་འདུས་ སྦི་ནས་ འཁྲུངས་ 
སྐར་དང་བསྟུན་ནས་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པ་འབུལ་རྒྱུའི་སྙན་གསན་ 
ཕུལ་ཏེ་དགེ་འདུན་ཚང་མས་ཚེ་དཔག་གི་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བློར་ 
བཟུང་ནས་ཚུག་ལེན་རྭ་དྱབངས་སོགས་བསླབ་ཡོད་པ་བཞེན། བཅུ་ 
གཅིག་པའི་ཚེས་བདུན་འཁྲུངས་སྐར་གྱི་ཉིན་རྗེ་ཉིད་སྤོས་འདྲེན་མཆོད་ 
རོལ་དང་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སློབ་ཆུང་གིས་གཙོས་པའི་དགེ་འདུན་ 
བརྒྱ་ལྷག་གིས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ 
གྲ་ཆས་པ་འབུད་དཀྲོལ་གྱི་རོལ་མོ་དང་དབྱངས་རྟ་སོགས་ཆ་ཐམས་ཅད་ 
ནས་གྲྭ་འགྲིག་པས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་དངོས་འབུལ་ 
གྱི་རིམ་པའང་དགོན་སྤྱི་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད། དངུལ་སྲང་སུམ་ཉུ་ 
ལས་བསྒྲབས་པའི་མཌྫལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ 
ཡོལ་གྱིས་སྣ་དྲངས་ཏེ། གོས་དར་ཕྲུག ཟམ་རས། ཞྭ་སྣམ། དོང་ཚེ་སོགས་ 
དངོས་པོའི་འབུལ་བྭ་ནམ་གངས་ཕྱེད་དང་སུམ་བརྒྱ། དེ་མཚུངས་དགོན་ 
ལུང་གི་བླ་བྲང་ཕྱག་མཛོད། ཚོགས་ཆེན་དགེ་བསྐོས་དང་སྤྱི་གཉེར་གྲྭ་རྒན་ 
སོགས་བླ་སྤྱི་སོ་སོའི་མི་སྣ་དཔོན་གཡོག་བརྒྱ་སྐོར། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་གི་ 
དུང་སྔོན་བླ་མ་སོགས་དགེ་འདུན་དྲུག་ཅུ་སྐར་གྱིས་གཙོས་དགོན་སྒྲབ་སྡེ 
བཅོ་ལྔ་ཙམ་གྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ། ཨ་ཀྱ་སྒར་པ། པྲ་ཏི་ནང་སོ། མར་ཚང་དཔོན་ 
ཚང་། ཐུའུ་བཀན་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ལུང་ཁོག་གི་ཡོན་བདག ཚོ་པའི་མི་ 
རྣམས་དང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་འཁྲུངས་སྐར་གྱི་དགའ་སྟོན་ལ་ཆེད་ 


326 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
དམིགས་ཀྱིས་ འདུས་ པའི་དྲག་ཞན་མང་པོས་ཆེ་འབྱོར་ཆུང་འབུལ་གྱི་ 
འབུལ་ཚན་གང་ ཡོད་ རྣམས་དབུས་ གཅིག་ཏུ་ བསྟར། 
སློབ་ཆུང་ལོ་ 'དཀར་ ཆོས་རྗེ་སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་ལས་བརྩམས་ཏེ་ལོ་རྒྱུས་ཅན་གྱི་ཞུ་འབུལ་དང་ཞབས་པད་བརྟན་ 
པའི་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པར་དགྱེས་པའི་བཀའ་ལན་དང་ཞལ་ 
བཞེས་བཟང་པོ་གནང་། གཏང་རག་གི་མཛཱལ་དང་མཛུག་ཆོག་གྲུབ་རྗེས་ 
ཆོས་ར་ནས་མི་འཁྲུགས་པའི་གོས་སྐུ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་མཛད་ཅིང་འཆམ་གྱི་ 
ལྟད་མོ་བསྟར་བ་གཟིགས། བླ་བྲང་ནས་གཞི་བྱེས་ཀྱི་འགྲུལ་པ་དྲག་ཞན་ 
མང་པོར་སྟོན་མོ་དང་གནང་སྦྱིན་གྱ་ནོམ་པ་དང་། ཆོགས་པར་མང་ 
འགྱེད། གོང་གསལ་གྱི་དགོན་རི་ཁྲོད་རྣམས་ལའང་མང་འགྱེད་བསྐུར་བ་ 
གནང་། གཞི་བྱེས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་མང་པོ་ལ་ཚེམ་བུ་དམར་ཁྲིད་སོགས་གནང་། 
ལོ་དཀར་ཆོས་རྗེས་དགོངས་པ་ཞུས་པར་ཕུར་ཚ་ཆོས་རྗེ་སློབ་ཆུང་བསྐོ་ 
བཞག་མཛད། ་ ཁ 
སྱིན་བདག་པི་ཟིཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེས། གཅུང་ཏས་ཆིང་དབང་ཕྱུག་ 
གདན་ འདྲེན་ དུ་བཏང་བ་ བཞིན་ ཟླ་བ་བཅུ་ ཏ་གཉིས་ པའི་ཚེས་ལ་ཆེབས་ 
བསྐོད་དེ་མེ་ཚང་དུ་ཞག་བབ་ཐོག་བླ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཁང་དུ་ཐུགས་སྨོན་དང་ 
མཆོད་འ ་འབུལ་མཛད། དེར་བཀྲ [ཤེས་° འཁྱིལ་བླ་བྲང་གི་མི་སྣ་གསོལ་དཔོན་ 
དགེ་ དགེ་བཤེས་ བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ངོ་གཡོག་འབྱོར་ནས། འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲལ་སྐུ་ལྷ་སའི་ཇོ་བོའི་སྐུ་མདུན་གྱི་གསེར་བུམ་ 
ནང་དུ་བརྟག་དེལ་བྱས་ནས་འོས་ཐོ་གཉིས་པར་ཐག་བཅད་པའི་རྒྱུ་ 
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མཚན་དང་གདན་འདྲེན་གྱི་སྟན་གསན་ཞུས། ཞལ་ནས། ངེད་རང་ཆུང་ 
དུས་ནསྭ་བ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་གཞན་ དང་མི་འདྲ་བས་སྲི་ཞུ་བཀུར་སྟིའང་ 
མང་པོ་བྱས། ད་ལྟའི་དུས་ ཀྱི་ན་བཟའ་ ནང་མ་འདི་ ངེད་ རང་ལོ་བྱཅུ་ 
གསུམ་གྱི་སྐབས་རང་གིས་ལག་པས་བཟོས་ནས་ཕུལ་བ་ཡིན། རྒྱུན་དུ་ཡས་ 
མས་སུ་འགྲོ་ཞོར་ལ་མཆོད་མཇལ་རེ་མ་ཆད། འདོད་དོན་གལ་ཆེན་རྣམས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས་འགྲུབ་མྱོང་བའང་མང་། 

རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེང་དུ་ཕེབས་ཕྱིན་པས་ 
མཆོད་མཇལ་བྱེད་དུས་སྤྲལ་སྐུ་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ཞེག་མྱུར་དུ་འབྱོན་རྒྱུའི་ 
གསོལ་འདེབས་རེ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། ད་རེས་བླ་བྲང་ནས་སྤྲལ་སྐུ་ཐག་ཆོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ངེས་འཇུག་པར་ཆེད་དམིགས་བཏང་བའི་མི་སྣ་བླ་ཆེན་ 
པོའི་མདུན་དུ་འབྱོར་པ་འདིའང་རྟེན་འབྲེལ་མ་བསྒྲིགས་རང་འགྲིག་ 
བྱུང་། སྤྲལ་སྐུའང་སྔ་མ་ངེད་ཀྱི་བརྟག་པ་བབས་པ་དང་ད་ལན་གྱི་བརྟག་ 
དྲེལ་ལ་བབས་པ་འདེ་གཉིས་ཀྱང་མཚུངས་འདུག་གསུང་ནས་དགྱེས་ཚོར་ 
ཆེན་པོ་མཛད། 

འདུལ་བ་དགོན་དུ་རོང་པོ་ཞབས་དྲུང་གཙོས་པའི་རྟ་བསུ། ཐབ 
བསུ་སེར་སྡེངས་དང་བཅས་བླ་བྲང་དུ་བབས་ཏེ་ཞག་ལྔ་བཞུགས། ཨོར་དུ་ 
སུ་ཛ་སག་ དབང་རྒྱལ་ '་ཆེ་བརྟན་ ྡོརྗེའི་མི་ སྣ་ ཆོས་རྗེ་ངག་ དབང་ཆོས་ 
འཕེལ་ དང་ མེ་རིན་ དགེ ་འདུན་ ངོ་ གཡོག་ དགོན་ལུ ལུང་ བརྒྱུད་ ནས ་འདིར་ 
འོངས་ཏེ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ བསྒྲགས་ཐོ ཐོག དཔོན་པོས་བསྐུར་ 
བའི་ མཁྱལ་ཁ་བཏགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྟེན། དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་ 
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རྣམས་ཕུལ་ནས་ཞབས་པད་བརྟན་ པའི་གསོལ་བ་བཏབ། རོང་པོ་ ཞབས་ 
དྲང་གཙོས་པའི་འདུལ་དགོན་འདུས་སྤྱི་ནས་མཆཱལ་ཁ་བཏགས་ཕུལ་ཏེ་ 
རྗེ་ཉད་ཀྱ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཐར་ཉིད་རང་གིས་ 
ལྔགས་རྩོམ་གནང་དགོས་ ཀྱི་སྙན་བསྐུལ ཞུས ཨ་ལག་ཤཱ་ རྡེ་དྲུང མཁན་པོ་ 
ངོ་ གཡོག ཀྱང་ཐར་པ་ གླིང་བརྒྱུད་ ནས་ དེར་ཕེབས། མཁན་པོ་ དཔོན་ 
གཡོག་དང་ རོང་པོ་ཞབས་དྲུང་། ཨོར་ ང་དུ་སུ་ཆོས་རྗེ་དང་མེ་རེ རིན་སོགས་ 
དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མ་ལ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ དང་ཕྱག་ རྡོར་ གཏུམ་ཆུང་ 
གི་རྗེས་ གནང་། མཁན་པོ་གཅིག་པུ་ ལ་ཀྱེཊ་པཱ་ལའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
རྗེས་གནང་སྩལ། 
དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་ཏེ་གསེར་ཐོ ཐོག་ནོ་མོན་ཧན་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡེ་ 
ཤེས་བསྟན་ འཛིན 'རྒྱ་ ་མཚོ། སྲོབ་ ཆུང་རབ་འབྱམས་པ་གྲགས་པ་ བསྟན་ 
འཛིན། ཏས་ ཆིང་ ནོ ཡོན། ཅ་ཁིར་ཆི་ཡི་དམ་ ་སོགས་ མཆོག་ དམན་དུ་མ 
རྟ་ཐབ་རིང་ (ཐུང་ སེར་ སྦེངས་ དང་བཅས་ཚེས་ བཅུ་ ་གཉིས་ལ་ངེ ལི་ཟྲི་ཚེ་ 
བརྟན་རྡོ་རྗེའི་ཨུར་ གེར འབྱོར། ཐོག་མར་ ་གསེར་ ཏོག་ ཀ་ནོ་ན མོན་ཧན་གྱི་ 
བཞུགས་གུར་དུ་གསོལ་ སྟོན་ ཞུ ། སྱིན་ བདག་པེ་ཟི་ མགོ་ ལོག་ གི་ལམ་སྲང་ 
ལ་ཕེབས་ཤུལ་ ཡིན་ པས་ནོ་ཡོན་ ཨེ་ཇཾ་སྲས་སྲས་མོ་དཔོན་མོ་ རྣམས་དང་ 
བཅས་མཇལ་ཁ་ཞུས། དེ་ནས་རྗེ རེ་ིད ད་སྒྲ ་གྲོགས་ དང་བཅས་བདུན་ 
མཚམས་ ་བཞུགས་ཏེ་ ཏེ་སྦྱིན བདག་ །དཔོན་པོས་གཅོས་པའི་སྡེ་བ་ཐུན་མོང་ 
གི་རིམ་གྲོར་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྙན་བརྒྱུད་ཐུན ཆོང་མ ་ཡིན་པའི་བླ་ 
ནཾ འི་རྣ ལ་འབྱོར་གྱི་སྒྲབ་པ་དང་། ལས་ག ཤིན་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་དྲུག་ ུ་པ་ 
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དང་སྦྲགས་ནས་མཛད། མཚམས་གྲོལ་ཏེ་གསེར་ཏོག་ནོ་མོན་ཧན་དང་ནོ་ 
ཡོན་ཨེ་ཇི་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་སྐྱ་སྲེར་བརྒྱ་སྐོར་ལ་རྟ་མགྲེན་གསང་ 
སྒྲབ་དང་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། བླ་མཆོད། འཇམ་དཔལ་མཚན་ 
བརྗོད། སྨོན་ལམ་རྣམ་ལྔ། རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ། བསྟོད་སྨེན་རྒྱ་མཚོ་ 
བྱིད། མགོན་ཆོས། ལྷ་མོ་རྣམ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་གཏང་ཆོག་གི་ 
ལུང་།༔ ཡང་སྐྱ་སེར་ ད་སྟོང་ཕྲ ཕྲག་ བརྒལ་ང བར་མི་འཁྲུགས་པའི་ དབང་ ཆེན ་དང་ 
དེའི་སྒོ་ནས་ཁྲུས་ ཆོག འོད་དཔག་མེད་ ཀྱི་འཕོ ལོ་ཁྲིད་སོ སོགས་ རིམ་ྱིས་ སལ། 
སྱིན་ བདག་ནམས་ ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲགས་ཏེ་ལྷ་ 
རྔས་ མཛོད་ བཏགས། དངལ་མཁ། སླ་གསུང་པུགས་ རྟེན། བཞུགས་གདན 
རྒྱབ་ཡོལ། ན་བཟའ་ཉེར་སྤྱད། གོས་ཆེན་སྣམ་བུ་དངུལ། རྟ་ནོར་ལུག་ 
སོགས་ དངོས་ འབུལ་ སྤམ་ མཐོ་བ་ བཏེག ས། 
རི འཁྲུགས །ལའི་ དབང་ ཆོག་ ཀུང་ དེ་དུ དྲ ས་ ལྗགས་ ཆྩོམ་ མཛད། པེ 

ཟིའི་ ས་རམས་ཀི་ཨརགེདངཞ་མནཧན་ཧྱམ་ཕུམཞོར་བུ་མཚོའ་ཞར 
གེ་སོ་སོར་གདན་དངས་པ་བཞེན་ཕེབས་ཏེ། སྲས་གསུམ་ལ་རྟ་མགྲིན་ 
གསང་སྒྲབ་དང་དཔོན་མོར་ཚེ་དཔག་གེ་རྗེས་གནང་སྩལ། གཉན་པོ་ 
ཞབས་དྲུང་ད ལོན་གཡོག་ལ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཚར་ཆེན་གྱིས་ 
མཛད་པ་དང་ཉིད་ཀྱི་ལྔགས་རྩོམ་གཉིས་གའེ་ལུང་། ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་ 
སྦིན་སྲེག་གི་ཁྲིད་ལུང་། ཡང་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞེག་ལ་རྡོར་སེམས་ 
ཀྱི་རྗེས་གནང་། རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། འཇམ་དཔལ་མཚན་རརྗོད་ཀྱི་ 
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ལུང་ སོགས ་ཆེས་ བཀའ་དུ་མ་ གནང་། ལོ་མཇུག་ ཏུ ་ཉད་ སྒྲུང ་ཀྲོགས་ དང་ 
བཅས་པས་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་གཏོར་བཟློག་དང་། དད་འདུན་རྱི་སྐྱེ 
ལོ་མོ་མང་པོ་ལའང་ཕྱག་དབང་སོགས་འདོད་མོས་ ལྟར་གནང་ སྟེ རེ་པ་ 
ཡོངས་སུ་ཚིམ་པར་ ་མཛད། 
དགུང་ལོ་ རེ་ གཉིས་ པ་ས་ལོ་ རྟའི ལོ་ ལོ་གསར་ གྱི་ཉིན་ བསང་ ཆོག་ 
བཀྲ ་ཤིས་ དབྱངས་སྙན་དང་ མགོ་ བའི་ ལྷ་ ལྔའི་ གསོལ་ མཆོད་ བཏང་། ནོ་ 
མོན་ཧན་དང་ནོ་ཡོན་ཨེ་ཇི་སོགས་དྲག་ཞན་དུ་མའི་མཇལ་ཁ་དང་། ཉི ཉན་ 
གཉིས་ ཀྱི་རིང་ ནོ་ཡོན་ཨེ་ ཨེ་ཇི་སྲོ( སོགས་ ཀྱིས་ གསོལ་སྟོན་གང་ལེགས་ བསྟར་ 
ཞིང་། ནོ་མོན་ཧན་ལ་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་སྐུ་ཐང་ཕྱག་ནས་བརྒྱ་རྩ་མ་གནང་ 
ནས་ཕལ་ཕུགསཀྱི་བསང་སྟོན་ཞེབ་བལ་བཛད་ ཆེས་གསུམ་ལ་དྲག་ཞན་ 
དུ་མའི་ཕེབས་སྐྱེལ་རིང་ཐུང་དང་བཅས་ཏེ་འདུལ་བ་དགོན་བརྒྱུད་ནས་ 
ཞིག་གིས་ཁྲུས་དབང་ཞུས་པ་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་བསྐངས། རིམ་གྱིས་དགོན་ 
ལུང་པའི་ཕེབས་བསུ་རིང་ཐུང་ཐབ་བསུ་སེར་སྦྲེངས་བཅས་ཚེས་བཏུ་ལ་ 
དགོན་པར་བབས། 
ཨོར་དུ་སུའི་ཤོག་གི་ཞི་བར་སྐུ་སྐྱེ་གཤེགས་པའི་བསྔོ་རྟེན་འབུལ་ 
མི། ཨུའུ་ཤིང་མེ་རི རིན་ ན་བསྟན་ པ་ངོ་གཡོག ཨོ་ཐོག་ མེ་ རིན ་ཆེས་ སྐྱབས། སུ སུ་ 
ཉེད ད་བནྡེ་ བུ་ས་ ས་ལག་ ཆིའི་ གཉེར་པ། པ། ཆ་ཧར་བསམ་གཏན་དང་དབོན་ ལོའི་ 
ཚ་བོ་དབང་ ཆེན། དུར་ བེད་ ནང་སོ་སྐལ་བཟང་། མཁར་ སྔོན་ཤཾ་རེ་ཐུ་བླ་ 
བང་གི་དགེ་བླམས་ང་གཡོག་སོགས་རིམ་གྱིས་འབྱོར་ནས་ཉེད་ལ་འབྲས། 


331 


བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བ་དང་ ཚོགས་ང པར་མང་ འགྱེད 'ཞུས། དབོན་པོ་བསམ་གཏན་དང་ཨོན་ཏུ་ 
ཚུལ །ཁྲེམས་ གཉིས་ ཀི་བསྔོ་ རྟེན་ དང་། ཁྱིམ་ཚང་གསུམ་ གྱི་སྐྱབས་ རྟེན་ 
བཅས་ ས་གསེར་ སྐུ་ལེགས་ པ་བཞེ་དང་ དངུལ་སྲང་དྲུག་བརྒྱ་ རོ་སྐོར ་གྱི་འབུལ་ 
བ་ ་བཏེགས། ། དེ་དག་སྤྱི་སྒེར་ལ་ལུང་ རྗེས་ གནང་ སོགས ་ཆོས་བཀའ་དུ་མ་ 
འདོད་མོས་ ལྟར་གནང་། དབང་ ཆེན་ དང་ཁོང་ཚོའི་སྐོར་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་ 
གསུམ་ལ་ དད་ རྟེན་ དུ ཏ་ མགྲིན་ དང་སྒྲོལ་ དཀར་གྱི་སྐུ་ཐང་ རབ་གནས་ 
བྱ་རྩ་མ་རེ་རེ་དང་སྤོས་སྣམ་སོགས་སྩལ། བྲེལ་བ་བསལ་ནས་ཐུའུ་ 
བཀན་དུ་བཅད་རྒྱའི་ངོས་ཐུགས་དམ་འཕེལ་ཞེང་ཐུན་མཚམས་སུ། བ་ཟ་ 
ཞབས་དྲུང་ལ་མི་ལའི་མགུར་འབུམ་གྱི་ལུང་སོགས་གནང་། ཞབས་ཕྱི་བ་ 
ཆི་ཀུ་བླ་རྒན་ཟེར་བ་ན་ནས་ཕུང་པོ་སྐྲང་པ་ལ། ཁོས་མི་ཚེས་འཆི་དུས་སུ་ 
བསག་གི་ནད་བྱུང་ན་རིག་པ་དང་བ་ཞིག་འོང་ཟེར་གྱིན་འདུག་པས། ང 
རང་ནད ་འདེས་ འཆཾ རྒྱུ་ཡིན ཞེས་ རྨན བསྟེན་ ཁམ་ཉན་པལ། ཞལ་ནས། 
མི་འགའ་ཞིག་འཆཾ་བ་ལ་བྲོད་པ་དེ་ལུས་རྟེན་འདེ་ལས་ལྷག་པའི་རྟེན་ 
བཟང་ཞེག་ཐོབ་པར་རེ་བ་རེད། 
རང་གིས་ཚེ་འདེ་ཙམ་ལ་དགེ་སྦྱོར་ཕྲན་བུ་བྱས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་བྱས་ 
ནས་དགའ་ཡལ་ཡལ་བྱས་མི་ཆོག་ཅིང་། གཞན་གྱིས་མི་ཚེ་གཅིག་ཙམ་ལ་ 
སྡིག་ང པ་བྱས་པ་ལ་མཐའ་ གཅིག་ ཏུ་ སྨད་ ནས་བླརས་ཐབས་ཀྱང་བྱས་མི་ 
ཆོག་ སྟེ། ལས་འདེ་འཁོར་བ་ ཐོག་ མ་ མེད་ པ་ ནས་ ཚུར་ འདེད་ དགོས་པ པས་ 
རྟེན་ བཟང་ངན་ གང་ ཐོབ་རྒྱུ་འཇིག་ རྟེན་ལ་རོལ་ཏུ་ མ་སོང་གོང་དུ་ཤེས་ 
དཀའ། ཕྱི་མའི་ལུས་ རྟེན་ བཞེན་ མཛེསྣ་རྣམ་པ་བཀྲ་བ་ཐོབ་པར་ རིངས་པ་ 
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ལས། ད་ལྟའི་ལུས་རྟེན་རྒས་འཁོགས ་འདི་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཆ། ཌི ་ཀྲངས་ 
གསོག་ པ་རང་དགའ་ ཞེས་ དགོངས་ གཞི་ ཅན་ གྱི་གསུང་ཕེ ཕེབས ་ཤིང་ ནད་ 
དེས་མི་འཆི་བར་དོན་གྱིས་ལུང་བསྟན་ ནས། ཕྱག་ སྨན་༔ ཐུན་ འགའ་གནང་ 
བས་ འཕྲལ་དུ་སོས་ཏེ་ལོ་གཅིག་ ཙམ་ དགེ་ སྦྱོར་ ལེགས་ ལོ་ བྱེད རྒྱབ བྱུང་། 

ཟླ བ་གཉིས་པའི་ཡར་ཚེས་ལ་འཇམ་ དབྱངས་ བཞད་ང པའི ་སྤྲལ་སྐུ་ 
རིན་པོ ་ཆེ་ གདན་། དར་ སྦྱུ ་དངས་ ས་ཏེ་ ཏེ་མི་ འཇིགས་སེ སེང་ གེའི་ ཁྲི་ལ་ ཞབས་ 


་་ 


སེན་ བཀོད་ པའི་ ཐོག་ མའི་ དགའ་ སྟོན་ དུ། ནང་སོ་ བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ་ངོ་ 
གཡོག་ཆེ ཆེད་ མངགས་ གདོང་ ཚིག་དོ་ དོན་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པའི འི་ཤེས་ བརྗོད་ 
ཀྱི་ཤོག་དྲེ དཾལ། ལྷ་ རྫས་ནང་ མཛོད། དངུལ་སྲང་ བཅོ་ ་ལྗའི་ མྦལ་དར་ཚོན་ 
སྣ་ ལྔའི་སྣེ སྣེ ་འདོགས་ ཅན། ཚེ་རྫས་ཀྱིས་ བཀང་བའི་རིན་ཆེན་བུམ་པ་དཔག་ 
བསམ ་ཤིང་ གི་ ཁཾ རྒྱན་ ཅན་ ཀྱི་རྩེ་མོར་ཚེ་ དཔག་ མེད་ ཀྱི་ སྐུ་བརྙན་ བཞུགས་ 
པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁ་ཅན་གྱི་བཞུགས་གདན། རྒྱབ་ཡོལ་ 
ཚེམ་དྲུབ ་མ། ནོར་ བུ ་དོན ་ཡོད ་ཞགས་པ་བཅས་འབུལ རྒྱུ་བསྐུར་ བ་གནང་། 
ཨ་ལག་ཤྭ་ཆེ་དབང་ཐུ་ ས་ལག་ཆི་བཟའ་མི་རྣམས་མཇལ་ དུ་འོངས་པར་ 
སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་སྩལ། 
ཞྭ་དམར་དགོན་གྱི་གདན་འདྲེན་པ་པྲ་ཏེ་ཞབས་དྲུང་ངོ་གཡོག མྲ་ 
ཐཾ་དགོན་ གིགདན་ འདྲེན་པ་རྒྱུད་པ་བླ་མ་ཁུང་ནག་ཞབས་དྲུང་སོགས་ 
རིམ་གྱིས་འབྱོར་བར་ བཀའ་ ལན་ བཟང་པོ་གནང་། མདུང་ ནག་ཀོ་ཀྱུ་ནོ་ 
མོན་ཧན་གནས་ སྐོར་དུ ་འབྱོན་ ཞོར་ ལ་འོངས་པར། ཁྲོས་ནག་ལྷ་ ལྔའི་ 
དབང་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སིནྡྷ་རའི་བྱིན་རླབས་སོགས་གསང་ཆོས་འགའ་ 
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ཞིག་གནང་། གོང་མའི་མཛོད་ནས་ཐོན་པའི་གུ་གུ་ཤའི་ཧོ་ཕུན་རིན་ཐང་ 
ཅན་ཞེག་ཕུལ། བཀྲ ཤིས་ འཁྱིལ་བླ་ བྲང་ནས་རྒྱལ་མཁན་ངོ ལོ གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་ དང་ སྤྱི་སོའི་གཉེར་པ་ངོ་ ་གཡོག་ རྣམས་ གདུན ་འདེན་དུ དུ་འབྱོར་ཏེ་ 
གསུམ་པའཾ་ འི་ཚེས་ལ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་ ལོ་བསྒྱུར། བིས་སྔོན་ལ་རྩར་བྱ་ཁུང་ 
དགོན་ པའི་ལས་སྣེ་གྲྭ་པ་མང་པོ་ཞིག་འོངས་ ནས་ཇ་ཐབ་ཞུས། བ་ཡན་ 
སྟོད་སྨད། ཀ་མདོ། གཏུ་འཁེར་གྱི་གྲོང་སྡེ་དུ་མས་ཇ་ཞུ་དང་མཇལ་བ་མུ་ 
མཐུད་ནས་ འོངས་པར་མཇཛལ་ཁ་དང་། དམིགས་ བརྩེམ། རིགས་ གསུམ་ 
མགོན་པོའི་ འི་སྙིང་པོ། པོ།བྱམས་པས་དམ་བཅས་ པའི་གཟུངས་ ་སོགས་ གཟུངས་ 

སྔགས་ཟབ་མོ་རྣམས་དང་། བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་དང་རིན་ཆེན་གཙུག་ 
གཏོར ་ཅན་ སོགས ཀྱི་མཚན་ རྣ་ལམ་དུ་ སྒྲོག པར་མཛད། རྟ་བསུ་ རིང་བ་ 
ཆན་ གཉིས། གསེར ་ཆེན་ ཆུ་ཁར་དུས་འཁར་ ཕྱི དང་། །རྒན་ ཀུའི་ཆེང ་ཧུ ་སོ་ 
སོའི་ཐབ་ བསུ། ཨ་ཁུ ་ཕྱག་མཛོད། ། སྤྲུལ སྐུ་རིན་ ལོ་ཆེའི་ ཡབ། བླ་ བྲང་གི་ 
ཞབས་ཕྱི་ཆེ་གྲས་ ཀི་རྟ་ བསུ། སྟག་ རིའི་ཐང་ལ་ཆོགས་ ཆེན་ཁྲི་ཐོག་པ་སྒོ་ 
མང་མཁན་ཟུར་ བོ བཟང་ཆོས་དར།  ངེད་ དང་ཁྲཾ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་ 
སྤྲལ་པའཾ་སྐུ། སྡེ་ཁྲི་སྤྲལ་སྐུ། | རྒྱུད་དུས་འཁོར་སྨན་པ་གསུམ་ གྱི་དཔོན་སློབ་ 
གདན་ཟུར་ཞབས་དྲུང་ སྐུ་སྐྱེ་ལས་སྣེ་ཆེ ཏི་ཆུང་ སོགས་ཀྱི་རྟ་བསུ་བ་སུམ་བརྒྱ་ 
སྐོར། མཆོད་རོལ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པའི་དགེ་འདུན་ཉེས་སྟོར་ལྷག་གི་སེར་ 
སྤེངས་ དང་བཅས་པས་མདུན་བསུས་ཏེ་ ཏེ་ཚེས་དྲུག་ལ་བླ་བྲང་ ཆེན་ མོར་ 
ཕྱག་ཕེབས་ནས་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ ་དང་མཇལ་འཕྲད་ མཛད། སྐུ་ཕྲེང དུ་ 
མར་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་མཇལ་ཙམ་ ཉིད་ 
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ནས་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་བག་ཕེབས་ཅིང་དགྱེས་ཚོར་ཚད་ 
མེད་པ་མཛད་པས་དེར་འཁོད་ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་རྒན་པ་རྣམས་ཀྱང་མོས་ 
གུས་དང་སྐྱོ་ཤས་ཀྱིས་ཡིད་གཡོ་བ་བྱུང་། 

ཆེ་བགྲེས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་རབ་བྱུང་སྒྲབ་རྒྱུ་ 
དང་ཆོས་བཀའ་གསན་རྒྱུའི་སྟན་གསན་དང་ཡུན་རིང་ཙམ་བཞུགས་ 
དགོས་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ། རྗེ་ཉིད་ནས་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེར་བརྟན་ 
བཞུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཏེ། ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད་དངུལ་གྱི་མཆྫལ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ། ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། 
དབང་ཆས་ཆ་ཚང་། རྟེན་ཁེབ་གཅིག ཅོད་པན་ཆ། ཕོར་ཤུབས། དངུལ་ 
མགོ་ཅན་གྱི་རྡོར་དྲེལ། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཚེམ་དྲུབ་མ་ཚར་བདུན། 
ཀར་ཡོལ་གྱི་ཐོད་པ་ཐོ་ལོ་གོར་གྱི་སྐྱེད་པུ་ཁ་ཁེབ་དང་བཅས། གོས་ཆེན་ 
རྒྱན་བཞེ་དང་རྡོ་རྗེ་གསང་ལམ་མ་སོགས་ཡུག་ཆེ་ཆུང་བཅོ་ལྔ། ཁ་ཆེའི་ 
སུའ་བཞུགས་གདན་འབདུག་མ། སླུ་ཧྲུག་ལེགས་པ་ཡུག་བཞེ། དངུལ་སྲང་ 
བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། སྲོས་དང་ཞ་སྣམ་ཟམ་དར་སོགས་རྣམ་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་ 
ལྷག་ཕུལ་ཞིང་མཆཱལ་གྱི་ཞུ་འབུལ་དགེ་བཤེས་འཇིགས་མེད་རབ་རྒྱས་ 
ཀྱིས་མདོར་བསྡས་ཙམ་ཞུས། འདི་དང་ལྷན་དུ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་གྱི་རི་ 
ཁྲོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན་དུ་ཚེ་སྒྲབ་བྱས་པའི་ 
བུམ་ཆུ་ཁྱེར་འོངས་བ་ཕུལ་བས་རྟེན་འབྲེལ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ 
འགྲེགས། ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་འགྱེད་བསྟར། 
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བཐུའུ་བཀན་གསང་འབུམ། 

ཆེས་བཅུ་ལ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ གཙུག་ ཕུད་ བཞེས་ ཏེ་རབ་ 
བྱུང་ གི་སྡཾ སྡོམ་པ་སྩལ་ནས་ཚངས་པར་ སྤྱོད པའི་ འི་དཔལ་ལ་ བཀོད་ ཅིང་ 
མཚན་བློ་ ཟཱོ་བཟང་ཐུབ་བསྟན ་འཇིགས་མེད་ཉི་མ་ཞེས་ '་གསོལ། མཆོག སྤྲལ་ 
རིན་པོ་ཆེར་སྒྲོལ་དཀར་བཀའ་བབ་དགུ་ལྡན་དང་། སེང་ལྡེང་ནགས་སྣྲོལ། 
འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ ཕྱག་ ཡོངས་རྫོགས། མགོན ་པོ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ པ་དང་ 
སྙིང་ ཞུགས་རྣམས་ ཀྱ་རྗེས་གནང་། སྒུབས་ འགྲོ། །གདུགས་དཀར་ བསྟོད་ པ། 
སྒྲོལ ཤེར་ སོགས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་ཕུལ་ཞིང་། ཚོགས་ཆེ ཆེན་འདུ ་ཁང་དུ་ཏླ་ 
ཐོག་པ་སྒོ་མང་མཁན་ཟུར། ཁྲི་ཆེན་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི སྤྲལ་པའི་སྐུ། 
སྡེ་ཁྲི་སྤྲལ་སྐུ། རྒྱལ་ མཁན་ པོ། སྒོ་མང་བླ་མ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྤྲལ་ 
སྐུ གུ་ཚང་སོ་སོའི་བླ་མ་སོགས་ཿ ངེད་ ཅག་དཔོན་སློབ་དགེ་འདུན་མང་ 
དང་བཅས་པར་ལམ་ རིམ་ཆེན་མོའི་ '་བཤད་ལུང་ གི་དབུ་ བཙུགས་ཏེ ཏེ་ 
མཆོད་ཟྗ རྫས་ཀྱི་ སྟེང་ ནས་ངོ་མཚར་བའི་ བཤད་པ་རྣམ་གྲངས་མང་ ཞེང་ 
གཞུང་གི་ཁོག་ལ་གོ་བ་བོག་ཆོད་དུ་སྟེར་ བའི་བློ་སྐྱེད་ཅན་གྱི་གསུང་བཤད་ 
ཡ་མཚན་པ་གནང་། དགོན་པའ་བླ་སྦྲུལ་ཁ་ཤས་དང་རོང་པོའི་ཡེ་ངོགས་ 
མཁན ན་ཆེན སྤྲུལ་ སྐུ་དོན་ ཡོད་རྒྱ་མཚོ། “ ཡཾ་ངོགས་ཆོས་རྗེ་དགེ་འདུན་མཁས་ 
གྲུབ་ སོགས་ཕྱོགས་ ་འདུས་འགའ་ ཞེག་བཅས་ དོན་ གཉེར་ བརྒྱ་ལྷུག་ལ་ བློ 
སྦྱོང་ཚིག་ བརྒྱད་མའཾ འི་ཁྲིད། འཇམ་དཔལ་ནག་ལོའི་ སྒོམ་ལུང་། ཉིད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་མགོན་པོའི་བསྐང་བཤགས་མདོར་བསྡུས་སོགས་ལྡགས་ལུང་ 
འགའ་ ཞིག ཧོར་ཟ ཚང་ གསེར ཁྲ ཚང་དང་ འགྱུང་ རོ རོ་སྤྲལ ་སྐུ་སོགས་ཀྱིས་ 
གཅོས་ པའེ ་གྲྭ་པ་ བཅོ་ལྔ་ལ་ ཉེད་ ཀྱིས་ མཛད་ པའི་ མགོན ་དཀར་དང་ཛམ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
དཀར ་གི་སྒྲུབ་སྐ སྐོར་སོགས ཀྱི་ལུང་། གླིང་སྤྲལ་ སྐུ་སོགས་ ལཾ ལྕང་སྐྱ་རོལ་ 
བའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་བླ་མགོན་ དབྱེར་ མེད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ སོགས་ ཀྱི་ 
ལུང་གནང་། ཚོམས་ཆེ ཆེན་གསར་ པའི་ནང་དུ་ཡབ་སྲས་ རྣམ་པ་ གཉེས་ ཀྱིས་ 
དབ་མཛད་དགོན་པའི་བླ་མ་ལས་སྣེ་ཐམས་ཅད། གཞི་བྱེས་ཀྱི་འགྲུལ་པ་ 
བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་དང་བཅས་པས་བཞུགས་གྲལ་གྱི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
ཐོག ཨ་མཆོག་རབ་འབྱམས་པ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་དང་། མཛོ་དགེ་རབ་ 
འབྱམས་པ་བློ་བཟང་གཉིས་ནས་ཚོགས་གླེང་བྱས་ཏེ་ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ 
དུས་སྟོན་སྤེལ། 
རྗེ་ ཉིད་; ལ་ 'ལེགས ་འབུམ་ལྷ་རྫས་ནང་ མཛོད། དངུལ གྱི་མཆྦལ་ 
དར་ཚོན་སྣ ལྗའི་ སྣེ ་འདོགས་ཅན། སྐུ་གསུང་ཇུགས་ རྟེན། དངུལ་རྟ་ རྨིག་ 
མ་དྲུག གོས་ ཆེན་རྒྱུ་མདོག་སྣ་ཚོགས ཡུག ཆེ་ཆུང་ཉི་ཤུ། རྣམ་དྲུག་ ཉི་ཤུ། 
སྲོས་ཆག་བརྒྱད ཅུ་གྱ་གཅཾག ཞུརྣམ ཉི ཤུ། ལད་དཀར་ པོ་ཡུག་བཅུ། 
གཟིག་ཝྦགས་གཉིས། སྟུག་ལྔགས་གཉིས། དོམ་ལྤགས་གཅིག ཟམ་ཡུག་ 
སུམ་ཅུ། ཆིབས་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་གཅོས་རྟ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་ 
རྫས་བཅ ས་ཁྱོན་རྣ མ་གྲངས་ལྔ་བ རྒྱ་དང་བ ཅུ་བདུན་ཕུ ལ། བླ་བྲང་གི་ཕྱག་ 
གཡོག་པ་ཐུན་མོང་གིས་བསྐུལ་ངོར་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ 
བརྟན་གསོལ་འདེབས་ལྔགས་རྩོམ་ལུང་དང་བཅས་གནང་། 
ངེད་དང་ཧོར་ཚང་གསེར་ཁྲི་ཚང་། ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་ཐོག་པ་སོ་སོའི་ 
ནང་དུའང་གདན་དངས་ཏེ་གསོལ་སྟོན་དང་ལེགས་འབུལ་ཞུས། བྱམས་ 
པའི་གོས་སྐུ་གསར་པ་བཀྲམ་པ་ལ་དགེ་འདུན་མང་དང་ལྷན་དུ་ཁླུས་ 
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༨༧ ༨༤ ་༽ ༨ 


གསོལ་སྨོན་ལམ་གསུང་། རྗེ་བཙུན་མི་ལས་མགོན་པོ་རྡེ་རྗེ་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
ཚུལ་གྱི་བཀོད་པ་ཤ་འཆམ་དུ་ གྲགས་ པའི་ལྟད་མོ་ བསྟར་བར་ གཟིགས་ 
རྟོག་དང་། བྱམས་ཁང་དང་གསེར་གདུང་འདུ་ཁང་སོགས་ལ་མཆོད་ 
མཇལ་ཐུགས་སྨོན་མཛད། དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་གི་ཚོགས་དབུར་ཡུན་རིང་ 
ཙམ་བཞུགས་ནས་ཕྱག་ལེན་དབྱངས་རྟ་སོགས་ལ་ཞེབ་གཟིགས་དང་ 
ཐུགས་དགྱེས་པ འི་རྣམ་པ་མཛད་རྟེན་འབྲེ ལ་གྱི་ཁུད་དུ་སྐུ་གཟན་རྙིང་པ་ 
རྟེན་སྐལ་ལ་བཞག 

སྐུ་ཆ་ན་མན་ཧན་ སྐུ་བསྟུངས་ ཏེ་ ལོ་ཁ་ །ཤས་ ཀྱི་རིང་ སྨན་ བཅོས་ 
རིམ་གྲོ་ རྒྱུན་ལྡན་ བགྱིས་ཀྱང་ཕན་བསྐྱེད་ཆེར་མེད་པར་རིམ་ ལོད་ དུ་སོང་ 
སྟེསྐུ་གཤེགས་པར་རྒྱུ་མཚན་ཞུ་མི་ཐུའུ་བཀན་ནང་སོ་ཇོ་གཡོག་འབྱོར་ 
བར་ཐུགས་འ འཚེར་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་། སེམས་ཉིད་ ཞབས་དྲུང་ བློ་བཟང་ 
མཆོག་གྲུབ་ཉི་མ་ལ་སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་ཞུ་རྒྱ་དང་དགོངས་རྫོགས་ཇི་ 
ལྟར་ སྒྲང རྒྱའི ཞལ་ བཀོད་ གནང་སྟེ་ཨེལ་ཆེ་ཕྱིར་ བཏང་། མཆོག་སྤྲལ རིན་ 
པོ་ཆེས་གཅོས དགོན་ པའི་བླ ་སྤྲལ རྣམས་འ ལ་ལྗགས་ བསྔོ་དང་། ཚོགས་ཆེན་ 
དང་གྲྭ་ ཚང་སོ་སོར་ མང་ཇ་གྲ་ ཇའི་ ཐོག་ བསྔེ་སྨོན་ ཡང་དག་ཞུས། 
བཞུགས་རིང་ལ་དད་ལྡན་མང་པོར་ཕྱག་ དབང་ ཆོས་ ས་དབང་ སོགས་གང་ 
འདོད་དུ་སྩལ་ཅིང་། སེང་བར་དུ་བླ་མ་དགེ་ བཤེས་རྣམས་མདུན་ དུ 
འཇོམས་པར་ མདོ་ སྔགས་ རིག་ གནས་ ལོ ་རྒྱུས་ སོགས་ ལས་བརྩམས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་གསུང་འཕྲོས་དང་དཔེ་སྣ་ཚོགས་པར་གཟིགས་རྟོག་སོགས་ཀྱིས་ 
དུས་འདའ་བར་མཛད། ྦ 
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ལས་ཚན་པ་རྣམས་ལ་དགོན་པ་སྦྱི་དང་བླ་བྲང་ནང་གི་དོན་སྐོར་ 
རྣམས་བཏང་ སྟོམས་ར སུ་མ་བཞག་པར་འབད་ དགོས་ཀྱི་ བསླབ་ བ་སྟོན་ 
གནང་། ཁྱད་པར་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན་ སྐུ་རིམ་ ལེ་ཤོར་ 
མེད་ པར་བསྒྲབ་རྒྱུ་དྲན་བསྐུལ་དང་ དགེ་རྒན་ལྷ་རམས་པ་ལ་སྒེར་དུ་སྤྲལ་ 
སྐུའི་རྒྱུན་གྱི་མཛད་སྦྱོད་དང་གསན་སྦྱང་གི་ཞབས་བསྐུལ་ཞུ་ལུགས་ 
སོགས་ ཀི་བླསླབ་བྱ་མཐིལ་ ཕྱིན་ པ་སྙུལ་ ཏེ། མདོར་ ན་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་རིན་ ལོ་ 
ཆེའི་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་སོོ སོགས་ གོང་ དུ་འཕེལ་བའི་ཐབས་ ༈་དང་ རྟེན་ 
འབྲེལ་ ལ་གྱི་སྒོ་ཆ་ མཐའ་དག་ནས་ ཕྱེ་སྟེ་ལུན་སུམ་ཚོགས་ པའི་དགེ་མཚན་གྱི་ 

ལམ་སྲོལ་ཡངས་པོ་ པོ་མཛད་ དོ།། 
ཡབ་རྗེ་མ་དྲོས་བདག་པོའི་གསང་གསུམ་གྱི།། བཅུད་ལྡན་ འདྲེན་ 
པ་མཆོག་གི་སྨིན་སྔོ སྔོན་ལས། འཕྲིན་ ལས་གྲུ་ཆར ་འཇོ་བས་མ་དྲོས ཀླུང་། 
འགེངས་པའི་ བཀའ ་དེན་ ལཾ ་ཆུན་འཁོར་ལོ་བཞིན།། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ ནུ་ཡང་། རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་ཏུ་གྱུར་ པའི་ངོ་མཚར་ 
བཞིན། རབ་བཀྲམ་སྐྱེ་བའི ཟློས་ གར་བསྒྱུར་ན་ཡང་།། ཐུགས་ བསྐྱེད་རེ་ 
ཁའི་མཚམས་ལས་འདའ་བ་མེད།། མཐའ་ཡས་ཞིང་དུ་དུ་མའི་ འི་སྒུ་འཕྲུལ་ 
གྱི། བཀོད་པ་རབ་འབྱམས་འབྱམས་ཀླས་ ས་བསྒུར་ ན་ཡང་། མགོན་པོ་ ཁྱོད་ 
ཐུགས་ཐུགས་ རྗེའི་ དབང་གྱུར་ ཕྱིར།། སྐྱོ་བ་མི་མངའ་མངའ་ བདག་ ཆེན་ 
པོའི་ཚུལ།། སྣང་བྱེད་ཟུང་གིས་སྣང་བྱས་པའི། ཀུན་གསལ་ མཆོག ཏུ་ 
གསལ་བ་བཞེན།། མགོན་པོ པོ་ཟུང་གི་ མགོན་བཅས་པའི།། ནོར་ འཛིན་དགེ་ 
མཚན་ནོར་བུས་གཏམ།། ཟླ་བའི་མ་མ་ཟླ་བའི་ཟེར་གྱིས་འཕེལ།། རྒྱལ་བུ་ 
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མུ་གུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་གྲགས། དེ་བཤཞིན་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། 
འཕྲེང་བ་འབྲེལ་བའི་ ཐུགས་ བསྐྱེད་ ཨེ་མ་ མ་རྨད།། 
དེ་ལུར་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་དོན་དང་མཆོག་དམན་ 
མཐའ་ ༢་དག་ གི་ འདོད་ པའི་རེ་བ་ བསྐང་ མཛད་ ནས་ ཉེ ་ཤུའི་ ཉིན་ བླ་བྲང་ 
ནས་ ཐོན་ དུས་ མཆོག་ སྤྲལ་ རིན་ ལོ་ཆེ་ལ་གསེར་གྱི་གྲངས་ འཛིན་ ཅན་ ཀྱི་ 
ཕྱག་ ཕེང་ རྙིང་ པ་ 'ཞེག་ ལུལ་ ཏེ་ འབྲལ་མི་ཁོ ལོད་པར་ ཐུགས་ འཕྲེང་བའི་ རྣམ་ 
པ་ ་མཛད་ ཅིང་ དགེ་ འདུན་ ་མང་ གིས་ གླིང་ འདབས་ སུ་ཆིབས་ སྐྱེལ། དར་ 
འབོད་དང་ཐལ སྐད་ གཏོང་བ བ་ སོགས་ རྟེན ་འབྲེལ་མང་ལོ པོ་བསྒྲགས། ཁྲེ 
གདན་ ཟུར་ལས་ སྣེ ་ཆེ་ཆུང་ སོགས་ ཀྱིས་ཿ ཇ་ཐབ་བར་ དུ ཆིབས་ ་སྐྱེལ་ ཞུས། 
6 ་མ་ལུང་ལ་ཞག་ ༈བཞུགས་ མཛད ་དེ ་རི་ ཁྲོད ་ལ་མང་ འགྱེད། ཉེར་ གཅིག་ 
ལ་ག འཁོར་ ་དགོན དུ་བཞུགས། དགོན པར་མང་ 'འགྱེད་ དང། མངོན་ 
རྟོགས རྱྱན། ཉིད་ ཀྱི་ཞབས་ བརྙན གསོལ་འདེབས་སོགས་ཀྱི་ལུང་གནང་། 
ཉེར་ གཉིས་ ལ་བིས་ མདོའི་ དགོན་བཀྲ ་ཤིས་ཆོ ཆོས་གླིང་དུ ་གདན་དྭངས་པ་ 
བཞེན རྟ་ ཐབ་སེར་སྦྲེངས་ དང་བཅས་ གཡེར་ ཆུང་བླ་ བྲང་དུ་བབས། དད་ 
འདུས་ཀྱི་ཕོ་མོ་དྲུག་ བརྒྱ་ཙམ་ལ་མཇལ་ཁ་ གནང་ ྟེ་ཿ མཚན་དང་ གཟུངས་ 
སྔགས་ཟབ་མོ་ རྣ་ བར་བསྒྲགས་ནས་ཐར་ བའི་ས་ བོན་ བསྒྲན་པ་སོགས་ 
རྒྱུན་གྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་མཛད། 
ཉེར་ གསུམ་ལ་འདུ་ཁང་དུ་ དགོན་པའི་ཁྲི་པ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། 
ག གེ་སྤྲུལ་སྐུ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་གཞི་ 
སྭ་ཀུ་ 


སར་ སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཀྲིད། ལམ་ 
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གཙོ་དང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ལུང་བཅས་སྩལ། གསོལ་སྟོན་དང་འབུལ་ 
བ་གཟངས་རྒྱས་ཞུས་ཤིང་ཕར་ཡང་མང་འགྱེད་གནང་། དེ་ནས་རིམ་པར་ 
ཕེབས་ཏེ་ཁ་ཚོའི་དཔོན་པོའི་ཁྱིམ་དུ་བཅག་མལ་མཛད་ཅིང་སྔགས་པ་ 
འགའ་ཞིག་ལ་རྟ་མགྲིན་ཆོས་སྐོར་གྱི་ལེ་ཚན་ཁ་ཤས་ཀྱི་ལུང་དང་འདོད་ 
དོན་ཞུས་པའི་རེ་བ་བསྐངས་ཤིང་སོ་སོ་ནས་འབུལ་ནོད་གཟབས། ཁུ་རེ་ 
ཞབས་དྲུང་གིས་གདན་དྲངས་གསོལ་སྟོན་འབུལ་ནོད་དང་རྟེན་གསུམ་ལ་ 
རབ་གནས་ཞུས། 

ཉེར་དགུའི་ཉིན་དགོན་ལུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ 
སོགས་བོད་ཀྱི་མཆོག་དམན་རྣམས་ཀྱི་ཡིག་ལན་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་བསྒྲོགས། 
སྔ་མ་ཞིག་རྟ་ཚག་རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཤོག་ཏུ་མཁའ་རལ་ཤིག་ 
རྒྱུས་ཀྱིས་འཚེམ་པའི་ངལ་བ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་གསུང་པ་ལ་ཉིད་ནས། ཤེག་ 
རྒྱུས་ཀྱིས་མི་ཡོང་བས་དགུ་ཚིགས་ཀྱིས་འཚེམ་མཛོད་ཅེས་ཞུ་བ་གནང་བ་ 
ལས་འཕྲོས་ཏེ། ལོ་སྔ་མར་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེས་བཞད་ཚ་སློང་བའི་གསུང་ 
འགའ་ཞིག་བསྐུར་གནང་འདུག་པའི་ལན་དུ་ངེད་རང་གིས་བཞད་ཆ་ 
སློང་བའི་ཚིག་རེ་གཉིས་ཞུ་འདོད་སྔ་མོ་ནས་ཡོད་ཀྱང་། དེང་སང་བླ་ཆེན་ 
ཕལ་ཆེར་ཐུགས་ཀྱི་རི་དྭགས་རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱ་ལ་འཐུམ་པའི་ཚུལ་མཛད་ 
པའི་དབང་གིས་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་ལ་ངེད་ནས་ཀུ་རེ་བྱས་པ་ཐུགས་ཀའི་ 
དཱུཾ་མཐིང་ནག་ལ་ཁོག་སྟེ་འོད་ཟེར་ནག་པོ་འཕྲོས་བྱུང་བ་དང་། འདབ་ 
ཆགས་ནེ་ཙོ་གཟེབ་ཏུ་ཆུད་པའང་། ཧ་ཅང་སྨྲ་བ་མང་བའི་ཉེས་པ་ཡིན་ 


པར་མཐོང་ཞེང་། ཁ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་འདེ་ལ་དགེ་མཚན་ཉིའང་ 
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མེད་ པར ཤེས་ ནས། གཞུང་ བཟང་རེ་ གཉིས་ མ་ གཏོགས་ པའི་སོ་ཕལ་ཆེ་ 
བའང་འཐོར་བ་བཅས་ དེང་ཿ སང་སྨྲ་བ་ བསྒྱུང་ བ་ ཉིད་ ཉམས་ ལེན་ གྱི་གཙོ་ 
བོ བོ་བཀྱིད་ ལགས་ཊ ནའང་། སྐྱེས་ མཆོག་ ཉིད་ ནས་ གཞན་ ཀྱིས་ ཀུ རེ་ སོགས་ 
ཞུས་པ་ལ་ མི་ མཉེས་ པ་ མེད་ པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ བུའི་ ཐུགས་ དགོངས་ ཅན་ 
ཡིན་སྐད་ཐོས་པར་མ་ཟད། ད་རེས་ཀྱི་ཕྲིན་ཡིག་ཏུ་རིང་ནས་ཟུམ་པའི་ 
ཁའི་བ་ཀུ་ལ་དབང་མེད་དུ་འབྱེད་པའི་གསུང་གི་འགྲམ་ཆང་ཡང་འཐོར་ 
བ་གནང་ འདུག་ པར་ ་བརྟེན་ སྤྱི་བརྟོལ་ བསྐྱེད་ དེ་ ཅལ་ཧོལ་ འགའ་ ཞེག་ 
ཞུས་ པ་ འདི་ ལྟ་སྟེ། ཞེས་ པས་མཚམས་སྦྱར་ ་ནས་ ཀུལ ་ཀའི་ གསུང་ འགའ་ 
ཞེག་ དང་ནམ་མཁའ་རལ་ བའི རྒྱུ་རྱེན དང་ དེ་ ཉིད་ བཅྲོས་ རྒྱག རྒྱའ སྐོར་ 
ལ་དམ་པ་གཞན་དང་གཞན་འགའ་ཞིག་ཉེ་སྲས་གཞན་བདུན་རེ་རེ་དང་ 
སྦྱར་ནས་དེ་དག་གི་གནམ་ཀྱི་ཀ་བ་ཉན་ པའི་རེ་བ་མི་འདུག་ཚུལ་དཔེ་རེ་ 
རེ་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ཡི་གེར་འཇིགས་ཏེ་མ་བྲིས། 
རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་སྦྱར་ནས་མཁའ་རལ་བ་ 
བཅོས་རྒྱག་པ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཁུར་ཡིན་པ་རང་གེ་མཚན་གྱིས་ 
ཀུང་གསལ་བས་ངེད་མིའུ་ཐུང་ཡིན་པས་ནམ་མཁའ་ལ་ལག་པས་རྙོབ་པ་ 
མི་འདུག་ཅེས་མི་གསུང་བ་མཁྱེན་མཁྱེན་ཞུ་ཞེས་བསྐུར་གནང་མཛད་པ་ 
འབྱུང་འགྱུར་ལུང་བསྟན་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་སོང་སྣང་། མོའུ་མིང་གན་གྱི་རབ་ 
འབྱམས་པ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་ངོར་དོན་གཉེར་བ་ཞུང་འདུས་ལ་ན་རོ་ 
མཁའ་སྤྱོད་མའི་སིནྡྷ་རའི་བྱིན་རླབས་སྩལ། ས་རྒྱན་སྦྱོར་ཚུལ་ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་བཟ ང་གསལ་བའི་ཉིན་མ་ཞེས་ཚིག་ཆོགས་ཧ་ཅང་མི་ཆེའང་གཞུང་ 
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འི་ཁོག་འབུབས་ ཚུལ་ གྱི་གནད་གསལ་བར་ སྟོན་པ་ལ་ ལ་འགྲན་ ཟླ་མེད་ 
པའི་ལེ འགས་བཤད་ གསེར་གྱི་ལྡེ མིག་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་ རྔགས་ རྩོམ་ མཛད། 

ངེད་ཀྱིས་སྔར་ནས་གསོལ་བ་ བཏབ་ པ་ བཞིན་ ངེད་དང་སེམས་ 
ཉིད་ ཞབས དྲུང་། ཨོའུ་ཤེ ་ཞབས་དྲུང་ཆེ་ཆུང་ གཉིས། ངི ཀུ་ཞབས དྲུང་། 
ཨོའུ་ཧན་སྐུ་སྐྱ བཀྲ་ཤས་འཐལར་དགེབཤས་གཉིས། ། ཧར་ཆིན་ཐོ་ཡོན་ 
སོགས་ དགོན་ ལུང་གི་ཆོས་རྗེ་ རི་དཀའ་ རམས་ 'དོན་ གཉེར་བ་ལྔ་ བཅུ ཙམ་ 
སྦྲབ་ ཐབས་ རིན་༩ ་འབྱུང་ལས་ ཇོ་བོའི་ ལུགས་ ཀྱི་སྒ དཀར་ནས་ཉི་མ་སྦས་ 
པའི་ ལུགས་ ཀྱི་ཡོངས་རྫོགས་ཕྱེད་པའི་ སྒྲོལ་མའི་བར་ལྷ་བརྒྱ་དང་ དགུ་ 
བཅུ་ གོ་ བདུན ་གྱི་རྗེ རྗེས་ གནང་ སྩལ། རྗེས་གནང གྲངས་ མང་ཡང་ཚར་གང་ 
མགྱོགས་བརྩིས་པའི་སླ་ཆོས་མི་མཛད་པར་ མགོ་མཇུག་ཐམས་ཅད་ཆ་ 
མཉམ་དུ་མངོན་རྟོགས་རྣམས་སྱན་དམེགས་དང་བཅས་དལ་བུས་ 

གསུངས་ཤིང་བཟླས་པ་གྲངས་ཅན་རེ་གནང་། 
མཆོད་རྟེན་སོགས་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་གི་ལུགས་སྲོལ་མ་ འདྲེས་ 
པ། རྗེས་གནང་གི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་མཆོད་པ་ཆ་ཚང་བ། རྡེས་ 
གནང་ སྔ་ཕྱིའི་བར་ དུ་ གསོལ་ བ་ དང་ཌ ཁམས་ གསང་ སོགས་ གནང་ ནའང་ 
དེ་མ་ཐག་ཁྲུས་དང་ཉེ་རེག་མཛད་པ་སོགས་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་པ་དང་། 
རྗེས་གནང་ཕལ་ཆེར་ལ་ལྷ་རང་ རང་གི་ལོ་རྒྱུས་ དང་ ཕན་ཡོན། གཞུང་ 
གཞན་དང་ལུགས་སྲོལ་གཞན་ལ་དེར་མེང་འདོགས་ཚུལ་མི ་འདྲ་བའི་ 
བརྡ་ཆད་ཚུན་ཆོད་དང་། ཆིང་སུ་ཅུག་ཐུའི་ལྷན་ཐབས་སོགས་ལ་ཁ་ 
བསྐང་དགོས་པ་འགའ་ཞིག་མ་ཚང་ཞིང་། འགའ་ཞིག་ལྷག་པོར་འདུག་ 
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པས་ འབྱིན་ འཇུག་ འདི་ ལྟར་ བྱེད་ དགོས་ ཞེས་ ཞིབ ཏུ་ གསུངས་པ་ སོགས་ 
བློ བསྐྱུད ་ཅན་གྱི་གསུང་ བཤད་མང་དུ་གནང་ སྟེ། མདོར་ན་བཤད་པ་དང་ 
ཕྱག་ ལེན་ གང་ཊ ཐད་ ་ནས་ བློ ལྡན་ གཟུ་བོ བོར་ གནས་ པ་ རྣམས་ རང་དབང་ 
མེད་ པར་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དང་བ་འདྲེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ཞིག་སྣང་ 
ངོ་ 
| ཐོག་མར་ རྡེས་ གནང་ འདིའི་ སྟན་ གསན་ཕུལ་བའི་ འི་ཚེ་ངེ ངེད་ ཀྱིས་ 
རིན་ འབྱུང་ གི་རྗེ རྗེས་གནང་བྱས་པ་ འདི་ མཐར་ ཕྱིན་པོ ཁོ་ ཞེག་ཡོ ཡོང་དཀའ་ 
བར་འདུག སྔ་སོར་པེ་ཅིང་དུ་ཚ་རྡོར་ནོ་མོན་ཧན་ལ་འདིའི་རྗེས་གནང་ 
བྱེད་སྐབས་ཀྱང་མཇུག་གྲུབ་རྒྱུ་མ་སོང་། ད་ལན་ཡང་ཚང་བར་ཨེ་ཐུབ་མི་ 
ཤེས་ཀྱང་གང་ཐུབ་ཅིག་བྱེད་དགོས་གསུང་བྱུང་བ་སྐབས་དེར་གསུང་ 
ཚུལ་ཙམ་ཡིན་མོད་སྟམ་བྱུང་། འདིའི་རྗེས་གནང་འཕྲོ་མ་རྣམས་རྗེས་སོར་ 
འོངས་ནས་ཞུ་རྩིས་བྱས་པ་རྐྱེན་དབང་གིས་ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ་བས། སྔར་གྱི་ 
གསུང་དེ་ཉིད་དེ་དུས་ནས་འབྱུང་འགྱུར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཏེ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པར་གཟོད་ཤེས་པ་བྱུང་། 
དི་ ནས་ རྔེ་ ཉིད་ ཀྱིས་ ༈་གསར་ དུ་བཀའ་ རྩོམ་ མཛད་ པའི འེ་ལྕང་ སྐྱ་རོལ་ 
བའི་ དཿ རྡེའི རྣམ་ ཐར་དགེ་ ལྡན་ བསྟན་ པའི་མཛེས་ རྒྱན་ གྲེགས་བམ་ 
གཉིས་ཀྱི་པར་ རོང་པོ་ ་ནས་ གཡེར་ གཤོང་མཁན་ རིན་ང ལོ་ཆེ་ དང་། བེས་པ་ 
སྤྲལ་སྐུ་རྣམ་ གཉིས་ ཀྱིས་ ཐུགས་ །ཁུར་མཛད་ནས་ ལེགས་ པར་གྲུབ་ སྟེ 
བསྐུར བུང་བར། | དུག་ པའི་ཚེས་ དྲུག' འཾ མཛོད་ པ་རབ་འབྱམས་པ་ཕུན་ 
ཆོགས་བསྟན་ པ་ངོ ངོ་གཡོག་ཆུ་བཟང་དགོན་དུ་ ཆེད་ མངགས་གདོང་། ལྕང་ 
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རྣམ་ཐར་གྱི་པར་ཕུད་པོ་ཏི་གཉིས་ཕུལ་བར། 
རྨེ མངད་ང པ་རབ་འབྱམས་པ་ལ་ཕྱག་ མཛོད་ 
ན་གནང། ཟི་ལེང་དུ་དུས་ཆེན་དང་བསྟུན་སྤྲང་ 
པ་ལ་སྦྱན་° པ་ གཏོང་ འཇུག་པར་མཛད། ཡོངས་འཛིན་ 
བ་མ་ ཧེར་༣ཾ ལྡང་སྒོམ་པ་བློ་བཟང་ རྒྱལ་ མཚན་མཇལ་དུ་ 
ས་པར། སེམས ་ཉིད་ ཞབས་དྲུང་སོགས་ སྐུ་སྐྱེ་དཀའ་ རམས་འགའ་ 
་ལཾ ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གི་བླ་མཆོད་ཁྲཾད་ཡིག་ཆེན་མོ་ 
ས་ ཀྱི་ལུང་མཉན་དུ་བཅུག་པར་མཛད། 

ྒ ཟླ་བ་བདུན་པའི་ནང་དུ་བྱ་ཁྱུང་ གི་ ཁུ་རེ་ ཞབས་དྲུང་ གེས་ ཞུས་ 
ངོར། དེ་དང་སེམས་ཉེད་ཞབས་དྲུང་སོགས་གྲྭ་པ་བརྒྱ་ལྷག་ལ་བླ་མཆོད་ 
ི་བིད་དང་། ཐུ་ས་ལགཆི་ཆུམགནམེ་བཏནགྱིས་ཞུས་རང་མགོན་ 
དཀར་གྱི་ རྡེས་ གནང་ དང་ ཉེད་ ཀྱཾས་མཛད་པའི་ འ་དེའི་ གཏོར་ ཆོག་ དང་ 
ནོར་ སྒྲུབ། རིག་ བྱེད་ མའི་ སྒྲབ་ཐབས་ཨུཏྤ ་ལའི་ཕྲེང་བ། ། དབང་གེ་ སྦྱིན་ 
སྲེག་ ཁམས་ གསུམ་དབང་དུ་ ༈སྡུད་ ལའི་ འེ་ལྕགས་ཀྱུ་ བཅས་ཀྱི ་ལུང་། གཞན་ 
ཡང་བླ་མེད ཡུགས་ཀྱི་རྔོར་ཐ སེམས་ རྗེས་ གནང་། ལམ་ 'གཙོ། དགའ་ལྡན་ལྷ་ 
བརྒྱ་མ། ཐུན ་དུག་རྣལ་འབྱོར།བླ་ མའི་ རྣལ་འབྱོར་ དོན་ གཉེས ལྷུན་འགྲུ འགྲབ་ 
མ་རྣམས་ཀྱེ ཀི་ཁྲད། འཇམ་ དབྱངས་ བཞད་པ་ རིན་ ལོ་ཆེའི སྦྲལ སྐུའི ཞབས་ 
བརྟན་ གསོལ་ འདེབས་ སྲགས་ ཆས་ ཚན་ཊ བེར་བུ་མང་ལོ་བཅས་སོ་སོའི་ 
མོས་པ་བ བཞིན་ ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ ཆོས་ཀྱི་བདུད་ རིའི་ དགའ་སྟོན 'རྒྱ་ཆེར་ 
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_ ཉིན་གཅིག་ངེད་ཀྱི་སྡོད་གནས་སུ་གྲོ་བུར་ཕེབས་ཏེ་ལྷ་རྫས་ནང་ 
མཛོད། གོས་ཆེན་སེར་པོ་ཡུག དངུལ་ དཀར་ གྱི་འཁོར་ལོ ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ 
ཆེ་ལེགས་བཅས་གནང་ནས་ས་རྒྱན་སྦྱོར་ཚུལ་འདེ་ས་ལམ་གྱི་འགང་ 
གཤོག་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་པས་རྒྱས་པ་ཞིག་བྲི་འདུན་ 
ཡོད་ཀྱང་ལོང་སྐབས་མ་བྱུང་བས་མདོར་བསྡས་ཙམ་ཞེག་བྲིས་པ་ཡིན། ད་ 
ཁེད་ྱིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་གཅིག་ལ་ཁ་སྐོང་ཚུལ་དང་། ལམ་གྱི་ལུས་ 
གཅིག་ཏུ་དཱལ་ལུགས་སོགས་ཕན་ཚུན་སྔོར་ཚུལ་གྱི་གནད་རྣམས་གསལ་ 
བར་སྟོན་ཅིང་། ས་སྡེའི་སྤྱིའི་ཁོག་འཆུན་པའི་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ 
ཞིག་བྲཾ་དགོས་ཞེས་བཀའ་གནང་བུང་བར། བདག་ཉྟ་བུ་ལ་དེ་འདྲའེ་ 
སློབས་པ་ག་ལ་ཡོད་ཀྱང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་འདྲའི་སྐལ་ 
བ་ཡོད་སྲིད་དམ་སྟམ་པ་དང་། གཅོ་བོར་འདྲེན་མཆོག་ཡབ་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ག ཞུང ་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ 
ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་འཇུག་པའཾ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་མི་འགག་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་བྲི་རྒྱུའ།ཁས་ལེན་ཞུས། 

སྔོན་ཆད་གཡེང་བ་ཅ་རིགས་ཀྱིས་བྲི་རྔོ་མ་ཐོགས་ཀྱང་ད་དུང་ 
བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་ཞིག་ཨེ་ཐུབ་སྟམ་པའི་ཡིད་སྨོན་གྱི་ངང་ 
དུ་མཆིས། མཆོད་ རྟེན་ཐང་ གི བླ་ཟུར་ སྔོ་ཁོ ཞབས་དྲུང་། རྒྱ་ ཏིག ་ཞབས་ 
དྲུང་རྣམ་གཉེས་ གཅོས་ པའི་དགོན་པའི་ལས་སྣེ་དང་། མཆོད་གཞིས་རྒན་ 
གསུམ་བཅས་སྐྱ་ སེར་ སུམ་ཅུ་ ཅམ་འོངས་ནས་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་ གླིང་ གི་ 
ཆོས་ཁྲིར་བཞུགས་རྒྱུའི་གསོལ་བ་ནན་ཏན་བཏབ་པར་ཞལ་བཞེས་མི་ 
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དཀའ་བཅུ་སློབ་ཆུང་བསྐོ་བཞག་མཛད་ཅིང་ཕྱག་མཛོད་གཉེར་བ་དང་ 

བཅས་ཐབ་འཛིན་དུ་བཏང་། 
ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ལ་ཧར་ཆིན་ནས་བླ་བྲང་གེ་གཞེ་གཉེར་ 
ནང་སོ་དགེ་ལེགས་ངོ་གཡོག་དང་། བོད་ནས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
པའི་དཔོན་པོ་མཁན་པོ་དཀོན་མཆོག་སེང་གེ་ངོ་གཡོག་རྣམས་འབྱོར་ 
ནས་མཇལ་ཁ་ཞུས་པར། རྒྱ་བོད་གནས་ཚུལ་ལས་བརྩམས་པའི་གསུང་ 
གླེང་འཕེལ། ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་ནས་རྐྱེན་སེལ་དུ་དམིགས་ཏེ་གསོལ་ 
བ་ ་བཏབ་ པ་བཞིན་ངེད་ཅག་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ་སྒྲོལ་དཀར་ ཡིད་ བཞིན་ 
འཁོར་ལོ་ ལོ་བཀའ་ བབ་ གི་རྗེས་ གནང་ བཀའ་ དེན་ དུ་སྩལ། སྔ་སོར་ ངེད་ ལ་ 
མཚན་ཉེ ཉིད་ ཀྱི་དགེ་ བཤེས་ སྒྲ སྟན་ ངག་ སོགས་ལ ལའང་སྦྱངས་པ་ཡོད་པ་ 
གཉིས་ཙམ་ཞིག་ཁྲིད་ཡོང་ན་འདི་ནས་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་ པར་ འདུག་ གསུངས་ པ་ བཞན་ མཛོ་ དགེ་ བློ་བཟང་ དང་རྡོ་ བའི་ 
དགེ་འདུན་གཉིས་ཁྲིད་འོངས་ཏེ་དགོན་ལུང་དུ་བློ་གསར་བ་རྣམས་ལ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་ཁྲིད་དང་། ། དོན་གཉེར་ཅན་ འགའ ཞིག་ལ་སྒྲའི་རི་མོ་ 
དང་སུམ་རྟགས་ སོགས་ བསླབས་ནས་བཀའ་ བཞེན་ བསྒྲབས་པར་ཐུགས་ 
ཤིན་ཏུ་མཉེས་པས་བསྔགས་བརོད་བླ་ན་མེད་པ་མཛད་ཅིང་གནང་སྦིན་ 

སྩལ 

ྦ ཚེས་དགུ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཉི་མ་གསུམ་གྱི་རིང་སེམས་ཉིད་ཞབས་ 


༨༤ ༨༤ ༨༤ ༨ ༨ „+ 
དྲང་སགས་མང་པ་ལ་ས་རྒྱན་སྦྱར་ཚུལ་ཐ གཅཆན་ལམ་བཟང་གསལ་པའ་ 
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ཉེ་ མ། རི ་འཁྲུགས་ པའི་ དབང་ ཆོག་ །གངྒཱའི་ ཆུ་ རྒྱུན རྡོར་ སེམས་རྗེས་ 
གནང་བདུད་རྩའི་ཆུ་རྒྱུན། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། གདུགས་ 
དཀར་ བཟློག་ ཆེན་ རྒྱས་ པ་ སོགས་ ཉེད ཀྱི་གསར་ རྩོམ་མང་ལོ་ པོ་དང་།° འཇམ་ 
དབྱངས་ བདེ་ བའི་ རྡོ་ རྗེས་ ་མཛད་ པའི སྲད ་རྒྱུད་ལུགས་ ཀྱི་བླ་མའི་ རྣལ་ 
འབྱོར་ ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ བརྒྱུད་( འདེབས་ ཁྲིད་ ་ཡིག་ འཕོ་བ་བཅས་པ། 
ཀུན་ མཁྱེན་ འཇིགས་ མེད་ དབང་ ལོས་ མཛད་། པའི་ དགའ་ ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་ 
མའི་ སྨོན་ལམ་སོགས་དོན་ གཉེར་ ཅན་མང་ ཁོའི་ འདོད་མོས་ ལྟར་ ཆས་ 
ཚན་ བོར་བུ་མང་པོ་ཞིག་གི་ལྔགས་ལུང་སྩལ། 

བཅུ་གཉིས་ལ། ཞབས་དྲུང་སྐུ་སྐྱེ་སོགས་གྲ་པ་བརྒྱ་ལྷུག་ལ་ནམ་ 
མཁའ་ སོ འབྱེད་ ཀྱི་ དབང་། སྟན་ ཐོག་ གཅིག་ མའི་ འི་ཁྲིད། ཉེ ཉིད་ ཀྱིས ་མཛད་ 
ངའི་ གཅོད་ ཀྱ་གདམས་ ལ་བར་བའི་ སྒོ་འབྱེད། ཟབ་དོན་ཡང་ སྙིང་། 
གཅོད་ལུགས་ཀྱི་གྲུད་ཚོག་དྲི་མེད་མཆོག་སྦྱིན། ཏྲོས་ནག་ལྷ་ལྔའི་བདག་ 
མདུན། གཏོར ་ཟློག་གི་ཆོ་ ག་བཅས་ཀྱི་ལུང་སྩལ། ཆུ་བཟང་རི་ཁྲོད་ཀྱི་འདུ་ 
ཁང་རྗེ་ཉིད་ནས་རྒྱུ་ཆས་སྦྱར་ཏེ་ལོ་སྔ་མ་ཞིག་ནས་ཤིང་རྩི་ལོགས་རིས་ 
དང་བཅས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པར་རབ་གནས་བྱེད་དགོས་ཞེས་ངེད་ 
ལ་གསུང་གནང་བ་བཀའ་ བཞིན་ བསྒྲབས། ྦ 

ཧལ་ཧའི་ཆེ་ཆེན་ཧན་གྱི་སྡེར་གཏོགས་མཧུ་ཤྲིཔེལིའི་ཤོག་གི་ 
རམས་པ་བློ་བཟང་ ང་བཟོད་། པ། སེན་ནོ་ཡོན་ གྱི་སྡེར གཏོགས་ ་ཐོ་ཡོན་ 
བཟང་བཀྲ་ཤིས་ངོས་གཡོག་བཀའ་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་ནས་ཆེད་གཏ 
ཀྱིས་འོངས་པ་བཞིན། ཞུ་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས། རྡོ་བ་ཞབས་དྲུང་། 
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ཀྲུ་ཞབས་དྲུང་སོགས་དྲག་ཞན་ཁྱེད་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་ལྔ་ 
ནས་ཉིན་བཅུའི་རིང་སྟིང་ཞུགས་མ་གཏོགས་པའི་མགོན་པོ་བཀའ་ཆེན་ 
གྱི་རྗེས་གནང་ཡོངས་རྫོགས་དང་། སེང་གདོང་མ་གཙོ་འཁོར་གསུམ། དྲག་ 
པོ་གསུམ་དྲིལ། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ལྷ་བཅུ་ 
གསུམ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཟ་མ་ཏོག ས་རྒྱན་སྦྱོར་ཚུལ་སོགས་དང་། ཀུན་ 
མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསུང་གི་ཚེ་བདག་མགོན་པོ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཚེ་ཆོག་འཆི་མེད་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་སོགས་ཆོས་ཚན་ཁ་ཤས་ 
དང་། ཇོ་བོའི་ཆོས་ཆུང་བྱཧ་རྩའི་དྭབ་བཙུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྦྱོང་ཚུལ་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བ་གསང་བས་མཛད་པ་ཞེས་པའི་བར་ 
ལེ་ཚན་སུམ་ཉུ་ལྷག་ཙམ་གྱི་ལུང་སོགས་ཆོས་བཀའ་ཐོར་བུ་དུ་མ་དང་། 
བཅོ་ལྔ་ནས་ཉིན་བདུན་གྱི་ཁྲིད་རིང་ལམ་རིམ་བདེ་ལམ་གཡི་ཉིན་རེར་ 
རིགས་མཐའ་ཡས་པ་དང་སྩར་བའི་བཤད་པ་འབྱམས་ཀླས་ཤིང་མྱོང་ 
སྟེང་དུ་བསྐོར་བས་རྒྱུད་འཁུལ་ངེས་པ་གནང་སྟེ་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བསྒྲན་པར་མཛད། ལྷ་ 
བབ་དུས་ཆེན་དང་བསྟུན་ནས་མཁྱེན་ཡངས་བླིང་དུ་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཤམས་ཏེ་དགེ་འདུན་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ 
མཆོད་པ་གནང་སྟེ། དཔོན་སློབ་ཚང་མས་བཟང་སྤྱོད། ལྟུང་བཤགས། 
ཤེར་སྟིང་། བསྟན་འབར་མ་རྣམས་འུར་ཆེམས་ཀྱིས་གསུང་། ལྷ་རམས་པ་ 
དང་ཐོ་ཡོན་གཉིས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲོགས་ཏེ་ 
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བདོག་ པའི་ དངོས་པོ་ པོ་གྱ་ནོམ་ པ་བསྟར་ ཞེང་། ལྷ་རམས་པས་ ཞུ་འབུལ་ 
འབྲེལ་ ཆགས་པ་མདོར་བསྡས ་ཤིག་ ཞུས་པར་ཐུགས་ དགྱེས་ པའི་ བཀའ་ 
ལན་གནང་། 

འདི་ དུས་ཞལ ་ནས། ཁྱེད ་ཆེས་ངེ ངེད་ར རང་ གེས་ཆོ ་ཆེས་ ཁྲིའི་སྟེ སྟེང་ནས་ 
བཤུད་ རཾ ་འདི རྣམས་ མ་ བརྗེད་ པ་ བགྱིས། ། བརྗེད་ ནས་ང ང་ལ་དིས་ཀུང་ངས་ 
མི་ཤེ ་ཤེས། ངེད་ ཀྱིས ལམ་རིམ རྒྱུན་ལྡན་ ཤུམས་ ལེན་ བྱེད ཀུན་ མེད་ ཅིང་། 
འདྲིས་ཆའང་ ཆེན་ ལོ་ མེད། འོན་ཀྱང་ལམ་ རིམ་ བཤད་དུས་ཐོག་མར་བླ་ ལེ 
བྱམས་པ་ པ་རིན་ ལོ་ཆེ་ལ ་ཡན་ལག་ བདུན་པ པ་ དང་མཚ མཁྲལ་ཕུལ་ནས་ གསོལ་ བ་ 
བཏབ་ སྟེ ་ཆོས་ བཤད་ ལྭ་ འཇུག་ ན་ ཉེན་ ཇི་ཙམ་ གྱ ་རིང་ བཤད ་དགོས་ ཀྱང་ 
བཤད རྒྱུས མི་ཕོངས་པ་ ཞིག་ ཡིན། འདེ་ དེ་ནཾ་ བླ་མའི་ འི་བྱིན་ རླབས་ དང་ཆོ ཆོས་ 
ཉན ་པའི་ བསོད་ ནམས་ ཀྱི་མཐུ་ ཆོགས་ པ་ལས་བྱུང་བ ་ཡིན ་པས། རྡེས་སོར་ 
ང་ལ་དོགས་པ་དུས་ཀུང་ངེད་རང་གིས་ཤེས་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་ 
གསུང་པ་ ནི་ རྣམ་པ་ ཁེངས་ བསྒུང་པ་ལྟ་བུ་ལ་བློ་གྲོས་ ཅན་ ཞིག་ གིས་ 
ལེགས་ པར་བརྟག་ན་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ རྣམ་ཐར་དང་ རྡེས་ འཇུག་ 
རྣམས་ཀྱིས་གོ་དགོས་པའི་མན་ངག་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ངོ་།། 

ཉེར་ གསུམ་ལ་ བདེ་ ལམ་དམར 'ཀྲད། ལམ་རིམ་ གསོལ་ འདེབས་ 
དང་ སྨོན ་ལམ། པར ་ཆེན ་ཆེས་ རྒྱན་ གསུང་ གི་ གཅོད་ ཀྱི་ གདམས་པ་ཐར་ 
འདོད ་དེད་ ད་དཔོན གྱི་ཁྲིད་ ལུང་། འཕོ་ ཁྲིད་ དཔའ་ རོ ་གཡུལ ་འཇུག་ མའི་ 
ཁྲིད ་ལུང་སོགས་ དང་། ཆེ་ དུ ཀྱི་བརྒྱུད ་འདེབས་° འཆི མེད ་མཆོག་ སྦྱིན་ 


ལུང་བཅས་སྩལ་ ཏེ་ མང་མས་ཆོས་མཚམས་ མཛད། ཉེར་ བཞེ ་ལ་ལྷ་རམས་ 
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པ་དང་ཐོ་ཡོན་སོགས་ཞུང་འདུས་ལ་སྟིང་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། རྒྱལ་པོ་ 
སྐུ་ལྔ་དང་དམ་ཅན་གཉིས་ཀྱི་རིགས་གཏད། ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྐུ་ལྔའི་ 
བསྟེན་ཡིག་རྒྱལ་པོ་རོལ་མཚོ་བཅས་གནང་། སྦྱིན་བདག་པེ་ཟི་མཚོ་སྐྱེས་ 
རྡོ་རྗེ་སྐུ་མཆེད་གཉིས་མཇལ་དུ་འོངས་པར་གང་ཞུས་དགོངས་བཞེད་ 
ལྟར་བསྒྲབས། ཟླ་བ་བཉུ་པའི་ཚེས་ལ་ཧལ་ཤྭ་ཐུ་ཤེ་གུང་གི་ནེ་ཡོན་ཧུ་ཐོག་ 
དཔག་རྡོ་རྗེ་སོགས་སེར་སྐྱ་མང་ཙམ་སླེབས། 
ཁོང་ཚོས་ཀྱང་ཆེད་དམིགས་ཀྱིས་བཀའ་ཆོས་ཞུ་བར་བཞིན། ལྷ་ 
རམས་པས་ཞུས་པའི་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་འཕྲོ་དང་འདི་ཚེས་ཞུས་པ་རྣམས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་བྱས་ནས་ཞུ་མཁན་རྣམས་ཀྱི་གཙོས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ 
པ་བཞི་བཏུ་སྐོར་ལ་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སིནྡྷ་རའི་བྱིན་རླབས། དེའི་ 
ལྐོག་ཆོས་སུ་སྩལ། གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་། རྟ་མགྲིན་ 
གསང་སྒྲབ་དང་ཁུང་ནག་གི་རྗེས་གནང་། ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་སོགས་ཆོས་ 
ཚན་ཐོར་བུ་འགའ་ཞེག་གི་ལུང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ཁྲིད་ 
སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་མཐའ་དག་གི་འདོད་པ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིའི་ཆར་ཕབ་སྟེ་བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་ཚེ་དཔག་དབང་གིས་བཀའ་ 
ཆོས་ཀྱི་མཇུག་བསྡ་བར་མཛད། 
འདིའི་ཚེས་བྱར་གཉིས་ལ་བརྟག་གཞི་ཅན་གྱི་མནལ་ལམ་ཞིག་ 
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བྱུང་ཚུལ་འཇམ་ཀློང་ འཁྱིལ ་བར་གསལ། སྐབས ་ཤིག་ཕྱག་ མཛོད་ ་ཆོས་རྗེ་ 
ཡུན་ཚོགས་བསྟན་པའ་ནད་གཞི་རྙིང་པ་རྒྱུན་ལྡན་འཕར་ནས་བློ་སེམས་ 
མ་བདེ་བ་ལ་ཏོད་ཀྱི་ནད་འདི་ལོ་ལྔ་རགལ་སྐྱོན་མེད་དམ་སྟམ། དེ་ཕན་ 
ཆད་ སེམས་ ཆུང་དགོས་ཤས་ཆེ་ ཆེ་གསུངས་པ་ནི། ། རྟ་ནས་ བརིས་པའི་ལོ་ལྔ་ 
པ་ཁྱི་ལོར་རྗེ་ཉིད ་དག་ ཞིང་དུ་གཤེགས་པ་ཡིན་ པས། ཁོ་རང་བཞུགས་ 
རིང་ལ་ སྐུ་དངོས་ཀྱི ཀྱིས་ ཕྱག་སྨན་དང་ བྱིན་ རླབས་ གནང་རྒྱུ་ ཡིན་ པས་ 
དོགས་མེ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཕྱིན་ཆད་ནས་བློ་རྩེ་གཏད་ཕེར་ས་མེད་གཤིས་ 
སེམས་ ཆུང་ ཡུང་ ་དག་ བྱེད་ དགོས་ ཞེས་ པའི་ བརྡ ་ཡིན་ པར་ གདོན་ མི་ ཟའོ།། 

དེ་དུས་བློ་གྲོས་དར རྒྱས་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ་ཆོས་རྗེ་རང་གིས་སྐྱབས་ 
འཇུག་ཞུས་པར། ཉེད་ནས་ངེད་ཀྱིས་རྣམ་འཇོམས་བྱབས་ཁྲུས་ཤིག་བྱས་ 
ན་སྨྱན་མེད་གསུང་པ་ཞིག་རྨིས། ཕྱི་ཉིན་ཞོགས་ཀར་རྨི་ལམ་དེ་ཞུས་ཆོག 
གམ་ མི ཆོག་ བསམ་ཡོད་པར། ཞུས་ ཆོག་པའི་ འི་རྟིང་ བསྐུལ་ལྟ་བུ་ཆོས་ རྗེའི་ 
ནད་འད་ལ་གང་བྱས་ན་དགའ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུང་པ་ ལ། ཁོས་རྨི་ལམ་ 
བུང་ ཚུལ་ དེ ཞུས་པས། དགོངས་པར་བབས་ ཏེ ཉིད ་དངོས་ཊུ ཀྱིས་ རྣམ་ 
འཇོམས་ཀྱི་བྱབས་ རུས ཤིག་ གནང་ བ་ནས་བཟུང་ སྟེ ནད་ གཞི་ འཕར་ 
ལྡང་གི་ཤུགས་ ཆད་ སོང་། ། འདེས་ མཆོན་ ནས་ སྐུ་དོན་ གལ ་ཆེ་ དུས་ འགའ་ 
ཞིག་ཏུ་ཞབས་ཕྱི་པ་དང་སློབ་མ་སོགས་ཀྱི་རྨེ་ (ལམ་ལ་ཆ་བཞག་པའི་ཚུལ་ 
གནང་སྟེ་འཕྱུག་མེད ་བྱུང་བ་མང་ཞིང་། ཆོས་ ཀྱི་དོགས་ པ་དང་འཇིག་ 
ེནགྱི་བྱ་བཞག་གང་ཞུ་རྒུ་སྐུ་མདུན་དུ་སོང་ནས་ཞུ་མ་ཕོད་པའམ་བརྗེད་ 
སོང་བྭ་ནམས་ལ་དེ་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་གླེང་མི་ བསླང་སྟེ་ཞུ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ 


352 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འཇུམ། 

ཕྱི་བ་སོགས་ཕ་རོལ་གྱི་བསམ་པ་མངོན་པར་མཁྱེན་ཉིང་གདུལ་བྱའི་དོན་ 
ལ་བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བའི་དན་རྟགས་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་།། 

འོན་ཀྱང་རྗེ་འདེ་ནི། ངང་གཡོནཏནསྦབྱ་ཞེང་། གཞུན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་བསྒྲགས་པར་བྱ།། ཞེས་ཏ པ་ལྟར་བཀའ་གདམས་ གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ 
ལྷུར་བཞེས་ཏེ་རང་ལ་ མངོན ཤེས་ཡ ཡོད་པའི་གཏམ་སོགས་གཏན་ནས་མི་ 
མཛད་ ལ། གལ ་སྲིད་དེ་འདྲ་ དགོས་ པ་བྱུང་ཚེ་རང་ གཞན་༔ ཀྱི་རྨེ་ལམ་ལ་ 
བསྡུར་བའི་ཚུལ་དང་། གསུང་ འཕྲོས་དང་ཞལ་ལྕེ་བཀའ་བཀྱོན་ཅི་རིགས་ 
ཀྱི་ཞོར་དུ་གནང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ནེ་གོང་འོག་ཏུ་བྲིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དཔོག་ ནུས་ པ་ དེ་ བཞེན་ ཡིན་ པས། ཞབས་ འབྲིང་བ་ སོགས་ལ ་དེ ་འདའི་ 
སྐབས་ མི ལམ་གསལ་ཆ་འབྱུང་བའང་གཞན་ གྱི་སྣང་བ་ བ་བསྒུར་བ་ལ་ 
མངའ་བརྙེས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུ་ཡིན་པ་གོར་མ་ཆག་གོ། 

ལྔ་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཧང་གིན་ གུ་ཤི་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་ 
སོགས་ སྐྱ་སེར་ སུམ་ཅུ་ ཙམ་ སླེབས་ པར་ཚེ་དཔག་མེད་ དང་ཀུ་རུ་ཀུ་ལྲེ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་ གནང་། དེའི་སྒྲབ་ཐབས་ཨུཏྤ་ལའི་ཕྲེང་བའི་ལུང་ 
བཅས་གནང་། དྲུང་ འཁོར གུ་ཤཾ ངག་དབང་བསྟན་འ ་འཕེལ་གྱིས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་ པ་བཞིན་རྗེ རྡེའི དུས་ མཆོད་ ཀྱི་ཉིན་ ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་སྐལ་བཟང་ 
འཇུག་ངོགས་གསར་རྩོམ་མཛད་དེ་ཞུ་བ་པོ་སོགས་ལ་ལུང་ཡང་བཀའ་ 
དྲིན་སྩལ། མཚན་མོ་ཞིག་སེམས་ཉིད་ཞབས་དྲུང་དང་གུ་ཤི་ངག་དབང་ 
བསྟན་འཕེལ་གཉིས་ལ་རྒྱལ་དབང་རྣམ་ཐར་གསང་བ་རྒྱ་ཅན་ལས་ 


འབྱུང་བའི་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ལ་ལས་བཞིའི་ལྷ་མོས་བསྐོར་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

བའི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྩལ། 

ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ལ་ཨོ་ཐོག་པེ་ལིའི་མི་སྣ་ཕས་ཐན་ཏྭ་ཨ་ 
པ་ཏས་སོགས་སྐྱ་སེར་བརྒྱ་ལྷག་འོངས་ནས་པེ་ལི་གསར་པ་བསོད་ནམས་ 
རབ་རྒྱས་དགེ་འདུན་གྱི་ཞུ་ཤོག་དང་ལེགས་འབུལ་རྣམས་ཕུལ། དཀའ་ 
བཅུ་བསྟན་དར་ངོ་གཡོག་ལ་ཁྲུས་དབང་དང་སྒྲོལ་ལྡང་གི་རྗེས་གནང་ 
སྩལ། འགྲུལ་པ་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་དང་དགོན་པར་ཡང་མང་འགྱེད་ 
བསྟར། ཚེས་བདུན་འཁྲུངས་སྐར་གྱི་དགའ་སྟོན་ཆུ་བཟང་རཾ་ཁྲོད་ནས་ 
མཛད་པར་ ཚོགས་ དབུར་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ ་སྲོབ་ཆུང་ གཅོས་ པའི་ དགེ་ འདུན་ 
རྣམས་ཀྱིས་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་གསུང་བ་དང་སྦྲགས་ནས། དགོན་ 
ལུང་ཁྲི་པ་བླ་བྲང་གི་ཕྱག་མཛོད། དགེ་གཉེར་གྲྭ་རྒན། ཞབས་དྲུང་སྐུསྐྱེ་ 
སོགས་དང་། མཆོད་རྟེན་ཐང་། འདུལ་བ་དགོན་སོགས་གཞི་བྱེས་ཀྱི་ 
དཀའ་ རམས་ དགེ་ ཚུལ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ ཤས་ཿ དང་བཅས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ 
རྟེན ་འབྱུང་ གི་ འབུལ་བ་ ཚན་ ་ཀྲངས་མང་པོ་ པོ་བསྟར་ ཏེ་ བརྟན་ བཞུགས་ ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། རི་ཁྲོད་ལ་མང་འགྱེད་དང་། འགྲུལ་བ་སོ་སོར་ 

གནང་ཕྱིན་མཛད། ླྲ 

དེ་ནས་དགོན་ལུང་དུ་ཕེབས། ཧལ་ཧ་མགོན་པོ་པེ་ལིའི་ཐོ་ཡོན་ཏྭ་ 
བླ་མ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་དང་། སུ་ཉིད་གཡས་རུའི་གུ་ཤྲཱི་ངག་དབང་ཆོས་ 
འཕེལ་རྣམས་འོངས་ནས། དེ་དག་གིས་གཅོས་ཉུང་འདུས་ལ་སྐྱབས་ཁྲིད་ 
སྨིན་རྒྱས། ལམ་ཁྲིད་མདོ་བསྡུས། ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་། རཾ 
མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའཾ་དབང་འཕོ་ཁྲད་ 
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བུའུ་བཀན་གསང་འབུམ། 





དང་བཅས་སྩལ། 

ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཡར་ཚེས་ལ་བཀྲ་ ་ཤིས་འཁྱིལ་བླ་བྲང་གི་ 
མཚམས་ཞུས་འབུལ་མི་འོངས་པར། སྤུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྔགས་རྩོམ་ 
ཚིགས་ བཅད་ ཅིགཊེ ཁྱེར་འོངས་པ་ལ་ཊྭཀྐ་མཛད་ནས་བསྐུར་བ་ གནང་། སུ་ 
ཉིད་གཡོན་རུའི་ཝང་གི་མི་སྣ་ཏཱ་བླ་མ་བློ་བཟང་འབྱུང་གནས་ངོ་གཡོག་ 
དང་། ཨོཾ་རད་དོམ་ཏ་གུང་གི་ཤོག་དགེ་སློང་རྒྱལ་མཚན་གྲགས་པ་ངོ་ 
གཡོག་རྣམས་རིམ་པར་འབྱོར་ནས། ཏྭཱ་བླ་མས་ཧང་གཅོས་པའི་དྲག་ཞན་ 
གྱ་ཞུ་ཤོག་རྟེན་ཆས་རྣམས་ཕུལ། དེ་དག་སོ་སོར་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཆེ་ 
དབང་དང་སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་སྩལ། 

སྦྱིན་ བདག་ཝང་དཔལ་ འབྱོར་ཡར་འཕེལ་གྱིས་ཞུས་པ་ ལྟར་ སྡེ 
བརྒྱད་ཀྱི་བཀའ་ཤོག་ དང་། ཏཱ་བླ་མ་ སོགས་ ཀྱིས་ བསྐུལ ་ངོར་བསླབ་ བ་མཆོག་ 
གླིང་གི་བཅའ་ ཡིག་ཿ ལྔགས་རྩོམ་ མཛད་ དེ གནང་། ཧོའུ་ཆེད་གཡོན་རུའི་ 
ཧང་གི་ཐོ་ཡོན་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཕེལ་ངོ་གཡོག་ལ་རྟ་མགྲིན་ གསང་སྒྲུབ་ 
དང་ལྕམ་སྲིང་གི་རྗེས་གནང་། དགའ་སྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད། དོན་གཉེར་ 
ལྷུན་འགྲུབ་མའི་ འི་དམིགས་ར རིམ་གྱི་ལུང་། སྒྲོལ་ ལྡང་གི་རྗ རྗེས་གནང་ སོགས་ 
དང་། དུར་ བེད་: ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ལ་མགོན་ལོའི་བེའུ་ 
བུམ་ཡོངས་རྫོགས་ ཀྱི་ལུང་། ། རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་ཅན་ ཀྱི་རྗེས་ གནང་། 
མགོན་པོ་སྟིང་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བཅས་སོ་སོའི་འདོད་མོས་ལྟར་རིམ་ 
པས་སྩལ། 
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ཀཀ བའབྱཀ་གསུང་འབྲུམ་ 
དགོན་ལུང་ནས་མཛད། དགོན་ལུང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ལ་སྦྱིན་བདག་ 
ཟུར་པ་མེད་པར་རྗེ་ཉིད་ནས་དད་ལྡན་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་རྟིང་བསྐུལ་ 
མཛད་དེ་འོངས་པའི་དངུལ་སྲང་དྲུག་བརྒྱ་སྐོར་གྱིས་རྒྱུ་སྐྱར། བླ་བྲང་ནས་ 
ཁུར་བླངས་བྱས་ཏེ་ཆེས་གཉིས་ཀྱི་གྲལ་འཛིན་ནས་བཅུ་དྲུག་གི་ཡག་ཇའི་ 
བར་མང་ཟ་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག ཉུང་ཇ་ང་གཉེས། ཐུག་པ་གཉིས། བསྐང་གསོ་ 
ཁང་གི་ཇ་ཐུག དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ། ཆོས་སྐྱོང་གི་ཚོགས་འཁོར་ 
འབུལ་བ་ཐོབ་བཞིན་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་དང་། ཚོགས་པར་གཞུང་སྟོན་ 
དང་གྲུབ་སྟོན་གྱི་འགྱེད། སྤྱི་འཇོག་ཏུ་ཉིད་ནས་ཕྱར་དར་ཆེན་པོ་བརྒྱད། 
ཕྱག་མཛོད་ཆོས་རྗེ་ཡུན་ཚོགས་བསྟན་པས་ཀེང་རུའི་འཆམ་ལཱ་བཞི་ 
བཅས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ལེགས་པར་གྲུབ། བཅུ་བཞེ་དང་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ 
ལྕགས་མཁར་གྱི་འཆམ་གཟིགས་པ་དང་། 
གསུང་ཆོས་སྨོན་ལམ་གནང་བ། མཇལ་བ་རྣམས་ལ་སྡོམ་པ་ 
འབོགས་པ་སོགས་མཛད། ཨོ་རད་དོམ་ཏ་གུང་གི་ཤེག་ཞབས་དྲུང་བློ་ 
བཟང་སྐལ་བཟང་ངོ་གཡོག་ལ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་སྩལ། འདུལ་བ་དགོན་གྱི་རོང་པ་ཞབས་དྲྭང་དཔོན་གཡོག་ 
གིས་རྟེན་འབྱུང་གི་འབུལ་ཚན་བསྟར་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྒྲིགས། ཨོ་ཐོག་ཅར་གུ་ཆཾ་སྨདྷ་སྐྱབས། ཐོ་ཡོན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 
བའི་ཇི་མོའུ་ཁུས་སོགས་འདོད་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། གསེར་ཁོག་གི་ 
ཆིང་ཧུ་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། གཞུང་ལས་རབ་འབྱམས་པ་བློ་ 
བཟང་ཆོས་འཛིན་སོགས་ལ་ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ་ཁུང་ལའི་རྗེས་གནང་ 
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སྩལ། ཟི་ལིང་ཨམ་བན་ནས། ༧གནམ་ སྐྱོང་གོང་མ་གནམ་དུ་གཤེགས་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་གྱིཡ་གེ་ཐུང་བར། ཉི་ཤུ་གསུམ་ནས་དགོན་ལུང་ཚོགས་ཆེན་དུ་ 
ཞག་ཉེར་གཅིག་གི་རིང་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཆཾས་གསུང་རྒྱུའི་དབུ་ 
བཙུགས་ པ་ལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ ཚོགས་ དབུར་ཕེབས་ནས་བླ་མཆོད་སྨོན་ལམ་ 
སོགས་གསུངས་ཤིང་ལྔགས་བསྔོ་རྒྱས་པ་གནང་། 

དེ་ནས་ཟི་ལིང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཨམ་བན་དང་མཇལ ་ཕྲད་མཛད་ཏིང་། 
རྗེ་ཉིད་དགུང་ལོ་བགྲེས་ཤིང་ ང་སྐུ་གཟུགས་ གཅོང་ཅན ཡིན་ པ་དང་། འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པ་སྤྲལ་ སྐུ་རིན་ཊ ལོ་ཆེ་ཧ་ཅང་སྐུ་ན་གཞོན་པ་བཅས་ཡབ་ 
སྲས་རྣམ་ གཉིས་ སྐུ་དངོས་ཊ ཀྱིས་ཕོ་ 'བྲང་དུ ་ལེབས་ ས་དཀའ་ ཚུལ། རྣམ་པ་ 
གཉིས་ ཀས་གནམ་སྐྱོང་གོང་མའི་དགོངས་ རྫོགས] ཀྱ ཆོས་གསུང་གིན་ 
ཡོད་ཚུལ། ༧ཀྱུ་ཆེང་གོང་མར་ ཐུགས་ གསོ ཞུ་ རྒྱའི སྐོར ར་རྣམས་རྟ་ཟམ་ 
བརྒྱུད་ནས་ཞུ་བ་ཕུལ། ཚུར་ཝེ ཕེབས་ ཏེ “གོང་མ མའི་ དགོངས་ རྫོགས་ཀྱི་ 
འདོན་ པ་གྲུབ་ནས་ཆུ་བཟང་ རི་ཁྲོད་དུ དུ་ཕེབས། སེམས་ཉིད ་ཞབས་དྲུང་ 
སོགས་བཅུ་ལྷག་ལ་ ཉིད་ཀྱི ཀྱི་བཀའ་རྩོམ་གྲས་རྡོ་ ཐ སེམས་ པ་དཔའི་ རྗེས་ 
གནང་བྱ་ཚུལ། ། དཔལ་ མགོན ན་གྱི་གཏོར་° འབུལ། ལྷ་མོའི་ འི་གཏོར་ ཆེན་ ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ། མ་མོ་འཁྲུག་སྐོང་། ལམ་རིམ་སྨོན ་ལམ་སོགས་རྩོམ་མང་པོ་ 
དང་། སུམ་པ་མཁན ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ ལྕགས་མཁར་ ཀྱི་ཆོ་ ་ག་རྣམས་ 
ཀྱི་ལྗགས་ལུང་། སྐུ་འབུམ་གྱི་མི་ཉག་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་གཡོག་དང་། 
ལ་མོ་བདེ་ཆེན་གྱི་མོག་ཀྱུ་ཞབས་དྲྭང་ངོ་གཡོག་མཇལ་ དུ་འོངས་ ར་སྙོ་བ་ 
སངས་པའི་གསུང་གླེང་དང་འདོད་ཆོས་ཅི་རིགས་ཀྱིས་ མགུ་བར་མཛད། 
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མི་ཉག་སྤྲལ་སྐུས་སྐུ་འབུམ་དུ་འབྱོན་རྒྱུའི་སྙན་བསྐུལ་ཞུས། ཨོ་ 
རང་ཐོ་ཡོན་སོགས་ལ་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། བཅད་ 
རྒྱ་ཞིག་གནང་སྟེ་མཇུག་ཏུ་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་མཛད། ནག་ཟླའི་ཉ་ལ་ 
དགོན་ལུང་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ཁ་ཤས་དགེ་ཚུལ་དང་། ལྔ་བཅུ་ལྷག་ལ་དགེ་ 
སློང་གི་སྡོམ་པ་སྩལ་ཏེ་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གཞི་ལ་བཀོད། 
ལྕང་སྐྱ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ༧ གོང་མའི་མཚམས་ཞུར་འབྱོན་རྒྱུའི་ 
མཇལ་ཕྲད་ལ་ཆུ་བཟང་དུ་ཕེབས་ནས་ཕེབས་རྫོང་ཞུས། མཱ་རབ་འབྱམས་ 
ཏུ་འབྱོན་རྒྱུའི་སྐོར་ཞུས་པར། ཁྱོད་རང་ཡང་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་མོད་གསུང་པ་ 
ལ་མི་འགྲོ་ཚུལ་ཞུས་པས། འགྲོ་དགོས་ཤས་ཆེ་ཞེས་བླང་དོར་གྱི་བསླབ་ 
སྟོན་གནང་བ་བཞིན་རྗེས་སོར་ཁོང་ཡང་འགྲོ་དགོས་ཤར་བས་སྔར་གྱི་ 
གསུང་ལ་ཡིད་ཆེས་རྙེད། 
དེ་དུས་མཱ་རབ་འབྱམས་པས་ལྕང་སྐྱ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཛད་པ་དེ་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་གང་ཐད་ནས་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བ་ཞིག་བྱུང་འདུག་པས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཡང་ 
ཉིད་རང་གིས་མཛད་ན་ལེགས་པ་འདུག་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པར། ངེད་ 
རང་གི་རྣམ་ཐར་འདི་ཡིན་ཞེས་གསར་རྩོམ་རྒྱན་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་དཔེ་ཆ་ 
གནང་བ་དགོངས་གཞི་ཟབ་པར་མངོན། ཧལ་ཧའི་མེར་གིན་ལང་གི་མི་སྣ་ 
དགེ་བསྐོས་ངག་དཔང་དཔལ་བཟང་། ཁཱ་སེང་གེ ཨ་ལག་ཤྭ་ཆིན་ཝང་གི་ 
མི་སྣ་ཐའི་ཇི་བཟང་པོ་སོགས་འབྱོར་ནས་སྦྱིན་བདག་སོ་སོའི་ཞུ་ཤོག་རྟེན་ 
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ཆས་ཕུལ་བར་བརྟག་ལན་སོགས ་འཚེམ་མེ མེད་དུ་གནང་།ས་ གའི་ དུས་ ཆེན་ 
ལ་སྐྱེད་ཚལ་དུ་བཅད་རྒྱ་མཛད་དེ་ཐུགས་དམ་ཤིན་ཏུ་དམར་བ་དང་། ལོ 
ལྟར་གྱི་ཕྱ ཕྱག་ཚ་མང་པོ་པར་རྒྱུའི་སྔར་རྒྱུན ་ལྟར་མཛད། 

_ ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཆེས་ལ་ཧར་ཆེན་ཨེ་ཕུ་ཙནྙཱ་པཱ་ལའི་ཐོ་ཡོན་དཔལ་ 
ལྡན་ ནོར བུའི ངོ་ གཡོག་ འབྱོར་བར། བླ་མ་འཇམ་ དབྱངས་ པས་མཛད་ 
པའི་བླ་མའི་ རྣལ ་འབྱོར་ གྱི་ཁྲིད་ ཡིག་ བརྒྱུད་ འདེབས་ འཁོ་བ་ དང་ བཅས། 
པར་གསུང་གི་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ། རྒྱལ་དབང་གི་ཀླུ་གཏོར་ཆོ་ག ཉིད་ཀྱི་ 
གསར་ རྩོམ་ སྐོར ཀྱི་ལུང་ཐོར་ཁུ་མང་ལོ་ གནང་། མཆོད་ རྟེན་ ཐང་ནས་ ཁྲི 
འདོན་ལ་ནན་ཆེ་བར། ཆེས་དྲུག་གི་ཉིན་མྱི་བླ་བྲང་སོ་སོའི་ཆིབས་སྐྱེལ་ 
དང་བཅས་དཔོན་གཡོག་བརྒྱད་ཏུ་སྐོར་དགོན་ལུང་ནས་ཐོན། མང་ 
འདུས་བླ་མ་ཚང་ཀྱུ་ཆོས་རྗེ་ངོ་གཡོག་ མཆོད རྟེན་ན་ཐང་གི་ཁྲི་ཟུར་ ཟང་ 
ང་ཞབས་དྲུང་སོགས་རྟ་བསུ་མང་པོ་ དང་བཅས་རྡོ་ ་དཀར་ ཐང་ལ་སྒར་ 
བཏབ། ཚེས་བདུན གྱི་ཉིན་རྡོ་ རྡོ་སྒོ་བཞུགས་ ཁྲ ལ་མཆོད་རྟེན་ཐང་སྤྱིའི་ཇ་ 
ཐབ་ བ་ཞུས ་ཤིང་། ཁེས ་ཆེན ན་བུད ་ནས་སྐྱ་རེངས་ མདའ་ ལ་ ་སྒར་ བཏབ། 
མཆོད་ རྟེན་ ང་གི་བ་ཟུརས སྔོ་།ཁོ ་ཞབས་དྲུང་གཅོས་ པའི་སྐྱ་སེར་ མང་ལོ་ 
ཆིབས་བསུར་ འབྱོར། 

དད་འདུས་ཀྱི་ ཀིུ་མཇལ་བ་མང་པོ་ལ་མཛལ་ཁ་དང་། གཟུགས་ 
སྔགས་ཟབ་མོ་རྣ་ལམ་དུ་བསྒྲགས། ཆེས་བརརྒྱད་ལ་རྔ་ཆེན་མདར་སྔོ་ཁོ་ 
གདུགས་དཀར་གཅོས་པའི་དུད་ཚང་མང་པོའི་ཇ་ཐབ་ཐོག་མཇལ་བ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་མཇལ་ཁ་དང་བཀའ་ཆོས་དཀྱུས་མའི་སྐོར་རྣམས་ 
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རྒྱུན་ གྱི་ཕྱག་ བཞེས་ ལྟར ་མཛད། ཕེབས་ལམ་དུ་ མཆོད་ རྟེན་ཐང་ གི་ སྲོབ་ 
ཆུང་ ང་ཧོར་ ཞེ་ཆོ ་ཆོས་ རེ ། བདེ ་རྒུ་ཞབས་དྲུང་། ཚོགས་ཆེ ་ཆེན་ དགེ་ བསྐོས་ སོགས་ 
སྐྱ་སེར་བརྒྱ་ ཕྲག་ གིས་ ཆིབས་བྲས་ དང་། ཁམས་མདའ་ནས་སྒར་ བཏེག 
ཆེས་དགུ་ལ་དགོན་པའི་ཁྲི་ཟུར་རྒྱ་ཏིག་ཞབས་དྲུང་གཅོས་པའི་རྟ་བསུ་ 
མང་པོ་ དང་། །གླིང་འདབས་སུ་དགེ་འདུན་མང་གི་སེར་སྡེངས་ཀྱིས་ ་མདུན་ 
བསུས་ཏེ་བླ་བྲང་དུ་ བབས། བླ་ཟུར་རྣམ་པ། ། སྤྱི་པ། བཙན་ཁང་སོ་སོ་ནས་ 
དེམ་ཇ་དང་བཅས་མཇལ་ཁ་ཞུས། 

དད ་འདུས་ ཀྱི་སྐྱ་ སེར་མང་པོར་ ཕྱག་དབང་ སོགས་ སྩལ། ཀུན་ 
ཆེན། འབྲི་ཀུ། ཆུ་ (ཀླུང་། ཐར་པ་ གླིང་། ཞུ་དམར་ དགོན་ སོགས་ཆོས་སྡེ་ཆེ་ 
ཆུང་རྣམས་ནས་ འོངས་པའི་བླ་མ་ལས་ སྣེ སྙེ་ཏི་འི རིགས་ ཀྱིས་མཛལ་ཁ་ ཞུས། 
བཅུ་གཅིག་གི་ཞོགས་ཀར་ཚགས་དབུར་ཕེབས་ཏེ་འི་འདོན་མཛད། དགེ་ 
འདུན་མང་གིས་ཞབས་བརན་གྱི་བདེན་ཚིག་གསུང་པ་དང་ལྷན་དུ་ 
དགོན་ པ་ རང་གི་བླ་ཕྱི་སོ་སོ། དགོན་ལུང་ སྤྱི་སྲོ་ སོགས་ ཕྱོགས་ བ་ དད་ ཀྱི་ 
འགྲུལ་པ་དྲག་ ཞན་ སོ་སོ་ནས་མཌལ་ཁ་བཏགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྟེན་ 
ཀྱིས་ ས་སྣ ་དངས་ ཏེ 'ཁྲེ་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ ཡུལ། བླ་བྲང་ དང་སྤྱི་པ་སོ་སོ་ནས་ 
གཞེ་ བྱེས་ཐམས་ ཅད་ལ་ བཞུགས གྲལ་ སྟོན་ མོ་ གཟབས་ཌུ རྒྱས་དང་།བླ་བྲང་ 
ནས་ ཚོགས་ ལར་མང་ འགྱེད། ཕྱོགས་ འདུས་ ཀྱ་མགྲོན་ ལ་གནང་ སྦྱིན་ 
གཟབས། 

རྗེ་ཉིད་གར་ཕེབས་སུ་གསོལ་སྟོན་སོགས་ལ་དམེགས་ནས་སྲོག་ 
གཅོད་བྱེད་པ་ལ་བཀག་ཆ་ཧ་ཅང་ཆེ་བས། འདི་རེས་ཀྱང་དཀར་གསུམ་ 
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གྱི་སྟོན་མོ་གནང་སྟེ་ཕྱིན་ཆད་ཀུང་དེ་བཞིན་གནས་དགོས་པ་བཅད། 
དབྱར་ཆོས་ ཚུགས་ པའི་གྲལ་ འཛིན་ གྱི་ཚོགས་གྲོ གྲོལ་ནས་ དགོན་ལུང་ ང་གི་ 
སྲན ་ཆིང་ དཀའ་བཅུ་ དོན ་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་ དང་ །ཨོའུ་ ནུ་ཧན ་དཀའ་བཅུ་ཡོན་ 
ཏན་ དཔལ་ བཟང་ གཉིས་ དམ་བཅའ་ འཇོག་ རྒྱུའི དབུ་ བཅུགས་ ལར་ 
གཟིགས་རྟོག་མཛད། 
འདུས་སྤྱི་ ནས་ གསོལ་ བ་ བཏབ་ ང། བཞིན་ དགོན་ པའི་སློབ་ཆུང་ 
དང་བླ་མ་ཟུར་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ གཙོས་ དགེ་ འདུན ཚང་མ་དང་། འབྲེ་ གུ་ 
དགོན་ ་གྱི་ཁྲི་པ ་ཀོའུ་ རྩ་ཞབས་དྲུང་སྐལ་བཟང་ མཆོག ་གྲུབ། པ་ཟ་ཞབས་ 
དྲང་བློ་བཟང་ བསྟན་ འཛིན་ ་འཕྲིན་ ལས། སྲོས་ཁང་ ཞབས་དྲུང་ངག་ 
དབང་ ཆོས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཕྱོ ཕྱུགས་ འདུས་ མང་ལོ་ དང་བཅས་བཀའ་རབ་ 
འབྱམས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམ་དཔྱོད་རྩལ་དང་ལྡན་ཞིང་ཆོས་དོན་ 
དུ་གཉེར ་བ་མང་པོས་བོ ཐོག་དྲངས་ སེར་སྐྱ་ ཉིས་ སྟོང ་ཙམ་ལ། ཚེས་བ 'བྱཅུ 
གཉིས་ ནས་ཉི་ཤུ་གསུམ་གྱི་ གྱི་བར་ ལམ་ རིམ་ བདེ ེལམྱ་གིད་ཐེ སྤེམས་ བསྐྱེད་ 
མཆོད་ པ་དང་བཅས་ལུང་ ་རིགས་ཀྱི ཀི་དགག་ [་གཞག་ བསྐྱངས ་ཤིང ཉམས་ 
ལེན་གྱི་གནད་རྣམས་མྱོང་སྟེང་ནས་དམར་ཁྲིད་དུ་སྙུལ་ཏེ། མཇུག་ཏུ་ 
དཔོན་ སློབ་ཚང་མས་ དགེ་ བ་ རྫོགས་ བྱང་བསྔོ་བའི་ སྨོན་ ལམ་ཀྱི་མཚམས་ 
སྦྱོར་རྒྱས་པར་ མཛད། 
ྱི་སྒེར་ ནས་ བདོག་ པའི་ དངོས་པོ་སྦམ་ མཐོ་བ་བསྟར་ཏེ་རྒྱ་ཏིག་ 
ཞབས ་དྭང་ གིས་ བསྟན 'འགྲོའི་ དཔུང་ གཉེན་ དམ་པར་ ཞབས་ པད་བརྟན་ 
དགོས་ ཚུལ་ གྱི་ཞུ་ འབུལ་གང་ ལེགས་བུ བྱས་པར་ དགྱེས་ པའི་ བཀའ་ལན་ 
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གནང་ ཞིང་། ཁྱེད་ རྣམ་ནས་ དངོས་པོའི་འབུལ་བ་ གཟབས་ མི་ དགོས། 
མཆོ པ་ལ་སྦྲབ་པའི་མཆོད་པ་ལས་ལྷག་མེད་པས་ད་རེས་གསན་པའི་ 
ཆོས་ འདི་ རིས་སུ་མ་བོར་བར་རང་རང་ གི་ འཁོས་ ཚོད་ ཀྱིས་ ་ཐུགས་ཉམས་ 
སུ་ ་བཞེས་ པ་བྱུང་ན་ དེས་མཐུས་གསུངས་ཏེ། སེམས་བསྐེད་ ཀྱི་རྫས་ ་མ་ 
གཏོགས་པའི་འབུལ་བ ་གཞན་རྣམས་ ཕྱིར་སློག་མཛད་ཅིང་། བཀའ་ ཆོས་ 
ཀྱི་བར་མཚམས་སུ་བླ་མ་དགེ་བཤེས་དེ་དག་ནས་དཀའ་གནད་དོགས་ 
གཅོད་ མང་དུ་ཞུས་པ་རྣམས་གོ་སླ་ལ་འདུམ་བདེ་ བའི་བཀའ་ལན་གྱིས་ 
འགྲོལ་བར་ ར་མཛད། ཚོགས་བཤད་ དུ་མ་གནང་ བའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཞལ་ 
ཤེས་མང་པོའང་ཕ་ནོར་གྱི་ཚུལ་ 'དུ་སྙུལ ་ེ ་ཡོངས སུ་མགུ་བར་ མཛད། 
གཞན་ ཡང་ཞུ་མཁན་སོ་ སོའི་ངོར་གཞི་བྱེས་ ཀྱི་བླ་མ་དགེ་འདུན་ 
ལ་ འཇིགས་ བྱིད་ བསྐྱེད་རིམ་ཁྲིད། སྒྲོལ་ དཀར་དང་སྱུན་རས་ གཟིགས་ 
ཕྱག་ བཞི་པའི་རྗེས་ གནང་། བླ་ མཆོད་དང་ འཇིགས་དུ བྱེད་ ་དཔའ་ གཅིག་ 
སོགས་ལྡགས་ ལུང་ ཐོར་བུ་མང་དུ་གནང་། བཀའ་ ཆོས་ ཀྱི་སེང་ བར་དུ་ 
དམ་བཅའ་ཡང་ཉེན་ བདུན་བཞག་པར་ གཟིགས་རྟོག་དང་དགྱེས་པའི་ 
བསླབ་སྟོན་མཛད། དེ་སྔོན་ཙམ་ལ་དགོན་འདིར་མཚན་ཕྱེད་གཅིག་ཏུ་ 
དུང་དཀར་གཉེས་ སྦྲགས་ཀྱི་སྒྲ་གསལ་པོ་ཞེག་ཡུན་རིང་ཙམ་གྲག་པ་ 
དཔོན་སློབ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་དང་། ཚོགས་ཆེན་དྭབ་མཛད་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སོགས་མང་པོས་ཐོས་ནས་ཅི་ཡིན་སྟམ་ཡོད་པ། འདེ་རེས་བཀའ་ 


ཅིས་གྲིང་། 


བུའྱ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 


འདི་ དི་ནི་ དཀར་ ཕྱོགས་ ལྷ་རྣམས་ མངོན་ པར་དགའ་ བའི་ མཚན་ 
ལྟས་ཤིག་སྔོན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ། བཀའ་ཆོས་ཚུགས་དུས་རྗེ་ཉེད་ 
ཀྱི་མནལ་ ལམ་དུ་བུད་ མེད ་རྒྱན་གོས་ཅན ་ཞིག་ འོངས་པ་ལ། ཁྱོད་རང་ 
གང་གི་ ཡིན་དེ ་དྲེས་པ་ལ། མོ མོ་ཤུལ་ཕ་གེ་ན་ཡོད་ཟེ ཟེར། ཕལ ་གེའི་ མིང་ཅཾ་ཡིན་ 
གསུངས་པར། དགན་ཤུལ་ལག་ཞས་ཞུས། ེའི་མའཐུདནས་བཅན་པ་ 
འབྲོག་ཞྭ་དང་ཆོས་གོས་གྱོན་པ་ལྷུང་བཟེད་མཁར་གསེལ་ཐོགས་པ་ 
འཁོར་འགའ་དང་བཅས་ར་སྐོར་དུ་འོངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟི གས་ཤིང་གྲྭ་ 
པ་ཞིག་གིས་བླ་མ་མཇལ་དུ་འོངས་ཟེར་བ་ལ། རེ་ཞིག་ཁོགས་གསུངས་ 
པས། ཡང་འོངས་ནས་བླ་མ་ཤི་འདུག་ཟེར། འོ་ན་རོ་འདོན་ཐབས་གྱིས་ 
གསུང་པར། ཡར་འོངས་ནས་ཁོ་ཤི་བ་མ་རེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པར་སད་འདུག་ཅེས་ཞུས། དེ་རྗེས་དེ་དག་གྲིང་གསེབ་ཏུ་སོང་ 
ནས་ཕན་ཚུན་ལྟ་ཉལ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་ཞིག་རྨིས། 

ཕྱི་ཉིན་ཟང་ང་དཔོན་སློབ་སོགས་ཉན་པ་མང་པོ་ཞེག་ལ་ཆམ་པ་ 
ལོག་སྟེ་ཚད་རིམས་མཆེད་པའི་ཉམས་བྱུང་བར། རྨི་ལྟས་དེ་རྒྱལ་བསེན་གྱི་ 
གནང་ཞིང་། མཇུག་ཏུ་ཉིད་ཀྱུང་ཞལ་ཆམ་བཞེས་ནའང་འཆད་ཉུན་ལ་ 
བར་ཆད་མེད་པར་བཀའ་ཆོས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་རིམས་ནད་དེ་རྦད་ 
དེ་ཆད་སོང་། 

རྒན་རབས་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་ཉིད་ཞལ་ཆམ་བཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
སྔར་གྱི་ནད་པ་རྣམས་སེང་དྲག་ཏུ་སོང་ཞེང་ཕྱི་མའི་མཆེད་རྒྱུན་ཀྱང་ཆད་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

སོང་བ་ཡིན་པས། བླ་མ་ཨ་ལ་དྷུ་ཏི་དང་མི་ལ་རས་པས་གཞན་སྡུག་རང་ 
སྟེང་དུ་བླངས་པ་དང་རྣམ་པ་མཚུངས་པར་བྱང་སོང་ཞེས་གླེང་ཞེང་དད་ 
གུས་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ། བསྒྲབ་ བྱ་བཞེ་ བཅུར ་ཉེ་བ་ལ་དགེ་ཚུལ དང་། རོའུ་ཅྕ་ 
ཞབས་ དྲང་སྐལ་བཟང་ མཆོག གྲུབ་ སོགས་ སུམ་ཅུ་ལྷག་ལ་ དགེ་ སློང་ གི་ 
སྡོམ་པ་གནང་། སྒར་པ་ པ་ཁག་སོ་སོ་དང་འབྱོར་ ལྡན་ གྱི་གྲ་ པ་ བཅུ་ལྷག་ གིས་ 
གདན་དངས་ནས་ བསྟེན་ བཀུར་ཞུས་པར་རང་རང་ གི་ འདོད་ ཆོས་ཀྱིས་ 
ཚིམ་པར་མཛད། གླིང་ཆོག་ལ་ཕེབས་དུས་སྲང་བར་མེ་མང་གི་ལམ་དང་ 
མི་གཙང་བའི་ ཁྲོད་། དུ་ལྷ་ལ་ཕུལ་ བའི་མེ་ཏོག་ སོགས་མཆོད་ རྫས་རྙིང་པ་ 
བསྒྱུར་བ་ གཟིགས་ཏེ། དབང་ རྗེས་གནང་ཐོབ་བྱ་ བྱ་དང་དམ་ ཚིག་ སྤང་བྱར་ 
བྱེད་ མཁན་ རྣམས་། ལ་ཆས་ བཤད་ཿ པས་ཅི་བྱེ བྱེད་ ཅེས་ བཀའ་ བཀྱོན་ ་གནང་ 
ནས་ཕྱིན་ ཆད་མཆོད་རོ་དང་གཏོར་ རོ་གཙང་སར་ སྐྱེལ རྒྱུའི བཀོད་པ་ 
མཇཛད། 

བླ་མ་རྣམ་པ་དང་ ཆོས་ ཁྲམས་ པ་སོགས་ཆེ་ གྲས་རྣམས་ནས་ 
དགོན་ ལའི འེ་འགྲིག་ ལམ་བར་ སྐབས ཤིག་ ནས་ ཅུང ་ཟད་ ལྷོད་ འདུག་ པས། 
རྲེ ཉིད་ ནས་ད་ རེས་ དམ་ པའི་ཆོས་ ཀྱི་བདུད་ ཅཾ་སྙུལ་ བར་ བརྟེན་ ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱི་ཡིད་ འགྱུར་ བའི་ དད་པ་ སྐྱེས་ པའི་ སྐབས་ འདིར། ད་དུང་ཆོགས་ 
གཏམ་ཞལ་བཀོད་གཅིག་གནང་ན་སྒྲེག་ལམ་ངེས་པར་སོར་ཆུད་ཡོང་བ་ 
གཞིར་བཅས་པས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་གནང་དགོས་ཞེས་ཞུས་པ་བཞིན་ 
སྒྲིག་ལམ་སྐོར་གྱི་ཚོགས་གཏམ་གནད་ཕིག་པ་ཞིག་སྣན་འབུལ་གནང་ 
བས། དགེ་འདུན་ཆེ་ཝ་ཚང་མས་དང་དུ་བླངས་ཏེ་འགྲིག་ལམ་རང་ཁུར་ 
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རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་སྦྱང་འཛིན་སྐྱོང་ལ་བརྩོན་པ་ཧུར་བསྐྱེད་བྱས་པ་: 
སོགས་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པས་དུས་འདའ་བ་བྱུང་། 

ཉིད་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་བཞིན་གྲྭ་པ་འགའ་ཞིག་ལ་སྐར་རྩིས་དང་ 
པར་བརྐོ་རྒྱུ་སློབ་ཏུ་བཅུག་པར། ཕྱིས་སུ་དགོན་པ་འདེར་གདོང་མཇུག་ 
ཞག་གསུམ་རྣམ་དབྱེ་འབྲི་བའི་སྲོལ་དང་པར་བརྐོ་བའི་སྲོལ་ཀྱང་དར་ 
རྒྱས་སུ་གྱུར་འདུག དེ་ལྟར་ཉིན་རེ་བཞེན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་དུ་ཕབ་ནས་སོ་སོའི་རྒྱུད་ལ་ཐར་བའི་ས་བོན་ཐེབས་ངེས་པའི་དགེ་ 
རྩ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐྲན་པར་མཛད་པ་ལ། ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་འདིར་སྔར་འདི་འདྲའི་ཚོགས་པ་མང་པོས་བཀའ་ཆོས་ཟབ་མོ་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་བྱུང་མ་མྱོང་བས་འདེ་ནི་ངེས་པར་ 
སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་འབའ་ 
ཞིག་གོ་ཞེས་གླེང་ཞིང་ངོ་མཚར་བའི་དགའ་བ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དད་ 
གུས་འགྲན་བཞིན་འཕེལ། དེར་མ་ཟད་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ཀླ་རྣམས་ཀྱང་ 
དགའ་བའི་མཚན་མར་རྡེ་ཉིད་ཆིབས་བསྒུར་བ་ནས་བཟུང་ཆར་ཆུ་དུས་ 
སུ་བབས་ཤིང་རྩི་བཅུད་འཕེལ་བ་དང་ཡུལ་ན་སྔར་མེད་པའི་མེ་ཏོག་ 
འགའ་ཞིག་ཀྱང་གསར་ད་སྐྱེབསགས་སྣོདབཅུད་ཀྱི་དགེམཚན་རྒ་ཆེར་ 
འཕེལ 


ཉིན་གཅིག་སྐྱོ་སངས་ལ་ཕེབས་ནས་སྔོན་བྲ་སྒོམ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ 
འཇུ་བཏུལ་སྐབས་དམ་ལ་བཏགས་པར་གྲགས་པའི་ཀླུ་བདུད་མགོ་དགུ་ 
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པའི་གནས་རྦ་ཀློང་འཁྱིལ་བའི་ འི་ཆུ་མིག་གི་ཐད་དུ་ཡུན་རིང་ཙམ་ བཞུགས། 
ཕི་ཉེན་ཀླུ་རྒན་དེ་ཧ་ཅང་ནག་ཕྱོགས་པ་ཞིག་མེན་པ་འདྲ། མདང་རྨི་ལམ་ 
དུ་འདི་གི་ཟམ་པ་ལ་འགྲོ་ རྩིས་ཀྱིས་ཁལ་རྟ་བཤར་བར། ངེད་ཀྱི་སེམས་ལ་ 
ཟམ་པ་ལ་གོང་ཤིང་གཅིག་ལས་ ་མེད་ཿ པས་ 'བགྲོད་ དཀའ་བསམ་པར་ཀླ་ 
མཚོའི་གོ་ གོ་ས་ ན། ཕྱུག་༩ ཉམས་ཊེ ཆེ་བའི་ འབྲོག་ཊུ ཁྱིམ་ །གཙང་ཊ མའི་ ནང་ ནས་ 
འབྲོག་ ཕྲུག་གོས་སྔོན་པོ་གྱོན་པ་ཞིག་ཡུད་ཀྱིས་ ཐོན་ ་འོངས་ ཏེ།ཿ ངས་རོགས་ 
བྱེད་ཟེར་ནས་ཡུད་ཙམ་ཞེག་ལ་ཕར་འགྲམ་དུ་བཏོན་ པ་ཞིག་རྨིས། འདི་ 
མཆོད་ན་རི་དགོན་ལ་ཕན་ངེས་པ་ཞིག་འདུག་གསུངས་ཤིང་། རྒྱ་ཏིག་ 
ཞབས་དྲུང་ གིས ་ཞུས་ངོར་མཆོད་ཆོག་ཀྱང་བརྩམས་ཏེ་བླ་བྲང་ནས་རྒྱུན་ 
ལྡན་མཆོད་རྒྱུའི་ཞལ་ཏ་མཛད། དགོན་པའི་གཡས་ཀྱི་ཐད་དེར་ཆུས་ 
བཏུབས་པ་ དགའི་སྐྱོན་དུ་ཆེ་བར་བཅོས་ ལུགས་ ཀྱི་བཀོད་པ་སོགས་སྐྱ་ 
སེར་ ར་ཕྤྱི་སྒེར་ ལ་ཕྲལ་ཕུགས་སུ་ཕན་ པའི་བླང་ ་དོར་ ཀྱི་ལུང་ ང་བསྟན་ཞལ་ 
བཀོད་ཞིབ་པར་གནང་སྟེ། ཉེར་དྲུག་ལ་དགོན་པ་ནས་ཐོན་དུས་དགེ་ 
འདུན་མང་ ང་གིས་ གླིང་འདབས་ནས སྐྱེལ ཞུས་དང་། ཆིབས་སྐྱེལ་བ་མང་ 
བའི་ག་མདོ་ཐང་གི་ཞག་བབ་བར་དུ་སྐྱེལ་མ་ཞུས། རིམ་གྱིས་སྐྱེད་ཚལ་དུ་ 
ཕྱག་ཕེབས་ཏེ་བྲེལ་བ་བསལ ་ནས་ཐུགས་དམ་དང་ དཔེ་ གཟིགས་ གནང་། 

འཇའ་འཁྱིལ་དུ། རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་པ་ས་ ལུག་ལོ་ཟླ་བ་དྲུག་ 
པའི་ཚེས་དྲུག་གི་ཐོ་རང་རྨི་ལམ་གསལ་བ་ཞིག་ལ། ཁང་པ་ཞིག་གི་ཁུམས་ 
ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པ་ 'དང་མཇལ་བ་ 'ལ།ངེད་ ནས། 
ད་ང་རང་ལོ་ནས་པས་འཆཾ་བ་ལ་ཉེ་འདུག ཉིད་ནས་སྔ་མོའི་ཞལ་བཞེས་ 
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བཞིན་འཆི་དུས་རྗེས་སུ་འཛིན་དགོས་ཞུས་པས། རྡོ་རྗེ་འཆང་བཞེངས་ 
ནས་ཕྱག་བདག་གི་སྤྱི་བོར་བཞག རྣ་བར་ཐལ་སྐད་ཅིག་གཏོང་བ་གནང་། 
ཕྱག་མ ཛུབ་ཀྱིས་སྤྱི་ག ཙུག་ཏུ་ནེ མ་ནེ མ་མཛད་ཅིང་། ཞ ལ་ན ར་ཆ། ཁཾ འ་སྤྱོད་ 
ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་དང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོའི་མཚ ན་བརྗོད་ 
པའི་མཐར། གཟུངས་སྐྱིད་ཅེས་ལན་ཁ་ཡར་འབོད་པ་གནང་། ངེད་ནས་ 
བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་བདེ་མཆོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཡུམ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་བསྒོམས་ནས་དད་པ་རྩེ་གཅིག་བྱེད་པ་ཞིག་རྨིས། ཞེས་གསུངས་པ་ 
སད་རྨི་མཉམ་པར་རྟོག་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ཐར་དཔག་དཀའ་བ་ 
ཞིག་ཏུ་སྣང་། ཟ 

བདུན་པའི་ཚེས་ལ་ཧལ་ཧའི་སྟོང་འཁོར་ཏུ་ཐོག་ཐུའི་མི་སྣ་ 
གསོལ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ། ཐུ་ཤེ་ཐུ་ཧན་དད་ནོམ་ཆི་ཆོས་རྗེ་ 
བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་ངོ་གཡོག་རྣམས་འབྱོར་ནས་བླ་དཔོན་སོ་སོའ་ཞུ་ 
ཤོག་རྟེན་ཆས་ཕུལ། ནོམ་ཆི་ཆོས་རྗེས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དོགས་ཞུས་མང་པོ་ 
དང་། རྗེ་བ ཙུན་ད ཌཾ།་པ་ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེ སརྡོ་རྗེས་མ ཛད་པ འི་མ་ཌ སྒྲབ་ 
ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་རྒྱུའི་ 
ཚིགས་བཅད་རྣམས་ལྡགས་རྩོམ་སྟན་བསྐུལ་ཞུས་པ་བཞིན་དོགས་ལན་ 
དང་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ། གཞན་རྣམས་ལའང་ 
གང་འོས་ཀྱི་བཀའ་ལན་དང་འདོད་ཆོ ས་སོགས་མོས་པ་བཞིན་སྩལ། 
བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་དགོན་ལུང་དུ་གཟི མ་ཆུང་གསར་པ་ཞིག་ཕུབ་ 
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ཉི་མས་བསྐུལ་ངོར་མཛད་པའི་ཕག་དཀར་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཤེས་རབ་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བའི་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྡགས་ལུང་ 
གནང།སྐྱེད་ཚལ་ནས་རྒྱར་ཚང་སྒོམ་པ་སོགས་ལ་ཚེམ་བུ་ལུགས་ཀྱི་དམར་ 
ཚང་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྒྱལ་གསོལ་རྡོ་རྡེའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་ལུང་གནང་ 
ཞིང་གསུང་གླེང་འཕེལ། རྒྱར་ཚང་སྒོམ་པས་སྐུ་འབུམ་དུ་འབྱོན་རྒྱུའི་སྟན་ 
བསྐུལ་ཞུས། འབྲུག་ལུང་དང་ཁྲན་ཙོང་རི་དགོན་གྱིས་གདན་དྲངས་པ་ 
བཞེན། བསུ་ཐབ་དང་བཅས་ཁྲན་ཙོང་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས། རི་ཁྲོད་ལ་མང་ 
འགྱེད་གནང་། ཚོ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་འབྲོག་པས་ཁྲན་ཙོང་ཐང་དུ་སྒར་བཏབ་ 
ནས་དེར་གདན་དྭངས། པྲ་ཏི་སྐུ་སྐྱེ་སོགས་དགེ་འདུན་དང་སྐྱེ་ཕོ་མོ་ལྔ 
བརྒྱ་ལྷག་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པའི་རྡེས་གནང་མ་ཌིའི་བཟླས་ 
ལུང་དང་བཅས་སྩལ། འབུལ་ཚན་བསྟར་ཏེ་པྲ་ཏི་ཞབས་དྲུང་གིས་བརྟན་ 
བཞུགས་ཕུལ་བར་མཉེས་པའི་བཀའ་ལན་དང་སྦིན་བདག་དེ་རྣམས་ལ་ 
མི་དགེ་བ ཏུ་སློང་གང་ཐུ བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ རྐུན་ཇག་གི་ལ ས་རང་ 
འཐུང་བ་རྣམས་ལ་འཛེམ་གང་ཐུབ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་གནང་། 

དེ་ནས་འབྲུག་ལུང་མགོན་དུ་བསུ་བ་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་བླ་ 
བྲང་གསར་པར་བབས། སེམས་ཉིད་སྐུ་སྐྱེ་མཆོད་རྟེན་ཐང་གི་སློབ་ཆུང་དུ་ 
བསྐོ་བཞག་དང་། ཚོགས་པར་མང་འགྱེད་ཞུས། སྒོ་མང་མཁན་ཟུར་ལྷ་ 
བཙུན་མཐུ་སྟོབས་ཉི་མ་བོད་ནས་འབྱོན་ཏེ་ཉེ་བའི་འཕྲིན་བྱུང་བས་ཕྱིར་ 
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མཇལ་ཁ་ཞུས་པར་གཞིས་ལེན་སྟོན་མོ་གཟབས་ཤིང་ཐུགས་བག་ཕེབས་ 
པའི་གསུང་གླེང་འཕེལ། སྒོ་མང་དཔོན་སློབ་དེ་ཉིད་ཆུང་དུས་ནས་ཡབ་ 
ཝང་གིས་རྗེ་ཉིད་ལ་གཏད་གཉེར་ཞུས་པ་བཞིནཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
སྟེ་དགོན་ལུང་དུ་ལོ་མང་པོར་ལྷན་དུ་བཞུགས་ནས་ཐུགས་གཉེར་མཛད་ 
པོ་ཆེར་གཏད་གཉེར་མཛད་ནས། ཁོང་གིས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་འདུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་ཐུགས་གཉེར་དང་སྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་ 
མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། ལྷ་རམས་དང་སྒོ་མང་མཁན་པོ་རིམ་གྱིས་བྱུང་ནས་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཐུགས་ཟིན་ངེས་ 
ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན་གཤིས་ཐུགས་གཅིགས་ཆེན་པོ་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ 
ཀྱང་རྗེ་ཉིད་དང་མ་མཇལ་བར་ལོ་མང་པོར་སོང་སྟབས་ད་རེས་ལྷན་དུ་ 
དགུན་བཞུགས་མཛད་ནས་བཀའ་ཆོས་མང་པོ་གསན་བཞེད་ཀྱིས་ཚ་བུ་ 
ཝང་ལ་དེ་ལུགས་ཀྱི་ཕྲིན་བསྐུར་ནས་བཞུགས་རྒྱུར་ཐག་བཅད། ཁོང་ 
བཞུགས་རིང་ལ་དཔོན་གཡོག་ཚང་མའི་བཞུགས་མལ།ནར་མའི་གསོལ་ 
ཆས་དགུན་གྱི་ན་བཟའ་སོགས་བླ་བྲང་ནས་ལེ་ཐོགས་མེད་པར་མཐུན་ 
ཀྐྱེན་གནང་སྟེ་མཐོང་གཟོས་བླ་ན་མེད་པ་མཛད། 
དགུ་བའི་ཚེས་ངད་ཀྱི་དགོན་ལུང་གི་ཁྲིའི་དགོངས་པ་ཞུརྒྱའ་དོན 
དུ་རྒྱུད་པ་སློབ་ཟུར་དཔལ་མང་ཞབས་དྲུང་མངགས་པ་འབྱོར་ཏེ་མཇལ་ 
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རིན་པོ་ཆེ། དཔལ་མང་ཞབས་དྲུང་། ལེ་ཀྱུ་ཞབས་དྲུང་སོགས་ལ་ཕག་ 
ད ཀ ར་ཤེ ར་ར བ་ག ར། ལ་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཏི ད་ཀྱི་བ ཀ འ་རྩོམ་དེ འི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཀྱི་ལུང་། སྒོ་མང་དཔོན་སློབ་དང་དཔལ་མང་ཞབས་དྲུང་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་ཉུང་འདུས་ལ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ 
བཀའ་རྒྱའི་གྲས་ཚེ་བདག་མགོན་པོའི་ཚེ་སྒྲབ་སོགས་ཆོས་ཚན་མང་པོ། 
ཉིད་ཀྱི་གསུང་བཀའ་རྒྱའི་སྐོར་འགའ་ཞེག་ལྡགས་ལུང་། དཔལ་མང་ 
ཞབས་དྲུང་གཅིག་པུ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་གསུམ་འདུལ་གྱི་ཁྲིད་བཅས་ 
ང 
ཐཱ དཔལ་མང་ཞབས་དྲུང་ངོ་གཡོག་གིས་ངེད་ནས་འབུལ་ཚན་ 
བསྐུར་བ་རྣམས་བཏེགས་ཏེ་ཐོན་ཕྱག་ཞུས། སྒོ་མང་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བོད་ནས་ཕེབས་པའི་སྐྱོས་མ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱིས་སྣ་དྲངས་ཏེ། ཞ་ 
སེར། འཕྲུག་ཐེར། བཟང་སྲོས། ཕྱར་ཁྲ། གསོལ་ཕོར། ཁ་ཆེའི་དྲེ་བཟང་ 
སོགས་དངོས་པོ་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ། གྲོས་དབང་བ་རྣམས་ནས་སྒོ་མང་བླ་མ་ 
བོད་ནས་བྱོན་པ་དང་དགོན་ཡུང་གི་ཁྲིའི་སྲོར་མཚམས་དུས་འགྲིགས་ 
ཤིང་། ཁོང་སྔར་དགོན་ལུང་རང་གི་གྲྭ་རྒྱུན་ཡང་ཡིན་སྟབས་ད་རེས་ཡུན་ 
རིང་བཞུགས་མི་ཐུབ་རུང་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་རང་ཡུལ་དུ་འབྱོན་རག་ཚུན་ 
ལ་བཞུགས་རྒྱུའི་སྙན་གསན་འབུལ་ཞེས་གྲོས་མཐུན་གྱིས་རྗེ་ཉིད་ལ་ 
དགོངས་བསྟུན་ཞུས་པར་དེ་བཞིན་འཐད་ཚུལ་གནང་སྟེ། དགེ་འདུན་ 
མང་གིས་སྒོ་མང་བླ་མ་ལ་ཁྲི་དར་ཡུལ་བར་ཞལ་བཞེས་གནང་། 
སྒོ་མང་དཔོན་སློབ་ནས་ཞུས་པའི་བཀའ་ཆོས་སྐོར་རྣམས་རིམ་ 
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གྱིས་གནང་བར། ཁོང་དང་དགོན་པའི་ཞབས་དྲུང་དང་ཆོས་རྗེ་དཀའ་ 
རམས་ཉུང་འདུས། ཧར་ཆིན་ལྷུན་འགྲུབ་བཟང་པོས་ཞུས་པའི་ན་རོ་ 
མཁའ་སྦྱོད་མའི་དབང་གིས་སྣ་དྭངས་ཏེ། དེའི་ས་སྐྱའི་བེའུ་བུམ་ཡོངས་ 
རྫོགས། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ། ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་། བློ་སྦྱོང་ 
ཞེན་འཁྲིས་ཀུན་གཅོད་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་། དེའི་སྟེང་ནས་བ་ཟ་ཞབས་ 
དྲུང་ད ང་སྲོས་ཁ ང་ཞབས་དྲུང་སོགས་བསྣ ན་པའི་ལྔ་བ ཧུ་སྐོར་ལ་ཇོ་བོའི་ 
ལུག སཀྱི་སྒྲ ལ་མ་ཉེ ར་ག ཧཾ ག་གི་རྗེས་ག ན ང་། ར། ང་ཆེ ན་གསུང་གི་སྒྲོ ལ་ 
མའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ལུང་། སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་ཆ་ཚང་། དེའི་ལྷ་ 
ཚགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྒྱ་གཞུང་དང་བོད་གཞུང་མཆིམས་ནམ་མཁའ་ 
གྲགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་ལུང་། ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ་ཁུང་ 
ལྔའི་རྗེས་གནང་། ཚེམ་བུ་དམར་ཁྲིད་རྣམས་གནང་སྟེ་ཉེར་དགུའི་ཉིན་ 
མང་མས་ཆོས་མཚམས་མཛ 

རྗེ་ཉིད་ནས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་བི་ལིག་ཐུ་ལྷ་བཟོ་ལ་གཟིམ་ཆུང་ 
ཕུག་ཏུ་བཞུགས་རྒྱུའི་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་དང་ནཱ་རོ་མཁའ་སྦོད་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཤིང་སྐུཁྲུ་ཚད་ལོང་བ་རེ་གཏད་གཉེར་མཛད་པ་བཞིན། བ་སོ་ 
འཕྲུལ་མའི་རྒྱན་ཆས་ཅན་གྱི་སྐུ་བརྙན་བྱོན་ལེགས་ཚོན་རྩི་དང་བཅས་ 
ལེགས་པར་བསྒྲབས་ནས་ཁྱེར་འོངས་པར་རིང་བསྲེས་རྣམ་བཞིའི་ 
གཟུངས་གཞུག་རྣམས་ཉཾད་དངོས་ཀྱིས་གཟེགས་རྟོག་ངོས་ཚད་ལྡན་གྲུབ་ 
ཡོད་པས། བ་ཟ་བླ་མ་བསྟེན་པ་ཁྱེད་རང་དགའ་རབ་བཏང་ཡོད་འགྲོ། ད་ 
ལོར་བླ་བྲ ང་གི་དབུས་ཁ ང་ཆེན་མོའི་སྟེ ང་ཤོད་བ ཟོ་སྐྱོར་བྱས་ཡོད་པས་དེ་ 
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དང་ སྐུ་འདྲ འདི་ དོ་མོསོཁོོ་རང་གིས་རབ་གཞོསོ་ ཀྱིས ་ཤིག་ཿ གསུང་ ནས། 
བཅུ་པའི་ཆེས་བྱཅུ་ གཅིག་ལ་བ་ཟ་བླ་མ་ཆོག་གྲོ ་གྲོགས་དང་བཅས་པས་ སྟེང་ 
ཤོད་རྟེན་བརྟེན་པར་རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་བྱས། 
ཆཚེས་ གཉིས་ ནས་ སྒ མང་ ངདཔོན་༔ སློབ་སོགས་ལ་ ལྕང་ སྐུ རོལ་བའི་ 
རྡོ་རྗེའི གསུང་ བཀའ་ རྒྱའི ་སྐོར། རྗེ་ ཉིད་ ཀྱི་གསུང་ བཀའ་ རྒྱའི སྐོར། མཁའ་ 
སྤྱོད་མའི་ཆོས་སྐོར་ རྣམས་དང་། སྟག་ཕུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་ པའི་ 
མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་གཏོར་ཆེན། དེའེ་ཞེ་རྒྱས་དང་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག 
རྗེ་རཏྣའཾ་མཚན་ཅན་གྱིས་མཛད་པའི་ཀྱེ་ཊ་པཱ་ལའི་གཏོར་ཆོག་རྣམས་ཀྱི་ 
བཞུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲགས་ཏེ་འདོད་དོན་ཞུས་པའི་རེ་བ་བསྐངས། 
མདུང་ནག་ཀོའུ་ཀྱུ་ནོ་མོན་ཧན་སོག་ཡུལ་དུ་འབྱོན་ཞོར་ལ་འོངས་པར། 
ཁོང་ དང་ སྒོ་མང་ ་དཔོན་ སློབ། སེམས་ནི ཉིད་ ་ཞབས་དྲུང་སོགས་ལ་མགོན་པོ་ 
དུར ཁྲོད་ བདག་ ལོའི་རྗེས་ གནང་ དང་། ད ཁོང་ ང་རྣམ་ གཉིས་ ལ་ན་ རོ་ ་མཁའ་ 
སྤྱད མའི་ འེ་གསང་ ཁྲིད་ བཅས་སྩལ། ཀོའུ་ཀྱུ་ནོ་ མོན་ ཧན་ ཀྱིས་ཆོས ་ཡོན ་ལ་ 
གསེར་ གྱི་འཁོར་ ལོ ། ཙནྡན གྱི་མདུན་ཅོ ཅོག མེ་ལོང་། ཤེལ་གྱི་ཏམ་འཔིས། 
དཱི་བཟང་ གོ་ སྣོད། ཧོར་ གོས་ གསེར་ མ། གློང་ཁྲ་ ལེགས་ པ། དངུལ་སྲང་ ལེ 
བཅུར་རི་བའི་བོད་སྒ་སྲབ་རྨེད་ཆ་ཚང་། རྟ་བཅུ་ཐམ་པ་བཅས་ཕུལ། ཁོང་ 
ལའང་གཞིས་ལེན་སྟོན་མོ་ཕེབས་རྫོང་བསྟར། 
བཅུ་གཉིས་ལ་སྒོ་མང་དགོན་ལུང་གི་ཁྲིར་འདོན་གནང་བར། 
དབུས་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་དུ་ཡབ་སྲ སྣ་རམ་གཉིས་གཅོ་མཛད་ནས་གཞི་ 
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བྱེས་ 'ཀྱི་འོས་རི མ་པ་རྣམས་ལ ་ཚོགས་གླེང་དང་བཅས་ བཞུགས ་གྲལ་། སྟོན་ 
མོ་བསྒྲིགས། འདིའི་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 
མོན་ཧན་སོགས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རེས་འགའ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསུང་གླེང་གནང་བ་སོགས་ཐུགས་ཞམས་སྤོ་བའི་ 
འདའ་བར་མཛད་དོ།། 
བྱམས་པ་འབུམ་གླིང་ ངགི་ ལུང་བླ་མས་འདུ་ཁང་གསར་ པའི་རབ་ 
གནས་ལ་གདན་དྭངས་པ་ བཞིན་ བཅོ་ལྔ་ལ་ དགོན་ལུང་ནས་ཐོན་ཏེ་མར་ 
ཆང་བླ་ ཆེན་ ལོའི་ ལྷ་ཁང་དུ་ མཆོད ་འབུལ་ པ་དང་ ཐུགས་ བསྐྱེད་ སྨོན་ ལམ་ 
སྔར་རྒྱུན་ལྟར་ མཛད། ལིང་ཤྭཱའ་ཐས་དགོན་དུ་ལི་ཀྱུ་ཞབས་དྲུང་ གཅོས་ 
པའི་དགེ་ འདུན་མང་གི་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་ གདན་དྲངས་ནས་ གསོལ་ 
སྟོན་མཇལ་ཁ ཁ་ཞུས། ཁྲོན་ ཁུ་ལི ཀྱུདཔོན་ངོ པོས་ཡཱ་མོན་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ 
གཞིས་ལེན་ སྟོན་ མོ་ པགཟབས། ཆི་ལི་ཟིའི་བླ་མ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཆིབས་བསུ་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་ལྷ་ཁང་དུ་ གདན་དྲངས་པར་ཕྱག་ 
དབང་ཆོས་འབྲེལ་གནང་ཞིང་དགེ་འདུན་ལ་མང་འགྱེད་ཀྱི་ཐེབས་སྤྲད། 
འབུམ་ཁང་ཐང་དགེ་ལྡན་བཤད་སྒྲབ་གླིང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐང་སྒར་བཏབ་སྟེ་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་གདན་དྲངས་ཏེ་བསྟེན་བཀུར་ 
གཟབས། ཚོགས་པར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་བཤད་ལུང་། ལམ་གཙོ། 
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རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། བྱམས་པས་དམ་བཅའི་གཟུངས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ 
ཕྱག་དབང་བཅས་སྩལ། 
དེ་ནས་མཱ་ཡང་ལྷ་ཁང་གི་བླ་མ་དུད་ཀ་ཞབས་དྲུང་གཙོས་པའི་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཆིབས་བསུ་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་གདན་དྲངས་ 
ནས་དུད་ཀ་བླ་བྲང་དུ་བབས་ཕྱག་དབང་ཆོས་འབྲེལ་གྱིས་ཚིམ་པར་ 
མཛད། བྱམས་པ་འབུམ་གླིང་གི་ཡུང་བླ་མས་གཅོས་པའི་གྲྭ་པ་ཆེ་གྲས་ 
ཀྱིས་ འདི་ནས་ཆིབས་བསུ་ཞུས། ཕས་ལེ་ཝན་དུ་འབུམ་ མྭ་གླིང་གི་ ཞག་བབ་ 
ཐོག་ཏུ བཞུགས། སྒྲོལ་མ་ཕུག་གི་ཡུང་ ཞབས་དྲུང་ ངོ་གཡོག་དང་ཨ་ ་འགང་ 
ཟིའི་བླ་མ་ཧཱ་ཀཱུ་རབ་འབྱམས་པ་ངོ་གཡོག་འབྱོར་ནས་གདན་འདྲེན་ ཀྱི་ 
སྟན་གསན་ཞུས། 
ཉེར་གཉིས་ལ་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་ཡུང་བླ་བྲང་དུ་བབས། 
མཇལ་བ་མང་པོར་ཕྱག་དབང་ཆོས་འབྲེལ་དང་། འདུ་ཁང་གསར་པ་རྟེན་ 
བརྟེན་པར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་ཀྱི་ཚོ་ག་བསྡུས་པ་ 
དགེ་ ལེགས་ རྒྱ་མཚོའི་ཆར་འབེབས་ཀྱིས་ཟུར་བརྒྱན་ནས་རྒྱས་ བསྡུས་ 
འཆམ་པ་ ཞིག་ གནང་། དགེ་འདུན་མང་ལ དགའ་ནྡནྷ་ངྱཧྦམ། རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོའི་ འི་སྙིང་པོ། ལོ། བྱམས་པས་དམ་བཅའི་ གཟུངས། བཅུ་ གཅིག་ 
ཞལ་གྱི་གཟུངས་རིང་སོགས་ཀྱི་ལུང་གནང་། ཡུང་བླ་མ་གཙོས་པའི་འདུས་ 
སྤྱི་ནས་མརྫལ་ཁ་བཏགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱིས་སྣ་དྲངས་ཏེ་དངོས་ 
འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བཏེགས། ཨུ་ཀྱུ་རབ་འབྱམས་པས་ཞུ་འབུལ་བྱས་པར། 
རྗེ་ཉིད་ནས་ལྷ་ཁང་རྟེན་གསུམ་བཞེངས་ནས་རབ་གནས་དང་། མཆོད་པ་ 
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དང་ བསྟེན་ བཀུར་བྱས་ པའི་ ཕན་ ཡོན་ལས་བརྩམས་ ས་ཏེ་ ཡོན་མཆོད་ 
རྣམས་ ཀྱི་ཡིད་ལ་ དགའ་བ་ སྟེར་ བའི་ བཀའ་ལན་བཟང་ པོ་གནང་། བྱམས་ 
ཆེན་ལྷ་ཁང་དུ་མཆོད་མཇལ་ ཐོག་ སྐྱབས་ སེམས་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
མཁལ་ཕུལ་ནས་བྱམས་སྨོན་གསོལ་འདེབས་སོགས་གསུངས། བྱམས་ 
ཆེན་འདི་ད་ལྟ་ངག་རྒྱུན་ལ་ལར་ཀོང་ཙེ ས་བཞེངས་པ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཀོང་ཅེའི་མིང་ལའང་བཟོ་ཀོང་ཙེ་དང་ཀོང་ཅེ་འཕྲུལ་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ཟེར། 

འགའ་ཞིག་དེ་བོན་པོ་ཞིག་ ཡན་ཐ པ་གཞིར་བཞག་ནས་སྐུ་འདི་ 
དང་སྟོན་པ་གཤེན་རབབ་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པ་ལ་ཕྱིས་སུ་བྱམས་པའི་སྐར་བསྒུར་ 
བ་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་ངག་སྣྲོས་སྣ་ཚོགས་འདུག་ཀྱང་། དེ་ནི་རྒྱ་ནག་གི་ 
ཁུང་ཕུའི་ཙཾའམ་ཁུང་ཙི་ཟེར་བ་དེ་བོད་ སྐད་ལ་ཟུར་ཆག་ནས་ཀོང་ ཅེ་ཞེས་ 
པ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཉིད་ུགས་སངས་རྒྱས་ལ་མོས་ཀྱང་གནས་སྐབས་གདུལ་ 
བྱའི་དབང་གིས་ཤེའུ་ཞེས་པ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཙམ་མཛད་པ་ལས་ 
ཆོས་དང་བོན་གང་གིའང་སྲོལ་བཟུང་བ་མེད་ལ་བཟོ་བ་ཡིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཀྱང་མེད་པས་ངག་རྒྱུན་དེ་དག་ནི་མུན་སྤྲལ་ཡིན་པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་ 
མཐར་ གསུངས་ པ་བཞིན་ནོ ནོ། 

དེ་ལྟར་ ན་བྱམས་ ས་ཆེན ་འདི་ བཞེངསཿ མཁན་ན་སྔོ སྔོན ་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་ 
དུ་མར་རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོ་བོད་དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་ཁར་བློན་པོ་མགར་ལ་ 
སྒུག་སྡོད་དེ་བྲག་ལ་བྱམས་ཆེན་བརྐོས་ཟེར་བ་དང་། འགའ་ཞེག་ཏུ་རྫྭ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་ཤ་བ་བཟུང་སྟེ་ཞིང་རྨོད་པ་དང་བྲག་ལ་བྱམས་ཆེན་ཁྲུ་བརྒྱད་ 
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. ཐུའུ ;བཀུན་ གསུང་ འབུམ། 


ཅུ་པ་བཞེངས་པ་སོགས་བཤད་འདུག་ཀྱང་གཞན་ན་དེ་འད་སྟོན་རྒུ་མི་ 
སྣང་ལ། འདེ་ནི་དེ་དུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཞིང་ཕུ་ནས་ཡར་ཕེབས་ པའི་ལམ་ 
དུའང་འགྲིག་འདུག་པས་དེ་ཉིད་ཡིན་ནམ་སྟམ་ཞིང། འདེ་དང་ཁད་ཉེ་ 
བར་སྒྲོལ་མ་བྱོན་ཕེབས་པའང་དེ་སྐབས་ཀོང་ཇོ་རང་ཉིད་དེར་བཞུགས་ 
པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་མ་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྟམ་མོ།། 
ཡུང་བླ་མས་གཙོས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་ 
སྒྲོལ་མ་ཕུགས་སུ་ཕེབས། ཐོག་མར་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་མཆོད་མཇལ་དང་ 
གསོལ ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ གསུང་། འདུ་ ཁང་དུ་གདན་དངས་ནས་གསོལ་ 
སྟོན་འབུལ་བ་ཞུས་པའི་རེ་བ་བསྐངས། ཡུང་བླ་མས་བླ་བྲང་དུ་གདན་ 
དྭངས་ཏེ ཏེ་བསྟེན་ བཀུར་གཟབས། ། ཕྱིར་འབུམ་གླིང་དུ་བྱོན། ལོ་ ཀུ་ཏུན་ ཀྱི་ 
གདན་འདེན་པ་འབྱོར་ཀྱང་ལམ་བགྲོད་དཀའ་བས་ཕེབས་རྒྱུར་མ་སོང་ 
ཡང་བདེ་མཆོག་རང་བྱོན་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་དབང་ཆས་ཆ་ཚང་། ཁ་ཊཾ་ག་བ་ 
དན་སྙན་ཤལ། མཆོད་ཐེབས། མང་འགྱེད་ཀྱི་ཐེབས་བཅས་བསྐུར་བ་ 
གནང་། ཨ་འགང་ཟིར་ཕེབས་ལམ་དུ་ལུ་ཀྱུ་ཟིའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལྷ་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་གསོལ་སྟོན་ཕྱག་དབང་ཞུས། ཨ་འགང་ཟིའི་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་ལུ་ཀྲུ་རབ་འབྱམས་པ་ 
དཀོན་ མཆོག རྒྱ་མཚོའི་ཤག་ཏུ་ བབས། ཨ ་འགང་མའི་འདུ་ཁང་ལ་རབ་ 
གནས་ ་མདོར་བསྡུས་ མཛད། དངོས ་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བཏེགས་སྐྱ་སྲེར་ 
མང་པོར་ཕྱག་དབང་ཆོས་འབྲེལ་གནང་། 


ཨ་ འགང་རྱ ཕྱི་ མའི་ དགེ་ འདུན་ གྱིས་ གདན་དྲངས་ནས་གསོལ་སྟོན་ 
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བབབཀན་གསུང་འབཇུམས 


དགོན་པར་མིང་ཞུས་པར་བྱམས་སྤིན་གླིང་འདོགས་པར་མཛད། སྐང་ཁ་ 
རི་ཁྲོད་ཀྱི་མཚམས་ཞུས་འབུལ་མི་འབྱོར་བར་མང་འགྱེད་ཐེབས་བསྐུར། 
ཨ་འགང་དགོན་ཕྱི་ནང་ལ་མང་འགྱེད་བསྟར། ཕྱིར་འབུམ་གླིང་དུ་ཕེབས། 
བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་དེ་གའི་ཚོགས་སུ་མང་ཇ་བཏང་ 
ཐོག་དགེ་འདུན་རེ་ལ་བསོད་བཏགས་རེ་དང་དོང་ཚེ་ཉིས་བརྒྱ་རེའི་ 
འགྱེད་གནང་། ཡུང་བླ་མ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ལི་སྐུ་དང་ 
གོས་ཆེན་སོགས་གནང་སྦིན་གཟབས། ཚེས་གཉིས་ལ་བསྒྲབ་བྱ་བཅུ་ 
གཉིས་བསྙེན་རྫོགས་མཛད། ལོན་ཅུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་གི་གདན་འདྲེན་ 
པ་འོངས་པ་བཞིན་ཚེས་གསུམ་ལ་འབུམ་གླིང་ནས་ཆེབས་བསྒུར་གནང་། 
བླ་མ་ལས་སྣེས་ཐ་ལ་ཕིང་གི་ཇ་ཐབ་བར་དུ་ཆིབས་སྐྱེལ་ཞུས། པྭ་ཇུའི་ 
དགོན་གྱི་ཞབས་དྲུང་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་ཆིབས་ 
བསུར་འབྱོར་ནས། གའུ ཤ་ཡེའི་ཡཱ་མོན་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ཇ་ཐབ་ཞུས། 
ཆེས་དྲུག་ལ་ལོན་ཧུའུ་དགོན་དུ་རྟ་ཐབ་སེར་སྦེང་དང་བཅས་བླ་བྲང་དུ་ 
བབས། མཇལ་བ་མང་པོར་ཕྱག་དབང་ཆོས་འབྲེལ་སྩལ། 
ཚེས་བདུན་འཁྲུངས་སྐར་གྱི་ཉིན་བཅག་མལ་མཛད་དེ། ཉིད་སྒྲབ་ 
གྲོགས་དང་བཅས་པས་བསང་ཆོ་ག་བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་སྟན་དང་འགོ་ 
བའི་ལྷ་ལྔའི་གསོལ་མཆོད་བཏང་། ཚོགས་དབུར་གདན་དངས་ཏེ་བླ་མ་ 
དགེ་འདུན་གྱིས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲགས་ཏེ་དངོས་འབུལ་ 
སྤམ་མཐོ་བ་གཏེགས། བླ་བྲང་ནས་ཀྱང་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པ་བསྟར། ཕྱི་ 
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གག བའ་ཀོན་གསུང་འབྲམ། 
དྲོར་ བླ་གྲྭ་ ཚང་མར་འཇིགས་བྱེ བྱེད་བཅུ་གསུམ་ མའི་སྒྲབ་ཐབས། མགོན་ 
ཆོས་ལྷ་ མོ་ གསུམ་ གྱི་གཏོར་ཆོ ཆོག་ སོགས་ ལྗགས་ལུང་ དུ་ མ་ གནང་ ཞིང་ 
དགོན་ པར་མང་ འགྱེད་ སྩུལ། དེ་ཿ ནས་ཕེབས་ཞོ ཞོར་དུ་ཧྭ་ཁྲོད་ ཁུའུའི ་ལྷ་ཁང་ 
སོགས་ ཀྱི་ སྐྱ སེར་ ཕྱག་དབང་ ཆོས་འབྲེལ་གྱིས་ཚིམ་པར་ མཛད་ བཞིན་ 
བཅུ་གསུམ་ གྱི་ཉིན་ གདན་སར་བབས། འདི་རེ རྲེས་ལམ་ ཅནས་ ལྷ་ཁང་ ཞིག་ 
གིས་ འབུལ་བའི་ ཁྲོད་ དུ་འཇམ་དབྱངས་ ཀྱི་ གསེར་ སྐུ་སྔན གྱི་ལི་མ་ མ་ཞིག་ 
བུང་བར་ ཕྱག་ མཚན་ རལ་གྲི་མེ མེད་པ་ལ། ཞལ་ནས། འདི རྒྱུ་དང་ བཟོ་ ་རྙིང་ 
པ་ པ་ཞིག་ ཡིན་ པས་ འདི ་ཉིད་ རལྭ་གྲི་ངོ་མ་ཡོད་ན་བཟང་ བ་ལ་གསུང་། ཕྱི 
ཉིན་ས་ཆ་གཞན་གྱི་མཇལ་བའི་ནང་ནས་རྒན་མོ་ཞིག་གིས་ཕྱག་རྟེན་ཕྲན་ 
བུ་ཞིག་ ཆེད་ གཏད་ཀྱིས་ཕྱག་ ཏུ་ཕུལ་བ་ གཟིགས་པས། སྔར་ གྱི་འཇམ་ 
དབྱངས་ ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རལ་ གྲི་ངོ་མ་བྱུང་ འདུག་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ཡ་ 
མཚན་ པ་བྱུང་། 

མཁར་ རྔ་ལེགས་ པ་ ཞིག་བུང་བ་རྒྱུད་ པའི་སྤྱི་འཇོག་ཏུ་གནང་། 
སྩིན་བདག་ཧ་ལག་ཤཱ་ཆིན་ཝང་གི་གདན་འདྲེན་པ་ཅ་ཁིར་ཆི་ཀུན་དགའ་ 
ངོ་གཡོག་འབྱོར་ ནས་ ས་སྙན་ གསན་ཕུ ་ལུལ་ བར། སྔ་ཕྱིར་ གདན ་འདྲེན་ ཞུས་ 
རབ་མང་བས་ འདི ་རེས་ འབྱོན རྒྱུའི་ ཞལ ལེན་ མཛད། སྔར་འབུམ་གླིང་དུ་ 
ཕེབས་ དུས་སྒོ་མང་བླ་མ་ལ། འབྲཾ གུའི་བ བླ་མ་ གཉིས་ དང་ དགོན་ལུང་ གི་ 
ཞབས་དྲུང་ སུས སོགས་ ཆེས རྒྱུན ལ་ཕན་ཐོགས་ ངེས་པའི ་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་ 
མཁས་གྲུབ་ རྗེའི་ གསུང་འབུམ་ གྱི་ལུང་ གནང་ དགོས་ ཀྱི་བསྐུལ་ མ་མཛད་ 
ཅིང་། སློབ་མ་རྣམས་ལའང་དེ་ལུགས་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་གནང་ནས་མཚམས་ 
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ཐུའྱ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 

སྦྱོར མཛད་པ་བཞེན། ཁོང་གིས་དོན་གཉེར་སུམ་ཉུ་སྐོར་ལ ་མཁས་གྲུབ་ 
རྗེའི་ གསུང་ འབུམ་གྱི་ལུང་རྒྱུན་གང་ཡོད་ཐམས་༢ ཅད་དང་། བློ་སྦྱོང་སྙན་ 
བརྒྱུད་ཆེན་མོ། ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས་སོགས་ཀྱི་ལུང་གནང་ནས་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལ་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་མཛད། 

སྒོ་མང་བླ་མས་རྗེ་ཉིད་ལ་བདེ་མཆོག་གི་དཀར་པོའི་བརྟན་ 
བཞུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཞིན་ཞབས་བརྟན་རྒྱས་པ་འབུལ་རྒྱུའི་སྟན་གསན་ 
ཕུལ་ཏེ། བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་མཁྱེན་ཡངས་བླིང་དུ་མཆོད་པ་ 
དང་ཚོགས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ཏེ། སྒོ་མང་དཔོན་སློབ་ཉིད་ཆོག་ 
གྲོགས་དང་བཅས་པས་བདེ་ལེགས་དཀར་པོའི་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
གསུང་སྟེ། ། ཚོགས་ཞེང་ སྤྱན་ འདེན ་གྱི་སྐབས་སུ་རྗེ་ཉིད་མཆོད་རོལ་སྤོས་ 
འདྲེན་དང་བཅས་ བཀུར་ སྟི་ཆེན་པོས་སྤྱན་དྲངས་ ནས་ མི་ ་འཇིགས་སེ སྒེེའི 
ཁྲིར་བཞུགས་སུ་ །གསོལ་ བ་ལ། ཕྱི་ནང་ གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་ པ་ 
འབུལ་བ། བསྟོད་ཅིང་ གསོལ་ བ་འདེབས་པ་རྣམས་གྲུབ་རྗེས། མཱལ་ 
སྐབས་སུ་ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད། དངུལ་མཁ་ཆེ་ལེགས། སུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན། བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ། ན་བཟའ་ཉེར་སྱད། གོས་ཆེན་ཡུག་ 
གསུམ། གསེར་སྲང་ལྔ། དངུལ་སྲང་བརྒྱ། ཕྱི་མཛོད་བཅུ། ཆོས་འདོན་བཅུ། 
བྱརུད་བག་བཅཅུ། དུང་དཀར་གཅིག་བཅས་བསྟར་ཏེ། སྒོ་མང་བླ་མ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་སྐྱེ་ཕྲེང་དུ་མར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ 
རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་ཚུལ་ལས་བརྩམས་པའི་བཤད་པ་དང་སྦྲགས་ཞབས་ 
པད་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པར་དགྱེས་པའི་བཀའ་ 
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རྱའུ་བཀན་གསུང་འབུང། 


ལན་གནང་། ྦ 
མཇུག་ཏུ་དཔོན་སློབ་ཚང་མས་ཚོགས་འཁོར་མཛད་ནས་དཔྱིད་ 
གླུ། ཐུན་མོ མོང་དང་ ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ གྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ 
གསོལ་ འདེབས་དང་སྨོན་ལམ་ ཿཤིས་ བརྗོད་གསུངས་ཏེ་ བཀྲ་ ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
ཏོག་ཆར་དུ་བསྟིལ་བར་མཛད་དོ།། ཞལ་ ནས། མདང་རྨི་ལ ལམ་དུ་རྒྱ་མི་ 
འགའ་ཞིག་གིས་ང་ལ་གནོད་པ་བརྩམ་པར་འོངས་པ་ལ། སྒོ་མང་བླ་མ་ 
གཅོས་པའི་གྲྭ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་རྒྱ་མི་རྣམས་བཟུང་ནས་ཆད་པ་བརྒྱབ་ 
པ་ཞིག་རྨིས་བྱུང་བ་དེ་རིང་གི་བརྟན་བཞུགས་ཀྱིས་ཚེའི་བར་ཆད་སེལ་ 
བའི་ལྟས་ཡིན་ནམ་ གསུངས་ ཏེ། བླ་སློབ་ དམ་ ཚིག་གཙང་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་སྒོ་ཁྱད་པར་ ཅན་ ཞིག་བ བུང་བར་ མངོན་ ཡང་མནལ་ལམ་དུ་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པ་ རིན་པོ་ཆེ་ལེབས་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་མུར་དུ་མཚམས་ཤིག་ 
བསྡམས་ན་ལེགས་པ་འདྲ་ གསུང་ནས། གནས ཤིག་ བསྟན་བྱུང་བ་སྐུ 
འབུམ་ ་གྱི་ཕྱོགས་ ཡིན་པས་འགྲོ་ཨེ་ཐུབ་སྣམ་པར། འོན་ཆོས་བཟང་ཡིན་ 
ཀུང་ ཆོག་ ་གསུང་པ་ ཞེག་རྨིས་བྱུང་ གསུངས་ནས་ཆུ་བཟང་ རི་ཁྲོད་དུ་ 
ཕེབས་ཏེ་རེ་ཞིག་གི་བར་བཅད་རྒྱ་མཛད་དེ་ཐུགས་དམ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ། 
ོམདུག་ཏུ་སུ་ཉད་གཡས་རུའིཝངགིམི་ས་ན་ོཆ་སྲབང 
གཡོག་དང་།ཟན་ཏྲོན་གྲ་ཤིངོ་གཡོག དུར་བེད་ལང་གི་མི་སྣ་ཁྭ་བཛྲ་ཀིརྟ 
ངོ་གཡོག ཆ་ཧར་ཊེ སློབ་ ་དཔོན་ཚེ་རིང་དང་ཨེརེ་ནེ་ཨེམ་ཆེ་ངོ་གཡོག་ཨུའུ་ 
ཤིང་པེ་ཟིའི་ཤོག ཚོས་རྗེ་ཉི་མ་རྒྱལ་ མཚན་དང་། ཡུམ་མེ་རིན་སྐྱ་སེར་ལྔ་ 
བཅུ་སྐོར་རྣམས་རིམ་པར་སླེབས་ནས་མཛལ་ཁ་ཞུས་ཤིང་། རང་རང་ གི་ 
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བུའུ བཀན་ གསུང་ འབུམ། 


ཕྱོགསཀྱིབླ་དཔོན་སྩིན་བདག་སོགས་ཀྱི་ཞུ་ཤོག་རྟེན་ཆས་རྣམས་ཕུལ་ 
བར་འབྱོར་ ལན་ཿ འདོད་ཌེ ཆོས་སོགས་ སྩུལ། 

དགུང་ལོ་རེ་བཞི་པ་ལྕགས་ སྤེལ་ལོའི་ གསར་ ཆེར ཀྱི་ཉིན། ཆ་ ཧར་ 
སྲོབ ་དཔོན་ ཚེ་རིང་དང་། ཨེརྟེ་ནི་ཨེམ་ཆི། སུ་ཉིད་ཐོ་ཡོན་དགེ་འཕེལ་ནོར་ 
བུ། དབོན་པོ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱིས་བརྟན་ བཞུགས་ ཀྱ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ བསྒྲིགས་ ནས་མལ་ཁ་བཏུགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྟེན་ བཞུགས་ 
གདན་རྒྱ རྒྱབ་ཡོལ་གྱིས་ སྣ དྭངས་ ཏེ་ བདོག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པའི་ ཚན་ 
གྲངས་རིང་པོ་ བསྟུར། གཞི་ ཞི་བྱེས་ཐམས་ ་ཅད་ནས་འ ལོ་གསར་ གྱི་མཇལ ཁ་ 
ཞུས། འགྲུལ་བ་ དེ་ རྣམས་ ཀྱིས་ གཅོས་ པའི་ དོན་ གཉེར་ ཅན་མང་པོ་ལ་ཚེ་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་དང་མགོན་དཀར་ 
ཡིད་ བཞིན་ ནོར 'ཁུའི་རྗེས་ གནང་སྩལ། ཆ་ཧར་ སློབ་དཔོན ་ཚེ་རི ཏི་རིང་ ཧོ་ 
བནྡྷེ། ཕུན་ཚོགས། ཡེ ་ཤེས་ རྒྱལ ་མཚན་ ཁྱིམ་ཚང་ བཞེ ་ལ་དགོན་ལུང་ གི་ 
ཚོགས་ཆེ ་ཆེན་འདུ་ཁང་གསར་གསོས་ ཀྱི་ཡོན་ བདག་གཏད་པར། ཐུགས་ 
དགོངས་ལྟར་སྒྲུབ་རྒྱུའི་ཁས་ལེན་ཕུལ། ཁྱིམ་ཚང་བཞི་གའི་རིམ་གྲོར་དགེ་ 
མཚན་ སྤེལ་བའི་ཆོ་ ག་དང་ འབྲེལ་བར་ གཡང་ འབོད་ མཛད་ དེ་ གཡང་ 
མདའ་གཡང་རྫས་དང་ བཅས་ཡོན་བདག་ལ་སྤད། སློབ་དཔོན་ཚེ་རིང་ལ་ 
ཨེར་རྟི་ནི་ནང་སོའི་ཆོ་ལོ་དང་། 

ཁྱིམ་ཚང་སོ་སོ་ལ་འདུ་ཁང་ གཏད་གཉེར་གྱི་གསུང་ཤོག སྐུ 
བརྙན་སྣམ་ཕྲུག་སོགས་ཀྱི་གནང་སྐྱེས་དང་བཅས་བསྐུར་བ་གནང་། བོ 
ཡོན་དགེ་འཕེལ་ནོར་བུའི་ཚ་བོ་རབ་བྱུང་བསྒྲབས། ཚེས་བརྒྱད་སྒོ་མང་བླ་ 
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ཐུའུ་ བཀན་ གསུང་ འབུམ། 





མའི་ འི་འཁྲུངས་ སྐར་ལ། ཉིད་ནས་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་ སྐུ་ཐང་། གླེགས་བམ། 
མཆོད་ རྟེན། ཚེ་བུམ །་རྒྱན་ ཅན། བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྫས་བཅས་ གནང་ནས་སྐུ་ཚེ་ 
བརྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། 

བཅུ་བཞི་བཅོ་ ལྔ་ གཉིས་ལ་འཆམ་ གཟིགས་ དང་ གསུང་ ཆོས་ ས་སྨོན་ 
ལམ་གནང་། ཧལ ་ཧའི་ཛ་སག་ཐུ་ཧན ནྭ་ྱི་སྡེར་ གཏོགས་ དཀོན མཆོག་ཏྭ་ 
གུང་ གི་ཤོ ཤོག་ ཞབས་ དྲང་ ངག་ང དབང་ བཿ བཟང་ བཀྲ ་ཤིས་ 'གཅེན་ གཅུང་ 
གཉིས་སློབ་འཁོར་བཅས་འབྱོར་ ནས་ཐོག་མའི་མཇལ་ རྟེན་ དུ་ལྷ་རྫས་ 
མཛོད་བཏགས། །དངུལ་༔ གྱི་མཁཱལ། ཚེ་ །ཚེ་སྐུ ལི་མ། ཚེ་ མདོ་ ་གསེར་ བྲིས། དངུལ་ 
གྱ་མཆོད་རྟེན། གོས་ཆེན་ཡུག་གཉིས་བཅས་ཕུལ་ཏེ་ཉིན་ཞག་མང་པོའི་ 
ལམ་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གི་བདུད་རྩིམྱང་རྒྱུའི་དོན་ཁོ་ན་བསམ་ནས་ 
འོངས་ཚུལ་དང་བཀའ་ཆོས་མང་པོའི་སྟན་གསན་ཕུལ་བར་དགྱེས་ 
བཞིན་ཞལ་བཞེས་གནང་། 

སྨོན་ལམ་གྲོལ་ནས་ ཞུ་བ་ པོ་དཔོན་ གཡོག་སྒོ་མང་བླ་མ། གསེར་ ཁྲི 
སྤུལ་སྒུ། འདན་མ་སྤྲུལ་སྐུསོགསསྐུ་སྐྱེ་དཀའ་རམས་བཅས་དགེ་འདུན་ 
བརྒྱ ཕྲག་སྐོར་ལ་ བདེ་ ལམ་གྱི་ཁྲིད་སེམས་བསྐྱེད་ མཆོད་པ་དང་བཅས་ 
ཉིན་བཅུ་གཅིག་གི་རིང་གཟབས་བཤད་སྡིན་རྒྱས་སྩལ་བར་འདན་མ་ 
སྤྲུལ་སྐུ་དང་བ་ཟ་ཞབས་: ་དྲང་ གཉིས་ཀྱིས་ཟེན་བྲིས་ཀྱང་མཛད། མཇུག་ ཏུ་ 
ཧལ་ཧའི་ཞབས་དྲུང་དཔོན ་གཡོག་ གིས་མཚ མལ་ཁ་ བཏགས། གོས་ཆེན་ 
ཡུག་ བཅུ། དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ། བཉུད་ ད་ཀྱིས བཀང་བའི་དངུལ་བུམ་ 
གཉིས་བཅས་ བརྟན་བཞུགས་ལུགས་སུ་ཕུལ། 
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བུའྲ་བཀན་གསུང་འཇུམ། 


གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཞབས་དྲུང་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ལ། རྗེ 
ཉིད་མཁན་པོ། སྒོ་མང་བླ་མས་ལས་སློབ། བ་ཟ་ཞབས་དྲུང་གིས་གསང་ 
མ་རང་ཡུལ་དུ་ཐོན་ལ་ཉེ་བར། ཁོང་ལ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་གི་ 
དབང་། ཁོང་དང་ཧལ་ཧའི་ཞབས་དྲུང་། བ་ཟ་ཞབས་དྲུང་སོགས་ལ་ 
མགོན་པོ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་དང་མགོན་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་། ཚེ་ཁྲིད་ 
བདུད་རྩིའི་ཟིལ་མངར་གྱི་ཁྲིད་ལུང་བཅས་གནང་ཞིང་། ཇ་གྲལ་ཐོག་སྒྲོལ་ 
མ་ཉེར་གཅིག་གི་བདུན་ཐང་། ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། ཁེ་བི་སུའི་བཞུགས་ 
གདན་རྒྱབ་ཡོལ། ཆིབས་དྲེལ་ལེགས་པ་སོགས་ཕེབས་རྫོང་གྱ་ནོམ་པ་དང་། 
ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་རྗེ་བླ་མའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་མདོ་སྔགས་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དགོས་ 
ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ལམ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་ 
བཞེས་གཙོ་བོ་གནང་དགོས་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་ནན་ཆེར་མཛད། 

ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཁོང་དཔོན་གཡོག་གིས་བཀའ་བསྒོ་ཞུས་པར། ཁོང་ 
ལ་ཤེལ་གྱི་སྐུ་འདྲ་ཞེག་གནང་སྟེ་ཐུགས་འཕྲེང་བའི་རྣམ་པ་དང་། སྤྱི་སྒེར་ 
གྱི་ཕེབས་སྐྱེལ་ཇ་ཐབ་སོགས་གང་རྒྱས་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་མཛད། ཨ་ལག་ཤ་ 
ཆིན་ཝང་གི་མི་སྣ་ཐའི་ཇི་དྷརྨ་པྭ་ལ་ངོ་གཡོག་གིས། ཝང་ནས་ཆེད་གཉེར་ 
བསྒྲབས་ནས་བསྐུར་བའི་ཕེབས་བྱམས་གསར་པ་ཕུལ་ཏེ། སྦྱིན་བདག་ 
ཝང་དམག་འཁོར་དང་བཅས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དམག་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་དགོས་ 
བྱུང་བ་ལ། སྐྱབས་འཇུག་སོགས་ཞུས་པར། ཝང་གི་སྐུ་ལ་འཆང་རྒྱུའི་རྟེན་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 





འཁོར། བློན་འཁོར་རྣམས་ལ་ཕུར་མདུད་རེ་རིམ་གྲོ་འགའ་ཞིག་བཅས་ 
གནང་ནས། རིམ་གྲོ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་ན་དམག་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ 
ཀྱང་འཐབ་མི་དགོས་པར་ཕྱིར་ཡོང་བ་འདྲ་གསུང་བར་དེ་བཞིན་བྱུང་། 
ལོ་ལྟར་གྱི་ཞབས་བརྟན་དང་འབྲེལ་བར་འདན་མ་སྤྲལ་སྐུ། བ་ཟ་ཞབས་ 
དྲུང་སོགས་ཀྱིས་གཅོས་པའི་སྐྱ་སེར་མང་པོ་སྤྱི་སྒེར་སོ་སོ་ནས་མཆཱལ་ཁ་ 
བཏགས་ཡུལ་ཏེ་ཞབས་པད་ཡུན་བརྟན་གྱི་གསོལ་བ་ནན་ཏན་བཏབ་ 
པར་ཐུགས་མཉེས་པའི་ཞལ་བཞེས་གནང་སྟེ། ཞབས་བརྟན་ཟེར་བ་དམ་ 
ཚིག་གཙང་མའི་སློབ་མ་དད་གུས་རྣམ་པར་དག་པས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་འདི་འདྲ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་གསུང་། 
འདན་མ་སྤྲལ་སྐུ། བ་ཟ་ཞབས་དྲུང་། པྲ་ཏི་ཞབས་དྲུང་གསུམ་གྱིས་རང་ 
རང་གི་དགོན་པར་གདན་འདྲན་གྱིསྙན་གསན་ལུའ་བར་རྟེནའབྲེལ་གྱི་ 
ཁྱད་དུ་འབྱོན་རྒྱུའ་ཞལ་ལེན་གནང། 
བ་ཟ་བླ་མས་ཇོ་བོའི་དངུལ་སྐུ་གསར་བཞེངས་ལ་ཁ་བྱང་སྨོན་ 
ཆིག་དང་གཟུངས་གཞུག་ཏུ་འབུལ་རྒྱུའི་རྟེན་སྣ་འགང་ཆེན། _ བརྒྱན 
འགའ་ཞིག ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་འཕྲེང་གི་གྲངས་འཛིན་མུ་ཏིག་རྡོག་པོ་ཆེ་བ་ 
གཅིག གཡུ་རྡོག་བཅས་གནང་། གང་དཀར་ལང་གི་ཐུ་ས་ལག་ཆི་དཔོན་ 
གཡོག་མཇལ་ཁར་འོངས་པ་ལ་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་དང་སོར་འབྲང་མ་ 
དཀར་མོའི་རྗེས་གནང་སྩལ། ཧལ་ཧའི་ཨེརྟེ་ནི་པའྩི་ཏ་ཆོས་རྗེ་དང་། ནོམ་ 
ཆི་ནོ་ཡོན་ཧུ་ཐུ་དཔོན་གཡོག་སྐྱ་སེར་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་འབྱོར་ནས། རྡེ 
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གྲའུ་ བཀན་ གསུང་ འབུམ། 





བཙུན་ཿ དམ་ པ་ པ་རིན་ པོ་ཆེའི་ གསུང་ཤོག་གནང་རྟེན་ཕོན་ ཏ་ཆེ་བ་བཅས་ དང་། ད 
མནྡཱ་ཤི་ནོ་ ནོ་མོན་ ཧན། ཡོངས 'འཛིན་ བླ་མ། ཁྲི་བ་ནིམ་ཆཾ་བླ་མ། ཨྟེརི ནི་ཇོ་ 
བོའི་ འི་ནོམ་ཆི་ཆོས་རྗེ རྔེ། ཁུ་རེའི་ ཨམ་བན། ཐུ་ཤེ་ཐུ་ཧན། ཏྭ་གུང་སོགས་ 
མཆོག་དམན་དུ་མའི་ ཞུ་ཤོག རྟེན་ བཅས་ཡུལ། 

བླ་མ་རྣམ་ གཉིས ་ཀྱང་ ཆེད ་དམིགས་ཀྱིས་ །་བཀའ་ ཆོས་གསན་པར་ 
འབྱོན་པ པས་ཐོག་མའི་མཛལ་རྟེན་ དང་བཅས་ མདོ་སྔགས་ ཀྱི་བཀའ་ཆོ ཆོས་ 
མང་པོའི་སྟན་གསན་ཕུལ་བར་ ཞལ ་བཞེས་གནང་། སྔ་ཕྱིར་འོངས་པའི་བླ་ 
མ་རྣམས་ ཀྱི་བཞེད་ཆོ ཆོས་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་བྱས་ནས་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་ 
དབ་བཙུགས་ཏེ། ཧལ་ཧུའི་ཨེཏི་ནི་པྩརི་ཏཱ་ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་ 
ཕྲིན་ལས། ནམ་ཆི་ནོ་ཡོན་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ཡེ་ཤེས་དོན་གཉིས་ལྷུན་འགྲུབ་ 
ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་བློ བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་སྤུན་གཉིས། འདན་མ་སྤྲལ་སྐུ། 
གསེར་དགོན་རྒྱུད་པ་དཔོན་སློབ་སྨོན་ནེ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། གྲྭ་ཚང་ 
འོག་གི་བླ་མ་སེར་ཚུད་ལྷ་རམས་པ་ཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་། རྒྱལ་རྡོག་བླ་ 
ཟུར་བློ་བཟང་འཇམ་ དབྱངས་རྒྱ་ མཚོ། ཚར་ཚ་ལྷ་རམས་པ་བསམ་གཏན་ 
རྒྱ་མཚོ། དཀར་རྩ་ཞབས་དྲུང་སོགས་གཞི་བྱེས་ཀྱི་དཀའ་རམས་དགེ་ཚུལ་ 
སློང་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་དགེ་ལྡན་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་གནང་ བར། བླ་མཆོད་ 
དང་རྡོར་སེམས་སྒྲོམ་བཟླས། ཕྱག་ཆེན་དངོས་གཞི་ཁྲིད་རྣམས་ཉིན་བཅུ་ 
གཅིག་གི་རིང་ལ་སྨིན་རྒྱས་སྩལ། 

བཀའ་ཆོས་ལ་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྐུ་ཡོན་ཅན་མང་པོ་ 
འདུས་པས། མདོ་ལུགས་དང་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཞེད་སྲོལ་མི་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསང་འབུམ། 

འདྲ་བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཚུལ། བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་འཁྲིད་ 
ཚུལ་གྱི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་བྱས་ཚུལ། ཀུན་གྱི་ནང་ནས་པར་ཆེན་ཐམས་ 
ཚུལ་འདིར་སྔ་མ་དེ་དག་གི་ཟབ་གནད་མ་ལུས་པར་ཚང་ཞིང་། དེ་ལས་ 
ལྷག་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་ཚུལ་སོགས་ཤིན་ཏུ་འགང་ཆེ་བའི་ཟབ་གནད་ 
མང་པོ་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་དུ་མས་བརྒྱན་ཅིང་། རྒྱབ་རྟེན་ལུང་ 
རིགས་པའི་དགག་གཞག་གི་སྤོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟུངས་ཏེ་གསུང་བཤད་ 
འབྱམས་ཀླས་པར་གནང་། སྐབས་ཤིག་འཚུབ་ལྷོང་ལྟ་བུས་གློ་བུར་དུ་སྐུ་ 
བསྟེལ་ནས་སྙུང་གཞི་བབ་ལྕི་ཙམ་བྱུང་ཡང་། ཧལ་ཧའི་ཨེརྟ་ནི་ཆོས་རྗེས་ 
ངེད་ནས་ཞབས་བརྟན་ལ་ལུས་སྦྱིན་གཏོང་བ་བགྱིད་ཅེས་ཞུས་ནས་ཁོང་ 
རང་གིས་ལུས་སྦིན་གཏོང་བ་གནང་ཞེང་། གསོལ་སྨན་གྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ 
དང་གནད་དམིགས་ཅ ན་གྱི་ཞབས་བརྟན་འགའ་ཞེག་བསྒྲབས་པས་ཕྲལ་ 
དུ་དངས་སོང་། 

ཡང་སློབ་མ་འགའ་ཞིག་གི་འདོད་མོས་བཞིན་ཉུང་འདུས་ཤིག་ལ་ 
མ་དགེ་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་བཤད་ལ་བཤར་༢༩ ༣ སྦྱང་ 
མཛད་པས་དཀའ་གནས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཉན་ལུགས་མི་འདྲ་བ་བྱུང་ནས་ 
འཐེན་ཁྱེར་བྱས་པར། ཨྟེརྟི་ནི་ཆོས་རྗེས་བླ་མའི་གསུང་གསང་བ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་པས། ངེད་ཅག་རང་རང་གིས་ཐོས་པ་ཡིད་ལ་བཟུང་ 
བ་ལས་གཅིག་གཅིག་ལ་བསྟུན་ནས་ཕན་ཚུན་རྒྱས་འགེབ་མི་ཆོག་པ་འདྲ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

བྱས་འདུག་པ་ནི། གསུང་གཅིག་ཉིད་དུ་གསུང་མོད་ཀྱང་།། དུ་མ་ཉིད་དུ་ 
སོསོར་གོ། ཞེས་པའི་དོན་བཞིན་རྣམ་དབྱོད་ཅན་གྱི་གསུང་དུ་སྣང་། 

ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ནས་ཡང་ཉིན་བདུན་གྱི་རིང་ལ་སྔར་གྱི་ 
ཆོས་ཉན་པ་གྲ ས་སྐོར་མང་ཉུང་ཅི་རིགས་ལ་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སནྡྨ་ 
རའི་བྱིན་རླབས། དེའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད། གཉིས་བྲལ་འཆད་དུས་ཀྱི་ 
ཞལ ་ཤེས། གསེར ་ཆེས་འཕོ་ ཕོ་ཁྲིད་ བཅས་དང་། ནམ་མཁའ་ སྒོ ་འབྱེད་ ཀྱ 
དབང་། གཅོད་སྟན་ཐོག་གཅིག་མའི་ཁྲིད་ལུང་། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ 
ཁྲིད། བླ་མའི་ རྣལ ་འབྱོར ་དོན་ གཉིས་ ལྷུན འགྲུབ་མའི་ཁྲིད་ཞལ་ཤེས་དང་ 
བཅས། འཇམ་དབྱངས་དཀར་ ཁོ། གཏུམ་ པོ ཁྱུང་ལྔ། ལོ 'ཀྱོན་ མ་ གཅོ་ 
འཁོར་གསུམ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ལྕང་སྐྱ་གོང་མས་མཛད་པའི་ 
འཇིགས་བྱེད་སྒྲབ་ཐབས། རོལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་བཀའ་རྒྱའི་གྲས་ཤིན་ 
ཏུ་གསང་བའི་མགུར་དབྱངས། ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཅོད་ཀྱི་སྐོར། ཁྲོས་ 
ནག་གི་སྐོར། འཇམ་དབྱངས་ཞེ་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲབ་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་ཚེ་ཁྲིད་ 
བདུད་རྩིའི་ཟིལ་མངར་གྱི་ཁྲིད་ལུང་བཅས་ཆོས་སྦྱིན་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ 
གྱི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྱེས། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་གི་སྐབས་ཞལ་ 
ནས། ངེད་རང་གིས་གཞུང་ཆེན་པོའི་དཀའ་གནད་ཕྲ་མོ་མི་གོ་བའི་ཚེ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་བརྒྱ་རེ་བཏོན་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་དོན་ཐམས་ 
ཅད་ཡིད་ལ་ལམ་གྱིས་ཤར་བ་ཞིག་ཡིན། ཁྱེད་ཚེས་ཀྱང་འདེ་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ན་དངོས་གྲུབ་མུར་ཞེང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཆེ་གསུང་འདུག་པ་ 
ནི་སློབ་དཔོན་ཚནྡ་གོ་མི་དང་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་སོགས་ལ་ལྷག་པའི་ལྷས་ 
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ཐུའྲ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 


འཕྲལ་ འཕྲལ་ ་དུ་ཐེ་ ཟེ་ཚོམ་བསལ་བའི་ ལོ་རྒྱུས དང་ཆ་མཐུན་པ་ཞིག་སྟེ། 
དེང་ དུས་ཀྱི་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་འདི་འདྲའི་རིགས་འབྱུང་བ་ལྷག་པར་ 
འོ། 

ཨེརཾ་ནི་ཆོས་རྗེ་དང་ནོ་ ཡོན་ཧུ་ ཐོག་ བུ ཞབས་དྲུང་ངག་ང དབང་བློ་ 
བཟང་བཀྲ་ཤིས་སོགས་སྔ་ཕྱིར་འོངས་པའི་བླ་མ་ རྣམས་ ཀྱིས་སོ་སོ་ནས་ 
མངཏྱལ་ཁ་བཏགས། སྐུ་གསུང་ཇུགས ་རྟེན། གོས་དར་འགོ་སྣམ། དངུལ གྱི 
བཅའ་ ལག་སོགས་དངོས་པོའི་འབུལ་བ་ཚན་ གྲངས་མང་ པོ་ པོ་བསྟར། 
སྔགས་པ་འགའ་ ཞིག་གིས་ཞུས་ངོར་ ཁྲོས་ ནག་ལྷ་ལྔ ལྔའི དབང་ ནོ་ཡོན་ཧུ་ 
ཐོག་ ཐུས་ཞུས་ངོར་ལྕམ་སྲིང་ དང་དུར་ ཁྲོད་བདག་པོའི་རྗེས་ གནང་། ལྷ་ 
མོ་དབྱངས་ཅན་མ། ལྷ་མོ་ཤྲ་མའི་རྗེ་གནང་རྣམས་སྩལ། འདེ་དུས་ཀྱང་ 
སྔར་གྱི་སྙུང་གཞིའི་འཕྲོ་ཅུང་ཟད་འཕར་ལྡང་བྱས་ནས་གསོལ་སྨན་ 
ཞབས་བརྟན་ལ་གྲིབ་གླད་ཅིག་བསྔོ་ཞེས་ཞུས་ནས། ཁོ་རང་གིས་གྲིབ་གླད་ 
ཅིག་བསྔོས་པས་འཕྲལ་དུ་བདེ་སོང་། ཞལ་ནས། སྔར་ན་དུས་ཨེརྟཾ་ཆོས་ 
གྲུད་བསྔོས་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་རུ་སོང་བས། གྲོང་ཆོག་ལ་སོག་པོའི་བླ་མ་ 
རྣམས་མཁས་པོ་འདུག་ཅེས་ཞལ་རྩེད་གསུང་ཞིང་མཉེས་པར་མཛད། 
ཧལ་ ཧའི་བླ་མ་རྣམས་ཐོན་ཕྱག་ཞུས་པར་ཇ་གྲལ་ཐོག་ཨེརྟ་ནཾ་ཆོས་རྗེ་ལ་ 

རྗེ་བཅུན་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མཚམས་ཞུས། གཞན་མཆོག་ དམན་ 
རྣམས་ཀྱི་འབྱོར་ལན་སྤྲད་ཅིང་། ཁོང་རང་ལ་རྟ་མགྲིན་དང་མཁའ་སྤྱོད་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
མའི་སྐུ་ཐང་། རྗེ་བཙུན་མའི་ལའི་འདྲ་སྐུ། བྱི་རུའི་ཕྱག་འཕྲེང་ནོ་ཡོན་ཧུ་ཐུ་ 
ལ་དད་རྟེན་དུ་རྗེ་གོང་མའི་བཞུགས་གདན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན།ཞབས་ 
དྲུང་སྐུ་མཆེད་གཉེས་ལའང་ཉིད་ཀྱི་པཌ་ཞ་རྙིང་པ་། ལྷ་མོའི་སྐུ་ཐང་སྣམ་ 
ཐེར་སོགས་དངོས་སྐྱེས་གཟབས་ཤིང་བསྟན་འགྲོ འི་དོན་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་ 
བསླབ་སྟོན་ཞིབ་ཏུ་གནང་། སུ་ཉིད་གཡོན་རུ འི་ཝང་གི་མི་སྣ་རབ་ 
འབྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩོན་འགྲུས་ངོ་གཡོག་འབྱོར་བར་བརྟག་ལན་ 
དང་འདོད་ཆོས་སྩལ། ལོན་ཧུའུ་དགོན་སྦྱིའི་མཚམས་ཞུས་པ་འོངས་ནས་ 
དགོན་པའི་རྟེན་སྐལ་དུ་ན་བཟའ་བུབས་ཅིག་ཞུས་པར་སྐུ་གཟན་རྙིང་པ་ 
ཁ་བྱང་ཅན་བསྐུར་བ་གནང་། 
ཐང་རིང་དགོན་པའི་དེ་སྔ་ཞབས་དྲུང་མཇལ་དུ་འོངས་པར་ 
འདོད་མོས་བསྐངས། སྐུ་འབུམ་ནས་གདན་འདེན་གྱི་སྙན་གསན་ཡང་ 
ཡང་ཞུས་ཡོད་པ་བཞིན། བཞི་པའི་ཚེས་ལ་དེར་ཕེབས། ཨོ་རད་དགེ་སློང་ 
དབང་རྒྱལ་དང་ཨོར་དུ་སུ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས་སོགས་ 
ཀྱས་ཞུས་ངོར་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས། ཕྱག་རྡོ་གཏུམ་ཁྱུང་། 
འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། འཇམ་དཔལ་མཚན་ 
བརྗོད་ཀྱི་ལུང་རྣམས་སྟག་འཚེར་ཞབས་དྲུང་། ཆེ་ཤོས་ཞབས་དྲུང་། རྒྱར་ 
ཚང་སྒོམ་པ་སོགས་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་ལ་གནང་། 
བཅོ་ལྔའི་དུས་ཆེན་ཉིན་ཚོགས་ཆེན་དང་གྲྭ་ཚང་སོ་སོར་མང་ཇ་ 
གྲྭ་ཇའི་བསྟེན་བཀུར་དང་། ངན་སློང་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ་དོང་ཅེ་བརྒྱ་ 
རེའི་སྦྱིན་པ་དང་ཕྱག་དབང་ཆོས་འབྲེལ་གནང་། གསེར་སྡོང་ཆེན་མོའི་ལྷ་ 
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ཐུའྱ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
ཁང་དུ་བརྒྱ་མཆོད་བཤམས་ཏེ་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཌྫལ་དང་བཅས་ 
སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ 
ནན་ཏན་མཛད། དགོན་པའ་ནང་ཉེན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གསང་ཐང་གི་ཞལ་ 
ཁེབས་ ཅུང་ཟད་ ཕྱེ་སྟེ་ཕྲིན་བཅོལ་གཉེར་ གཏད་ཊ མཛད། ལྷ་ཁང་སོ་སོ་དང་ 
འདུ་ཁང་སྟེང་། རྒྱུད་པ། སྨན་པ་རྣམས་ལ་རིམ་གྱི་མཆོད་མཇལ་དང་། 
བཙན་ཁང་དུ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཕྲིན་བཅོལ་གཉེར་གཏད་མཛད། ཕྱི་དྲོར་མི་ 
ཉག་སྤྲལ་སྐུ་དང་རྒྱར་ཚང་སྒོམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞེན། 
སྐུ་འབུམ་མཁན་པོ་སེར་རིས་སྤྲལ་སྐུ། གྲྭ་ཚང་མཁན་པོ། མི་ཉག་སྤྲལ་སྐུ། 
སྨན་པ་ ་དཔོན་ སློབ། མདོ་པ པསྤྲལ་ སྐུ གསེར་ ཐོག་སྤྲལ་སྐུ། སྟ་འཚེར་ ཞབས་ 
དྲུང་། ཀོ་ས་ཞབས་དྲུང་། ཆེ་ཤོས་ཞབས་དྲུང་། བུམ་པར་ཞབས་དྲུང་། གྲོ་ 
ཆང་ཞབས དྲུང་། རྒྱུར ་ཚང་སྒོ སྒམ་ བཿ བཟང་རྒྱལ་མཚན། ལྷ་རམས་པ་ 
བསམ་གཏན་ སོགས་ ཀྱིས་ གཅོས་ པའི་ དགེ་ འདུན་ ལྔ་ བརྒྱ་ལྷག་ལ་ལམ་ 
རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་ཁྲིད་དབུ་བཙུགས་ ཏེ་ རིམ 'གྱིས་ཆོ ཆོས་ཐུན་ 
བཅུ་ གཅིག་ །གིས གྲུབ་པར་མཛད་ཅིང་། མཇུག་ཏུ་ ཉིད་ ཀྱིས་ མཛད་ཿ པའི་ 
ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་ གྱི་ལུང་ གནང་ནས་ཿ དཔོན་སློབ་ཚང་མས་དགེ་བ་ 
རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་སྨོན་ལམ་མཛད་དོ།། བཀའ་ཆོས་ཀྱི་སྐབས་ཕྱི་ 
ཕན་ཚུན་མདུང་ཚུགས་སུ་ཡང་ཡང་ཤར་བ་མཐོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་རྨད་ 
དུ་བྱུང་བའི་ལྟས་ཤིག་ཏུ་མངོན། བླ་བྲང་རྩེ། གྲོ་ཚང་སྒར་བ་སོགས་སུ་ 
གདན་དྭངས་ནས་གསོལ་སྟོན་བསྟེན་བཀུར་ཞུས། འཇམ་དབྱངས་སྒར་ 
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<གགཀགཀཀ བབཤནེ་གསང་བྱེིསླས། ། 
པར་གསོལ་ཚིགས་ཞུས་ཐོག་ཧལ་ཧའི་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་དཔང་རྒྱལ་ 
སོགས་ལ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྒྲབ་ཐབས། སྒྲོལ་མ། བཟང་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་ 
ལུང་གནང་བར་མངལ་ཁ་བཏགས། གོས་དར་དངུལ་གྱི་འབུལ་བ་གྱ་ནོམ་ 
པ་ཕུལ། མི་ཉག་སྒར་པར་གསོལ་ཆིགས་ཞུས་ཐོག་ཁོང་གི་ཡབ་ལ་ཕྱག་ 
དབང་ཆོས་འབྲེལ་གནང་། སྐབས་ཤིག་རི་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་ཆོས་ལྔིངས་སུ་ 
ཕེབས་ནས། དེའི་རི་མགོར་ཡུན་རིང་ཙམ་བཞུགས་ཏེ་མེ་ཉག་སྤྲལ་སྐུ། ཆེ་ 
ཤོས་ཞབས་དྲུང་སོགས་ལ་རྒྱ་སོག་གི་ལོ་རྒྱུས་ངོ་མཚར་ཅན་འགའ་ཞིག་ 
གསུང་། སྒོམ་ཁང་དཔོན་གཡོག་ལ། ཉིད་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་ 
འདེབས་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྲུ་འཛིན་ཉེ་ལམ་གྱི་ལྗགས་ལུང་སྩལ། 
ཕྱིར་ལམ་བཤོལ་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་མར་ཚང་དུ་བཅག་ 
མཛད། ཨོའུ་ཧན་རབ་འབྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་དང་། མ་རྒ་ 
དཀའ་བཅུ་བསམ་གཏན་སོགས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ལྷག་ལ་ 
དཔོན་སློབ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་ 
གནང་། འདི་དུས་རྗེ་རང་ཉིད་འཇའ་ལུས་བརྙེས་ནས་ཞབས་ཕྱི་བ་རྣམས་ 
ཚུལ་ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ལ་གསུངས་ཏེ། ཤི་བར་རྨིས་ན་ལོ་གསུམ་འཚོ་ 
ཟེར་བ་ཡིན་པས་བཟང་ཞེས་ལོ་གསུམ་ཕན་ཆད་དུ་མི་བཞུགས་པ་དོན་ 
གྱིས་གནང་ཟིན་ཀྱུང་དོགས་དཔྱོད་བྱེད་མཁན་མ་བྱུང་འདུག 
དབྱར་གྱི་རིང་སྐྱེད་ཚལ་དུ་བཞུགས་ནས་ཐུགས་དམ་དང་དཔེ་ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
གཟིགས་ལྔགས་རྩོམ་སྲེལ་མ་གནང་། སུ་ཉིད་གཡོན་རུའི་དཀའ་བཅུ་ 
འཇམ་དཔལ་གྲ གས་པ་ངོ་གཡོག་སླེབས་པར་ལྡགས་ལུང་དུ་མ་གནང་། ཆུ་ 
བཟང་དགོན་པའི་ཁྲི་ཟུར་ལྷ་རམས་པ་འབྱུང་གནས་དཔོན་གཡོག་དང་། 
གྲོ་ཚང་མཁན་པོ་དཔོན་གཡོག་བྱོན་ནས་ཉིན་ཁ་ཤས་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ 
གསུང་གླེང་འཕེལ། ལྷ་རམས་པ་ལ་རྟ་མགིན་ཆོས་སྐོར་ནས་ལེ་ཚན་ཁ་ 
ཤས་ཀྱི་ལུང་དང་། གྲོ་ཚང་མཁན་པོ་ཞབས་དྲུང་རྣམ་གཉིས་དང་བཅས་ 
པར་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་གྱི་རྗེས་གནང་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད། ཆོས་ 
ཚན་འགའ་ཞེག་གི་ལུང་བཅས་གནང་། སུམ་པ་བླ་བྲང་གི་ཞབས་དྲུང་ 
ཕུལ་བ་ལ་མནལ་ལམ་བསྒུགས་ཏེ་དོགས་གནས་རྣམས་ཆོགས་པའི་ནང་ 
དུ་ད་ལྟའི་སྤྲལ་སྐུ་འདི་བན་ཆས་བྱས་འདུག་པར་འདི་ཉིད་ཡིན་ངོ་ཆེ་ཚུལ་ 
གནང་། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བླ་བྲང་གི་ཨ་ཁུ་ཕྱག་མཛོད་དུས་ལས་འདས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུ་མི་འོངས་ནས་བསྔོ་སྨོན་ཞུས་ ང་། ཕྱག་མཛོད་གསར་ 
པ་བསྐོ་བཞག་གི་སྐོར་དགོངས་བསྟུན་ཞུས་པར། ཨམ་བན་ལ་ཞུ་སྣ་མཛད་ 
དེ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་དགེ་རྒན་མཁན་པོ་དཀོན་ 
མཆོག་སྡེདེ་བསྐོ་བཞག་གནང་། 
རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཉེ་རིགས་འགའ་ཞིག་དང་གཞན་སློབ་བུ་མང་པོ་ 
ཐོར་པ་མ་ཐར་བ་ལ་ལྷ་འབྲུམ་དཀར་པོ་འདེབ་རྒྱུར་བླ་བྲང་གི་གསོལ་ 
དཔོན་དགེ་བཤེས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ལ་སྐད་བསྐུར་བ་བཞིན་ཁོང་ཡང་ 
འོངས་ནས་སྐུ་ཚ་རྔོ་བ་ཞབས་དྲུང་སོགས་ཆེ་ཕྲ་དུ་མར་ལྷ་འབྲུམ་བཏབ་ 
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, _ བྲའབཀན་ གསུང་ འབུམ། ` | 
པར་ པར་ཉེས་ སྐྱོན ན་གཅིག་ཀྱང་མེ ཀུང་ ་མེད་ པར་ལེགས་པར་ཐར་བས་ བས་ཐུགས ་ཤིན་། ནཏུ་ 
མཉེས། ཿ ཨོ ཨོ་ཐོག་ པེ་ལིའི་གཉེར་པ་ཤེས་རབ་ བ་བསྟན ་འཛིན་ངོ་གཡོག་འབྱོར་ 
ནས་དཔོན་མོ་དུས་ འདས་ ཀྱ་ཆེད་དུ་བསྔོ་སྨོན་ཞུས། མར་ཚང་ལྷ་ཁང་གི་ 
ལོགས་རིསྭ་རིང་སྐྱོན་ཆེ་བར་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་དད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ་རོང་པོ་ལྷ་བཟོ་ཡེ་ཤེས་ངོ་གཡོག་བཏང་ནས་གསར་གསོས་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པར་ཐུགས་མཉེས་ཤིང་ལྷ་བཟོ་རྣམས་ཡོན་གྱིས་ 
མགུ་བར་བྱས། 

བདུན་པའི་ཚེས་ལ་དགོན་ཡུང་དུ་བྱོན་ནས་ཉུན་གར་ཐུ་ས་ལག་ 
ཆིའི་ཐོ་ ཐོ་ཡོན་ བསྟན་ འཕེལ་ ཉི་མ། མ། གསོལ་དཔོན་དགེ་བཤེས་བསྟན་པ་དར་ 
རྒྱས་སོགས་ལ་ཁྲོས་ནག་ལྷ་ལྔའི་དབང་། ལྷ་མོ་དང་ལྕམ་སྲིང་གི་རྗེས་ 
གནང་། སྒུ་ལྔ་དང་དམ་ཅན་གྱི་རིགས་གཏད། ཕག་དཀར་ཤེས་རབ་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་། དེའི་དམིགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་སོགས་སྩལ། 

ཀནྡ་གུའུམཱཐི་དགོན་རྨད་བྱུང་རྒྱ ལ་བ འི་གླིང་དུ་སྔར་ནས་གདན་ 
འདེན ་ནན་ ཆེ་བ །བཞིན། བྱ་བདུན་ལ ་ཆེབས་ བསྐྱོད། བཙན་པོ ་པ་བླ་བྲང་ 
གི་ཕྱག་མཛོད་སེར་ཚུད་ཞབས་དྲུང་དང་དཀར་རྩ་ཞབས་དྲུང་གཉིས་ 
ཀྱིས་གཅོས་པའི་ ལྷ སྡེ་སྐྱ་སེར་རྣམས་ ཀྱིས་ ཉིན་ཁ་ ཤས་བཞུགས་ དགོས་ 
ཆུལ་ཞུས་པ ་བཞིན་ཉི ཉན་གསུམ་བཞུགས། ཏེ། གདན་འདྲེན་ ཞུས་ པས་འ སོ 
སོའི་འདོད་མོས་བཞིན་ཁུས་དབང་།འཕོ་ལུང་། གསུང་བརྟག་ སོགས་ ཡིད་ 
ཚིམ་པར་ སྩལ། མཚོ་མང་དུ་ཇས་ཚང་ལྷ་འབུལ་གྱིས་ གདན་དྲངས་ པའི་ 
དོན་མཛད་ཅིང་ཇིང་ཡ་ལིང་དུ་མཉྫྲ་ཛ་སག་གེ་ཛ་ཐོག་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
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མཇལ་བ་མང་པོར་ཕྱག་དབང་ཆོས་འབྲེལ་གནང་། ཨོ་ནེའུ་ཧོ་ལ་གསེར་ 
ཁྲི་སྤྲལ་སྐུ་དང་སྤྱི་གཉེར་སོགས་མང་པོ་འབྱོར་ནས་བླ་བྲང་གི་ཇ་ཐབ་ 
ཞུས། གངས་དཀར་ལཝང་གི་ཤོག་མཁན་པོ་བླ་མ་གཅོས་པའི་ཡུལ་མི་རྣམས་ 
ཀྱི་ཇ་ཐབ་ཐོག་ཡེ་ཤེས་དར་རྒྱས་ཝང་དཔོན་གཡོག་མཛལ་དུ་ཕེབས་པར་ 
ཕྱག་དབང་གསུང་གླེང་མཛད། པེན་ཏུ་ཁུའི་མ་དར་མ་ཐི་དགོན་པའི་གྲུ་ 
པ་ཆེ་གྲས་ རྣམས་དང་། ཏུ་ཐུ་མོ་གཅོས་པའི་ར་ཁྱུང་ཚོ་པ་ བཅུ་བཞིའི་ 
དཔོན་པོ་རྒན་ གསུམ་རྣམས་ ཆིབས་ ༈་བསུར ་འབྱོར་ནས་ཇ་ཐབ་ཞུས ཤིང་། 
ཁྱུང་ནག་བླ་མས་ གཅོས་ པའི་གྲྭ་པ་ཆེ་ཕྲ་མང་པོ པོའི་ཆིབས་ ས་བསུ། བོད་ 
དགོན་ རྒྱ་ དགོན་ གཉིས་ ཀྱི་དགེ་འདུན་མང་པོའི་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་ 
ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ལ་བོད་དགོན་བླ་བྲང་དུ་བབས།  ཨ་ལག་ཤཱ་ཝང་གི་མི་སྣ་ཐའི་ 
ཛི་དྷྨ་པྭ་ལ་ངོ་གཡོག་འབྱོར་ནས། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ནང་དུ་ཧོའུ་ཤོ་དེ་གར་ 
ཆིབས་བསྒུར་གནང་དགོས་ཀྱི་གསོལ་བ་ནན་ཆེ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། དེ་ 
ལུགས་ཀྱི་ཁལ་རྟ་ཁྱེར་འོང་རྒྱུར་ཐག་བཅད། དགོན་པའི་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ 
ཁང་རྗེ་ཉིད་ནས་ཕྱིན་ བདག་ཐུ་ས་ལག་ཆི་ཚེ་དབང་བསམ་འགྲུབ་ལ་ 
གཏད་ གཉེར་ མཛད་ ནས། ཁོང་གིས་འབུབས་ཐེབས་སྦར། ཤེང་བཟོ་རྩིག་ 
དཔོན་ ལྷ་བཟོ་ རྣམས་ དགོན་ལུང་ ང་ནས་ བཏང་སྟེ་ འདུ་ཁང་གསར་པ ་ཚོན་ 
རྩི་དང་བཅས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པས། ད་རེས་དེ་ལ་རབ་གནས་དང་ 
ལམ་ཁྲིད་སོགས་གནང་དགོས་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། བརྒྱད་པའི་ 
ཚེས་ནས་གསེར་ཁྲི་སྤྲལ་སྐུ་དང་ཁུང་ནག་བླ་མས་གཅོས་པའི་དགོན་ 
གཉིས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་། མཆོད་གཞིས་སྐྱེས་ལོ་མོ་བཅས་སེར་སྐྱ་ཉེས་ 
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སྟོང་ཙམ་ལ་བདེ་ལམ་ཁྲིད་དབུ་བཙུགས་ནས་ཉིན་བཅུ་གསུམ་གྱི་རིང་ 
སྨིན་རྒྱས་དང་། 

ཉིན་གཉིས་ལ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་སྟ་གོན་བཅས་གནང་སྟེ། 
དཔོན་ སླེབ་ཚང་མས་ དགེ་ བ་ རྗོགས་ བྱང་དུ་བསྔོ་ བའི་མཚམས་སྦྱོར་ 
མཛད། ལམ་རིམ་གྱི་ཀྲིད་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྤོས་པ་ཧ་ཅང་རྒྱ་མི་ཆེ་རུང་། 
དབང་པོ་རྣོ་རུལ་གྱི་རིམ་པས་ལུང་དང་རིགས་པ་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ 
ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་རྣ་བར་སྐྱེལ་མཁས་པའི་དབང་གིས་ 
མཆོག་དམན་འབྲིང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ཚིམ་ཞེང་རང་རང་གིས་ 
ཅི་ནུས་སུ་དགེ་བ་སྣ་རེ་ཚུན་ཆད་ལ་བརྩོན་པས་ཕན་སྐྱེད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
བྱུང་། 

ཚེས་བདུན་གྱི་ཉིན་ཚོགས་དབུར་གདན་དྲངས་ནས་བརྟན་ 
བཞུགས ཀྱི་རྟེན ་འབྲེལ་ བསྒྲགས་ཏེ། ། མངལ།ཁ་བཏགས། སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན་ གྱིས་ གཅོས་ པའི་ བདོག་ པའི་ད རོས་པོ་སླམ་མཐོ་ ཐོ་ཞིང་ ཚན་གངས་ 
མང་བ་བསྟར། འདིའི་ མཚན་མོ་ བུགས་ རྨིས་ ལ། རྗེ་ ཉེད ་བླ་མ་བྱམས་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་དངོས་སུ་ཞལ་མཛལ་ནས་ཕན་ཚུན་ཆོས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་ 
མང་དུ་འཕེལ་བའི་མཇུག་ཏུ། ཉཾད་ནས་ངེད་རང་སྔ་མོ་ནས་ཀྱང་སྒྲབ་པ་ 
རྣམ་དག་ཅིག་བྱེད་འདུན་ཡོད་ཀྱང་འདུ་འཛི་སྣ་ཚེགས་ཀྱིས་བར་བཅད་ 
ནས་ད་བར་དུ་བསྒྲབ་མ་ཐུབ་པས་དེ་ལ་རིམ་གྲོ་གང་བགྱིས་ན་བཟང་ཞེས་ 
ཞུས་པར། བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེས། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་རྒྱུན་དུ་ཐོངས་གསུང་ 


བ་ཞིག་རྨིས་འདུག་ཅིང་། ཞལ་ནས། སྔ་མ་ངེད་ལ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
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པ་རིན་པོ་ཆེས་ཁྱོད་རང་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་དང་གཏོར་མ་བརྒྱ་ 
རྩ་མ་ཆག་པར་གནང་ན་བཟང་ཞེས་གསུངས་པ་ད་རེས་ཀྱི་འདི་གཉིས་ཀ་ 
རྒྱུ་མཚན་གཅིག་ཡིན་པ་འདྲ་གསུངས་ནས། ཕན་ཤུའུ་དགེ་སློང་ངག་ 
དབང་ བསྟུན་ འཛེལ་ཟེར་བ་ལ་ལོ་ ལོ་གཅིག་ གི་རཾ རིང་ གཏོར་ མ་བརྒྱ་རྩ་ཆག་ 
མེད་ དུ་ གཏོང་ རྒྱའི ལྔགས་ བཀོད་དང་། ཐེབས་ དང་ཡོན་ རྣམས་ སྤད་པར་ 
མཛད་ དེ། འདི་ དེ་ནི་ མནལ་ལམ་དུ་ མིང་ ང་བཏགས་ པ་ཅཙམ་མ་ གཏོགས་ བླ་མ་ 
རྣམས་ དང་ ནམ་ཡང་ ང་འདུ་ འབྲལ་ མེད་ པར་ ད་བཞུགས་ པའི་ རྣམ་ཐར་ 
འགང་ ཆེ་བ བ་ཞིག་ ཏུ མངོན། །ཚེས་ །བརྒྱད་ ལ་རྗེ་ ཉིད་ ཆོག་ ་གྲོགས་ དང་བཅས་ 
འདུ་ཁང་ རྟེན་ བརྟེན་ པར་ ང་རྡོ རྗ རྗེ་འཇིགས་བྱེ ་བྱེད་] ཀྱི་ སྒོ ནས་ རབ་ བ་གནས་ 
གནང་བ་ ལ། ཆོས་ སྐྱོང་བསྒོ་ བའི་ སྐབས་༢ སུ་དེ་ གའི་ སྒོས་ ཀྱི་ཆོས་ ྐྱང་ལྷ་ མོ་ 
ལ་ གཏོར ་འབུལ་ མཆོད་ བསྟོད ་འཕྲིན་ བཅོལ ་གནང་བར། སྤྱན་ འདྲེན་ 
མིང་བརྒྱ་མའི་སྐབས་སུ་དྲེའུས་སྐད་འཚེར་བ་དང་། འཕྲིན་བཅོལ་དཔོན་ 
སློབ་སྡེ་བཅས་མ་ལན་གསུམ་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་བུ་མོ་མང་པོ་ཞིག་ 
གདངས་སྟན་པོས་གླ་ལེན་པ་དང་། མཚམས་མཚམས་སུ་ཕོ་རོག་གི་སྐད་ 
བྱོན་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་གཡར་དམ་བཞེས་པའི་བརྡར་གོར་མ་ཆག་གོ། 

བསྒྲབ་བྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྩལ། རྗེ་ཉིད་ 
དང་བསོད་བཏགས་རེ། སྐྱ་ཆེན་ལྔ་རེའི་སྐུ་འབྱེད། རྒྱད་པ་གྲྭ་ཚང་དང་རྒྱ་ 
དགོན་གཉིས་ལའང་མང་འགྱེད་གཟབས། བྱམས་ཁང་གསར་བཞེངས་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 








ཀྱི་ཐེབས༔ སུ་ དོང་ ངོང་ཚེ་ཁྲོ ཁྲོན་ བཞི་ཿ བརརྒྱ་བཅས་ གནང་། དགོན་འོག་མ་བརྒྱུད 
ནས ་དགོན་ བར་མར་ཁེབས་ཏེ ཏེ་ ཞག་ བཞུགས་ མཛད། ཕྱི་ཉིན་ གསེར་ ཁྲི 
སྤྲལ་སྐུས་ གསར་ དུ་ བཞེངས་ པའི་ ལྷ་ཁང་ལ ་ཤིས་ བརྗོད་ ་མཛད། དེ་ དུས་ 
གནས་ བསྟོད་དང་ འབྲེལ་བར་ སྒྲབ་པ་ལ་བསྐུལ་ བའི་བསླབ་བྱ་ ཞིག་ 
གནང་བ་ནི་འདི་ལྟར། 

འདི་ ཕྱིའི་ འེ་ལེགས་ ཚོགས་ འབུང་ བའི་ གནས།། དྲིན་ ཅན་ རྩ་བའི་བླ་ 
མདང།། བླལ མེད་སྐྱབས་གནས་མཆོག་གསུམ་ལ།། སྟིང་ ནས་དད་པས་ 
ཕྱག་ བཀྱིས་ཏེ། ཏེ། མདོ་སྨད་བོད་ཡུལ་བྱང་གི་མཐའ། ར་ཁྱུང་ ཞེས་པ པའི་ས་ 
ཕྱོགས ་འདིའི། སྣོང་བཅུད་ཡོན་ཏན་ བརྗོད་ པའི་ གཏམ།། ཤྲུའ་ ལེན་ ནོ་ 
དཔྱོད་ རྡན ་ཉོན།། གནའ་དུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཆ། རྒྱལ་བུ བློ་གྲོས་ 
འཕེལ ་ཞེས་ པས།། ཀླ་བདུད་ གདུག་ པ་བཏུལ་ བའི་ གནས།། བསིལ་ཐང་བྱ་ 
བ་ཡུལ འདི་སྟེ། སྟེ།། །བླ་མ་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏཾ་པ། རྣམ་གསུམ་བཞུགས་ པའི་ས་ཆ་ཡང་ ད 
དགོན་པ་གོང་འོག་བར་གསུམ་གྱི།། གནས་འདེ་ཡིན་ཞེས་ཀུན་ལ་གྲགས། 
བྲག་ལ་ བརྐོས་ པའི་ མཆོད་ རྟེན་ དང་།། ལྷ་ཁང་ངོ་ ངོ་མཚར་ ་ཅན་ དུ་ ་མས།། རཾ 
ལུང་གང་བ་ལ་དཔགས་ན།། ཁུད་འཕགས་གནས་སུ་ངེས་པ་སྐྱེ།། ལྷག་ 
པར་བྲག་ལ་བཟོས་པ་ཡི།། སྒྲབ་ཁང་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་མང་།། 
གནའ་དུས་སྒོམ་སྦྲབ་ལ་གཞོལ་བའི།། སྐལ་ལྡན་མང་དུ་བུང་བར་ངེས། 
ཡུལ ་འདེའི་ འབྲོག་ པའི་མི་རྣམས་ ནི། དད་པ་ཆེ་ཞིང་གཡོ་སྒྱུ་ཆུང་།། 
མཐའ་ གཉིས་ མ་ ལྷུང་ འབྱོར་པ་ ལྡན།། འཐབ་རྩོད་མེད་པར་ཕན་ཚུན་ 
མཐུན།། ཨེ་མ་ཡུལ་ ཕྱོགས་ བཟང་ལོ་ འདེར། རྒྱལ་བུ་བྱམས་པའི་ མདོ་རྒྱན་ 
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- < 2 ཟབ བཀའགསང་འབུ།་ ཀས 
ལས།། སྒྲབ ་པའི་ གནས་ ཀྱི་མཚན་ཉེ ཉིད་ལྔ།། གསུངས་ཿ པ་རྣམས་ ནི་ ལེགས་ 
པར་ཚང་།། ཁོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི།། གནས་ བཟང་ འདི་ འདྲ་ རྩེ་གཅིག་ ཏུ། 
སྒྲུབ་ལ ་གཞོལ་བར་ཡིད་སྨོན་ཀྱང་།། བསོད ་ནམས་ ཆུང་ང བས་ཐོག་མ་ ཁེལ།། 
དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་ བྱེད ་འདོད་པའི།། ཀེལ་རདྦནཾ ་ཡོད་ན་ གནས་ འདི་ 
འདྲར།། འདུ ་འཛི་ ་གཡེང་ བ ་གཏན་༔ སྤངས་ ཏེ། ཚེ་ དང་སྒྲབ་པ་ སྙོམས་ པར་ 
འཚལ། དལ ་འབྱོར རྙེད་ དཀའ་ དོན་ ཆེན་ ཞིང་།། །། ནམ་ འཆི་ངེས་ མེད ་ཤི་ 
བའི་ འི་ཚེ།། ཆོ །། ཆོས་ མིན་ གཞན་ ཀྱིས་མི ་ཕན་ཚུན།། བསམ་ནས་རང་རྒྱུད་བསྐུལ་ 
བ་ བ་གཅེས།། དཔེནཔའིཁོད་ནས་འད་སྣང་གི ཕུན་ ན་ཚོགས་ སྒྲུབ་པ་ པ་འགའ་ 
ཞེག་ གིས། མི་ཆེ་ འདའ་བར་ བྱེད་ པ་རྣམས།། ལུང་ སྟོང་ གནས་ པའི ་འབྲོག་ 
པ་འདྲ། ད ཡིརརང་གྲ་གོགཟམ་ ། རང་གིས་བྱ་ར་ལེགས་བགྱིས་ནས། 
ཆོས་ བརྒྱད་བྱ་བ་ཀུན་སྤངས་ ཏེ།། དམ་ཆོས་རྣམ་དག་སྒྲབ་ལ་འབུངས།། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་།། གསང་ སྔགས་ བསྐྱེད་རྫོགས་ ཉམས་ ལེན་ 
གྱིས། ད མི་ཚེ་སྐྱེལ་བའི་སྐལ་ལྡན་ལ། བྱང་སེམས་ རྣམས་ཀྱང་ སྨོན་གནས་ 
བྱེད།། དེ་ འདྲའི རྒྱ་ཆེན ་མ་ཐུབ་ཀྱང་།། རང་ ང་གཞན ་འཁོར་ བ་ལས་ཐར་ 
ཕྱིར། །། དད་ པས་མ་ནེ་ལ་འབད་ ཀུང་།། དལ ་འབྱོར་ཐོབ་པ་ དོན་ དང་ལྡན།། 
ཁས་བླངས་སྡོམ་ཁྲིམས་བསྲུང་བྱ་ལ། གནོད་འགྱོད་མེད་པའི་གདེངས་ 
ལྡན་ན།། དགེ་གཞན་སྒྲུབ་པར་མ་ནུས་ཀྱང་།། ཐར་བའི་ལམ་སྣ་ཟིན་དང་ 
འདྲ།། རང་ལ ་སྟིང་ ༨་བརྩེ་ལྡན་ པ་དང་།། མནོག་ ཆུང་ཌེ ཆེ་ འདིའི་ བྱ་ བཞག་ 
གིས།། མི་ཚེ་དོ་ དོན་ མེད་ ཆམ ་གཏོང་ བར། གཏན་ བདེའི་ བཙན་ས་ ཟིན་ ལ་ 
འབུངས།། ལྕགས་སྤེལ་ཁྲུམས་ཟླའི་བཅུ་དྲུག་ཉིན།། དགོན་པ་བར་མི་བསྟེ་ 
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ཐྲའུ་ ཐུའ་བཀན་ གསུང་ འབྱམ། 


གནས་སུ།། མང་ཐོས་རྒན་ཕོས་གླུ་འདི་བླངས། ཡུལ་ཕྱོགས་རྟག་ཏུ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག། ཅེས་པའོ། དནས་དགོནགོང་མ་གཟགས་ཏོག་དང་མཆོད་ 
མཇལ་ གནང་སྟེ་ དགོན་པར་ ལེབས།། བཞུགས་ རིང་ལ་ དེ་ དག་ ྱི་སྒེར་སོ སོ་ 
སོའི ་འདོད་ མོས་ལྟར་ལྷག་ ལྷ་འགའ ་ཞིག་གི་རྗེ རྗེས་གནང་། ཆོས་ཚན་ཐོར་ 
བུ་མང་པོའི་ ལུང་། བཀའ་ བསྒོ གསུང་བརྟག་ སོགས་ཀྱིས་ཚེམ་པར་ མཛད། 
ཉེར་གཉིས་ལ་དགོན་ནས་ཐོན་སྐབས་དགེ་འདུན་མང་པོས་ 
ཆིབས་བསྐྱེད་དར་འབོད་ཇ་ཐབ་བཅས་སྤོས་པ་རྒྱུ་ཆེན་པོས་མཇལ་བ་ 
མང་པོ་ཆོས་ཀྱི་ བདུད་ ཚརྩིས་ཚིམ་པར་ མཛད་ བཞིན་ཕེ ཕེབས། གསེར་ དགོན་ 
གྱི་ཚིན་ཧུ་ཆོ ཆས་ རྗེས་ཆ་གླན་ཨུ་སུ་ལ་ཞག་ བབྲ་ག་ སྲགབྱས་ཝོ ཡོད་ པར་ 
ཞབས་ ཕྱི་བྱིངས་ རྣམས་ བསྡད་ ཅིང་ ཉེད ཆེན་ཧུ་ཟ ཆོས་རྗེའི་ ནང་དུ་ 
བཞུགས ་ཤིང་ གསོལ ་སྟོན ་འབུལ་ ནོད་ བསྟབས། ཆོས་རྗེའི་ ལྷ་གུར་ནང་དུ་ 
རྟེན་གསུམ་ལ་རབ་གནས་རྟ་ཐོག་མ་མཛད། 
དགུ་པའི་ཚེས་ལ་གདན་སར་པབས། བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་འབྱོར་ 
བར་ལུང་བསྟན་འགའ་ཞིག་ཏུ་རིམ་གྲོ་མང་པོ་བབ་ཡོད་པ་བཞིན། ཉེ་ 
འཁོར་གྱི་དགོན་སྒྲུབ་སྡེ་རྣམས་སུ་མང་འགྱེད་ཐེབས་བསྐུར་ནས་ཚེ་ལྷ་ 
གསུམ་ གྱི་གཟུངས་ར རིང་ཐུང་འབུམ་གྲངས་བསགས་པ་ དང་། གདུགས་ 
ཤེར་སྒྲོ སྒྲོལ་གསུམ། གང་མང་། བླ་བྲང་ དུའང་ ཚེ་ སྒྲབ་ བསྟེན་ སྒྲབ་ སོགས་ 
ཞབས་བརྟན་མང་དུ་བསྒྲབས་ ཤིང་། རཾ རི་ཁྲོད་པ་རྣམས དང་ གླིང་གི་ཐུགས་ 
དམ་པ་ནམས་ལ་ཆེ་སྒྲབ། མདོ་ཀློག་པ། བརྒྱ་རྩ། ཀླུ་གཏོར། ལན་ཆགས་ 
གཏོར་ མ། ས་འབུམ་ཆུ་འབུམ་གྲངས་ གསོག་ རྒྱ་ གཏོད་ པ་གནང་། ལོ ལོ 
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འདིར་ སྔ་ཕྱིར་ གསོད་ འལ ལ་ཐུག་ པའི་ར་ ལུག་ བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་དང་ བྱ་དང་ ཉའི་ 
སྲོག་ ཀུང་མང་པོ་ བླུས་ཡོད་ཅིང་། ད་རེས་ ཀུང་སྐུ་འབུམ་སྒར་བའི་ འི་ནང་ སོ་ 
ལ་རྗེའི་ལྔ་མཆོད་དང་བསྟུན་ནས ལུག་བརྒྱ་ཕྲག་ ཙམ་གྱི་སྲོག་བླུའི་ཐེབས་ 
སྤྲད། རྒྱ་སྤང་མང་པོ་ལའང་སྦྱིན་པ་ གཏོང་ང བ་གནང་། 

སྔར་ཞ་ལུ་རི་མཐིལ་གྱི་བླ་མ་ལས་བྱེད་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ 
མཆོད་རྟེན་ཉམས་གསོས་ཀྱི་མཐུན་རྐེན་སྙན་བསྐུལ་ཞུས་པ་བཞིན། སྒུ་ 
འབུམ་ ཆེན་ མོ་ཉམས་གསེས་ཀྱི་ཐེབས་སུ་རྒྱ་ དངུལ་ཟ ་སང་བརྒྱ་ཐམ་པ་ 
བསྒྲུར་ བའི་ ལན་དུ། བཀའ་གནང་ལྟར་སྐུ་འབུམ་ ཆེན་ མོ་ ཉམས་ གསོ་ སོ་བྱེད་ 
རྒྱུའི གནས་ ཆུལ་ དང་།༔ སྨར་ཡང་ གཅུག་ ལག་ཁང་ ཉམས་ གསོས ་ཀི་མཐུན་ 
ཀྱིན་ ལྷན་བསྐྲལ་ གྱ་ཞུ་ཤོག བུ སྟོན་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་དམ་ 
རྟེན་ བརྒྱད་ སྟོང་རྒྱ་དཔེ་བཅས་འབྱོར་ བར། ཞལ་ནས། སྤྱིར་ཡང་ དགེ་ 
འདུན་ ྱི་ཀུན་ དགའ་ ར་བ་ དང་ མཆོད་ ཉེན་སོགས་གསར་པ་བཞེངས་པ་ 
དང་རྙིང་པ་གསོ་ བའི་ཕན་ ཡོན་ མདོ་རྒྱུད་ ་ལས་མང་དུ་གསུངས་པ་དང་། 
ཁྱུད་པར་དུ་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ གསུང་ གི་ལེ ལེགས་བཤད་དང་ 
རྣམ་ཐར་ གྱི་ཡི་གེ་ སོགས་ མཐོང་བས་ དད་པ་ བཅོས་ མིན་ཡོ ཡོད་པར་མ་ཟད། 
ངེད་རང་བོད་དུ་སྡོད་སྐབས་ གདན་ ས་དེའི་མཁན་པོའི་མིང་ཡང་ ང་བདག་ 
གིར་ བྱས་པ་ཡིན་ པས། ད་དུང་འབྱོར་ ཚད ་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེ རྐེན་སྒྲབ་དགོས་ ཞེས་ 

ཐུགས་ལ་བཏགས་པའི་གསུང་མང་དུ་བྱོན། 

འདིས་མཚོན་པའི་མཆོག་དམན་སུ་ཞིག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་ 

གསར་བཞེངས་ཉམས་གསོ་དང་། ཚོགས་ཟངས་གྲལ་གདན་མཆོད་རྫས་ 
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ཀྱི་སྐོར་གང་དང་གང་གཏད་ ་གཉེར་ ཞུས ཀུང་ངོ་མ་ བཟློགས་པ༢ པར “་ཐུགས་ 
དགྱེས་པས་ ཞལ་ བཞེས་ གནང་སྟེ། དངོས་ ཀྱིས རྒྱུ་སྨར་བའམ་དད་ལྡན་ 
གཞན་ལ་རྟིང་བསྐུལ་གྱིས་ཅིས་ཀྱང་མཐུན་རྐྱེན་བཀའ་དྲིན་གནང་བ་ 
ཞིག་ ཡིན་ནོ།། ལྷ་བབ་དུས་ཆེན་གྱི་ཉིན་ཅུན་གར་ཐོ་ཡོན་བསྟན ་འཕེལ་ཉི་ 
མ་སོགས་ བསྒྲབ་བྱ་རེ་ གཉིས་ལ་བསྟེན་ རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྩུལ་ཏེ་བསླབ་པ པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གཞི་ལ་བཀོད་ཅིང་། ཨོར་དུ་སུ་ཨ་མོར་སན་ཆོས་རྗེ་ 
ང་གཡོག་རྣམས་ཀྱང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཇེསཀྱི་བདུད་རྩས་ཚིམ་ 
པར་མཛད་དོ།། 

སྨྲས་པ། ནོར་བུའི་བ་གམ་འོད་ཀྱི་སྣང་བས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
འདྲི་བྱེད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ན།། སྦྱིན་སྐྱེས་དཔུང་ཚོགས་ 
དགའ་བ་མཐར་བྱེད་འཚི་མེད་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་ཀྱིས་གུས་བསྟེན་ལྷ་ཡི་ 
དབང་།། བྗེཟུར་ས་གཞི་གཙང་མའི་ངོས་ལ་འདོད་དགུའི་འཆར་བས་ཉེ་ 
དབང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་སྐོང་ཞིང་།། བདུད་རྩིའི་གྲ་ཆར་ཟེག་མ་འབུམ་གྱིས་ 
མཐའ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གདུང་སེལ་ཀུན་དགའི་མཆོད་ཡོན་འགྱེད།། དེ་ 
བཞིན་ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་འབྱོར་བའི་དཔལ།། དུས་འདིར་ས་ཡི་སྟེང་ན་མི་ 
དམན་པ།། མདོ་སྨད་ནོར་འཛིན་ཡངས་པའི་ཐིག་ལེ་ནི།། གང་གིས་ཡོངས་ 
བཟུང་དགེ་མཚན་འོད་སྣང་འབར།། དེ་ཡིས་གདུང་བ་བསླད་པའི་ཡིད་ 
སྲུབས་ དཔུང་།། ། ཕྱི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ཁུང་བུར་བཅུག་ རཾ ན།། དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ 
དང་བློ ་ལྡན་གཞོན་ནུའི་ཚོགས།། ལྷང་ དྷང་དགའ་ བའི དབྱངས་སྟན སྲིད་ 
རྩེར་སྒྲོགས། ཐ་དད་ཡུལ་དང་ཡུལ་ལྡོངས་དགེ་འདུན་རྗེ།། ཀུན་གྱིས་ 
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གསོལ་བཏབ་ ཇི་བཞིན 'འདོད་དགུ་རུ།། གཤེགས་བཞུད་ བཞུགས་ པའི་གོ་ 
སྐབས འགོག་ མེད་ དུ། ༢ཁཆར་པས་ སྐལ་ བཟང་ཡོངས་ ཀྱི་རེ་ང ས་ སྐོང་ ད། 
མཁྱེན་བརྩེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྤིན་ཀློང་ནས། མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་ 
བདུད་རྩིའི་གྲུ་ཆར་གྱིས།། སྲིད་དང་ཞེ་བའི་གདུང་བ་ཀུན་འཕྲོག་ཅིང་། 
དོན་གཉིས་འབྲས་བུའི་དགའ་སྟོན་སྨིན་པར་མཛད།། ཅེས་རིགས་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་རྡེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསང་གསུམ་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བའི་མཛད་བཟང་འདབ་བརྒྱའི་དགའ་ཚལ་གྱི་ཆ་ཙམ་གཏམ་དུ་བྱས་པ་རྟོགས་བརྗོད་པདྨ་ 
དཀར་པོ་ལས། བསྟན་པའི་རྨང་གཞིར་དགོངས་ཏེ་ལྗོངས་འདིའི་གནས་སོ་སོར་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་འཆད་སྤེལ་གཙོ་བོར་གནང་བའི་ཚུལ་གྱི་འདབ་མ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། 


འདབ་མ་བཅུ་གསུམ་པ།བྱང་ཕྱགསཀི་ལྗོངས་སུ་གདལབྱརྣམསཕྨིན་ 
ཅིང་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཆིབས་བསྐྱོད་མཛད་པའི་ཚུལ། 


ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་ལ་ཨ་ལག་ཤྭ་ཝང་གི་གདན་འདྲེན་པ་ཐུ་ས་ 
ལག་ཆི་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་གཙོས་པའི་དྲག་ཞན་སུམ་ཅུ་སྐོར་གྱིས་འུ་ལ་ཁྱེར་ 
ཡོང་བ་བཞིན། ཚེས་དྲུག་ལ་དགོན་ལུང་ནས་བླ་སྤྱི་སོ་སོའི་ཇ་ཐབ་ཆེ་བས་ 
སྐྱེལ་དང་བཅས་ཐོན། མར་ཚང་བླ་ཆེན་གྱི་ལྷ་ཁང་དུ་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་ 
མཚོས་སྤོས་ཏེ་ཉེ ད་ཆོག་གྲོགས་དང་བཅས་པས་ལྡེབ ས་རིས་གསར་ 
བཞེངས་ལ་རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་དང་ཐུགས་སྨོན་ནན་ཏན་མཛད། 
སྟོང་ཤག་གི་རི་དགོན་གྱི་རྟ་ཐབ་དང་བཅས་ཕེབས། མོའུ་ཐ་ལའི་ལྷ་ཁང་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

དུ་སེར་ལུང་དགོན་གྱི་གྲྭ་པས་གདན་དྲངས་ནས་གསོལ་སྟོན་འབུལ་ནོད་ 
ཞུས་པར་ཕྱག་དབང་ཆོས་འབྲེལ་ སོགས ་ཀྱིས་ཚིམ་པར་ མཛད། འདིར་ 
ཧལ་ཧའི་ཨེརྟི་ནི་ཅང་ ཇུན་ཝང་ གིས་ཆེ ཆེད་ དམིགས་ བཏང་བའི་མི་སྣ དེམ་ 
ཆི་ བཤད་སྒྲབ་ཇས་ཚང་ དགེ ་འཛེལ་ངོ་ གཡོག་° འབྱོར་ནས་ ཞུ་ཤོག་ དངོས་ 
འབུལ་དང་བཅས་ཕུལ། ཕོ་ ཕོ་རོང་གི་ དགོན་ ཆེ ཆེ་ཆུང་གི་ བསུ་ སྐྱེལ་ ཛ་ཐབ་ 
དང་བཅས་ཟུང་ཤན་དུ་ བབས། 

སྟག་ཡུང་སྤྲལསྐུརིན་པོ་ཆེ་དཔོན་གཡོག་དང་། འབྲི་གུ་གྲུབ་ཆེན་ 
སྤྲལ་ སྐུ་ཆོས་ རྗེ་ དང་བཅས་དཔོན་ གཡོག་ མང་པོ་འོངས་ ནས་ ཐབ་ བསུ་ 
དང་ ཕེབས་རྫོང་ ཞུས། སྟག་ལུང་སྤྲལ་ སྐུ་རིན་ པོ་ཆེས་ལྕང་ སྐྱ་རོལ་ པའི་ རྡོ 
རྗེའི་གསུང་ལྟ་མགུར་གྱི་ཁྲིད་ཞུས་པར། ཁྲིད་རྒྱུན་མེད་པའང་བཤད་ལུང་ 
ཙམ་འདོན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པ་འདྲ་གསུངས་ནས་ཁོང་དཔོན་གཡོག་ 
ལ་ལྟ་མགུར་གྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་དམིགས་ཕུག་ནས་བཀྲལ་ཏེ་བཤད་ 
པ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་དང་། གཞན་ཡང་སེར་སྐྱ་མང་པོ་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་ 
བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་ལུང་གནང་། ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་ 
བྱེད་པའི་མཚན་དང་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་རྣ་བར་སྒྲོགས་པ་སོགས་ 
རྒྱུན་གྱ་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་མཛད། 

འཁྲུངས་ལྷ་དགེ་བསྟེན་གཟི་བ རྗིད་འཕགས་ལ་གསོལ་མཆོད་ 
བཏང་། ཨོར་དུ་སུ། ཨུ་རད་ཧལ་ཧ།ཆ་ཧར།ཨུ་ཅུ་མུ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་མཇལ་ 
བ་མང་བོ་རིམས་པར་འབྱོར་ནས་འདོད་དོན་ཞུས་ཤིང་། ཨོང་ཉོད་པེ་ 
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དཀར་ ་གིསྐུ་ཐང་ཿ ཚགས ་དྲུབ་བྱོན་ ལགས གསཤིག་ འབུལ རྒྱུ་བསྐུར་ཏ བ་ བ་སོགས་ 
བླ་ དཔོན་ སོ་སོའི་ འ་ཞུ་ཤོག་ དང་ དངོས་ སྐྱེར ་རྣམས་སྤྱན་ལམ་དུ་ བསྟར། ལྕང་ 
སྐྱ་མཆོག་ སྤྲལ་ རིན་ རོ པོ་ཆེ༧གོང་ མའི་མཚམས་ ཞུས གྲུབ་ ནས་ ཕྱིར་ཆིབས་ 
ཁ་བསྒུར་བར ། ཤི ལཝ་ཟ་ནས་མཇལ་ཕྲད་དང་གསུང་ གླེང་ མཛད། 

ཞབས་དྲུང་ སོགས་ སྨད་ སོག ་དྲག་ཞན་མང་ ལོས་མཇལ་ཁ་ ཞུས། ཀན་གུའུ་ 
མདའ་ལ་གུང་བབ་ཐོབ། ། ཨོ་ཐོག་སྦྱིན་བདག་ཐུ་ས་ལག་ཆི་དྷརྨ་དྷནྟུ། ཅ ཅ་ 
ཁིར་ཆི་ ལྷ་དབང་རྡོ་ རྗེ་ སྐུན གཉིས་ དཔོན་ གཡོག་མང་པོ་དང་བཅས་པས་ 
ཕྱག་དབང་ བཀའ་ བསྒོ་ཞུས། སོག་ ལོའི་ས་ ས་སྣ ་ཟིན་ ནས་ནུབ་ གཅིག་ མནལ་ 
ལམ་དུ། རྗེ་ཉིད་ བྱམས་པ་རིན་ ལོ་ཆེ ་དང་མཇལ་ནས་ཡུན་ རིང་ཙམ་ 
བཞུགས་ངོས་ ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་མང་དུ ་མཛད་ ཅིང་། ཁུད་པར་ རྗེ ཉིད་ 
ཐུགས་དགོངས་ལ། ད་རེས་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་དུས་འདིར་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འབྲེལ་སྒྲིག་ལ་དོགས་སློང་མང་པོ་བྱས་ཏེ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་ 
ཞེག་བྱེད་དགོས་དགོངས་ནས། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འབྲེལ་ 
སྒྲིག་ལ་ཕན་ཚུན་དྲི་བ་དྲིས་ འ། ན་མང་དུ་མཛད་དེ་ཐུགས་ཚིམ་པ་ལྟ་བུ་ 
བྱུང་བའི་མཚམས་དེར། བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེས། ཁྱེད་རང་གིས་སྔ་མ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་མང་པོ་བསྐྱངས་པ་ལ་ངེད་ 
རང་སེམས་དགའ་བ་ཡིན། ད་དུང་ཡང་སྐྱོང་བར་མཛོད། འུ་ཅག་མི་རིང་ 
བར་ཐུག་པས་ངེད་རང་འགྲོ་གསུང་ནས་ཕེབས་སོང་བ་ཞིག་རྨིས་བྱུང་ 
ཞེས་ཕྱི་ཉིན་ཞོགས་ཀར་ཞབས་ཕྱིར་ཡོད་པའི་དཀའ་རམས་གུ་ཤྲི་སོགས་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


འགའ་ཞིག་ལ་ཉམས་མཚར་བའི་ཚུལ་དུ་དྲི་བ་དྲིས་ལན་གནང་ཚུལ་མགོ་ 
འབུས་ཙམ་རེ་གསུངས་པས། ཁོང་ཚོས་ཀྱང་མནལ་ལམ་དུ་བྱུང་བ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་ཕྱག་བྲིས་ཤིག་གནང་དགོས་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ་པར། ལམ་རིམ་ 
ཞིག་གཞན་མང་པོས་བསྐུལ་ཞིང་རང་གིས་ཀྱང་རྩོམ་འདུན་ཡོད་པས་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་འགྲོ་ལ་ལད་མོ་བྱས་འདུག་ཅེས་པ་ཁ་གཏོང་བ་ལས་ 
དོན་དུ་གཉེར་མཁན་དཀོན་གསུང་ནས་ཞལ་བཞེས་མ་གནང་། 

སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་འོད་སྟོང་གིས།། ལྗོངས་འདེར་མདོ་ 
སྔགས་ལམ་བཟང་པདྒོའི་ཚལ།། ཕྱེ་བའི་ཚུལ་ལ་ཆེད་དུ་བསྔགས་པ་ནི།། 
བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་དགོངས་པར་མངོན་ན་ཡང་།། བྱང་ནས་བྱང་དུ་ 
གདུལ་བྱའི་ཐ་མ་ལ།། ཇི་ལྟར་ཛི་ལྟར་འཚམ་པའི་ཆོས་བསྟན་ཏེ།། མུར་བ་ 
མུར་བར་ཞིང་གཞན་འབྱོན་པའི་བརྡ།། བསྟན་ཚེ་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་མ་ 
དགོངས་སམ།། སྟན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་ལས་ཆེས་ཟབ་ལ།། ཐུགས་ནས་ 
ཐུགས་སུ་འཕོས་པའི་མན་ངག་དེ།། ཡི་གེར་མ་བཀོད་གདོང་ལྔའི་འོ་མ་ཡི།། 
སྣོད་གྱུར་རིན་ཆེན་ཡོལ་གོས་ཕོངས་སམ་སྟམ།། དེ་འདྲའི་རིགས་གཞན་ 
ཡང་མང་དུ་ཡོད་ཆོད་འདུག་ཀྱང་ཡི་གེར་འགོད་པ་མ་གནང་བའི་ཚོད་དུ་ 
དབང་བསྐུར་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་པ་གཟིགས་ནས། ང་ལའང་རྨི་ལམ་དང་ 
ཉམས་སྣང་གི་ཆོས་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཡི་གེར་ཡང་མ་བཏབ། གཞན་ལའང་ 
མ་སྤེལ་བ་ཡིན་གསུངས། 
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ཨོང་ཉོད་པེ་ལིའི་མཆོད་གནས་བླ་མའི་ཡང་སྲིད། ཉིད་ནས་ཐག་ 
བཅད་ནས་དགོན་ལུང་དུ་ཡོད་པ་གདན་འདྲེན་ཞུ་མི་གཉེར་བ་བློ་གྲོས་ངོ་ 
གཡག་འབར་ནས་པ་ཡིའིཞུ་ཤགཆེན་བཅས་ཝལ་ཞིང་། ཉིད་ནས་་བ 
བྲང་གི་ཕྱག་གཉེར་རྣམས་ལ་ཡང་སྲིད་གདན་འདྲེན་སྐོར་གྱི་ཞལ་བཀོད་ 
བསྐུར། བྱི་འདབས་སུ་རྗེ་དྲུང་མཁན་པོ་དཔོན་གཡོག་དང་། ཝང་གི་ 
མཚམས་ཞུས་པ་མེ་རིན་དཀོན་མཆོག་ངོ་གཡོག་འབྱོར་ནས་མཇལ་ཁ་ 
ཞུས། འདིའི་མཚན་མོ་ཐུགས་རྨིས་ལ། རྗེ་ཉིད་སྨན་རམས་པའི་མཚན་ 
བཏགས་གནང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་མཛད་དགོས་པར།  ཐུགས་ 
དགོངས་ལ་ཐོག་མར་སྨན་གྱི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་བརྗོད་ 
བྱེད་དགོས་པས། འཕགས་ཡུལ་གྱི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་སློབ་དཔོན་ 
དཔའ་བོ། བོད་ཀྱི་གཡུ་ཐོག་གསར་རྙིང་རྣམས་ལ་མཆོད་བརྫོད་བྱེད་ 
དགོངས་ནས། དེ་དག་ལ་ཚིགས་བཅད་རེ་གསར་རྩོམ་གནང་སྟེ་མཆོད་ 
བརྗོད་མཛད་པ་ཞིག་རྨིས་ཚུལ་གསུངས་ཤིང་ཚིགས་བཤད་དེ་དག་ཀྱང་ 
ཡི་གེ ར' འགོད་པ་མ་གནང་། ཐུང་གེ་ལ་ཐ འི་ཇི་དྷ་རྨ་པྲ་ ལ་དང་། བྲ འི་ཇི་ ལྟ་ 
དབང་། དཔོན་མོ་ཡུམ་སྐྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་གདན་དྲངས་ 
ནས་འདོད་དོན་ཞུས། . 

ཡུམ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཆེད་དམིགས་སྒྲབ་པའི་གཟིམ་གུར་ཆ་ཚང་། ཁེ་པི་ 
སུའི་གདན་ཆ་དང་བཅས་ཕུལ་ནས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས། ཨོ་ར་དུ་སུ་ཛ་ 
སག་ཤོག་གི་ཇང་གི་ཨེར་ཁེ་ཅིར་གལ་དང་། གུ་ཤི་དཔལ་འབྱོར་སོགས་ 
མཇལ་བ་སུམ་ཆུ་སྐོར་གྱིས་ཐོག་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
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བསྒྲིག་ཏེ། དངོས་འབུལ་བཏེགས་པར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལུང་ 
སོགས་སྩལ། སེ་རི་ཁེས་ལ་བླ་བྲང་རང་གི་ལྷ་སྡེ་རྒྱ་ཡག་མཁན ཕོ་དང་། དམ་ 
ཆོས་སྐུ་རྟེན་སོགས་ཀྱི་གདན་དྲངས་ཏེ་བསྟེན་བཀུར་ཞུས། དེ་ནས་རིམ་ 
གྱིས་ སྙིན་ བདག་ཆིན་ལང་ སྐུ་མཆེད་ཊ རྣམས་ཀྱིས་ཆེབས་ 'བསུ་ཐབ་བསུ། 
སེར་སྤྲེངས་དང་བཅས་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལ་ཡཱ་མོན་དུ་བབས། འདི་ཉིན་རྗེའི་དུས་ 
མཆོད་ཡིན་པས་དམིགས་བསལ་གྱི་ཐུགས་དམ་མཛད། 
ཧོ་ཤྭོའུ་རང་དང་། ཨོ་རེད། ཧལ་ཧ། ཨོར་དུ་སུའི་མཇལ་པ་རྣམས་ 
ཟམ་མ་ཆད་དུ་བྱུང་བར་ཕྱག་དབང་ ཆོས་འབྲེལ་སོགས་གང་འདོད་དུ་ 
སྩལ། ཉུན་གར་ཐུ་ས་ལག་ཆིའི་ཡོ འི་ཡོན ་སོགས་ ལམ་འགྲུལ་འགའ ཞིག་ ཞབས་ 
ཕྱིར་འབྲང་ནས་འོངས་པ་འདེ་ནས་ཐོན་ཕྱག་ཞུས། སྡེ་དགེ་ཟམ་ཐང་ 
ཞབས་དྲུང་གྲོང་ཆོག་གི་ཨང་ཉན་ལ་འོང་དོན་བཞིན། ཝང་ཞབས་དྲུང་ 
རིན་པོ་ཆེར་ ་གཏད་ གཉེར་ ་གྱི་ཕྱག་ བྲིས་དང་བཅས་འཇེགས་མེད་གུ་ཤྲི་ 
དང་ལྷུན་དུ་ཨོའུ་ཧན་དུ་གཏོད་པ་གནང་། སྔ་མ་ཕེབས་དུས་ཨ་ལེའི་ཐོར་ 
གོད་ཀྱི་གྲྭ་རྒྱུན་གཉིས་བོད་ ནས་འོང་ནས་གོོ་ཁ་དང་ཁལ་རྭ་ཆད་ སྐད་ 
རིགས་དང་ལམ་མི་ཤེས་པར་ངལ་ དུབ་ཆེན་ པོ་བྱུང་བ་འང་། ཉེད ནས་ 
ཞབས་ཕྱིར་ཁྲོ ར་ཁྲོད་འ འོངས་ཏེ་འདི་ནས་གྲོ་ཁ་དང་ ཁལ་ རྟའི་ མཐུན་རྐྱེན་ 
གནང་བ་སོགས་རྗེ་འདི་ནི་དུས་ནམ་གྱི་ཚེའང་ མགྲོན པོ་གྲོགས་དང་ཆ་ 
ཀྱིན་གྱིས་ཕོངས་པས་ལམ་མགོ་མ་ཐོན་པ་དང་། རྒྱ་སྒོ་མ་ཐར་བར་ངལ་ 
ཞིང་དུབ་པ་མང་པོ་ལ་སྐབས་སུ་གང་བབ་ཀྱི་མཐུན ་རེན་རྒྱུན་ལྡན་གནང་ 
བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཞལ་ནས། ། ཡུན་རིང་གི་ནང་པ་དང་ཐག་རིག་གི་མགྲོན་པོ་ 
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ལཾ ལ་ཕན ་འདོགས་ད དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་ལ། ་ལ། ༢ འདི་ ་ནི་ 
མདོ་ ་ལས། ལམ་ གོལ་འཁྱམ་པ་རྣམས་ལ་ལམ་སྟོན འགྱུར། 

ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཞེ་བ་ལྷས། མྱ་ངམ་ལམ་གོལ་འཁུམས་པ་ 
རྣམས།། མགྲོན་པོ་དྭག་དང་ཕྲད་གྱུར་ནས།། ཆོམ་རྐུན་སྟག་སོགས་ 
འཇིགས་མེད་པར།། ལ་བདི་གག་འདོང་བར་དེག། ཅེས་སྨོན་ལམ་ 
དུ་བྱུང་བ་ཞིག་གོ། 

ཧལ་ཧའི་ཨི་རྟི་ནི་ཅང་ཇུན་ཝང་གི་མི་སྣ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོན་ཕྱག་ 
ཞུས་པར་བརྟག་ལན་སོགས་སྩལ། ཉི་ལྡོག་དང་བསྟུན་ནས་ཝང་གཙོས་ 
པའི་སྡེ་པ་ཐུན་ མོང་གི་རིམ་གྲོར། རྗེ་ཉིད་ སྒྲབ་གྲོགས་ དང་བཅས་པས་ར་ 
མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་གཏོར་སྒྲབ་ཉིན་བདུན་བསྒྲབས་ཏེ་བཟློག་དམིགས་ 
ནན་ཏན་མཛད། ཨོཾ་ཐོག་པི་ལིས་འཁྲུངས་སྐར་གྱི་དགའ་སྟོན་ལ་བརྟན་ 
བཞུགསདང། གདན 'འདེན་ གྱི་སྙན་ གསན་འཐུལ མི། སྨན་པ་མཁན་པོ་ 
རབ་འབྱམས་པ་ བཿ བཟང་ཡོན་ཏན། དགེ་ བསྐོས་ ངག་དབང་སྦྱིན་པ།ཕས་ 
ཐནཏྭ ཡོན་ ཏན། མེ་ རིན་ ཁི་ཤིག་སོ སགས6 འབྱོར་ ར་ནས་ཉྟན་གསན་ཞུས་པར་ 
ཞལ་བཞེན་མཛད། སོག་ཡུལ་དུ་སོང་བའི་གསོལ ་དཔོན་ བློ་གྲོས་ དར་རྒྱས་ 
ལས་དོན་གྲུབ་ནས་ཕྱིར་འབྱོར། འདིའི་སྔོན་ནས་བློ་གྲོས་དར་རྒྱས་ཡོང་བ་ 
ལ་ལམ་གེགས་ཆེན་པོ་འདུག་གསུངས་ནས་གསོལ་མཆོད་གཏོང་དུ་ 
འཇུག་པར་མཛད། ྦ ྦ 

དེ་སྐབས་ཁོ་ཆ་ཧར་དུ་སླེབས་པས་ཁ་བ་པུས་མོ་ནུབ་ཙམ་བབ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


ནསྭ་ཟུ་བོ་ཝང་བླ་ བང་གི་གྲྭ་བ་རྣམས་ཕྱིར་ལོག་དགོས་བྱུང་ཡང་། ཁོ ཁོ་རང་ 
སྤྱོན་མེད་དུ་འབྱོར་བ་ནཾ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ངེས་པ་རྙེད། 
ཚེས་བདུན ་འཁྲུངས་ སྐར་གྱི་ཞིན། ཐོག་མར་སྦྱིན་ བདག་ལང་ལ་དགེ་ 
མཚན་སྤེལ་བའི་ཆོ་ ཅོ་ག་གནང་། ཝང་ གིས་འཁྲུངས སྐར ་གྱི་དགའ་སྟོན་དུ་ 
མཛོད་བཏགས། གོས་ཆེན་ཡུག་དགུ ཤེལ་དང་ཀར་ཡོལ་གྱི་སྣོད་སྦྱད་དགུ་ 
ཚན་ གཅིག ལྷ་རིའི་འཁོར་ལོ་ཁྱད་མཚར་ཅན། ཤི་པྭ་ལོ་ཧ་གྱི་ཕྲེང་བ། 
ཙན་དན་གྱི་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་བཅས་ཕུལ། དཔོན་མོ མོ་སྲས་མོ་རྣམས་ ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཅ་ལག་ཁུད་མཚར་ཅན་མང་པོ་དང་། རྗེ་དྲུང་མཁན་པོ། དགོན་པའི་ 
གྲྭ་པ་ཆེ་གྲས། བློན་པོ་ཆེ་ ཆེ་ཆུང་སོགས་སོ་སོ་ནས་ཆེ་འབྱོར་ཆུང་འབྱོར་གྱི་ 
སྐྱེས་དང་བཅས་ མཇལ་ཁ་ཞུས། དེ་རྗེས་ཨོ 'ཐོག་པེ་ལའི་མི་སྣ་རྣམས་ གྱིས་ 
བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ 'བསྒྲིགས་ཏེ ཏེ་དཔོན་པོས་བསྐུར་པའི་མཁཱལ་ 
ཁ་ བཏགས། སྐུ་གསུང་ ཐུགས་རྟེན། དངུལ་སྲང་བརྒྱ་བཅས ་ཡུལ། 

གཞི་བ བྱེས་ཐམས་ཅད་ལས་' འཁྲུངས་ སྐར་ གྱི་སྟོན་མོ མོ་ གཟབས 'རྒྱས་ 
གནངས། དེ་ནས་ ཉིན་ བདུན ་གྱི་རིང་ཁོང་ཚོའི་རིམ ་ཀྲོར ལྷ་ཚ ་མོའི་ བསྐང་ 
བཤགས་དང་སྦྲགས་ནས་བམ་སྐོར་ *འཁྲུག་ སྐོང་ འཕྲིན་ བཅོལ་ གཉེར་ 
གཏད་གནད་སྨིན་སྒྲབ་པར་མཛད། དེ་དུས་ཉིན་རེའི་སྲད་ཐུན་གྱི་མཇུག 
ཏུ་གླུད་རྫོང་རེ་བསྔོ་བ་གནང་བར། ཉིན་དང་པོ འི་གླུད་རྫོང་བསྔོ་དུས་ 
གཟིམ་ གུར་གྱི་མྱི་རོལ ་བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་གླད་དེ་ང་ལ་བྱིན་ཅིག་ཟེར་ 
བའི་སྐད་ ཅིག་ཐོ ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བ་གསན་ནས་འདོན་མཚམས་ 'གནང་ ་སྟེ། 
ཐམས་ཅད་ལ་དྲི་བ་གནང་བས་སུས་ཀྱང་མ་ཚོར་ འདུག མཆོད་གཡོག་ 
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སར ++7ྣ7ྣ7ྣ7ྣ7ྣཾྣཾདདདདདོ་་ ྦ 
སོགས་ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྟོས་ གསུང་ནས་བལྟས་པས་ ཉེ ་འཁོར་དུ་སུ་ གཅིག་ 
ཀྱང་མི་འདུག་པར། དེ་ཕྱིན་ཆད་ནས་ཉིན་རེའི་གླུད་རྫོང་ཕྱོགས་དེར་སྐྱེལ་ 
བགནང། 

ཡང་ ཉིན་ བདུན་ཊ གྱི་རིང་ ཏ་ མགིན་ གསང་སྒྲབ་ ཀྱི་ སྒོ ནས 'སྲི་ 
མནན་ཚད་ལྡན་ བྲངས ཏེ་ མཇུགཏུ་ གཏོར་རྒྱག་མཛད། སྐུ་རིམ་དེ་དག་ 
གི་མཚམས་སུ་ཧལ་ ཧའི་ལྷ་ཆེན་ ཛ་སག ་ཤོག་གི་མཇལ་ བ་འགའ་ ཞིག་ ལ་ 
རྟ་མགྲིན་རྗེ རྗེས་གནང་། ། དེའི་ཆོས༔ སྐོར་ལེ ལེ་ཚན།ཁ་ཤས་ཀྱི་ལུང་། རྗེ་དྲ་ 
མཁན་པོ་དང་གྲུ་ཤི་བོ་བཟང་རྡ རྡོ་ རྗེ་ གཉིས་: འཾ ཉིད་] ཀྱི་གསུང་ བཀའ་ རྒྱའི 
གྭས་ རིག་ བྱིད་ཅ མའི་བསྟེན་ཡིག མགོན་ པོ་ པོ་དང་ ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྐོར་ཡོངས་ 
རྫོགས་ སོགས་ ཀྱི་ལུང་ ཨུ་ །རད་ དགེ་ སློང་ བློ བཟ ང་ཟླ་བས་སྔར་ནས་ནན་ 
ཏན་ཞུས་པ་བཞིན་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་གསར་རྩོམ་ལུང་དང་ 
བཅས་ གནང་། རྲ' སུ་ཉིད་ གཡོན་ རཱའི་ཝང་ དང་ཐུ་ ས་ལག་ ཆི་བློ་ བཟང་དོན་ 
འགྲུང གཉུ གའི་མི་ ན། སུ་ཉིད་གཡས་རུའི་གྲ་རིགས། ཏ་ལས་དཔོན་པོ་ 
སོགས་སྐྱ་སེར་ མང་པོ་དང་། ། ཀུ་ལུ་ཨོ་ལན་གྱི་དགེ་བཤེས་བླ་མ། ཏྭ་བླ་མ་ 
སོགས་ དང་། དུར་ བེད་ ཝང་གི་ མི་ སྣ་ སོགས་ རིམ་པས་འོངས་ ནས ་བླ་ 
དཔོན་ སྲོ་སོའི་ ཞུ་ཤོག་ དངོས་འབུལ་རྣམས་ཕུལ། བནྡེ ་ཤུ་ས་ལག་ ཆི་ དུས་ 
ལང་ འདས་པའི་བསྔོ་རྟེན་བུང་བར་སྦང་ཆོག་གི་སྨྱན་དམིགས་ མཛད། དེ་ 
དག་ལ་ཅ་ མགྲིན་ ཏ་གསང་༔ སྒྲབ་ ཀི རྗེས་ ་གནང་། ། སྐྱབས ་འགྲོའི འི་ཁྲིད། དགའ་ 
ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ འི་ཁྲིད་སོ སོགས་ སོ་རོའི་ འདོད་ ཆོས་དང་བརྟག་ ལན་ ཡིད་ 
ཚིམ་པར་སྩལ། ཧལ་ཤའི་གུན་གུ་ཤྲི་སོགས་ཞུང་འདུས་ལ་རྒྱལ་བོ་ སྐུལྔའི 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
རིགས་གཏད། ཨོཾ་རད་རབ་འབྱམས་པ་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་ངོར། 
དཔོན་གྱི་ལུང་བཅས་གནང་། 
ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཆ་ ཧར་ཁུ་བེ་ཐུ་ཨོཾ་ལཱན་ ཀྱི་ 
སྦྱིན་ བདག་ཕུན་ ཚོགས་ དང་ ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ངོ་ ང་གཡོག་ སླེབས་ ནས་ 
སྔར་དགོན་ཡུང་གི་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་གསར་གསོས་ཀྱི་གཏད་གཉེར་ 
མཛད་པ་བཞིན་ཐེབ་དངུལ་ཁྱེར་འོང་བ་ཕུལ། ཚེས་གཉིས་ལ་གཞི་བྱེས་ཀྱི་ 
ཉན་མཁན་ལྔ་བྱཅུ་སྐོར་ལ་འཇམ་ལུགས་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཚེ་ 
དབང་རྒྱས་པ་སྩལ། ཕུན་ ཆོགས་ དང་ ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཀྱིས་ 
བརྟན་བཞུགས ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ ལ་བསྒྲིགས་ཏེ ༡མཌཾལ་ཁ་ངཏགས། སྐུགསུང་ 
ཐུགས་རྟེན ན་གྱི་ཐོག དྲུངས དངོས་ འབྱོར་ གྱི་བདོག་ པ་སྤེལ། དེ་དག དགོན་ 
ལུང་དུ་འགྲོ་རྒྱུར་དགོན་པའི་ཆེ་གྲས་ 'རྣམས་ལ་ ལོ་ རྡེས་ མར་ ཚོགས་ཆེ ཆེན་ 
འདུ་ཁང་ཅིས་ཀྱང་ཞིག་གསོ་བྱེད་རྒྱུའི་ཞལ་བཀོད་ཀྱི་གསུང་ཤོག་བསྐུར་ 
བགཞནང། ༨ ༨ འ༨.~ 
དེ་ནས་ཉིན་བདུན་གྱི་རིང་བཅད་རྒྱའི་ངོས་ཐུགས་དམ་དམར་ 
བར་མཛད། བཅད་རྒྱ་གྲོལ་ནས་སུ་ཉིད་གུ་ཤྲི་ཆོས་འཕེལ་དང་འཇིགས་ 
མེད་ གཉིས་ ཀྱི་ ཞུང་ ངོར སློབ་མ་ལྔ་ལ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཀྱི་ཁྲིད གསེར ་ཆོས་འཕོ་ཁྲིད་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་ཡི་ ་དམ་གང་ལའང་སྦྱར་ 
ཆོག་པའི་ གཏུམ་ མོའི་ འི་ཁྲིད་ང བཅས་ ཕིན རྒྱས་དང་། ཨོ་ཐོག་སྨན་རམས་པ་ 
སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ཞུས་ཏེ་རྗེ་དྲུང་མཁན་པོ་སོགས་གྲྭ་པ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་ 
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ཐྲའུ་ བཀན་ གསུང་ འབུམ། 


ཚེམ་བུ་ལུགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད། རོལ་པའི་ རྡ རྗེས་མཛད་པའི་དཀོན་མཆོག་ 
སྤྱི་མཆོད། ཆོས་སྐྱོང་གི་འཁུ་ལྡོ་ ལྡོག་ ཞི་ བའི་ མན་ངག་ གི་ ལྔགས་ལུང་བཅས་ 
སྩལ། ཝང་གི་ཁྲིམས་རའི་བཙོན་གྱི་ནང་ནས་གསོད་ལ་ཐུག་པའི་མི་ནག་ 
ཅན་གསུམ་ངོ་ཆེན་མཛད་དེ་མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྩལ་ཞིང་། 
མཚན་དང་གཟུངས་སྔགས་རྣ་བར་བསྒྲགས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། ཕྱིན་ 
བྲང་དང་མཁན་པོའི་བླ་བྲང་སོ་སོར་གསོལ་སྟོན་དང་། རྣམ་རྒྱལ་ཐུ་ས་ 
ལག་ཆི་སོགས་བློན་པོ་ཁག་འགས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་གསོལ་སྟོན་ 
འབུལ་བ་ཞུས། 
བུ་ས་ལག་ཆི་བཟའ་མི་རྣམས་ལ་སྒྲོལ་ལྗང་གི་རྗེས་གནང་དང་། 
གཞན་སོ་སོར་ལྡགས་ལུང་དང་བཀའ་བསྒོ་སོགས་འདོད་མོས་བཞིན་ 
སྩལ། སྙུལ། ཨོ་ཐོག་པེ་ལིའི་གདན་འདེན་པ་ཐུ་ས་ལག་ཆི་པ་ཤ་ལས། མེ མེ་རིན་ལ་ 
བེས། དཔལ་ དར་ གླིང་གི་ ཚོགས་ཆེ ཆེན་ དགེ་བསྐོས་ རྣམས་འུལ་ མིའུ་ལག་ 
དང་ བཅ 'འབྱོར་ ཏེ། བཅོ་ ལྔའི ་ཉིན་ ལཝང་ དང་ན མཁན་ པོས་ གཅོས དྭག་ 
ཞན་བརྒྱ་ཕྲག་ བརྒལ་ བའི་ རྟ་ཐབ་དང་བཅས་ཡཱ་ མོན་ ནས་ ཆིབས་ ས་བསྐྱོད། 
གུང་གྲདལ་མ་བུ་ གཉིས་ ཀྱིས་ཕྱིང་ གུར་ཕུབ་པར་གདན་དྲངས་ ཏེ་ གསོལ་ 
སྟོན་འབུལ་ནོད་ཞུས་པར་ཕྱག་དབང་གནང་། པུར་ག་སུ་ཐས་ལ་སྨན་པ་ 
གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་པོ་གཅོས་པའི་ཆིབས་བསུ་བ་མང་པོ་འབྱོར་དགོན་པར་ 
གདན་འདྲེན་གྱི་སྣུན་གསན་ཕུལ། རྨ་ཆུའི་འགྲམ་དུ་ཞག་བཞུགས་ཐོག་ 
དད་འདུས་ཀྱི་སྐྱ་སེར་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བ་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་སྟེ། དལ་ 
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__ ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 


འབྱོར་དོན་ཆེན་རྙེད་དཀའ་ཚུལ། དཀར་ནག་གི་ལས་འབྲས་མེ་བསྒྲུ་བ་ 
བླང་དོར་བྱེད་དགོས་ཚུལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་སྐྱབས་གནས་རེ་ས་ 
གཞན་མེད་པས་བློ་རྩེ་གཏད་དགོས་ཚུལ་གྱི་གཟབས་བཤད་སྩལ་ཅིང་། དེ་ 
ལོ་ཙཱ་བ་ལ་སོགས་སྐད་དུ་བསྒུར་བཅུག་ནས་བརྡ་འཕྲོད་ངེས་མཛད། 
གསུང་གདངས་མཐོན་པོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོས་པར་རིན་ཆེན་ 
གཙུག་གཏོར་ཅན་སོགས་ཀྱི་མཚན་དང་། གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་སོགས་ 
སྒྲོགས་པ་དཀྱུས་ལྟར་ལ། ཁུད་པར་དུ་མ་ཌིའི་བཟླས་ལུང་གི་སྐབས་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བོད་སོག་གི་ལྷ་སྐལ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
དེའི་གཟུངས་ཕན་ཡོན་མདོ་སྡེ་དུ་མ་དང་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུངས་ཚུལ་རྩལ་དུ་བཏོད་པའི་བཤད་པ་རྒྱ་ཆེར་གནང་སྟེ་བླ་སློབ་ཚང་ 
མས་ཡིག་དྲུག་བརྒྱ་སྐོར་ཁ་ཤས་འུར་འདོན་དང་། ཡིག་དྲུག་སོགས་དགེ་ 
བའ་རྩ་བ་གཞན་དང་གཞན་ཁས་ལན་དུ་བཅུག་ནས། མཇུག་ཏུ་ཁྱུད་རང་ 
རྣམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་དེ་རིང་གི་དུས་སུ་ལྔགས་ལུང་ཉན་ཅིང་མ་ཌི་བཏོན་པ་དང་། སྲར་ 
འདོན་རྒྱུ་ཁས་བླངས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ལ་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པར་ཕུལ་ནས་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་རྒྱུ་དང་། ཁྱེད་ 
ཚོས་ཀྱང་མོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་དགོས་ཚུལ་གྱི་བརྡ་སྤད་དེ། འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར།། ཞེས་སོགས་འདོད་ 
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3 དིག བྱོན་གསུང་འབཕུམ  །།་ 
ཐུབ་མཆོག་མ་སོགས་བསྔོ་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་ རྒྱས་ པར་ ང་མཛད། སྦྱིར་ 
མཚན་དང་གཟུངས་སྔགས་རྣ་བར་ སྒྲོགས་ པ་ འདི་ སྔ་མོ་ མ་ནས་ ཕྱག་ བཞེས་ 
ལྟར་ཆགས་ཡིན ན་ཀྱང་། ཕེབས་རེས་འདེར་ ང་མཇུག་ཏུ་ བསྔོ་ སྨོན་ རྩལ་འདོན་ 
གནང་བ་ནི་དགོངས་གཞི་ཁུད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་པར་མངོན། 
ཧལ་ཧའི་ཏཾ ཡན ་ཆི་བློ་ ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ གྱིས་ཞུས་ཏེ ཉན་མཁན་ 
ཉུང་འདུས་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དོན་གཉིས་ལྷུན་འགྲུབ་མའི་ འི་དམིགས་ 
ཁྲིད་སོགས་གནང་། སྦྱིན་བདག་པི་ལི་བསོད་ནམས་རབ་རྒྱས་དགེ་འདུན། 
བུ་ས་ལག་ཆེ་དྷརྨ་དྷ་ ཏུ་ སོགས་ དཔོན་ བཱོན་ དུ་མ་ཆིབས་ བསུར ་འབྱོར་ནས་ 
མཇལ་ཁ་ཞུས། དཔོན་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ཕྱི་ 'ཞུས་ཏེ་རྨ་ཆུ་དར་ ལམ་ 
ལ་བུད། སྨན་ཆུའི་དགོན་པ་ཀུན་དགའ་གླིང་ལ་སེར་སྦྲེངས་ དང་བཅས་ 
བབས། འདུ་ཁང་ནང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ སྦྱིན་བདག་པེ་ལི་ གཅོས་ང པའི་ 
དཔོན་བློན་སོགས་ ཀྱིས་ དཀར་སྤོ་ཞུས་ ཤིང་ བརྟན བཞུགས་ ཀྱ རྟེན་ 
འབྲེལ་ བསྒྲིགས། གཞི་ཊ བྱེས་ཀྱི་ཁྲོམ་ ་ཆེན་ ལོར ཕྱག་ དབང་ ཆས་འབྲེལ་ 
དཀྱུས་ལྟུར་སྩལ། གུན་ གོར་ པིལ་སུ་མེའི་བླ་མ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་དང་ 
ཆོས་རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ངོ་གཡོག་གིས་ཆིབས་ བསུ་དང་། ཧ་ལ་ཇ་ས་ལ་ 
དཔལ་དར་གླིང་གི་མཁན་པོ་ཏྭ་བླ་མ། མཚན་ཉིད་ མཁན་པོ། ཁོ ། ནཱ་ལྡེརྡའི་ 
ས་རེ་སོགསརུ་བབྱས་ཕག་ཤིས་ཆབས་བསུ་ཞས ཀོ་ཉིད་ཧྭ་ཐུན་ཨེ 'ཨེ་ 
ཇིའི་ཧོ་རོལ་ གསོལ་ སྟོན་འབུལ་བ་ གཟབས། ཧ་ཐུན་ཨེ་ཇིས་གཙོས་པའི་ 
དྲག་ཞན་མང་པོ་ཕྱག་དབང་ཆོས་འབྲེལ་གྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། 
ཉི་ཤུ་ལྔ་ལ་མ་ཌི་ཐུ་ནས་དགོན་པ་སྤྱིའི་ཇ་ཐབ་ཞུས། དཔལ་དར་ 
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གྲི ང་གི་ཉེ་འདབས་སུ་དགེ་འདུན་ཉིས་སྟོང་ཉེ་བའི་སེར་སྡེ ངས་དཀྱུས་ 
རིང་གིས་མདུན་བསུས་ཏེ་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་བབས། ཐོག་མར་འདུ་ཁང་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་དར་དང་བཅས་ཕྱག་དབང་དང་གསོལ་སྟོན་ཞུས། དེ་ 
ནས་དགེ་འདུན་མང་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། དད་འདུས་ཀྱི་ཁྲོམ་ཆེན་པོར་ 
མཇལ་ཁ་དང་། བཀའ་ཆོས་དཀྱུས་མ་རྣམས་གནང་། ཇི་ནོང་ཨང་གི་མི་སྣ་ 
དཀའ་བཅུ་འོད་ཟེར་དང་། མེ་རིན་པ་ཡན་པ་ལེས་དཔོན་གཡོག་སླེབས་ 
ནས་གདན་འདྲེན་གྱི་སྙན་གསན་ཞུག། 

ཉུན་གར་ཨ་པས་ཐོ་ཡོན་བློ་བཟང་སྒྲོལ་མ་ངོ་གཡོག་འོང་བར་ཀླུ་ 
དབང་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་གནང་སྩལ། ཐོ་ཡོན་གྱིས་མཁཱལ་ཁ་བཏགས། སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན། དབང་ཆ་ཚང་མ། ཚ་རུའི་ཐུལ་པ། གོས་དང་དངུལ་རྔ་ 
རྟ་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་བརྟན་བཞུགས་ལུགས་སུ་ཕུལ། དགོན་ལུང་ 
ནས་ཨོང་ཉོད་པེ་ལིའི་བླ་མ་གསེར་ཁྲི་ཆོ ས་རྗེའི་སྐུ་སྐྱེ་གདན་དྲངས་ནས་ 
འོངས་པ་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་ཞེང་། སྐུ་སྐྱེ་ཧ་ཅང་ན་ཕྲ་བ་དང་དུས་ཚོས་ 
ཀུང་དགུན་གྱི་སྒང་ལ་ཐུག་ནས་ཉུང་ཟད་འོ་བརྒྱལ་འདུག་པར་ཉི་མ་ཁ་ 
ཤས་ངལ་བསོས་ནས་སྡོད་དགོས་ཚུལ་གསུངས་ཏེ་འདུག་ཏུ་བཅུག ལོ་ 
གྲོགས་དང་བཅས་པས་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་བདག་མདུན་རྒྱས་པ་ 
དང་འབྲེལ་ནས་བཟློག་པ་གཅོ ར་འདོན་གྱི་ཆོ་ག་དངོས་དག་བསྒྲབས། 
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ལི་ དཔོན་པོ པོ། དཔོན་ བློ ་ཆེ་གྲས་ རྣམས་ ཀྱིས་ ལེགས་ འབུལ་༔ གྱ་ནོམ་ ཞུས། དེ་ 
དག་ ལ་ཡུལ་ལུགས་དང་བསྟུན་ པའི་ སྔགས་ཆུས་བཀྲུ་བ་ ་དང་ ཁྲུས་ གྲུད་ 
བསྔོ་བ་སོགས་རྒྱས་པར་མཛད། སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཁྲོ་བཅུའི་ གཏོར་ 
བཟློག་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་ཚུགས་ཡོ ཡད་ ཅིང་། ཟྭ ཚང་གི་བླ་མ་ 
ན་ ལེནྡྲ་ཆོ ཆོས་རྗེའང་ མགོན་ ལོ་ གུར་ གྱི་གཞིའི་ བསྟེན་ པ་སོང་ མཁན་ ཞིག་ 
ཡིན་ པས། གཱ ་ཚང་ཡོངས་ རོགས་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ བརྟན་དུ་ཁློ་ བཅུའི་ 
གཏོར་ བཟློག་ ཏི ་མ་ གསུམ་གྱི གྱི་རིང་ སྨྲུབ་ ཏུ་ བཅུག 

ཧང་ གིན་ཨོ ཨོ་ ལན་ ཧོ ་ཤོའུའི་ བརྩོན་ འགྲུས་ཆོས་རྗེ་ཟེར་གྲིབ་སྐྱོན་ 
གྱིས་ ས་ན་ང བར་གྲ་པ ཞིག ་འོངས་ནས་ གསུང་བརྟག་ཞུས་པ་ལ། ལྷ་ རྟེན་ 
མཆོད་ རྟེན་ ལྟ་བུ་ ཞིག་( ལ་ 'ཐོག་ འཇིགས་བྱུང་བ་ ཨེ་ཡོ ཡོད་ གསུང་བར་ མེད་ 
ཅེས་ཞུས། དེ་འདའི་རྟེན་ལ་སྐྱོན་བྱུང་བ་བཅོས་ སྐྱོར་བྱ་ཨེ་ཡོ ཡོད་གསུང་ 
པར་མེད་ཅེས་ཞུས། འོ་ན་རྱེན་ཅི་ཡིན་ངེད་ཀྱིས་མི་ཤེས་པས་གཞན་ལ་ 
དྲེས ་ཤིག་ གསུངས་ཿ པས། ཁོ བག་ ཁུམ་ ནས་ དབྱར། ཁ ་མཚན་མོ ་མོ ཞིག ་ཆར་ 
ཆེན་ བབ་ནས་མཆོད་ ཉེན ཞིག་ ལ་ སྐྱོན་ ་བུང་བ་བཅོས་སྐྱོར་བྱས་པ་ ཡིན་ 
པས་ དེ དེ་ཡིན་ ནམ་ཞུས་པར། ཡིན ་ཤས་ ཆེ། གང་ལྟར་ཡང་ འདི་དང་ འདི་ 
གྱིས་ཞེ ཞེས་གནད་ དམེགས་ ཅན་ གྱི་རིམ་གྲོ་ འགའ་གནང་བ་བཀའ་ བཞིན་ 
བསྒྲབ་པས། ཁོའི་སྲོག་གི་མུ་མཐུད་ ཐུབ་པ་བྱུང་། 

ཁོས་དང་པོར་ཇི་བཞིན་མ་ཞུས་པའི་དབང་གིས་རྗེས་སུའང་རྗེན་ 
པར་ཞུ་མ་སྲོབས་པ་མ་གཏོགས། མཆོད་རྟེན་དེར་ཐོག་གི་སྐྱོན་བྱུང་ངེས་ 
ཡིན་པར་རྒྱུས་ཡོད་གཞན་འགའ་ཞིག་གླེང་དེར་མ་ཟད་ལན་ཅིག་མི་ཚང་ 
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ཞག་གིལྷ་གུར་དུ་མེ་མཆེད་ནས་རྟེན་གསུམ་གཞན་ལ་སྐྱོན་མ་ཐུང་བར། 
རྒྱལ་པོར་སྐུ་ལྔའི་ཐང་ག་ཞིག་ཡོད་པ་མེས་ཚིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་ 
བཤད། ལོ་ཙྭ་བས་སྐུ་མདུན་དུ་བྲེལ་བ་ཆེ་དུས་ཤིག་ལ་ཞུ་རྩིས་ཀྱིས་མི་དེའི་ 
མིང་བཟུང་ནས་ལྷ་གུར་དུ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལྔའི་ཐ ང་ག་ཞིག་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་ 
མཚམས་སུ། མེས་ཚིག་སོང་ཟེར་རྒྱུ་རེད་རིམ་གྲོ་འདེ་དང་འདི་ཀྱིས་ཤིག་ 
ཅེས་ཤོད་གསུང་ནས་ཞུ་མ་དགོས་པར་བཀའ་ལན་གནང་སྟེ། སྐབས་ 
སྐབས་སུ་འདི་ལྟ་བུ་ཐུ གས་ཉམས་འུར་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པའི་གསུང་ 
ཐོལ་བྱུང་དུ་ཕེབས་པ་ཆེ ས་མང་བར་སྣ ང་ངོ་།། 
དགུང་ལོ་རེ་ལྔ་པ་ལྕགས་མོ་བྱའི་ལོ་གསར་ཚེས་ལ། གྲྭ་ཚང་སོ་སོའི་ 
ཨེ་ཛི་རྣམ་གཉིས་སོགས་བ ཙུན་མོ་སྲ ས་མོའི་སྐོར་རྣམས་འོངས་ན ས་ལོ་ 
གསར་གྱི་མཇལ་ཁ་ཞུས་ཤིང་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། སྦྱིན་བདག་ཐུ་ས་ 
གསར་གྱི་ཐོ ག་མའི་མཇལ་རྟེན་དུ་རྒྱལ་བ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་འབུམ་སྐུའི་ 
གསེར་ཐང་སྟོ ང་ཕྲག་གཅིག་ཕུལ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ཞབས་ 
པད་སྲིད་མཐའི་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་ནན་ཏན་དུ་ 
བཏབ་པར་ཐུགས་ ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་ 
རླབས་དང་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་དད་མོས། རྟེན་འབྲེལ་བསླ་བ་མེད་པའི་ 
མཐུ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ངེད་རང་ཡང་ཚེ་རིང་པོར་གྱུར་ 
པ་དང་། སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་བསོད་རྒྱས་ཤིང་ལེགས་ཆོགས་གོང་ 
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3 གྲས བབཤའ་གསང་བུས། 
འཕེལ་དུ་ཡོང་བ་གཞེར་བཅས། ངེད་ནས་ཀྱང་དེ་བཞེན་འགྲུབ་པའི་ཆེད་ 
དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་འདེབས་བཀྱིད་ཅེས་གསུངས། 

ཚེས་གཉེས་ལ་ཨོང་ཉོ ཉོད་ སྐུ་སྐྱེ་ངོ་གཡོག མཁན་པོ་ཏྭ་བླ་མ་སོགས་ 
ལ་རྟ་མགྲིན་གསང་ སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། ཚེས་ གསུམ་ནས་ཧ་ཐུན་ཨེ་ 
ཇི་དང་། པེ་ལི་དཔོན་པོ། ཐུ་ས་ལག་ཆི་རྣམས་ཀྱིས་ རང་རང་གི་ཧོ་རོལ་ 
གདན་དྲངས་པ་བཞིན་ཕེབས། ཨེ ཨེ་ཇི་སོགས་དྲག་ཞན་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་ཆེ་ 
ུའྲེལ་སིརེསགནང་སྩལ་བརྨ་ཉ་ཛས་མཛོད་བཏགས། དངུལ་མཁ་ 
ཆེ ཆེ་ལེགས། དབང་ཆས་ཆ་ཚང་སོོ སོགས་ད དངོས་འབུལ་ྱ་ནོམ་པ་བཏེགས། 
ལྷགུར་དུ་རྟེན་གསུམ་ལ་རབ་གནས་རྟ་ཐོག་མ་མཛད། 

དེ་ནས་པེ་འ ལིའི་ཧོ་རོལ་ ལེབས་ཏེ་མཇལ་བ་མང་པོར་ཕྱག་དབང་ 
སོགས་སྩལ། དེར་ བཅག་མལ ཡ་མཛད་ ཅིང་རྟ་ མགྲིན་ གསང་ སྒྲབ་ དང་ 
འབྲེལ་བར་དགེ་མཚན་སྤེལ་བའི་ཆོ་ག་དང་འགོ་བའི་ལྷ་ལྔའི་གསོལ་ 
མཆོད་གཏོང་བ་གནང་། སྦིན་བདག་པེ་ལིས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཏེ་མཛོད་བཏགས། དངུལ་མཌ་ཆེ་ལེགས། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན། བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ། གོས་ཆེན་ཡུག་འགའ། དངུལ་ 
སྲང་སུམ་བརྒྱ། ཆོམ་གུར་ ཆེན་ ལོ་གོས་ ཆེན་ ཚོས་ཉིས་མའི་ཡོལ་བ་ གདན་ 
ཆ་སོགས་ཆ་ཚང་བཅས་ལུལ་ཏེ་ཞབས་པད་བཏན་དགོས་ཀྱི་གསོལ་བ་ 
ཆོས་འཕེལ་དང་། རབ་འབྱམས་པ་ ངག་དབང་བརྩོན་ འགྲུས་ཊ ངོ་ གཡོག་ 


ཆི་རི་དོ་རོ་ 


འྲོངས་ ནས་སྙན་གསན་ཕུལ། ཚེས་ལྔ་ལ་ཐུ་ས་ལག་ཆེ རི་ཧོ་རོལ ་ཕེབས། སྐྱེ 
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ཐུའྱ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

ལོ་མོའི་ཁྲོམ ཆེན་པོར་ཕྱག་དབང་ཆོ ཆོས་འབྲེལ་གནང་། ཧང་ གིན ་ཏུ་ ལི་ 
ཟིའི་གདན ་འདྲེན་པ་ཆོས་རྗེ་ངོ་གཡོག་འབྱོར་ནས་སྟན་གསན་ཕུལ། ཐུ་ས་ 
ལག་ཆཾ་དྷརྨ་དྷཏུ་དང་ཇ་ཁིར་ཆཾ་ལྷ་དང་རྡོ་རྗེ་སྤུན་གཉིས་ཀྱི་རིམ་གྲོར་རྗེ་ 
ཉིད་ཆོག་ གྲོགས་ བརྒྱད་དང་བཅས་པས་ལྕང་སྐྱ་ རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་ 
པའི་སྒྲོལ་མའི་འདོན་ ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ ྒྲོལ་ མའི་ འ་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རེ་ དང་ 
དམིགས་ བསལ་གྱི་འདོད་གསོལ་ཚར་རེ་སྤེལ་མ་བྱས་ཏེ་ ཉིན་ བདུན་ ཀྱི་ 
རིང་སྙིང་པོ་འབུམ་ཐེར་དང་། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་འགྲོ་གང་ཆེ་ངོས་ 

དག་སྒྲབ་པར་མཛད། 
འདི་དུས་སྦིན་བདག་དཔོན་བློན་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཐུ་ས་ 
ལག་ཆི་ སྤུན་ གཉིས་ལ་ གཞན་གྱིས་བསྟད་ གཅེར་ བྱས་པའི་སྐབས་ ཡིན་ 
པས། སྒྲོལ་མ་ལ ་དམིགས་ བསལ་ གྱི་འདོད ་གསོལ་གསར་དུ་ བསྒྲིགས་ཏེ ཏེ་ 
ཆེད་དམེགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་སྦྱུན་དམིགས་གནང་བར། ཉིད་རང་གི་ 
མནལ་ལམ་དུ། གཞན་ཞིག་གིས་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་བརྙན་རེ རེ་བབ་པའི་ཁ་ 
བཏགས་བག་ཆ་ཞིག་ཝུལ་བ་སྦིན་ བདག་སྨུན་ གཉིས་ཀྱི་དད་རྟེན་དུ་ 
གནང་བ བ་དང་། ཡང་ འབྲུག་ དང་སྦྲལ་ གཉིས་འཐབ་ ནས་ མཇུག་ཏུ་ སྦྲལ་ 
ཕམ་པའི་ཐུགས་རྨིས་ གཉིས་ མུ་ མཐུད་བྱུང་བ་ དང་། ཆོད གྲོགས ་ཤིག་ གི་ 
རྨ ལམ་དུ། བསྟད་གཅེར་བྱེད་མཁན་དེ ་རྣམས་ཧོ་རོ་ ་འདི་ གར་འོངས་ནས་ 
རྗེ་ཉིད་ལ ལ་ལྷ་ དང་ བཅས་མཇཛལ པཾ ་ཞུས ་ཤིང་ ང་དགའ་ཞིང་གུས་པའི་རྣམ་པ་ 
བྱས་པ་སོགས་རྨིས་པ་ལ། རྡེ་ཉིད་ནས། སྒྲོལ་མའི་སྐུ་བརྙན་དད་རྟེན་དུ་ 
བྱིན་པ་ལྷག་པའི་ལྷའི་སྦྱབས་འོག་ཏུ་ཆུད་པ་དང་། སྦྲལ་ཕྲག་དོག་གི་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 





མཚོན་དོ དོན་ ཏ་ཡིན་ཿ པས། ལྷག་ པའི ལྷའི་ འི་བྱིན་ རླབས་ ཀྱིས་ཕ་ཌ ཕ་རོལ་ ལ་པོའི་གདུག་ 
སེམས་ཞི་བ་དང་། དདགགིས་ང་ལ་དགའ་ཞིར་གུས་པས་མཇལ་པ་དེ། 
ངེད་ཀྱིས་འདི་ཚོའི་བར་གཟུ་བྱས་ ན་ དོན་དག་འགྲུབ རྒྱུའི་ ལྟས་ ཡིན་ ནམ། 
གང་ལྟར་ཡང་ རྨི་ལམ་ འདི་ དག་ སྐུ་རིམ་ གནད་ དམེགས་ སུ་སོང་བའི ་ལྟས་ 
བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ་གསུང་བ་མི་རིང་བར་དེ་བཞིན་ ཐོག་ཏུ་ཁེལ། 

ཅ་ 'ཁིལ་ ཆི་ ལྷ་ དབང་རྡོ་ རྗེའི་ཁྱིམ་དུ་ ་གསར་ བཞེངས་ སྒྲོ ་མའི་ 
གསེར་ སྐུ་སོགས་ རྟེན་ གསུམ་ལ་རབ་ གནས་ མདོར་ བསྡུས་ མཛད། ཐུ་ས་ 
ལག་ཆི་ ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུའི་ཁྱིམ་དུ་འགོ་ བའི་ལྷ་ལྔའི་གསོལ་ མཆོད་དང་དགེ་ 
མཚན་སྤེལ་ བའི་ཆོ་ག་གསུང་། ཐུ་ས་ལག་ཆི་སྦུན་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་བཏགས་ 
མཛོད་བཏགས། དངུལ་ མཿ ཆེ་ ལེགས། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ རྟེན། གོས་ཆེན་ 
གྱི་བཞུགས་ གདན ་རྒྱབ ཡོལ། གཟིམ་ གུར ་ཡོལ་བ་ གདན ་ཆ་བཅས་ཆ་ཚང་། 
གསེར་ དངུལ་ གོས་ཿ དར་སོགས་ དངོས་° འབུལ་གྱ་ནོམ་པ་བརྟན་ བཞུགས་ 
ལུགས་སུཕུལ། ཨ་ ཀེ་རྷ་ན་སིངྡྷི་སྔུན་གཉིས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ནས་གསོལ་ 
སྟོན ་འབུལ་བ་ཞུས། །སྐྱ་སེར་གྱི་ཁྲེམ་ཆེན་པོར་ཕྱག་དབང་ཆོ ཆོས་འབྲེལ་ཡང་ 
གནང་། 

ཚེས་བཅུ་ གཉིས་ ལ་ཕྱིར་ དགོན་ ལར་ལཕེབས་ ལན་དུ ་སྱིན་ བདག་ ལི་ 
ལིའི་མ་ཡར་གྱི་དུར་ཐོ་ ཐོག་ཏུ་གདན དྭངས་ པར་གཟུངས་ ་སྔགས་ དང་ གང་ 
སེར་མ་ སོགས་གསུང་ ནས་ ཕྱག་ནས་ འཐོར། ། ཧང་ཊ གིན་པེ བེ་ཟིའི་མི་ མི་སྣ ་ཆོས་ 
རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་ མེ་རི རིན་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ ་ཤིས་སོ སོགས་ནམ་ འབྱོར རྒྱུའི 
ཨང་ཉན་དུ་འབྱོར་ པར་བཀའ་ལན་གནང་། ཏ་ལད་པེ་ཟིའི་མི་སྣ་ཆོས་རྗེ་ 
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ངོ་ གཡོག་ སླེབས་ནས་ཞུ་ཤོག་གོས་ཆེན་གཉིས་ དངུལ སྲང་ ལྔ་ བྱཅུ་བ། བཅས་ 
ཡུལ་བར་བརྟག་ལན་གནང་། དབལ་དར་ གླིང་གི་ཚོགས་ཆེན་དང་། གྲྭ་ 
ཚང་སོ་སོར་མང་འགྱེད། བཅོ་ལྔའི་མཆོད་པ་ལ་ཞལ་འདེབས་བཅས་ 
གནང་། བཅོ་ལྔའི་ཞོགས་ཀར་པེ་ལིའི་ ཞབས་བརྟུན་ལ་ཅན་དན་ཆོ་བོའི་ 
ལྷ་ཁང་དུ། ྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲ ཚང་སོ་སོའི་བླ་མ་དགེ་བཤེས་སུམ་ཏུ་སྐོར་ ལ་ 
ཐེག་ཆེ ཆེན་ གསོ་ སྦྱོང་ གནང་ཞིང་རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད་ མཛད། སྟོང་ མཆོད་ 
གྲོལ་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཏེ་ལྡགས་བསྔོ་རྒྱས་པར་ 
གནང་། དེའི་མུ་མཐུད་ནས་སྐྱེཕོ་མོ་ཁྲི་ཕྲག་གསུམ་ལྷག་ལ་ཕྱག་དབང་ 
གནང་ཞོར་དུ་ གཟུངས་སྔགས་ཟབ་ མོ་རྣམས་རྣ་ལམ་དུ་སྒྲོགས་པར་ 
མཛད། འདེ་ཉིན་ཚོགས་པ་ཧ་ཅང་ཆེ་བས། གུང་མ་ཡོལ་ཙམ་ནས་ཕྱག་ 
དབང་གནང་བ་ཡིན་ཀྱང་ཚར་དུས་མུན་རུབ་འདུག དེ་དག་གི་ནང་ནས་ 
ཀྱུང་བཀའ་བསྒོ། སྐྱུབས་འཇུག ཉྟེན་ལ་རབ་གནས། གཡང་རྫས། སྨན་ 
དང་བདུག་པ། རྟེན་མདུད་སོགས་ལ་བྱིན་རླབས་སོགས ་འདོད་ཊ དོན ཞུ 
མཁན་མང་དུ་བྱུང་བར་ཡང་སྐུ་ཚག་ལ་མ་གཟིགས་པར་སོ་སོའི་རེ་བ་ 
ཚིམ་པར ་མཛད། 

མཚན་མོ མོ་ལྷ་པང་ར་སྐོར་དུ་ཕེབས་ཏེ '་དགེ་ འདུན་མང་དང་ལྷན་ 
དུ་ཁྲུས་གསོལ་དང་། མཆོད་ གར་དང་མཆོད་ཕྲེང་ལ་གཟིགས་རྟོག་མཛད་ 
ཅིང་། མཇུག་ཏུ་ མེའི་རྩེ་མོ་སྣ་ཚོགས་ བསྟར་བས། ཚོགས་པ་ཐམས་ ས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཡུལ ཕྱོགས ་འདིར། སྔར་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཕེབས་དུས་མ་ གཏོགས་ 
འདི་འདྲའི་ཚོགས་པ་མང་པོ་འདུས་མ་མྱོང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་འདི་ ལྟ་ 
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བུའྱ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

བུ འི་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དག འ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུ་དེ་རིང་མིན་པ་བྱུང་མ་མྱོང་ 
ཞེས་གླེང་། སྤྱི་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་དུ་ 
མཁན་ པོ་ཏཱ་བླ་མས་ གཙོས་ པའི་གྲ་ ཚང་སོ་སོའི་བླ་མ་དགེ་འདུན་ ཚང་མ་ 
དང་། །སྦྱིན་ཿ བདག་པེ་ ལེ་ལི་དཔོན་ ཐོན ་ཆེ་གས་ རྣམས་དང་། ཧང་ གིན་ཆོ ཆོས་ རྗེ 
བློ བཟང་རྡོ་རྗེ། རྗེ ཨུ་ཤིང་ཆོས་རྗེ རྗེ་ངག་ དབང་རིན་ ཆེན་སོགས་གཞི་བྱེས་ཀྱི་ 
སེར་སྐྱ་སུམ་སྟོང་ཉེ་བལ་ལམ་གཙོའི་ཁྲིད་ཉིན་བདུན་གྱི་རིང་རྒྱས་པར་ 
རྩྱ། 

མཇུག་ཏུ་དཔོན་སློབ་ཚང་མས་བཟང་སྤྱོད་དང་བསྟན་འབར་མ་ 
གསུང་ནས་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བར་མཛད། འད་དུས་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་ 
དུ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཐར་དང་། 
ལྟ་སྒོམ་ སྤྱུད གསུམ གྱི་ཁྱད་ ཆས་ རྣམས་ རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་གསར་རྩོམ་ 
གྲུབ་ཆ ་མཐའི་ནང་དུ་བཀོད་པ་ །ལྟར་ ཞེབ་ཅིང་རྒྱས་པ་ ་དང་། ཁྲིད དངོས་ 
གཞིའི་ རིམས་པའང་ (ལུང་ རིགས་ཊ དུ་མས་བརྒྱན་ཏེ་ ཉམས་ ལེན་གྱི་རིམ་ 
པར་དྲིལ་ནས་གོ་བ་སྟེར་ཕུལ་ཆེ་ཞིང་ཡིད་འཁུལ་ བའི་གཟབས་བཤད་ 
གནང་པས། ཐམས་ཅཧད་ཀྱིས་རྗེ་བླ་མའི་བཀའ་སྲོལ་འདི་ཉིད་ལ་རྒྱུ་མཚན་ 
མཐོང་སྟེ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དད་གུས་དང་སྤོ་བ་འགྲན་བཞིན་འཕེལ། 

ཆོས་བར་གྱི་མཚན་མོ་ཞེག་མནལ་ལམ་དུ། རྗེ་ཉིད་བླ་ཆེན་འགའ་ 
ཞིག་དང་བཅས་ལྷན་དུ་བཞུགས་པ་ལ། “གོང་མས་གནང་པའི་འགྱེད་ 
ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་རྗེའི་སྐུ་བབ་པའི་གོས་བཏགས་ཀྱི་འགྱེད་བྱུང་བར། 
གཞན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་བུང་བ་རྣམས་དཀར་མཉམ་ཡིན་པ་ལ། ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
སེར་ཐིག་ཅན་ལྟ་བུ་ཞིག བྱུང་ བར། ད་མ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ནམ་དགོངས་ 
ནས་གཟིགས་པས། བཞི་དཀར་ ོ ལ་རྗེའི་སྐུ་སེར་པོས་ བཏགས་ང པའི་ ཁ་ 
བཏགས་དྲི་མ་མེད་པ་ཞིག་ ཡིན་འདུག་པར་ ཐུགས་ལ་དགའ་པ་ཆེན་པོ་ 
འཁྲུངས་པ་ཞེག་བྱུང་འདུག་པ་ནི། སྤྱིར་རྣམ་པར་དཀར་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ 
བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་མཐར་ཐུག་པ་གསལ་བར་བྱས་ཤིང་འགྱུར་གྱི་མཚན་ 
མ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞེག་ཡིན་པར་མངོན། 
དེར་མ་ཟད་བཀའ་ཆོས་གྲོལ་ཉིན་དཀའ་བཏུ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ 
འོངས་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསེར་སྐུ་དང་དཔེ་ཆ་པོ་ཏི་འགའ་ཞིག བྱང་ 
ཆུབ་མཆོད་རྟེན་བཅས་ཕུལ་ཏེ་མིང་བཀྲ་སོགས་གང་ཐད་ནས་རྟེན་ 
འབྲེལ་རང་འགྲིག་ཏུ་བྱུང་། དཀའ་བཅུས་ལམ་གཅོའི་ཁྲིད་མ་ནོན་པ་ལ་ 
བློ་འགྱོད་ཆེ་བར་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་མདོར་བསྡས་དང་སྐྱབས་ 
འཇུག་སོགས་ཡིད་ཚིམ་པར་སྩལ། ཧོ་ཤོའུཐུན་མོང་གི་དོན་དུ་གསུང་ 
བརྟག་ཞུས་པར་གནད་དམིགས་ཅན་གྱི་རིམ་གྲོ ་གྲོ་མང་པོ་ཞེག་ཕབ་པའི་ 
ནང་ནས་རྟ་མགྲིན་གཏོར་ བཟློག་ དང་རྒྱལ ་མདོས། ཧོ་ཤོའུ་ཕྱི་འདུས་ཀྱི ཀྱི་ 
ཡིག་དྲུག་དུང་ཕྱུར་ཚང་མའི་མ་ཅིབ་སྒྲབ་རྒྱུ་འདི་ གསུམ་ རྗེ་ཉིད་ ནས་ 
གནང་དགོས་ཀྱི་གསོལ་བ་ནན་ཏན་བཏབ་པར། ཕྱག་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་ 
རེ་ཉིད་ནས་སྐུ་རིམ་གཞན་སྒྲབ་ཆོག་ནའང་།རྒྱལ་མདོས་འཕེན་པ་གནང་ 
སྟབས་མི་འགྲིགས་ཞེས་ཤག་བརྒྱབ་ནས ་འཐེན་ཊྱེ 'ཀྱེར་བྱས་པ་ལ། ཞལ་ནས། 
བསམ་པས་མ་ཟིན་ན་ཆོས་ བཤད་དང་ཆོ་ག་རིམ་གྲོ་ གང་དང་གང་བྱས་ 
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ཀུང་ཿ རྲ ཡ་ཆོད་ ཆེན་ཿ རོ པོཟོད་ལོ། ་ལ། ཊཾ བསམ་པས་ བཟིན ན རྒྱལ་ མདོས་ལ ལའང་ འང་སྦྱིན་ 
པ་རྣམ་གསུམ་ཚུད་ཚུལ་ཡོད་དེ། མི་མ་ཡིན་གྱི་མགྲོན་རྣམས་དང་དངོས་ 
དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་དཀོར་ཆས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཟང་ཟིང་གི་ སྱིན་ པ་ 
དང་། ཆོས་བཤད་ཀྱིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་ བྱེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ ནས་ སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཉེར་འཚེ་ལས་གྲོལ་བ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦིན་པ་ 
ན་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ་ རོ། 

དེས་ན་སྦིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་རྫོགས་ཆེད་དུ་མ་ཟད། སྡེ་ 
པ་མང་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་རིམ་གྲོ་གནད་དམིགས་ཅན་ཡིན་པས། ད་ 
རྲེས་རྒྱལ་ ལ་མདོས་ ཤིག་འཕེན་པ་ལ་འགལ་བ་རང་མེད་པ་འདྲ་གསུང་ནས་ 
རྒྱལ ་མདོས་ ཀྱང་གནང་རྒྱུར་ཐག་བཅད། 

དེ་ནས་ ཉིན་ བདུན་གྱི་རིང་རྗེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ མཛད་དེ་ 
དཔོན་གཡོག་བཅུ་་སྐོར་གྱིས་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་གཏོར་བཟློག་ཉིད་ 
ཀྱིས་ མཛད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ འཕྲུལ སྒྱོག་ ལྟར་ཚུགས་པ་དང་མཉམ་དུ་རྒྱལ་ 
མདོས་ ཀྱང་སྦྱིན་བདག་ སྟོབས་ འབྱོར་ ཅན་རྣམས་ ཀྱི་འབྱོར་བ་ལ་ དཔག་ 
པའི་ ་གཟབས་རྒྱས་བཤམས་ ཏེ ་གཉིས་ཀ་སྦགས་མ་བསྒྲབ་ནས། ཉེར་ 
དགུའི ཉིན་རྒྱལ ་མདོས་ ཕྱིར་སྐེ སྐྱེལ་དུས། རྗེ་ཉིད་ནས་བྲབ་ཅིང་བསྐྲད་ པ་ 
དང་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཟོར་རིམ་གྱིས་འཕེན་པ་ གནང་བར། ཕྱག་ གཡོག་ 
རྣམས་སྐུ་དྲུང་དུ་ བཅར་མི་ཐུབ་པའི་ཚད་ཀྱིས་ཟེ ལ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཞིང་། 
མཐུན་པའི་རླུང་འཚུབ་ཀྱིས་མེ་ལྕེའང་རྒྱལ་མདོས་སྐྱེལ་ཕྱོགས་སུ་དུམ་ 
དུམ་ཆད་ཅིང་འཁྱིལ་བ་སོགས་ཟོར་བཀྲ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་བྱུང་། 
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 ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

རྒྱལ་ (མདོས སྐྱལ བའི་སྔ་ནུབ་ ་མནལ་ལམ་ དུ། རྒྱ་དཔོན་འཁོར་ 
གཡོག་མང་པོ་ཅན་ ཞིག་ སྐུ་མདུན་དུ་འོངས་པ། སྔར རྒྱུས་མེད་ནའང་། 
ཉིད་ནས་བྱ་དགའ་མང་པོ་སྟེར་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་དགའ་ཞིང་གུས་པའི་རྣམ་ 
པས། ངེད་ཅག་འགྲོ་རྒྱུར་ཆས་ནས་ཉིད་ལ་ཐོན་ཕྱག་ཞུ་བར་འོངས་པ་ 
ཡིན་ཟེ ཟེར་བ་ལ། ཉིད་ ནས་དཔོན་པོ་ཉིད་དེ་རིང་གང་ལ་སླེབ་ ཅེས་དྲིས་ 
པར། ངེད་ དཔོན་གཡོག་དེ་རིང་ཡུའུ་ལིང་མཁར་དུ་སླེབས རྒྱ་ཡིན་ཟེ ཟེར་བ་ 
ཞིག་རྨིས། ཕྱི་ཉིན་ཡུལ་མི་རྣམས་ལ་ཡུའི་ལིང་མཁར་ཟེར་བ་ཡོད་མེད་ 
རྩད་བཅད་པས། རྒྱལ་མདོས་སྐྱེལ་ཕྱོགས་ཉི་མ་ཁ་ཤས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཡོད་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ཟེར་བར། ད་རེས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་འདི་ངེས་པར་གནད་དམིགས་སུ་ 
སོང་ཡོད་པ་འདྲ་གསུངས་ནས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས། བར་ སྐབས ་ཀ་ 
མཚན་མོ་ཞིག་ཏུ་པེ་ལི་དཔོན་ དང་། ཐུ་ས་ལག་ ཆི་དྷརྨ་ དྷཏུ། ཅ །ཁིར་ཆཾ་ལྷ་ 
དབང་རྡོ་རྡེ་གསུམ་སྐུ་མདུན་སྡོད་བཅུག་ནས་ལུས་སྦྱིན་ གཏུང་ བ་གནང་། 

ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྦིན་བདག་པེ་ ལིས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཞངས་བཏན་ལ་ དམིགས་ ནས་རྣལ་རྒྱལ་ལྷ་དགུ་རིགས་བདག་འོད་ 
དཔག་ མེད། ; ཆོས་ སྐྱོང ཆོསྱ་རལ་བཅས་ ལྷ་ བཅུ་ གཅིག་གི་གོས་སྐུ་ཁྲུ་ཉི་ཤུ 
རྩ་ལྔ་ ཞིག་ བཞེངས རྒྱུའི ་གྲ་ །བསྒྲིག་ བྱས་ ཏེ་ རས་ དཀར་ ལོ་ལ སྐུ རིས་ཡོངས་ 
རྫོགས་ འཐེན་ ཅིང་། ཆོས་སྐྱོང་ གི་ སྐུ་བརྙན་བཟོས་ཚར་ཡོད་པ རྣམས་ 
བཤམས་ པར་ གཟིགས་ཊེ རྟོག་ མཛད་ ཅིང་གང་ ཐད་ ནས་སྲུས་གཙང་འོང་ 
ཡོད་ པར་བསྔགས་ བརྗོད ་ཆེན ་མོ་ གནང་ནས་ དགྱེས ་ཆེར་ མཛད། སྨན་པ་ 
མཁན་པོ་སོགས་ལ་འཇམ་དབངས་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་སྩལ། ན་ལྡེན་ 
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ར<ཾྲྲགགྣ།ག། བབཤ་གསང་བཡལྲས །ྣྣ་་ 
ཆོས་རྗེ། བླ་མ་དབུ་མཛད། བྱང་འདྲེན་སོགས་བོད་དུ་འགྲོ་མཁན་མང་པོ་ 
ཞིག་ལ་བཀའ་བསྒེ་བསྲང་མདུད་སོགས་ཡིད་ཚིམ་པར་སྩལ། ན་ལྡེརྡ་ཆོས་ 
རྗེ་ལ་ས་སྐྱ་ཁྲི་པ་དབང་སྡུད་སྟིང་པོ་དང་། ཞ་ལུ་དགོན་ འདུས་སྤྱི་ ལ་འབུལ་ 
རྒྱུའི་ཡི་གེ་རྟེན་ཆས་དང་བཅས་སྤྲོད་པ་གནང་། 

ཆཾ། ཁ ན་པོ་ ཆ་གན་བླ་མ་དང་། ལྷ་ད བང་ཅཧ ར་གུ་ ཆི་རྲོ་རོཊ་ ན ས་ཀྱུང་ 
འཇུལ་ ནོད་ དང་ འདོད་ དོན་ཞུས་པའི་རེ་བ་ བསྐངས། མཁན་ པོ་ཏཱ་བླ་མ། 
མཚན་ཉིད་མཁན་པོ། སྨན་པ་མཁན་པོ། ན་ལེརྡྲ་ཆོས་རྗེ་རྣམས་དང་ས་ 
དགེའི་ཆོས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་རྒྱུན་ལྡན་འཕེལ། སྐབས་ཤིག་སྔགས་གྲའི་ར་ 
སྐར་དུ་ཁམས་སེང་གནང་ཞོར་ལ། མཁན་པོ་ཏྭ་བླ་མ་དང་སྨན་པ་མཁན་ 
པོ་གཉིས་ལ་འདུལ་བའི་སྐོར་གྱི་དོགས་སློང་འགའ་དྲིས་ནས་ཁས་ལེན་ 
ཤོར་ཚབ་ཆེ་བར། སྨན་པ་མཁན་པོ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་ 
སྡོད་བཅུག་སྟེ། ཉིད་དངེས་ཀྱིས་བགྲོ་གླེང་བཏང་ནས་བློ་ལྡན་རྣམས་ལ་བློ་ 
ྐྱེད་ཀྱི་སྐེ ས་དང་། སྐྱོ་སངས་པ འི་དག འ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆབས་ 
ཅིག་ཏུ་སྩོལ་བར་མཛད་དོ། ཁྲ 

ཧང་གིན་ཏྭ་བེ་ཟིའི་གདན་འདྲེན་པ་ཞབས་དྲུང་བླ་མ། ཅ་ཁེར་ཆཾ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སོགས་འུལ་མི་འུལ་དང་བཅས་འབྱོར་ཏེ། ཚེས་གཉིས་ལ་བླ་ 
དཔོན་དག་ཞན་དུ་མའི་རྟ་ཐབ་དང་བཅས་དཔལ་དར་གླིང་ནས་ཐོན། མེ་ 
རིན་ དཀོན་ མཆོག་གི་ཁྱིམ་དུ་ཐོ་ཡོན་ཆོས་ ཛེ དོན གྲུབ་ སོགས་ འབྱོར་ ནས་ 
གདན་འདྲེན་གྱི སྙན་གསན་ཕུལ། ཚ་ ། ཚ་གན་ཿ ཆིར་གའི་རུ་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་ 
ནས་ ང་ཐསབ་ ཞུས་ ཤེང་། ཡུལ་ ཕྱོགས་ དེར་ ལོ་ ཁཾ ་ཤས་ ཀྱི་རིང་ལ་ན་ཚ་ཤི་ཆད་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

སོགས་མི་ཤེས་པའི་མཚན་མ་མང་པོ་བྱུང་བར། ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
སྐྱབས་བཙལ་བས། སྐྱེ་ལོ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་དང་ཆོས་འབྲེལ་ 
གནང་བའི་མཇུག་ཏུ་རྟ་མགྲིན་གྱི་བཀའ་བསྒོ་རྒྱས་པ་དང་ཚྱག་རྡོར་ལོཀྷི་ 
པ་ལའི་སྔགས་ཀྱིས་བརུན་ཞེང་ཟིལ་ཆེན་པོས་བགེགས་བསྐྲད་མཛད་དེ་ 
རྗེའི་ལྷ་ཁང་དུ་སེར་སྤེང་དང་བཅས་བབས། མཇལ་བ་སུམ་སྟོང་ཙམ་ལ་ 
ཕྱག་དབང་བཀའ་ཆོས་སྩལ། 

ཆེས་གསུམ་གྱི་ཞོགས་ཀར་འདུ་ཁང་དུ་ཐོ་ཡོན་ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ 
དོན་འགྲུབ་གཅོས་པའི་གྲྭ་མང་གིས་གསོལ་སྟོན་འབུལ་བ་ཞུས་ཤིང་། དེ་ 
དག་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་བཤད་ལུང་ལྷ་རྟེན་ཤིས་བརྗོད་མཛད། 
ལེབས་ལམ་དུ་པེ་ཟིའི་སྲས་ཧོ་ཤུའུ་ཆི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ། བུ་ས་ལག་ཆེ་ 
འཇམ་དབངས་བཀྲ་ཤིས་སོགས་རྟ་བ་དུ་མ་དང་། པ་ཡན་ཐོལ་གོས་ལ་ 
སོགས་དྲག་ཞན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་ཆཾབས་བསུ་དང་ཐབ་བསུ་ཞུས། རིམ་ 
གྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་པེ་ཟིའི་ཡྭ་མོན་དུ་བབས། 
གསོལ་ཇ་དཀར་སྤོའི་ཐོག་ཨ་བེས་ཨེ་ཇི་དང་དཔོན་པོ་ཡུམ་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཕྱག་དབང་ཞུས། དེ་ནས་སྐྱ་སེར་ཀྱི་ཁྲོམ་ཆེན་པོར་ཕྱག་དབང་གི་ 
མཇུག་ཏུ་གསུང་བཤད་དང་བཅས་དམིགས་བརྩེ་མ། མཚན་དང་གཟུངས་ 
སྔགས་དུ་མ། ཁུད་པར་དུ་མ་ཌིའི་ཕན་ཡོན་རྩལ་འདོན་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 


རང་རང་ལ་དགེ་བའི་དམ་བཅའ་ཁས་ལེན་བསྐུལ་ཏེ་བསྔོ་བའི་མཚམས་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསང་འབུམ། 


ཊོ་གོ མཛད མོབས 
ཟམ་མ་ཆད་པར་ཕྱག་དབང་ཆོས་འབྲེལ་ཆག་མེད་དང་། སེང་བར་དུ་ 
ཆོས་རྗེ་བློ་བཟ ང་རྡོ་རྗེ་དང་ཆོས་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ལ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ 
བཀའ་རྒྱ་མའི་ལུང་། ཐུ་ས་ལག་ཆི་འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ ས་ཀྱིས་ཁྱིམ་དུ་ 
གདན་དངས་ནས་གསོལ་སྟོན་འབུལ་བ་ཞུས་པར་སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་ 
གྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། དུ་གུའི་སུ་མེའི་མཛོ་མོ་མཁར་ཞབས་དྲུང་ཞིང་བརྗེས་ 
གནང་། 

སྦྱིན་བདག་ཏུ་པེ་ཟི ས་སེར་སྐྱ་ཐུན་མོང་ལ་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་དང་། 
སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ། བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་ཆེན་དང་རྗེས་གནང་ 
སོགས་ཀྱི་སྙན་གསན་དུ་ཕུལ་བར་ཞལ་བཞེས་གནང་སྟེ། ཚེས་བརྒྱད་ནས་ 
བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏན་གླིང་གི་འདུ་ཁང་དུ་སྦྱིན་བདག་ཏྭ་ཟི་བཀྲ་ཤིས་ 
དར་རྒྱས་ཡུམ་སྲས་དཔོན་བློན་ཆེ་གྲས་སྐོར་དང་། བསམ་གཏན་གླིང་གི་ 
ཏྭ་བླ་མ། ཐོ་ཡོན་མཁན་པོ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤེས་སོགས་དགེ་འདུན་ཚང་མ་ 
དང་། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་གི་མཁན་པོ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་སྐྱབས་ 
གླིང་གི་ཞབས་དྲུང་ཆོས་རྗེ། ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་གླིང་གི་ཞབས་དྲུང་ཏུ་ 
བླ་མ། ཤིང་ན་གར་སུ་མེའི་སྒ་སྐྱེ། ཇཱ་རག་གི་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཉི་མ། 
དཔལ་དར་གླིང་གི་གྲྭ་པ་འགའ་ཞིག་སོགས་གཞི་བྱེས་ཀྱི་སྐྱ་སེར་དྲག་ཞན་ 
སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་ལ་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་དབུ་བ ཙུགས་ཏེ་རིམ་གྱིས་ཉིན་ 


428 


ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 


བཅུ་གསུམ་ གྱི་རིང་།] སྔ་དྲོར་བླ་གྲྭ་ལྔ་བཅུ་ སྐོར་ཿ ལ་བཀླག་ལུང་དང་། །ཕྱི་དྲོར་ 
ལམ་རིམ་ཆོས་ སྭ་ཐུན་རེ་ རེ་སྤེལ་མར་ གནང་ནས། ཉི ཤུའི ཉིན་ ཉིད་ཊྭ ་ཀྱིས་ ་མཛད་ 
པའི་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་སོགས་གསར་རྩོམ་སྐོར་ཕལ་ཆེ་བའི་ལུང་ 
ལམ་རིམ གྱི་ཁླིད བཅས་གྲུབ། 
ཉེར་ གཅིག་གི་ཉིན་ལྷ་ཁང་འདུ་ ཁང་སོ་སོར ་མཆོད་པ་རྣམ ་ལྔ་ 
དཔག་ཏུ་ མེད་པ་ པ་བཤམས་ཏེ། སྔར ་གྱི་ཆོས་ཉན་པའི་ སྟེང་དུ་ གསར་དུ་ 
མང་པོ་བསྣན་ཡོད་པ་བཅས་སྐྱ་སེར་སུམ་སྟོང་བརྒལ་བར་སེམས་བསྐྱེད་ 
མཆོད་པ་རྒྱས་པར་སྩལ། བཀའ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བཙུགས་པའི་རྗེས་སུ་ཧལ་ 
ཧའི་མགོན་པོ་པེ་ལིའི་ཚ་བོ་ཐོ་ཡོན་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། དུར་བེད་ཝང་གི་ 
མི་སྣ་ཐུ་སུ་ལག་ཆི་ཡར་འཕེལ་རྡོ་རྗེ། ཧལ་ཧའི་ནོམ་ཆི་ནོ་ཡོན་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ 
དཔོན་ ན་གཡོག་ རྣམས་ རིམ་པར་སླེབས་པར། དེ་དག་ལ ཁྲིད ་ཆ་ཚང་ཐོབ་ 
པའི་ ཆེད་ དུ་མགོ་ནས་ས་ བཅད་མ་ སྟོང་ བའི་ '་བཤད་པ་ པ་མདོར་ བསྡུས་རེ་ 
དང་། ཆོས་ཉན་དུ་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་འདུས་པས་ལུང་ 
རིགས་ ཀྱིསྦྲོས་ པའང་ཅུང་ཟད་རྒྱས ཤིང དབེན་ས་སྙན་ བརྒྱུད་ ཀྱི་མན་ 
ངག་མང་པོས་བརྒྱན་ཏེ། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་སོ་སོའི་ཉམས་ 
ལེན་དང་སྦྱར་ནས་གཟབས་བཤད་གནང་། 
མཚམས་མཚམས་སུ་མཐའ་འཁོབ་ ཀྱི་ཡུལ་དུ་བསླབ་པ་གཅེས་ 
སྦྲས་དང་། ཉམས ་ལེན ་སློབ་སྦྱང་ལ་བརྙོན་ མཁན་རྣམས་ལ་ གཟེངས་ 
བསྟདདང་། དེའི་ལྡག་ཕྱགས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་གཏར་སྲེག་ལུ་བུའི 
གནད་ཕིག་ཅིང་མཚང་འབྲུ་བའི་བཤད་པ་རྩལ་འདོན་དང་། ཆོས་ངོ་མ་ 
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བུའྲ་བཀུན་གསང་འབུམ། 

ཤེས་ པའི་སྐྱེ་ལོ་མོ་མང་ ་མང་པོ་ལ་ཕྱག་སྐོར་དང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ། དགེ་ 
འདུན་ བཉན་བ། བཀུར་བ སྤྱང་གནས་དང་བསྟེན་གནས་བསྲུང་བའི་ཕན་ 
ཡོན། ཆོས་རྗེ་ བློ བཟང་ ཞི་ང བས་ཞུས་པའི་ འི་སྟིང་པོ་དོན་གསུམ་ཀྱི་ཁྲིད་ཀྱང་ 
མི་མང་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་མགོར་ཚོགས་སུ་ 
གནང་སྟེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་བོད་སོག་གི་ལྷ་སྐལ་ཡིན་པའེ་རྒྱུ་མཚན། 
གཟུགས་རིང་དང་ཡིག་དྲུག་གི་ཕན་ཡོན་སོགས་འབུར་དོད་ཀྱི་བཤད་པ་ 
དང། དེ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་ལྷག་པའི་ལྷ་གཞན་དང་གཞན་གྱི་མཚན་དང་ 
གཟུངས་སྔགས་རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་པ་དང་། རྣ་བས་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ 
མཇལ་བ་འོངས་ཚད་ལ་མཛལ་ཁ་སྟེར་བའི་རྗེས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་མཚན་དང་གཟུངས་སྔགས་ཟ བ་མོ་མང་པོ་ཅི་ནས་ཀྱང་རྣ་ལམ་དུ་ 
བསྒྲགས་པའང་ཕན་ཡོན་འདེ་ལ་བསམ་པ་ཡིན། 

ངེད་ཀྱི་ལག་པ་ཁྱེད་ཚོའི་མགོ་ ལ་པ ཞག་པ་སྡུག་བདེ ན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
རིལ་རིལ་གྱི་སྟེང་དུ་སྡུག་བདེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལེབ་ལེབ་ཅིག་བཞག་པ་ཡིན་ 
པས་དེ་ལ་ཕན་ཡོན་ཡོང་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད། ཕན་ཐོགས་པ་ཆོས་ཡིན་པས། 
ང་ཡང་རྗེས་སོར་འོངས་ནས་ཁྱེད་ཅག་ལ་ཡང་ཡང་ཆོས་བཤད་རྒྱུ་དཀའ། 
ད་རེས་ལན་ཅིག་འོངས་ནས་ཆོས་བཤད་པའི་དུས་འདིར། ངེད་རང་གིས་ 
ཀྱང་ཁྱེད་ཅག་བློ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་སོ་སོའི་རྒྱུད་ཚོད་དང་འཚམ་པའི་ 
ཆོས་ག་འདྲ་ཞེག་བཤད་ན་གོ་བདེ་ཞིང་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བ་འབྱུང་ངམ་སྟམ་ 
ནས། མི་ལོ་ལོན་གྱི་བསམ་བློ་ཡང་ཡང་བཏང་ནས་གནད་དམིགས་ཅན་གྱི་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བཤད་པ་མང་པོ་བྱས་པ་འདི་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་བཏང་བར་རང་རང་གིས་ 
འཁོས་ཆེད་ནུས་ཚོད་ཀྱིས་ལག་ལེན་ལ་ཐེབས་པར་མཛོད། ཅེས་སོགས་ 
ཕྲལ་ཕུགས་སུ་ཕན་པའི་བསླབ་སྟོན་རྒྱས་པར་གནང་། 
ལམ་ཁྲིད་དང་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་གསུང་བཤད་ 
རྣམས་སོག་སྐད་དུ་བསྒུར་བཅུག་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྡ་འཕྲོད་ངེས་ 
གནང་བས། སྐད་རིགས་མི་ཤེས་པའི་སྐྱེ་ཕོ་མོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐར་ 
པའི་ས་བོན་ཐེབས་ངེས་པའི་དགེ་རྩ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐྲན་པར་མཛད་དོ།། 
དེར་མ་ཟད་འདི་སྐབས་ཧལ་ཧ་ཨེ་རྟེ་ནི་ཆོས་རྗེས་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་ 
བའི་ལན་གྱི་ཆབ་ཤོག་ཏུའང་། བོད་ཡུལ་རྫིང་བུར་བག་ཡངས་འཁོད་པ་ 
ལས།།གཞན་གྱི་ནན་ཏན་ལྕགས་ཀྱུས་ཉ་བཞིན་དུ།།དྲངས་ཏེ་ས་མཐའི་བྱེ་ 
བང་སྐྱ་བོ་ན།། འདོད་ཡོན་ལན་ཚཱའི་ཆུ་ལ་དགའ་བས་རྩེན།། དེ་ཚེ་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ནས་ཁོ་བོ་ལ།། བོང་བ་གསེར་དུ་མཐོང་བའི་དག་སྣང་གིས།། 
མཇལ་ཕྱག་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས།། ལྷགས་པའི་མཆོག་དམན་སྐྱེ་ 
བོ་བགྲང་ལས་འདས། མགོ་བོར་ལག་པ་བཞག་ལ་ཕྱག་དབང་ཞེས།། 
གྲགས་ཀྱང་སྡུག་བདེན་གཅིག་སྟེང་གཅིག་བརྩེགས་པར།། བྱིན་རླབས་རེ་ 
བ་ཆགས་ལྡན་ལུས་ཕྲ་མ།། མ་ནིང་དག་ལས་འདོད་བདེ་རེ་དང་མཚུངས།། 
དེ་ཕྱིར་དད་པས་འདུས་པ་དེ་དག་གི། རྣ་བའི་ཡོལ་གོ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི།། མཚན་དང་གཟུགས་སྔགས་ཟབ་མོའི་བདུད་རྩི་ཡིས།།འགེངས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཉིན་བཞིན་བསྒྲབས།། ཞེས་དང་། ནོར་རྫས་རཾ་བོའི་ 
གཏོས་ཙམ་འབྱོར་བ་ཡིས།། ཚེ་མཐར་གཏུགས་པ་བདག་ལ་ཅི་ཞེག་ཕན།། 
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ཆོས་ ས་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་རྡ སྤེལ 'འདི་ རང་གི་ཡང་།། ཕྱི་མའི་ལམ་ཟྫྷ རྒྱགས་ཊ རུང་སྟམ་ 
དགའ་བ་འཕེལ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ་གཞན་ཕན་ཁོ་ནར་གཞོལ་བའི་རྣམ་ 
ཐར་བླ་ན་མ་མཆིས་པར་མངོན་ལ། ཆབ་ཤོག་འདེ་ཉིད་ཀྱི་མིང་ལའང་ཁུ་ 
བྱུག་མོན་ཡུལ་སྟོགས་པའི་ལམ་གླུ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདི་ནས་སེམས་ 
ཉིད་ སྤྲུལ ་སྐུར སྤྲིངས་ པའི་ཆབ བ་ཤོག ་ལ། རྒྱུན་ ཕྱོགས ་གཞོལ་ བའི་ ཉལ་ 
འགྲོའི་ རང་སྒྲ་ ཞེས་ ་བཏགས་ ཏེ འདི་ གཉིས ་ཆབ་ཤོག་ གི་རྗེ རྗེས་མ་ ལྟ བུར་ 
སྣང་བས་ མིང་ འདོགས་ཚུལ ་དེའང་ འཕྲལ གྱི་སྣང་] ཚོད་ ལ་རང་དགོན་ དུ 
ཕྱིར མྱུར་བ བར་ འབྱོན་རྒྱུའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཀྱང་། ད དགོངས་ གཞི་ ནི་ དག་པ པའི་ 
ཞིང་དུ ་དགོངས་པ་གཏད་ པའི་ གསུང་ ཡིན་ པ་བབ་ཀྱིས ་ཤེས་ པར་སྣང་ངོ་ ། 

འཕྲིན་ ལང་ རླབས་ཀྱི་འཁྲི་ ང་རོལ་པའི་གར།། ནམ་ མཁའི་ 
མཐའ་ལ་ བསྟེགས་ པའི་ གངྷཱ་མ། རང་གནས་ སྒྲིབ་ བྲལ ་དབྱིངས་ ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚོ་རུ།། གཞོལ་བའི་རང་སྒྲ་སྐྱོང་བའི་གདངས་ སུ་འཚེར། ཕྱི་ལྟར་མདོ་ 
སྨད་ སྐྱིད་ པའི་ སྨན་ ་ལྗོངས་ དང་ དཱ ནང་ལྟར་མི་ཕམ་ཆོས་རྗེའི་མདུན་ ར ཆེ། 
གསང་བ་མཁའ་ སྤྱོད་ དཔའ་ བོའི་གྲོང་ཁྱེར་ དུ།། འབྱོན་ པར་རིངས་པའི་ 
ལམ་ མ་གླུ་ད གྱཾས་ བླངས།། །།ཡུན་ཚོགས་དབྱར ཀྱི་ལང་ཚོ་ཡོལ་བ་ ན།། དམན་ 
པའི་ཁུ་ བྱུག་ ཞི་ བའི་རོང་ བསྟེགས་ ཀུང་།། དཔའ་བོ་ྷ་བྱ་གོང་མོ་ལྟ་བུ་ 
རྣམས།། དགུན་དུས་རྷག་པར་རྔ་ལ་ མི་གནས་སམ།། མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ 
ཞལ་བཟང་ བདུད་ རིའི་ འོད། གང་ འལ ་གཟིགས་པའི་ཆ་ཅམ་ལྷུང་བས་ 
ཀུང་ དད ཿ བར་བའི་ས་ བོན་ བསྐྲན་ པའི་ དགའ་སྟོན་ནི།། ནི། ཡུལ་ མཐའི་འགྲོ་ལ་ 
ལྷག་ མའི་ མགྲོན་དུ་ བཀྱེ།། ནམ་མཇུག་ འཆད་ཁའི་སྦྲང་བུ་ཉམ་ཆུང་ 
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རྣམས།། དགུང་ཁའི་ཉི་འོད་ལྷོངས་ཤིག་གསལ་དུས་འདིར།། དགེ་བའི་ 
གཤོག་སྟབས་ཅུང་ཟད་སྒུར་ཅིག་དང་།། ད་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ཆ་མ་ 
མཆིས། 
ཆོས་ཉན་པ་སྔ་མ་བཞིན་ལ་སྩྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ 
གྱི་དབང་ཆེན་སྟ་གོན་བཅས་དང་། འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་གྱི་རྗེས་ 
གནང་། རྒྱལ་དབང་བདུན་པས་མཛད་པའི་སྨུང་གནས་ཆོ་ག ཉིད་ཀྱི་ 
གསུང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྲུ་འཛིན་ཉེ་ལམ། ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་སོགས་ 
ཀྱི་ལྔགས་ལུང་སྩལ། མཇུག་ཏུ་ཏཱ་པེ་ཟི་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་ཀྱིས་གཙོས་ 
པའི་ཧོ་ཤྲོའུ་ཐུན་མོང་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཏེ་ལྷ་ 
རྫས་མཛོད་བཏགས། དངུལ་མཁ་ཆེ་ལེགས་དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྣེ་འདོགས་ 
ཅན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། དངུལ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་རྟུགས་བརྒྱད་དང་རྒྱལ་ 
སིད་སྣ་བདུན། སྤྱི་བླུག་བཟེད་ཞལ། གོས་ཆེན་གྱི་བཞུགས་གདན་རྒྱལ་ 
ཡོལ།གོས་ཆེན་ཡུག་བརྒྱད། ཨོ་རུ་སུའི་གོས་ཁྲ་བོ་ཡུག་གཉིས། ཕང་ཟི་ཡུག་ 
གཉིས། དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གཉིས། རྔ་མོང་ལྔ། རྟ་ཉི་ཤུ་བཅས་དངོས་ 
འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟར་ཏེ། པེ་ཟིའི་སྲས་ཧོ་ཤོའུ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་ཞུ་ 
འབུལ་བྱས་ནས་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་གསོལ་བ་ནན་ཏན་དུ་བཏབ་ 
པར་དགྱེས་པའི་བཀའ་ལན་བཟང་པོ་གནང་། ྦ 
བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་གི་མཁན་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་བཀླག་ལུང་ 
གི་སྐོར་དང་། སྱིན་བདག་དཔོན་པོ་ཡབ་སྲས་དང། ཧལ་ཧའི་ནོར་ཡོན་ཧུ་ 
ཐོག་ཐུ་སོ་སོས་ཞུས་པའི་རྗེས་གནང་གི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 
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ཀཀ བཅའ་བཤན་གསང་འབཕྲྲལ ། དྲ 
དྲུག མདོ་སྡད་པ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། སྨོན་ལམ་བདུན་བཅུ་པ་སོགས་ 
སོགས་དཔོན་བློན་ཆེ་གྲས་མང་པོ་བསྣན་པ་ལ། ཆགས་ལུགས་གཙུག་ཏོར་ 
འབར་བ། ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ་ཁྱུང་ལྔ། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ། སེང་ལྡེང་ 
ནགས་སྒྲོལ། རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་དགུ། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ། ཛམ་བྷཱ་ལ་ 
དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་རྣམས་རིམ་གྱིས་གནང་སྟེ་ཉེར་བདུན་གྱི་ཉིན་ 
ཆོས་མཚམས་མཛད། བཀའ་ཆོས་ཀྱིས་སེང་བར་གང་ཡོད་དུ་བླ་མ་དགེ་ 
བཤེས་རྣམས་ལ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་སྔོན་གྱི་བྱུང་བ་སོགས་ལས་ 
བརྩམས་པའི་བཀའ་མཆིད་མང་དུ་སྩལ་ཅིང་རང་རང་གི་བློ་དང་འཚམ་ 
པར་བློ་སྐྱེད་སྣ་ཚོགས་པ་སྩལ་ཏེ་དགའ་སྤྲོའི་དཔལ་ལ་བཀོད། 
ཉིན་བཞིན་དད་འདུས་ཀྱི་མཇལ་བ་མང་ཉུང་ཏི་རིགས་ལ་ཕྱག་ 
དབང་ཆོས་འབྲེལ་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་སྩལ། དགོན་ལུང་བླ་སྤྱི་ནས་ 
མཚམས་ཞུར་མངགས་པའི་ཆཾ་ཀྱུ་རབ་འབྱམས་པ་དང་། བ་ཡེ་རབ་ 
འབྱམས་པ་ངོ་གཡོག་འབྱོར་བར། འདུ་ཁང་གསར་གསོའི་སྐོར་གྱི་ཞལ་ 
བཀོད་དང་གནང་སྦིན་ཁལ་རྟ་སོགས་ཀྱི་མཐུན་རྱེན་གང་དྲག་གནང་། 
དུར་པེད་ཝང་གི་ཞུ་ཤོག་ནང་དུ་གདན་འདྲེན་ནན་ཆེ་ཞིང་། ཨེལ་ཆེ་ཐུ་ས་ 
ལག་ ཆི་དང་ནང་སོ་ག ཏི ས་ཀྱིས་ཀྱང་ཨུ་ ཚུག སྭ་བྲས་པ ར། ཧོ་ ཤོ འུ་དེ་ག ར་ 
སོང་ན་དེ་དང་འདབ་ཆགས་པའི་ཧོ་ཤོའུ་མང་པོའང་ངེད་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ 
ཡིན་པས། དེ་དག་གིས་གདན་འདེན་དགོས་པ་ཤར་ཚེ། མ་སོང་ན་སྦིན་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

བདག་གི་བསམ་པ་མི་རྫོགས་ཤིང་། སོང་ན་ལོ་རེ་གཉིས་འགོར་གཞི་ཆེ་ 
བས། དེ་རག་ལ་གང་གི་གདན་འདེན་པ་ཡོང་རྒྱུ་མི་ཆོད། གང་ལྟར་ཡང་ 
བརྟག་པ་བྱས་ནས་བབ་ལ་ལྟ་དགོས་པ་འདུག་གསུང་ནས་ཐུགས་དམ་ 
བརྟག་པ་གནང་སྟེ། ཕྱི་ཉིན་ཞལ་ནས། ཨེལ་ཆི་ནང་སོ་དང་ངེད་རང་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཧོ་ཤོའུ་དེ་གར་འགྲོ་རྒྱུའི་སྐོར་ལ་ལྷ་མོའི་ཤོ་འཕང་པར་བཅུ་ 
གཉིས་པ་བབས། 

ཨེལ་ཆི་དང་ངེད་རང་གཞི ས་ཀྱིས་མོ་ངེས་པར་ཅྩུབ་པ་འདུག་ 
ཅེས་གླེང་བ་ཞིག་རྨིས་པས། ད་རེས་སོང་མི་ཆོག་པ་འདུག་གསུངས་ཤིང་། 
སྦྱིན་བདག་ཝང་གི་ཡིག་ལན་དུ་སླར་ཕག་ལོར་འབྱོར་རྒྱུའི་ཞལ་ལེན་དང་། 
དད་རྟེན་དུ་སླུ་གཟན་རྙིང་པ་བཅས་བསྐུར་པ་གནང་། ཨེལ་ཆི་གཉིས་ལ་ 
ར་མྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་འདོད་དོན་གང་ཞུས་ཀྱེ་རེ་བ་ 
བསྐངས། 

ཇི་ནོང་ཝང་གི་མི་སྣ་མེ་རིན་པ་ཡན་ཏ་ལེས་ནམ་འབྱོར་རྒྱུའི་ཨང་ 
ཉན་དུ་འོངས་པར་བཀའ་ལན་སྩལ། འདི་དུས་ནུབ་གཅིག་མནལ་ལམ་དུ་ 
རྒྱུས་མེད་ཀྱི་བླ་མ་ཞིག་གྲྭ་པ་འགའ་དང་བཅས་འོངས་ནས་བླ་མ་དེས་གྲོད་ 
པ་རླུང་གིས་སྤོས་པ་ཞིག་ཉིད་ཀྱིས་མདུན་དུ་འཕང་བར། ཉིད་ཀྱིས་རྡོག་ 
པས་བསྣུན་ཏེ་བཀས་པ་ཞིག་རྨིས་ཚུལ་སློབ་མ་འགའ་ཞིག་ལ་གསུངས་ 
པས། དེ་དག་གིས་རྗེ་ཉིད་ནས་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་ 
སྟོ ན རྒྱ་ཆེན་པོ་སྩལ་བས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མས་སའི་དྲེག་པ་བཞིན་མཐའ་ 
ཡས་པ་འདུས་པར། འདི་གའི་བླ་ཆེན་ཕྲག་དོག་ཅན་ཞིག་གིས་ཉིན་མཚན་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

མེད་པར་ལྕམ་ ང་ལ་དྲག་བསྐུལ་གཏོང་ཁུལ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་འདུག་ཅིང་། 
དེར་མ་ཟད་སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ནས་ཆོས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་གཟེངས་ 
བསྟོད་དང་། ཆོས་མིན་སྱོད་པ་རྣམས་ལ་སྨད་པ་མང་པོ་གནང་བའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཆུ། དམར་ན་འདི་སྣང་ཆོས་བརྒྱད་ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་ 
མཁན་ ཀྱི་བླ་ བླ་གསོབ་ཅིག་ཡོད་པ་དེས་ཐོས་ནས་སེམས་ ལ་ཕོག་འདུག་ ཟེར་ 
བ་དང་། ཁོའང་སྔ་མ་ནས་མ་དགའ་ཚད་ལ་དམ་ཅན་རྦད་ ནས་ དྲག་ལ་ མི་ 
ཤ་ལེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག་པས། བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་དེ་ 
འདྭའི་ རིགས་ ཡོད་ཚེ། དེ་ རིགས་ བཟློག་ཐབས་སུ་དམིགས་བསལ་གྱི་ 
ཐུགས་དམ་ རེ་ གནང་དགོས་སམ ་ཞེས་ ཞུས་པ་ལ། ཞལ་ནས། ལྕམ ་སྲིང་ 
དང་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲང་མ་ཡིན་པས། ཕྲག་དོག་གིས་ཀུན་ནས་ 
བསླད་པའི་བོན་ཆོག་མཁན་གྱི་གྲོགས་བྱས་ཏེ། སརྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པའི་ཆོས་བཤད་མཁན་ལ་ གནོད་པ པ་སྐྱེལ་བ་ དཔེ་འ ལ་མི་སྲིད། 

སྤྱིར་ལྕམ་ ང་དང་དམ་ཅན་ལ་མཆོག་ དམན་ཊ སུ་ ཞིག་ གིས་ གཏོར་ 
མ་ཕུལ་ནས་ འཕྲིན་ བཅོལ་བྱས་ན་ལས་ཕྲན་ ཚེགས་རེ རེ་ སྒྲུབ པ་ཡོད་ མོད་ 
ཀུང་། ལས་དེ་ལྕམ་སྲིང་དང་དམ་ཅན་གྱིས་བསྒྲབ་ པའི་ངེས་པ ་མེད། དེ་ 
དག་ པི ཞལ་བལྟ་བ་ཙམ་ཡང་ མི་ཐུབ་པའི་ འཁོར་ གཏོགས་ ཀྱི་གཏོར་ མར་ 
རེ་མཁན་མི་མ་ཡིན ་འདྲེ་ཡན་ཆད་མང་པོ་ཡོད་ པས། དེ་ཚོའི་ནང་ནས་ 
གཅིག་ གིས་ གཏོར་ མ་ བདག་ བྱས་ནས་ལས་ཕྲན་ ་ཆེགས་རེ རེ་ སྦྲབ་ པའི་ 
མཐའ་མི་ ཁེགས། དེ དེ་ འདའི་ ་རིགས་ ནི་ དྲ ་འདུལ་ གཉེན་ སྐྱོང་ལ་ རྣོ་ཤུགས་ 
དེ་ཁུལ་ བྱས་ཀྱང་ཕུགས་ སུ་དེ་ལས་ ཚབ་ཆེ་བ་མེད་ པས། བླ་མ་རྣམ་ གཉིས་ 
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ཀྱིས་ལྕམ་སྲིང་དང་དམ་ཅན་བྲན་དུ་བཀོལ་བའི་བཟང་ངན། སང་གནང་ 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་ཕེབས་དུས་གཞི་ནས་ལྟ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་རུས་པ་ཅན་ 
གྱི་གསུང་བྱོན་ཅིང་ཐུགས་སྣང་ཅི་ཡང་མེད་པར་བཞུགས། 
ཡང་ནུབ་གཅིག་མནལ་ལམ་དུ། རྩི་ཤིང་མེ་ཏོག་རྒྱས་ ང་མཚེ་ 
དང་ནེའུ་གསིང་ཡོད་པ། འདི་འདྲའི་སྐྱིད་པའང་སྟམ་པའི་ས་ཆ་ཞིག་ཏུ་ 
ཕེབས་ཀྱིན་ཡོད་པར། གྲོགས་ཤིག་ལ་འདེ་ས་ཆ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པས། 
གྲོགས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཅན་ཡིན་མོད་ཅེས་ཞུས། ཐུགས་དགོས་ལ་བདེ་བ་ཅན་ 
གྱི་ས་གཞི་ལག་མཐིལ་ལྟར། ཁོད་སྟོམས་པ་ཞེས་ཡོད་པ་ལ། འདི་ནི་ས་གཞི་ 
འབར་འབུར་ཞིག་ཡིན་པས་ག་འདྲ་ཡིན་ཞེས་དགོངས་ཤིང་། ཡང་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་དག་ཞིང་ཡང་སྣང་བ་དག་མ་དག་གི་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་འཆར་ 
བ་ཞིག་ཡིན་པས། ངེད་རང་སྣང་བ་མ་དག་པའི་དབང་གིས་འབར་འབུར་ 
དུ་མཐོང་བ་མ་གཏོགས་འདེ་ནི་བདེ་བ་ཅན་ཡིན་རྒྱུ་རེད་ཅེས་དགོངས་ 
ནས། གྲོགས་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་བཞུགས་གནས་གང་ཚོད་ན་ཡོད་ཅེས་ 
དེས་པར། ཁོས་འདིའི་གཅིག་ན་ཡོད་མོད་ཀྱང་ད་དུང་ཉུང་ཟད་སླེབ་རན་ 
མེད་ཅེས་ཞུས་པའི་མུ་ལ་མནལ་སད་འབྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་ཡང་གསུང་ 
འདུག མི་རིང་བར་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་དེ་དག་ཏུ་འབྱོན་པའི་བརྡ་སྟོན་ 
པ་ཡིན་པར་གོར་མ་ཆག་གོ དེ་གའི་དགོན་པ་བཀྲ་ཤེས་བསམ་གཏན་གླིང་། 
ཀུན་སྐྱབས་གླིང་གཉིས་ལ་མང་འགྱེད་སྩལ་ཅིང་། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་དར་ 
གླིང་དུའང་མང་ཇའི་ཐེབས་བསྐུར་ནས་ཞབས་བརྟན་འགའ་ཞིག་ 
བསྒྲབས། ཉེར་བརྒྱད་ལ་ཅ་ཁིར་ཆི་དཔལ་རྡོ་རྗེས་གདན་དྲངས་ཁར། ལམ་ 
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ཞོར་དུ་ཐུ་ས་ལག་ཆེ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་ཁྱིམ་དུ་གསོལ་སྟོན་འབུལ་ཞུས་ 
བྱས་པར་བཟའ་མི་རྣམས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ལྟུང་བཤགས། དགའ་ལྡན་བརྒྱ་ 
མ། ཉིད་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས། སྒྲོལ་མ་དཀར་རྡང་གི་བསྟོད་ 
པ། ཤེར་སྟིང་། བཟང་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་སྩལ། ཅ་ཁིར་ཆིའི་ཧོ་རོལ་ 
ཉིན་གསུམ་བཞུགས། རིམ་གྲོར་རྟ་མགྲིན་གཏོར་བཟློག་དང་དགེ་མཚན་ 
སྤེལ་བའི་ཆོ་ག རྟེན་གསུམ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་དང་རབ་གནས་མདོར་བསྡས། 
བཟའ་མི་རྣམས་ཀྱིས་གཅོས་པའི་དྲག་ཞན་མང་པོར་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་ 
གནང་སྩལ། ཅ་ཁིར་ཆིས་མཆྫལ་ཁ་བཏགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་ 
དངོས་འབུལ་སྲམ་མཐོ་བ་ཕུལ། 
སོགས་དང་། བཀ་ཤིས་ཆོས་གླིང་གི་མཁན་པོ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་ 
སྐྱབས་གླིང་གི་ཞབས་དྲུང་ཐུབ་བསྟན་གསལ་བྱེད་སོགས་ལ། རྟ་མགྲིན་ 
གསང་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རིགས་གསུམ་སྤྱི་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཁྲིད། མདོ་སྡད་པའི་ལུང་། བློ་སྦོང་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ། ཞེན་འཁྲེས་ཀུན་ 
གཅོད། བློ་སྦོང་ཚིག་བརྒྱད་མ། འཇམ་དཔལ་མཚན་རརྗོད་སོགས་ཀྱི་ 
ལྔགས་ལུང་རྣམས་གནང་། 

གསུམ་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་ཕྱིར་འཁོར་ལམ་དུ་ཅ་ཁེར་ཆེའི་ཧོ་རོ་ 
སྦོརྒྱུའི་གནས་གཟིགས་མཛད། ཞལ་ནས། གནས་འདི་ཁྱོད་རང་གི་འདོད་ 
པ་དང་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་གྱི་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་འད་ལས་ 
ཅུང་བཟང་བའི་གནས་ཤིག་ཡོད་ཚོད་འདུག་པས་སླར་རྙེད་ཆེ་གང་ 
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འབད་ཀྱིས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ཐུ་ས་ལག་ཆི་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་སྦུན་གཉིས་ཀྱི་ 
ཧོ་རོ་སྦོ་རྒྱུའི་གནས་འགའ་ཞིག་གི་ས་ཁྱེར་འོངས་ནས་གཟིགས་འབུལ་ 
ཞུས་པར། བཟང་ངན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཕྱེས་ནས་ལུང་བསྟན་གནང་བ་སོགས་ 
མཛད་པ་ལ་བྲཀ་ཤིས་ཀྱི་དགེ་མཚན་མཐོང་ཐོས་སུ་བྱུང་བ་མང་ཞེང་། 
གནས་ཀྱང་དངོས་ཀྱི་དངོས་སུ་གཟིགས་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། སྨད་ 
བརྟག་ནས་བཟང་ངན་གྱི་ལུང་བསྟན་པ་ལ་ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ་པ་གཅིག་ཀྱང་ 
སུའང་སྨྲ་རྒྱུ་མེད་དོ།། 

སྐབས་འགའ་ཞེག་ཏུ་གནས་ཀྱི་མིང་སྨོས་པ་ཙམ་གྱིས་དབྱིབས་ 
འདི་དང་འདེ་འདྲ་ཞིག་ཨེ་རེད་ཅེས་ཐོལ་བྱུང་དུ་བཀའ་དྲིན་གནང་བ་ 
ཞིག་ཡིན་ཅིང་། ཧལ་ཧའི་ཨེརྟེ་ནི་ཆོས་རྗེ་ལྷ་ཁང་རྙིང་པ་ཞིག་ཞིག་གསོས་ 
བྱེད་རྒྱུའི་དོན་ལ་ལུང་ཞུས་བསྐུར་བྱུང་བར། ཞུ་ཤོག་འབུལ་མཁན་ལ་ལྷ་ 
ཁང་དེའི་མདུན་རྒྱབ་དང་གཡས་གཡོན་སོགས་ཀྱི་ས་ཆའི་དབྱིབས་ཅི་ 
འདྲ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་གསལ་བར་གསུངས་ནས་ས་ཆ་ཆུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ 
པས་རེ་ཞིག་རང་སོར་བཞག་ན་བཟང་ཞེས་བཀའ་ལན་གནང་བར་ཁོས་ 
ཡ་མཚན་པ་བྱུང་། ལན་ཅིག་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་ཁར་ལྷ་ 
ཞིས་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཏེར་ཞིག་འཇོག་རྒྱུའི་གནས་ཤིག་སྤྱན་འབེབས་ 
ཞུས་པར། ཁྱེད་རང་ཚེས་ཕན་ཚུན་འདིར་བཙལ་ན། ནང་དུ་མི་གཅཾག་ 
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བཞག་ན་ལེགས་གསུང་། ཁོང་ཚོས་བཙལ་བས་ཀྱང་ཉེ་འཁོར་དེ་ནས་ 
གསུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་ཞིག་རྙེད་དེ་གཏེར་བཞག་པ་ཡུལ་ཁམས་སུ་ཤིན་ཏུ་ 
འཕྲོད་ལམ་ཆེ་བ་བྱུང་འདུག རྗེ་གོང་མ་ངག་དབང་ཆོས་རྒྱམ་པས་ཀྱང་ 
དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་འདུག་པས། སྐུ་ཚེ་ 
སྔ་ འི་མཛད་ཚུལ་དང་གསུང་གི་བབ་ཚུན་ཆད་དབྱེ་བ་མ་མཆིས་ཁ་འདི་ 
མི་རིན་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་སྟོན་ 
བསྟེན་བཀུར་ཞུས་ཤིང་། བཟའ་མི་རྣམས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ། སྒྲོལ་མ། འཇམ་ 
དཔལ་མཚན་བརྫོད་སོགས་ལུང་གནང་། དེ་ནས་པེ་ཟིའི་ཧོ་རོ་ལ་བབས། 
བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏན་གྲིང་གི་འདུ་ཁང་ལྷ་ཁང་ལ་རབ་གནས་རྟ་ཐོག་མ་ 
དང་། པེ་ཟིལ་འཇམ་ལུགས་ཚེ་དཔག་མེད་རིགས་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཚེ་དབང་ 
བརྒྱ་རྩ། སྲས་ལ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་རྗེས་གནང་། དེའི་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་ཀྱི་ 
ལུང་གནང་། སྦྱིན་བདག་དཔོན་པོས་དཔོན་གཡོག་ཚང་མ་ལ་གསོལ་སྟོན་ 
རྒྱས་པ་དང་། སྒེར་འབུལ་གྱ་ནོམ་པ་ཞུས། ཇི་ནོང་ཝང་གི་གདན་འདྲེན་པ་ 
སློབ་དཔོན་བསྟན་པ། མི་རིན་པ་ཡན་ཏ་ལེས། ཕས་ནན་ཏུ་ཏག་ངོ་གཡོག་ 
གིས་འུ་ལཱ་ཁྱེར་འོངས་པ་བཞིན། ཚེས་ལྔ་ལ་ཏྭ་པེ་ཟི་ཡབ་སྲས་སོགས་དྲག་ 
ཞན་དུ་མའི་ར་ཐབ་དང་བཅས་ཐོན་ཏེ། ཚ་ཞག་གར་བབ་ཏུ་དད་འདུས་ 
ཀྱི་མཇལ་པ་མང་པོར་ཕྱག་དབང་ཆོས་འབྲེལ་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་གནང་། 
སུ་པུར་གའི་སུ་མེའི་ཆོས་རྗེ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱིས་ཆ་གན་ 
སུ་པུར་ག་ལ་གདན་དྲངས་ནས་བསྟེན་བཀུར་ཞུས། མཆོད་རྟེན་ལ་རབ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 





ོས་མདོ་བས་གནངཞང། བམོ འན 
བ་རན་བྱིན་རླབས་ཅན་སོགས་ནང་རྟེན་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་ཕྱིར་གདན་ 
དྭངས་ནས་ཆོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་རླབས་དང་། སྐྱ་སེར་མང་པོར་ 
ཕྱག་དབང་ཆོས་འབྲེལ་གནང་། _ཨུ་རྒྱན་ག་ལ་གྱི་ཞག་བབ་ཐོག་སྦྱིན་ 
བདག་ཇི་ནོང་ཝང་ཚེ་བརྟན་པྭ་བས། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་ཧུ་ 
ཐོག་ཐུ་བླ་མ། ཏྭ་བླ་མ་སོགས་སྐྱ་སེར་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་ཆིབས་བསུ་ཞུས། བས་ 
ཇི་ལྷ་དབང་རྡོརྗེ་སྨུན་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ཇོ་ཁང་ལ་ 
རབ་གནས་ཞུས། བས་ཇི་གཉིས་ཀྱིས་གསོལ་སྟོན་བསྟེན་བཀུར་གཟབས་། 

ཚེས་བདུན་ལ། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་བླ་མ་དགེ་འདུན་གྱི་ 
སེར་སྦྲེངས་མཆོད་རོལ་དང་བཅས་ལང་གི་ཧོ་རོལ་བབས། གསོལ་སྟོན་ 
དཀར་སྤོ་ཞུས་ཐོག ཨ་པས་གཉིས་དང་ལཝང་སོགས་མི་དྲག་རྣམས་ཀྱི་ 
མཇལ་ཁ་ཞུས། དད་འདུན་ཀྱི་སྐྱ་སེར་ཉིས་སྟོང་ཉེ་བ་ལ་མཇལ་ཁ་དང་ 
བཀའ་ཆོས་དཀྱུས་མ་རྣམས་རྒྱས་པར་གནང་། ཧང་གིན་གྱི་ཆིབས་སྐྱེལ་བ་ 
ཆོས་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས་དང་མེ་རིན་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ངོ་གཡོག་ 
ཕྱིར་ལོག ཨོའུ་ཧན་ནས་ཝང་པདྲི་ཏ་ཞབས་དྲུང་གི་གྲྭ་པ་རག་གདོང་སྨན་ 
པ་དང་། ཝང་འཆེ་མེད་གྲུབ་པའི་མི་སྣ་ལས་ཐན་ཏུ་ཐུབ་ཅིར་གལ་ངོ་ 
གཡོག་སླེབས་ནས། ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞུ་ཤོག ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་སུམ་ 
མཆན་ཅན་པར་དུ་བཀོད་པའི་པར་ཕུད་ཚར་གསུམ་བཅས་དང་། ལཝང་ 
སོགས་དེ་གའི་བླ་དཔོན་དྲག་ཞན་གྱི་ཞུ་ཤོག་དངོས་འབུལ་རྣམས་ཕུལ། 
ཝང་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་སྔ་མ་ནས་རྗེ་ཉིད་ལ་ཞལ་མཇལ་བར་ཡོང་རྒྱུའི་ 
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- བོ ་་ཾ་་---&---~ 
ཐུགས་འདུན ་ཆེ་ཚུལ་ཡང་ཡང་ ཞུས་ པའི་ ལན་དུ། དེ་ཕྱོགས ་ཀི་བླ་ དཔོན་ 
སྦིན་བདག་རྣམས་ཉིད་ལ་དད་འདུན་ཆེ་ཞེང་། རང་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པ་ 
ལས་མཐའ་ འཁོབ་ ཏུ་ བསྟུན་ འགྲོའི་ དོན་ མཛད་པ་ས་ཆོད་ཆེ་བས། འདི་ 
གར་ འབྱོན་ པ་ལ་ ལ་ཐུགས་ བྲེལ ་གནང་ དོན་ མི་ འདུག ཅེས་ བཤོལ ་འདེབ་ ཁོ་ 
ན་མཛད་ ཀྱིན་ཡོད་ ཤྱང། འདི་༢ རེས་ །ཁོང་གི་ཞུ་ཤོག་གི་ལན་དུ། ། ཉིད་རང་ 
ངེད་ ལ་ཐུགས་འདུན་ ཡོད་ པ་ཟོལ་ མེད་ ཅཾག་ཿ ཡིན་ ན་ལོ་ འདིར་ ཅིས་ཀྱང་ 
འབྱོན་ ཐབས་གནང་ དགོས། མིན་ ན་ནམ་ བྱོན་ཀྱང་ཁྱད་པར་ མི་ འདུག་ 
ཅེས་ མགྱོགས་ པར་འབྱོན་ པའི་ སྐུན་ བསྐུལ་ཤུགས་ཅན་དང་། སྐུ་ཚ་སྒོ སྨོན་ 
ལམ་བླ་མའི་ ཞབས་དྲ དྲུང་ ལའང་ ང་དེ ལུགས ཀྱི་རིང བསྐུལ་མཛད། 
ཨོར་ དུ་ཿ སུ་ ཧོ ་ཤོའུ་ སོ་སོའི་ དཔོན་ ཆེན་ རྣམས་ལའང་ ང་ཞབས དྲུང་ 
རྣམ་ གཉེས ་འབྱོན་ པ་ཤར་ ཚྲེའུ་ལའི་ མཐུན་ རྱེན་ ་བསྒྲབ རྒྱའི ཞལ་ ་བཀོད་ 
བཞིང་ སྒོ་མང་མཁན་ཟུར་ ཧཾ བཅུན་༡ མཐུ སྟུབས་ ཉི་མའི་ཞུ་ཤོག་ ཏཱ 
༧གོང་ མའི་མཚམས་ ཞུར་ སྐུ་དངོས་ ཀྱིས ་འབྱོན རྒྱུའི་ སྟན་བསྐུལ་ཞུས་ པའི་ 
ལན་དུ། ནྒས་ཤིང་འཁོགས་པ་བདག་ནི་རྭ་ཛ་འདིའི་མདུན་དུ་ཤུ་ཐོབ་ 
ཤོར་ གྱི་སེམས་ཁྲལ་ བྱིད་ པ་ལས། རྭ་ ཛ་གཅིག་ཤོ ་ཤོས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཤྭ་ཐོབ ་ཤོར་ 
གྱི་ཁེ་ཉེ ཉེན་བསམ་པ་ །ཉིད་༔ སྐབས་ བེ བབ་པར་སྣང་བས། རབ་རྒལ་ གཅིག་ 
ལ་བརྫེ་བཅང་གཉིས་ཀྱི་ངལ་བ་མི་དགོས་པ་འདྲ་སྟམ་དུ་སེམས་ཞེས་ 
དགོངས་ གཞེ་ཅན་ གྱི་གསུང་དང་བསླབ་བྱ་ཞུས་པའི་ལན་དུ། བླ་མ་དོན་ 
ཡོད་མཁས གྲུབ་པ པས། ཆོས་ དང་ འཇིག་རྟེ རྟེན་ གུང་ ལའང་བྱེད རྒྱུ་ཉུང་བ་ 
མཛོད། འདི་ ངའི་བསླང་བྱའི་ སྙིང་ རོ པོ་ཡིན་ནོ ནོ་ ཞེས་ གསུངས་པ་ དེ་ བསྐྱར་ 
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ནས། སྐུ་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྟོམས་པར་མཛད་དགོས་ཚུལ་དོན་གྱིས་འཕང་ 
པའི་བསླབ་སྟོན་གཅིག་ཆོད་བཅས་གནང་། 

ལྕང་སྐྱ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཟླ་བ་ངོ་གཡོག་ མཇཛལ་ པ་དུ ་འོངས་པའི་རེ་ 
བ་ བ་བསྐངས། དར་ ཧད་ ཀྱི་མཁན་ ལོ་ སྐུལ་ང ་བཟང་དང་། ཨེལ དེབ་ ཛས་ཚང་ 
སོགས་ འབྱོར་ ནས་ ཨེ་ ཅེན་ ལོག་ ཏོའི་ ཨོར་དུ་ལ་ གདན་ འདྲེན་ གྱི་སྙན་ 
གསན་ཕུལ་བར་ཞལ་ལེན་མཛད། ཨོར་དུ་སུ་ཛ་སག་གི་ཨ གེ་སྐལ་ཏ བཟང་ 
འཇིགས་མེ ་མེད་རྡོ་ ་རྗེ། ཞབས ་དྲང་ཏཱ་བླ་མ་ངོ་གཡོག་ ནམ་འབྱོན རྒྱུའི་ ཨང་ 
ཉན་དུ་འོང་བར། བཀའ་ལན་གནང་། ཝང་གི་ཧོ་ཤོའུ་ཐུན་མོང་གི་རིམ་ 
གྲོར་ ཉིད་ ཆོག་ གྲོགས་ དང་བཅས་པས་རྟ་ མགྲིན་ གཏོར་ བཟློག་ ཉིན་ 
བདུན་བསྒྲབས། དེ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་དགེ་འདུན་སུམ་ཅུ་ལ་རྟ་མགྲེན་ 
གྱི་བྱེ་བསྟེན་གཏོང་འཇུག་པ་གནང་། དེ་ནས་ཝང་གིས་བླ་མཆོད་ཀྱི་ཁྲིད་ 
ཞུས་ ཡོད ་པ ་བཞིན། བཀྲ ཤིས་ཆོ ་ཆོས་འཁོར་གླིང་ གི ་འདུ་ ཁང་ དུ་ སྦྱིན་ བདག་ 
ཝང་ བློན ་འཁོར དང་། ཧོ ་ཐོག་ བུ་བླ་མས་ གཅོས་ པའི་ དགེ ་འདུན་ཚང་ མ། 
ཛ་ ང་སག་ གི་ །མཁན་པོ་བླ་མ་དང་ ཞབས དྲུང་ ཏྭ་བླ་མ། ཇ་ རག་ གི་ མཁན་ ལོ་ 
སོགས་ གཞེ་ བྱེས་ ཀྱི་སྐྱ་ བེར་ཞེ ་ཉིས་ སྟོང་ཉེ་ བ་ལ། པ མཆོད་ བདེ ་སྟོང་ དབྱེར་ 
མེད་མའི་ཁྲིད་ཆོས་ཐུན་དགུ་ལ་སྨིན་རྒྱས་གནང་། 

འདི་ དུས་ཀྱང་བླ་མ་ དགེ་ བཤེས་ སྐུ་ཡོན་ ཅན་ མང་པོ་ཚོགས་པ་ 
ཡིན་པས། དེ་དག་ལ་ ཕུགས་ བརྩེ་བས་ ས་གཟིགས་ ཏེ་དབེན་ས་ ལྷན་བརྒུད་ ཀྱི 
གདམས་ པ་ཐམས་ ཅད ་དཔེ་ མཁྱུད་མེད་པར་ཐང་མར་བརྡལ ་ཞིང་། ཁྱད་ 
པར་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་རྩལ་དུ་ 
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བཏོན་ནས་གཟབས་བཤད་གནང་། དེ་སྐབས་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཟབ་པ་ 
དང་གསང་བ་ལས་ཀྱང་གསང་བར་གྱུར་པའི་མན་ངག་གི་སྟིང་པོ་དུ་མ་ 
རྗེན་པར་སྩལ་བ་ལ་ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ འཁྲེན་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད ་མི་དྭངས་པ ་དང་། མནལ་ལམ་དུ་ དཔོན་མོ རྒྱན་ཆས་ 
ཅན་མང་པོ་འོངས་ནས་མ་དགའ་བའི རྣམ་པས་ འཁོན་ འཛིན་བྱེ བྱེད་པ་ལྟ་ 
བུ་བྱུང་ཞིང་། སོག་སྐད་དུ་བསྒྱུར་མཁན་ལོ་ཙྭ་བ་ལའང་རྨི་ལྟས་ངན་པ་ 
བྱུང་བ་ བཅས་འཚུབ་ཆ་ཡོད་ པའི་རྣམ་པ་ཤར། འོན་ཀང་རྗེ་ཉིད་ནས 
ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་ཿ བཟླ་ བྱིད་དུ་བརྟུག་ཏ ཅིང་། 
ཆོས་ཐུན་རེ་རེའི་ འི་མགོར་ ཡང་བླ་ སློབ་ ཚང་མས་ རོ རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་ 
བཟླས་དང་ འབྲེལ་བར་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་རེ་བཟླས་བ་མཛད་པས་ 
འཚུབ་ཆ ་ཞི་ བ་བྱུང་། 

ཧང་གི་ཞུས་ པའི་བཅུ་ གཅིག་ ཞལ་ གཟིགས་རྗེས་ ་གནང་། རི་བོ་རྩེ་ 
ལྔའི་རི་ཁྲོད་པ་འཇམ་ དབྱངས བློ་འཕེལ་གྱིས་ཞུས་པའི་ཚེམ་བུ་ དམར་ 
ཁྲིད་རྣམས་མི་མངའ་ ཕན་ པའི་ཆེད་དུ་སྔར་གྱི་ཆོས་ །ཉན་པ་ ཚང་མར་ཆོས་ 
ཐུན་གསུམ་ལ་གནང་ ཞིང་། སྤྱན་རས་ གཟིགས་ཀྱིས་ ས་ཐུགས་ བསྐྱེད ་ཚུལ་ 
ལས་བརྩམས་ཏེ་ ཏེ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ རྣམས་] ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྷ་སྐལ་ 
ཡིན་ པའི རྒྱ མཚན ་དང་། སྟུང་གནས་དང་གཟུངས་ རིང་ཐུང་གི་ཕན་ཡོན་ 
སོགས་གོ་སླ་བའི་བཤད་པ་རྒྱས་པར་སྩལ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཆེར་མི་ 
ཤེས་པའི་སྐྱེ་ཕོ་མོ་རྣམས་ལའང་ཕན་ ཐོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཿ བ་བུང་། 

སྦྱིན་བདག་ཝང་ཚེ་བརྟན་པཱ་པས་གཅོས་པའི་ཧོ་ཤོའུ་ཐུན་མོང་ 
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ནས་དངོས་འབུལ་ལྷ་རྫས་མཛོད་བཏགས། དངུལ་མཁ་ཆེ་ལེགས། སྐུ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན། བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ།གོས་ཆེན་ཡུག་བཞི། འབྲུག་ 
ལྭ་གཅིག དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ། ཇ་ལེབ་བརྒྱ། ར་ཆེ་ཆུང་བརྒྱ་ཐམ་པ་བཅས་ 
དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤིན་བསྟར་ཏེ། བླ་མ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཞབས་ 
བརྟན་བདེན་ཚིག་གསུང་ནས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པར་དགྱེས་ 
པའི་བཀའ་ལན་གནང་། ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་ཚོགས་པར་མང་འགྱེད་སྩལ། 
ཆོས་བར་རྣམས་སུ་ཅུན་གར་ཐུ་ས་ལག་ཆེ་ཚེ་དབང་བསམ་འགྲུབ་ངོ་ 
གཡོག་དང། ཐུ་ས་ལག་ཆི་དོན་གྲུབ། ནུ་བོ་ཐོ་ཡོན་ཆོས་རྗེས་དང་བཅས་ 
རིམ་པར་འབྱོར་ནས་སོ་སོ་ནས་མཁལ་ཁ་བཏགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། 
དངུལ་དང་། རྔ་རྟ་སོགས་དངོས་འབུལ་གྱ་ནོམ་པ་བརྟན་བཞུགས་ལུགས་ 
སུ་ཕུལ། 

བསམ་འགྲུབ་ཐུ་ས་ལག་ཆ། ཐུ་ས་ལག་ཆེ་དོན་གྲུབ། མེ་རིན་པ་ 
ཡན་ཏ་ལེ་སོ་སོའི་སྐོར་ལ་དྲག་པོ་གསུམ་དྲིལ། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་རྣམས་སྩལ། གུང་གི་སུ་མེའི་ཆོས་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་ 
གནས་མཛལ་དུ་འགྲོ་རྒྱུར་དེ་གའི་འཇམ་དབྱངས་གཅོས་པའི་རྟེན་ 
འགང་ཆེན་འགའ་ཞིག་ལ་མཆོད་འབུལ་གྱི་ཐེབས་དངུལ་དང་། སྦོས་ཞེང་ 
ཁྱབ། སྟན་ཤལ་རྣམས་བསྐུར་བ་མཛད། དུར་བེད་ཝང་གི་བཙུན་མོ་ནོར་ 
བུ་བུ་རྭ་ག་སྲས་མོ་བཅས། བའི་ཇི་ཚེ་རིང་རྣམ་རྒྱལ། ནང་སོ་སྐལ་བཟང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་དྲག་ཞན་སུམ་ཉུ་སྐོར་དང་། སུ་ཉིད་གཡས་རུའི་ཝང་ 
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- -བ་་་བསེགས་་་་་་་ 
བཅས་ངོ་ གཡོག་ 6 ཤུ་སྐོར་ རྣམས་° རིམ་གྱིས་འབྱོར་ ་ནས་ཿ མཇལ་ཁ་ ཞུས་ 
ཤིང་། དུར་བེད་ཏྭ་ཝང་དང་། སུ་ཉིད་ཏཱ་ཝང་སོ་སོའི་ཞུ་ཤོག་དང་དངོས་ 
སྐྱེས་ དང་བཅས་ཕུལ། དུར་ བེད་ ཝང་གི་ བཙུན་མོ མོ་ ངོ་གཡོག་ དང་། ཇ་རག་ 
གི་མཁན་པོ་སོགས་ལ། རྟ་མགྲིན། སེང་ གདོང་ མ་གཙོ་ འཁོར་ གསུམ། སྒྲོལ་ 
དཀར་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། བཙུན་མོས་བསྐུལ་ངོར་སྦྱར་བའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་དྲེག་པ་ ཀུན་འདུལ་ ཀྱི་ལུང་བཅས་ ས་སྩལ། 

བཙུན་མོ་བརྟན་ བཞུགས་ ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲགས་ཏེ་མཁལ་ པ་ཁ་ 
བཏགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། དངའ་སྲང་ཉིས་བརྒ་ལྔ་བཅུ།གོས་ཆེན་ 
ཡུག་ལྔ་བཅས་ཕུལ། སྒྲོལ་མ་དང་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུ་བརྙན་རབ་ གནས་བརྒྱ་ 
རྩ་མ། སྦོས་སྣམ་ ་སོགས་ གནང་ཆ་གཟབས། སྦྱིན་ བདག་ཝང་ དང་། ཨ་བྲེས་ 
ཆེ་ཆུང་རྣམས་ ཀྱིས་ རང་ ང་རང་གི་ གུར་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ གསོལ་སྟོན་ 
སྒེར་འབུལ ཿཞུས། སོ་སོའི་རྟེན་གསུམ་ལ་རབ་ '་གནས་རྟ་ ཐོག་༔ མ་དང་། ཝང་ 
ལ་ཀུ་རུ་ཀུལྲེའི་རྗེས་གནང་སྩལ། ཧ་ལ་ཤཧའི་ཐོ་ཡོན་བཟང་པོ་ངོ་གཡོག་ལ་ 
དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་བཤད་ལུང་གནང་ཞེང་དངོས་འབུལ་གཟབས། 

འདེར་ བཞུགས་ཿ རིང་ལ ཿཉིན་ རེའི་ ནང་དགུང་ གི་མཇལ་བ་ཁྲོམ་ 
ཆོགས་ལ་ 'ཕྱག་དབང་ ཆས་འབྲེལ་ ཆགས་ མེད་དུ ་གནང་བར་མ་ཟད། 
མཐའ་ འཁོབ་ འདིར་ ངེད་ རང་ཡང་ཡང་འོངས་ ནས་ ཆོས་བཤད རྒྱུ་དཀའ་ 
བས། ད་རེས་ ཀྱི་ཡོང་ཐེ ཐེབས་འདེ་ལ་འབྲེལ་བ་ ཐོགས་ པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ 
པ་ཚིམ་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་གསུངས་ ནས་ ཆོས་ ལུང་ སོགས་ གང་ཞུས་ལྷུག་ 
པར་སྩལ་པས་རང་རང་གིས་གང་འདོད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

བློ་སྐྱོང་སོགས་དཔེ་སྣ་ཚོགས་ཁྱེར་འོངས་པ་ལ་སྐྱོ་ངལ་གྱི་རྣམ་པ་མེད་པར་ 
མ་ཟད། ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་མཇལ་མང་འཛོམས་ཐོག་ཏུ་སྩོལ་བར་ 
མཇད། 
མ་དང་། བས་པུ་པི་ལ་གུན་ངོ་གཡོག་གིས་ཨུ་ལྭ་ཁྱེར་འོངས་པ་བཞིན། 
གནམ་གང་ལ་ཝང་གི་ཧོ་རོ་ནས་ཐོ། ཝང་གྲི་སྲས་དང་། ཆོས་འཁོར་གླིང་ 
ཧད་ཀྱི་སྐལ་བཟང་མཁན་པོ་དང་། ཨེལ་དེབ་ཇའི་ཚང་སོགས་ཆེ་གྲས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆིབས་བསུ་བཅས་དབང་ལྡན་ཐུ་ས་ལག་ཆིའི་ཁྱིམ་དུ་གུང་བབ། 
ཐུ་ས་ལག་ཆི་ནད་དྲག་པོས་ཐེབས་ཡོད་པར་མཚན་དང་གཟུངས་སྔགས་ 
སོགས་རྣ་ལམ་དུ་བསྒྲགས་ནས་བསྔོ་སྨོན་རྣམ་དག་མཛད། ཨེ་ཅེན་བོག་ 
ཏེ་བཞུགས་སྒར་དུ་བབས། ཁྲཾམ་ཚོགས་མང་པོར་མཇལ་ཁ་བཀའ་ཆོས་ 
གནང་། ཛ་སག་དབང་རྒྱལ་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་དཔོན་གཡོག ཧུང་གར་ཏྭ་པེ་ 
ཟི་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤེས་ངོ་གཡོག་རྣམས་འབྱོར་ནས་མཇལ་ཁ་ཞུས། 

ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ། ཇི་ནོང་ཝང་། སྐལ་བཟང་མཁན་ 
པོ། ཨེལ་དེབ་ཇའི་ཚང་སོགས་དར་ཧད་ཀྱི་ཆེ་གས་རྣམས་ནས་ཨེ་ཅེན་ 
བོག་ཏོ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་དང་། སྐྱ་སེར་ཐུན་མོང་ལ་ལམ་གཙོའི་ཁྲིད་ཀྱི་སྙན་ 
མཛད་ཅིང་། དར་ཧད་ཀྱིས་གསར་དུ་བཟོས་པའི་དངུལ་གྱི་མཆོད་རྫས་ཀྱི་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

སྐོར་འབུལ་དུ་བཅུག་ནས་ཆེད་དམིགས་ཀྱི་འཕྲིན་བཅོལ། རྗེ་ཉིད་ནས་ 
མཆོད་ཐེབས་གནང་སྟེ། དེ་ གའི་ ལུགས་སྲོལ་ ལྟར་ གྱི་མཆོད་ པ་འབུལ་དུ་ 
བཅུག་པར་མཛད། སྦིན་བདག་ཅུན་གར་ཏུ་པེ་ཟི་དཔོན་གཡོག་ལ་ 
གདུགས་དཀར་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། ཏཱ་པེ་ཟིས་ 
བརྟན་བཞུགས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཏེ། མཆྔལ། ཁ་བཏགས། སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན། བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ། གོས་ཆེན་ཡུག་གསུམ། 
དངུལ་སྲང་ བརྒྱ། རྔ་མོང་། རྟ་ བརྒྱད་བཅས་ཕུལ། 

ཆེས་གཉིས་ལ་གཟིམ་གུང་གྱི་སྒོ་དྲུང་ དུ་རས་གུར་ གྱི་ཚོམས་ཆེན་ 
པོ་ཕུག་ཡོད་པར། སྦྱིན་བདག་ ཇི་ནོང་ ཝང་། ཇའི་ཚང་། ཁུ་ཁོ་ སོགས་ཆོ་ལོ་ 
ཅན་དང་། སྐལ་བཟང་མཁན་པོ་སོགས་ཆོས་རྗེ་ རྗེ་ཀུ་ཤྲི་ དུ་མས་གཅོས་ པའི་ 
དར་ཧད་ཀྱི་སྐུསེར་སྟོང་ཕྲག་ཉེ་བ་དང་། སུ་ཉིད་གཡས་རུའི་བཀའ་ 
འགྱུར་བ་ཐོ་ཡོན་ཧུ་ཐོག་ཐུ་སོགས་དང་། ཇ་རག་གི་མཁན་པོ། ཧལ་ཧའི་ 
ཐོ་ཡོན། ཨོ་རད་རབ་འབྱམས་པ་། དཔལ་དར་གྲིང་གི་རྒན་པ་རྣམས་དང་ 
བཅས་སློབ་མ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བར་ལམ་གཙོའི་ཁྲིད་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་ 
པར་དྲིལ་ནས་ཆོས་ཐུན་རིང་པོ་གཅིག་ལ་གནང་། 

འདི་སྐབས་ཁྲིད་རྫོགས་ཉེ་བ་དང་ཆར་ཟི མ་བུ་བབས་ཤིང་། 
མཇུག་གི་མཆཱལ་གྱི་སྐབས་སུ་བཀའ་ཆོས་གནང་བའི་ཚོམས་ཀུར་དང་། ཨེ་ 
ཅིན་བོག་ཏོའི་ཨོར་དུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་ཤར་ 
བའི་སྣེ་གཉིས་ཨོར་དུ་དང་ཚེམས་གུར་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་མཐོངས་ལ་མདུང་ 
ཚུགས་སུ་ཚུགས་པ་བྱུང་བར་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་བའི་དགའ་དད་ 
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ཐུའྲ་བཀུན་གསུང་འབུྱམ། 


འཕེལ་ཞིང་། རྗེ་ཉིད་ནས་ཨེ་ཅིན་པོག་ཏིའི་འདི་ཉིད་གཉན་པོ་ཡིན་ 
ནའང་ཆོས་ལ་དགའ་བ་ཞིག་ཡིན་འདུག རྨི་ལམ་ལ་དཔག་ནའང་ང་ 
འདིར་འོངས་པ་ལ་དགའ་བའི་རྣམ་པ་འདུག་ཅིང་། དེ་རིང་ཡང་དགའ་ 
བའི་ལྟས་བསྟན་པ་ཡིན་སྣང་། གང་ལྟར་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་ 
འགྲིགས་བྱུང་གསུང་ནས་དགྱེས་ཚོར་ཆེ་བ་མཛད། དར་ཧད་ཐུན་མོང་གི་ 
འབུལ་བར་མཆྱལ་ཁ་བཏགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། བཞུགས་གདན་ 
རྒྱལ་ཡོལ། གོས་ཆེན་ཡུག་གསུམ། དངུལ་སྲང་བརྒྱད། ཧ་ཆེ་ཆུང་སུམ་ཅུ་ 
བཅས་ཕུལ། 
ཚེས་གསུམ་ལ་ཇའི་ཚད་དང་ཁུ་ཁོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཁྱིམ་ 
དབང་ཆོས་འཕེལ། མེ་རིན་ཐོར་གོ་ངོ་གཡོག་གིས་ཨུ་ལྭ་ཁྱེར་འོངས་ཏེ། 
ཚེས་བཞི་ལ་ཇི་ནོང་ཝང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་རྟ་ཐབ་དང་བཅས་ཐོན། ཛང་ 
གི་པོ་ཡ ན་པ་ཏ་ལ འི་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་གུང་བ པ་བོ ག ཛ་སག་གི་ཨ་ཀེ་རྣ ཆམ།ར་ 
གཙོས་པའི་དག་ཞན་མང་པོ་ཆིབས་བསུར་འབྱོར། བས་ཇི་མེ་རིན་ཅོ་རིག་ 
ཐུས་གདན་དྲངས་ནས་གསོལ་སྟོན་འབུལ་བ་ཞུས། མེ་རིན་གཟུགས་གཞི་ 
མ་བདེ་བར་སྒྲོལ་ལྡང་གི་རྗེས་གནང་དང་མཚན་དང་གཟུངས་སྔགས་རྣ་ 
ལམ་དུ་སྒྲོག་པར་མཛད། དེ་ནས་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་ཛ་སག་གི་ལྷ་ 
ཁང་འདོད་དགུ་འབྱུང་གནས་ཕླིང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཁང་གསར་དུ་བབས། ཛ་ 
སག་གཅོས་པའི་མི་དྭག་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་དབང་དཀར་སྤོ་ཞུས། སྐྱ་སེར་གྱི་ 
ཁྲོམ་ཆེན་པོར་ཕྱག་དབང་ཆོས་འབྲེལ་གནང་། ཝང་གི་ཧོ་ཤོའི་སློབ་དཔོན་ 
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གགས གཟ བྲ་ཞགསང་བ། ཀཀ ཤི 
བསྟན་པ་དང་། ཕས་ཐན་ཏྭ་པ་ཏག དར་ཧད་ཀྱི་ཇའི་ཚང་སོགས་ཆིབས་ 
སྐྱེལ་བ་རྣམས་ཕྱིར་ལོག 
ཨུ་ཤིད་པི་ཟིའི་གདན་འདྲེན་པ་ཐུ་ས་ལག་ཆི་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། 
དགོན་པའི་ཁྲི་པ་སོགས་འབྱོར་ནས་སྙན་གསན་ཕུལ་བར་ཞལ་ལེན་ 
གནང་། ཛ་སག་དཔོན་པོ་དང་སུ་ཉིད་ཐོ་ཡོན་སོགས་སོ་སོས་ཞུས་པའི་ 
བཀའ་ཆོས་རྣམས་ཆེས་ལྔ་ནས་དབུ་ཚུགས་ཏེ། འདུ་ཁང་དུ་ཛ་སག་དབང་ 
རྒྱལ་ཆེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་དཔོན་བློན་སོགས་དང་། མཁན་པོ་ངག་དབང་ཆོས་ 
གྲགས་སོགས་གྲྭ་སློབ་མང་པོ། སུ་ཉིད་བཀའ་འགྱུར་བ་ཐོ་ཡོན་ཞབས་དྲུང་། 
ཧང་གིན་ཇ་རག་གི་མཁན་པོ། ཨུ་ཤིང་པེ་ཟིའི་ཞབས་དྲུང་ཏྭ་བླ་མ། དར་ 
ཧད་ཀྱི་སྐལ་བཟང་མཁན་པོ། ཧལ་ཧའི་ཐོ་ཡོན་སོགས་བཀའ་ཆོས་ལ་ 
དོན་གཉིས་ལྷུན་འགྲབ་མའི་ཁྲད་ཚོས་ཐུན་གཅིག་དང་། བདེ་ལམ་དམར་ 
ཁྲིད་དང་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ཁྲིད་སྦགས་ནས་ཆོས་ཐུན་བ ཅོ་ལྟ་ལ་ 
གྲུབ་ཅིང་། བཅོ་ལྔའི་དུས་ཆེན་ཉིན་བཀའ་ཆོས་སུ་མ་ཆུད་པའི་དད་ལྡན་ 
མང་པོ་དང་བཅས་སུམ་སྟོང་ཉེ་བ་ལ་སྔ་དྲོར་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་རྗེས་ 
གནང་། དེའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྲུ་འཛིན་ཉེ་ལམ་གྱི་བ ཤད་ལུང་། ཕྱི་དྲར་ 
མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་བཤམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་གནང་། 
བཀའ་ཆོས་ཚུགས་པའི་རྗེས་སུ་ཨོ་ཐོག་གི་ཐུ་ས་ལག་ཆཾ་དྷརྨ་དྷ་ཏུ། 
དཔལ་དར་གླིང་གི་ཚོགས་ཆེན་དགེ་བསྐོས་ངག་དབང་སྦྱིན་པ་སོགས་ 


ཕྱོགས་ནས་འོངས་པ་མང་པོ་ལའང་ཁྲིད་ཆ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཉིན་སྔ་མ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསང་འབུམ། 

རྣམས་སུ་སོང་ཟི ཟན་པའ་ འི་སྐོར་ ཡང་ མདོར་ བསྡུས་ཏེ་ཆོས་ཐུན་ གྱི་མགོར་ 
སྩལ། མཐའ་ འ་གཅོད་ པའི་ལུང་ རིགས་ ཀྱི་དགག་ གཞག་ཅུང་ཟད་ རེ་རང་ 
ཤུགས་ ཀྱིས་འཕྲོས འགྲོའང་། གཙོ་བོ བོར་ཆོས་ཀྱི་མདེའུ་ནང་དུ་བསྐོར་ཏེ་ 
ལང་ཤོར་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་གྱོང་པོ་འདི་ཉིད་འདུལ་ཐབས་འབའ་ཞིག་དང་ 
སྦྱར་ནས་གསུངས་པས་བློ་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་ཡིད་འཁུལ་ཞེང་དད་ 
པས་མཚི་མ་འཁྲུགས་པ་བྱུང་། 

བཅུ་དྲུག་ནས་བཟུང་སྟེ་ཉིན་རེ་བཞིན་སྔ་དྲོར་ཚོམས་སུ་གསང་ 
ཆོས་ཟབ་ བ་མོ་རྣམས་ སྲོབ ་བཤད་ ཀྱི་ཚུལ་ '་དང་། ཕྱི་དྲོར་འདུ་ཁང་དུ་ཚོགས་ 
བཤུད་ སྤེལ་མར་ ང་གནང་ སྟེ། ཛ་སག་དཔོན་པོ་ཡབ་སྲས་ ས་བཞི། བུ་ས་ལག་ཆི་ 
གཉིས། མཁན་ ལོ་ ་བླ་མ། ཞབས་དྲུང་ཏུ་བླ་མ་ སོགས་ སློབ་ མ་ཉུང་འདུས་ལ་ 
ན་ རོ ་མཁའ་ སྤྱོད་ཀྱི་དབང་དང་། དེའི་ བསྐྱེད་རིམ་ རྣ ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག 
རྫོགས་ རིམ་རྩ་དབུ་ བུ་མ། མཁའ་ སྦྱོད གྲུབ་ པའི་གསེར་ཆོས་བཅས་དང་། 
ཆོས་ཉན་པ་མང་པོ་ལ ་ནམ་མཁའ་ སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་། སྟན་ཐོག་གཅིག་ 
མའི་ཁྲད། ཁྲི་རྒྱ་ནག་པའི་གཅོད་ཁྲིད་སོགས་གཅོད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་འགའ་ཞེག་ 
གི་ལྔགས་ ལུང་། ། རིགས་ གསུམ་ ྱི་སྒུབ་ཀྱི ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། | ཉིད་ ཀྱིས་ 
མཛད་ང པའི་ བདི་ཊ ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ དྲུག་ གཿ ལྔགས་ལུང་ ང་སོགས རྒྱ 
འབྲས་ཀྱི་ ཀྱི་ཐེག་ང པའི་ཆོས་ཚུལ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་མཛོད་ཕྱེ་ནས་སྐལ་ 
ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་རེ་འབྲས་སྨིན་པར་ ང་མཛད། 

ཆོས་ བར་དུ་ཆ་གན་སུ་མེ་ཨུ་རད་ ཞབས་དྲུང་སོགས་བསྒྲབ་བྱ་ 
འགའ་ཞིག་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། ཨུས་ཇིང་ཐུ་ས་ལག་ཆེ། ཨི་ 
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ཐི་གེལ་ཅ་ཁིར་ཆི་སོགས་ལ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་གནང་། ཐུ་རའི་ཅར་གུ་ 
ཆའི་མཚམས་ཞུས་འབུལ་མི་བྱུང་བར་མཚམས་ལན་དང་། 
གདན་དངས་ཏ་ཏན་བཏན་པར་རབ་གནས་མདར་བརུས་གཞང། གུ 
ཤིས་ལྷ་ཁང་རྟེན་བཅས་རྗེ་ཉིད་ལ་ཕུལ། ཉེར་གཅིག་ལ་སུ་ཉིད་ཐོ་ཡོན་ 
ཞབས་དྲུང་། དཔོན་པོ་ཡབ་སྲས་སོགས་ལ་སྒྲོལ་དཀར་དང་ཇསམྣ་ལ་དཀར་ 
པོའི་རྗེས་གནང་སྩལ། སུ་ཉིད་ཞབས་དྲུང་གིས་དངོས་འབུལ་གཟབས་ 
ཤིང་ཐོན་ཕྱག་ཞུས་པར་གནང་ཆ་མཛད། ཉེར་གཉིས་ལ་སྦྱིན་བདག་ཇ་ 
སག་གི་དབུ་གུར་དུ་དགེ་མཚན་སྤེལ་བའི་ཆོ་ག་གནང་། 

དཔོན་པོས་ཇོ་ཞྭ་དང་སྐུ་གཟན་སོགས་ན་བཟའ་འགའ་ཞིག་དང་། 
རོལ་བའི་རྡོ་རྗེས་གནང་བ་ཡིན། དེ་ཕྱིན་ཆད་ནས་ངེད་རང་གི་ལམ་རིམ་ 
གྱི་འཕྲིན་ལ ས་ལྷག་པར་རྒྱས་པ་ཡིན་པས་བྱིན་མི་ཆོ ག་གསུང་ནས་རྟེན་ 
ཚབ་གཅིག་གནང་། འདིའང་ལྷ་ཅིག་དི་པཾ་ཀྭ་རིའི་གདུང་འཚོབ་ཏུ་མངའ་ 
གསོལ་བའི་བརྡ་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡབ་སྲས་གཉིས་ 
ཀའི་ཐུགས་ལ་གསལ་བ་ཞིག་ཡིན་སྣང་། ཨ་ཀེ་སྐལ་བཟང་འཇིགས་མེད་ 
རྡོ་རྗེ ཐུ་ས་ལག་ཆི་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། ཞབས་དྲུང་ཏྭ་བླ་མ། ཨུས་ཇིང་ཐུ་ས་ 
ལག་ཆེ། ཨི་ཐེ་གེ་ལ་ཅ་ཁིར་ཆི་སོགས་ཀྱིས་ནང་སོ་སོར་གདན་དྲངས་ཏེ་ 
འདོད་དོན་ཞུས་པའི་རེ་བ་བསྐངས། 
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ཉེར་ གསུམ་ལ་ དཔོན་པོ པོ་ཡབ་སྲས་ གཅོས པའི་སྔར་གྱི་ཆོས་ཉན་ 
པ་ བྱིངས་ ལ།སེང་ལྡེང་ ནགས་སྒྲོལ་དང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྗེས་ གནང་སྩལ་ 
བའི མཇུག་ཏུ། བླ་མ ་དགེ་ འདུན་དང་བཅས་པས་ཞབས་བརྟན་གསུང་བ་ 
དང་ སྦགས་ ཏེ་ཧོ་ཤོའུ་ཐུན་མོང་ གི་འ འབུལ་བ་མཁཱལ་ཁ་བཏགས། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཉེན། བཞུགས་གདན་རབ་ཡོལ། གོས ཆེན་ཡུགཝ།རྔ་རཱ་བཞི་བཅུ 
ཞེ་གཅིག དངུལ་སྲང་ ང་ཕྱིད དང་ལྔ་བརྒྱ་ང བཅས་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པར་བཀའ་ལན་བཟང་པོ་གནང་། ཉིན་རེའི་ནང་ ང་དགུང་ གི་མཇལ་མང་ལ་ 
ཕྱག་དབང་བཀའ་ཆོས་ དཀྱུས་ཆ མ་རྣམས་ ་གནང་ ཐོག ཚོགས་ཐེ ཐེབས་རེ་རེ་ 
ལ་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ལུང་ ཐར་ཐོར་མང་པོ་ཞུས་པའང་འདོད་མོས་བཞིན་ 
གནང་བ་ལ། འགའ ཞིག་ གིས་འ ཁྲོམ་ཆོས་སུ་ '་གནང་ མི་ཆོག་པས་ ་གདམས་ 
ངག་གི་ དཔེ་ འགའ་ ཞིག་ཁྱེར་འོངས་པའང་ལོགས་སུ་ ༈བསགས་ཏེ་ ཏེ་གཟིམ་ 

ཆུང་ནས་དོན་ གཉེར་ ཅན ་ཞུང་ འདུས་ ལ་གནང་ནས་རེ་བ་སྨིན་པར་བྱས། 
ཨུ་ཤེང་པེ་ཟི འི་གདན་ འདྲེན་ ྲ་ག་ཚང་བ་མ་དང་ཚིགས་ཆེན་ 
དགེ་བསྐོས། ཅ་ ཁིར་ ཆེ ཡུན ་ཚོགས་ བཀྲ ཀཱ་ཤིས་སོ སོགས་ཀྱིས་ཨུ་ལྭ་ཁྱེར་འོངས་ 
ཏེ། ཉེར་ལྔ་ལ་ཕེབས་ ཞོར་དུ་པཌ ཟྫི་ཏའི' འདུ་ ཁང་ལ་ སེར་སྦྲེང་ དང་ བཅས་ 
བབས། མཁན་པོ་བླ་མ་ངག་ དབང་ ཆོས་གྲགས་ཀྱི་གསར་ བཞེངས རྒྱུད་ 
པའི་འདུ་ ཁང་འ ལ་རབ་གནས་ མདོར་ བསྡུས་ གནང་ ཞེང་རབ་ ཡོན་ཞུས། 
མཇལ་བ་མང་ལོར་ ང་ཕྱག་ དབང་ཚེ ཆོས་བཀའ་ གནང་ ཞིང་། པེ་ཟིའི་ འི་ཞབས་ 
དྲུང་ཏྭ བླ་མའི་ཨུ་རྒེ ལ་གསོལ་སྟོན་དང་ཤིས་བརྗོད ་ཞུས། དཔོན་པོ ལོས་ 
ཟངས་རིའི་ སྟེང་གི་བཅེ་ལ་ གདན་དྲངས་པར་ཕྱག་པས་དཔང་བསྟོད་ 
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མཛད། ཛ་སག་དཔོན་པོ་དང་མཁན་པོ་བླ་མ་སོགས་ཆིབས་སྐྱེལ་བ་བྱིངས་ 
རྣམས་ཕྱིར་ལོག དར་རྒས་ཆོས་རྗེའི་ཨུར་གེ་ལ་གུང་བབ་ཐོག ཨུ་ཤིང་པེ་ 
ཟི་པོ་ཡན་ཐས་བློན་འཁོར་དང་བཅས་ཆིངས་སུ་འབྱོར། བ་ག་ནོའུར་དུ་ 
པེ་ཟིའི་ཞག་བབ་གྲ་སྒྲིག་ཐོག་ཏུ་བཞུགས། ཉེར་དྲུག་ལ་དགོན་པའི་ཁྲི་པ་ 
གཅོས་པའི་གྲྭ་པ་མང་པོས་ཆིབས་བསུ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྲེར་སྤེངས་ 
དང་བཅས་པེ་ཟིའི་ཧོ་རོལ་བབས། དད་འདུས་ཀྱི་མཇལ་བ་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་ཆོས་བཀའ་གནང་། དཔོན་པོའི་དབུ་གུར་དུ་ 
དཔོན་གཡོག་ཚང་མ་ལ་གསོལ་སྟོན་དང་དངོས་འབུལ་གྱ་ནོམ་པ་ཞུས། 
ཉེར་བདུན་ལ་པེ་ཟིའི་དགོན་པ་ཐེག་ཆེན་བཤད་སྒྲང་གླིང་དུ་སེར་ 
སྦེངས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ཏེ་བཞུགས་སྒར་དུ་བབས། སྐྱ་སེར་གྱི་ཁྲོམ་ཆེན་ 
ལོར་ཕྱག་དབང་ཆོས་སྦྱིན་དང་། དགོན་པའི་མཁན་པོ་ལྷ་རམསས་པ་བློ་ 
བཟང་རྡོ་རྗེ་བྲོ་འཚལ་ནས་བབ་ལྕི་བས་ཁོང་གི་ཨུར་གེར་ཕེབས་ནས་ཕྱག་ 
དབང་བཀའ་བསྒོ་ཕྱག་སྨན་གནང་། ཛ་སག་གི་ཆིབས་སྐྱེལ་བ་ཆོས་རྗེ་ 
ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་དང་ཇ་ལང་བཀའ་འབུམ་ངོ་གཡོག་ཕྱིར་ལོག ཨོ་ 
རང་ཐུ་ས་ལག་ཆི་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་མཆོད་གནས་སྐུ་སྐྱེ་དང་བཅས་ 
དྭག་ཞག་དུ་མ་མཇལ་དུ་འོངས་པ་ལ་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
སོགས་དང་། སྐུ་སྐྱེ་སོགས་བསྒྲབ་བྱ་བཅུ་ལ་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་དང་། བུ་ 
ས་ལག་ཆི་སོགས་འགའ་ཞིག་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གནང་། 
ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་མཁན་ཕོ་བླ་མའི་རིམ་ 
གོར་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱིསྒོ་ནས་འཆི་བླུ་དང་། དྲུག་ཅུ་པ་ཚད་ལྡན་ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

བསྔོ བ་ མཛད། ཚེས་གསུམ་ནས་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་ དུ མི་སྒེར 'གྱིས་ ཞུས་ 
པའི་ བཀའ ་ཆོས་རྣམས་ གནང་བར། སྩིན་ བདག་ པེ་ཟྲཾ ་སོགས་ དཔོན་བློན་ 
ཆེ་གྲས་སྐོར་དང་། ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་པ་ཆོས་ རྗེ་ཤེས་ རབ ཡོན་ ཏན། མཚན་ 
ཉིད་བླ་མ་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་སོགས་དགེ་འདུན་ཚང་མ་ 
དང་། ང་རག་གི་མཁན་པོ། ། ཧལ་ ཧའི་ཐོ་ཡོན། དཔལ་དར་ གླིང་གི་རྒན་པ ་པ་ 
རྣམས་དང་བཅས་གཞི་བྱེས་ཀྱི་སྐྱ་སེར་ཉིས་སྟོང་ཙམ་ལ། སྐྱབས་འགྲོའི་ 
ཁྲིད་ཆོས་ ཐུན་ བཅུ་གཅིག་ལ་སྨིན་རྒྱས་སྩལ་ཅིང་། མཇུག་ཏུ་བློ་སྦྱོང་ཚིག་ 
བརྒྱད་མའི་ཁྲིད་མདོར་ བསྡུས་ ་ཤིག་ གནང་། བཀའ་ ཆོས་སུ་བླ་མ་དགེ་ 
བཤེས་མང་བས་ སྐྱབས་ འགྲོའི་ཁྲིད་ལུང་རིགས་ ཀི་སྨོས པ་རྒྱ་ ཆེན་ ལོའི་ སྒོ 
ནས་སྐྱབས་གསུམ་འཇོག་ལུགས། གྲུབ་མཐའ་བཞི་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ། དེ་ 
རེ་རེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་འདོད ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ། སྐྱབས་ 
འགྲོ་ ལའང་སྐྱེས་བུ་གསུམ་སོ་སོ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ དང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ། _རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་བླ་མེད་ལ་བསྐྱེད་ རིམ་པ་དང་རྫོགས་ 
རིམ་པའི་ སྐྱབས འགྲོ བྱིད་ ཚུལ་རྣམས་སོ་སོར་མ་ 'འདེས་ པར་སྤུ་རིས་ ྱ་སྟ་ 
བསྟན་པ་ཡོངས་ རྫོགས་ ཀྱི་གནད་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁོངས་ ནས་ ཐོན་པའི་ 
གཟབས་བཤད་སྩལ་ཏེ་སྐལ་ ་ལྡན་ ཡིད་ཀྱི་བུམ་བཟང་ལེགས་བཤད་ 
བདུད་རྩིའི་ཟིལ་མངར་གྱིས་འགེངས་པར་མཛད། 

དེའི་མུ་འཐུད་ནས་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་། སྟན་ཐོག་ 
གཅིག་མའི་ཁྲིད། | ལྷ་ མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ། 
འཇམ་དཔལ་ནག ་པོ། རྣམ ་འཇོམས། ཚེ་ དཔག་མེད་དཀར་པོ།སོར་འབྲང་ 
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ཐྱའ་ བཀན་ གསུང་ འབུམ། 


དཀར ་མོ། ལོ་ རྒྱོན་ མ་ གཙོ་ འཁོར་ གསུམ། །སེང་ ལྡེང་ཿ ནགས་ སྤྲལ །རྣམ རྒྱལ་ 
ལྷ་དགུ་སོགས་ལྷག་ལྷ་མང་པོའི་རྗེས་གནང་། གནས་བརྟན་རྟོགས་བརྗོད་ 
ཀྱི་བཤད་པ། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པའི་གསུང་གི་དེའི་ཕྱག་མཆོད། རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་ པ་དཀོན་ ་མཆོག་ རྒྱལ་མཚན་གྱི་ལམ་རིམ་ཚིགས་བཅད་མ། ལམ་ 
སྒྲོན། ལམ་གཙོ་སོགས་ཆོས་ཚན་མང་པོའི་ལྔགས་ལུང་གནང་ནས་བཅུ་ 
བཞིའི་ཉིན་ཆོས་མཚམས་མཛད། ཉིན་རེ་བཞིན་གྱི་ནང་དགུང་གི་མཇའ་ 
བ་མང་པོར་མཇལ་ཁ་ཆོས་སྦིན་ཆག་མེད་གནང་ཐོག་ཚོགས་ཐེབས་རེ་ 
རེར་མིང་མེད་ ཀྱི་ལུང་ཐོ ཐོར་བུ་མང་པོ་ཞུ་མཁན་རྣམས་ལའང་སྐུ་ཚགས་ལ་ 
མ་འཇེམ་པར་གང་མོས་བཞེན་ སྩལ། ཞལ་ནས་མི མིང་ མེད་ ཀྱི་ལུང་ཐོར་བུ་ 
མང་པོ་འདི་ཐོག་མར་ལང་གི་ཧོ་ཤོའུ་ ནས་ ་སྲོལ་བཏོད། དེ་ནས་ཨུའུ་ཤིང་ 
དང་ཛ་སག་གཉིས་ལ་དར་བ་ཡིན། ཨོ་ཐོག་ལ་སྔ་མ་མེད་ཀྱང་དཔལ་དར་ 
གླིང་གི་ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ བསླབ་ཡོད་པས་སང་ནང་ཨོ་ཐོག་ལའང་ 
འཛུག་རྒྱུ་ཡིན་མོད་གསུང་ནས་བཞད་མོ་མཛད། 
འདི་དུས་ཚ་བ་ཆེ་ཞིང་མཇལ་བ་མང་བས་མཛལ་བའི་ནང་ནས་ 
ལུང་ཞུ་དང་བཀླག་ལུང་ཞུ་མཁན་མང་བ་ལ། ཞབབ་ཕྱི་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཆིག་པ་ཟོས་ནས་འགའ་ཞིག་གི་ལུང་ཞུ་རྒྱུ་བཀག་པས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གཟིགས་ཏེ ཏེ། ཁྱེད་ཚེ་མཇལ་བ་མང་པོ་ ་དང་བཀའ ་ཆོས་མང་པོ་ལ་སུན་ 
འདུག་ སྟེ། དེ་ཙམ་སུན་མི་ དགོས། ངལ་བསོ་བའི་དུས་ཤིག་ཅི་ལ་མེད་ཅེས་ 
དགོངས་གཞི་ཅན་གྱི་བཀའ་ བཀྱོན་ གནང་ནས། སུ་དང་སུས་གང་དང་ 
གང་ཞུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་དང་དེའི་ལན་རྣམས་འདོད་པ་ཆིམ་པར་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསང་འབུམ། 





སྐྱེད་ཀྱི་སྐྱེས་ཀྱང་མང་དུ་གནང་ནས་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་དགའ་སྤོ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་དཔལ་ལ་བཀོད། དགོན་པའི་མཁན་པོ་བླ་མ་ཞིང་དུ་གཤེགས་ 
པར་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་དགོངས་རྗོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
སོགས་གསུངས། སྦྱིན་བདག་ཨོ་ཐོག་པེ་ལཾ། དཔལ་དར་གླིང་གི་མཚན་ 
ཉིད་མཁན་པོ། ཐུ་ས་ལག་ཆི་གཉིས། ཅ་ཁིར་ཆི།མེ་རིན་དང་བཅས་འོངས་ 
ནས་དགོན་པར་དབྱར་གནས་གྲོལ་བར་དུ་བཞུགས་ནས། མ་ཌི་རིལ་སྒྲབ་ 
དང་། སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད་ལ་ད་དུང་ཆོས་བཀའ་གནང་དགོས་ཀྱི་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པར་དགྱེས་པའི་བཀའ་ལན་མཛད། ྦ 
དགོན་པར་མང་འགྱེད་ཀྱང་བ སྟ ར།བཅོ་ལྔའི་ཉིན བླ་མ་དགེ་ 
འདུན་གྱིས་ཞབས་བརྟན་གསུང་བ་དང་སྦྲགས་ཏེ། ཧོ་ཤོའུ་ཐུན་མོང་ནས་ 
མཆྫལ་ཁ་བཏགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། གོས་ཡུག་གཉིས། ཕང་ཟི་ 
བདུན། དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་བཅས་བཏེགས་ནས་ཁྲི་པ་ཆོས་རྗེ་ཤེས་རབ་ 
ཡོན་ཏན་གྱིས་ཡོན་བཤད་ཕུལ། དེ་ནས་ཆིབས་སྐྱེལ་རིང་ཐུང་དང་བཅས་ 
དགོན་ནས་ཐོན། སྦྱིན་བདག་པེ་ཟིས་ཧུ་ཐོག་གི་ཆ་གན་ནོ་འུར་ལ་གདན་ 
དྭངས་ནས་དེར་གུང་བབ་མཛད། མཚོ་ལ་ཕྱག་ནས་འཐོར་ཞིང་། ཀླ 
གཏོར་གཏོང་བ་གནང་། པེ་ཟི་འཁོར་བཅས་མཇལ་ཁ་ཞུས་ནས་ཕྱིར་ལོག་ 
བཞུགས་མཛད། མེ་རིན་བཟའ་མི་རྣམས་ཀྱིས་གཅོས་པའི་སྐྱ་སྲེར་ལྔ་བཅུ་ 
སྐོ ར་ལ་སེང་གདོ ང་མ་ག ཆོ འཁ ར་ག སུམ་གྱི་ རྔེ ས་གན ང་། ཁྱིམ་དུ་དགེ་ 
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མཚན་སྤེལ་བའི་ཆོ་ག་གསུང་།: གཞིས་ལེན་འབུལ་བ་གཟབས། ཁྱ 

བཞུགས། སྐྱེ་ཕོ་མོའི་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་མཇལ་ཁ་ཆོས་འབྲེལ་གྱིས་ཚིམ་པར་ 
མཛད་ཅིང་། ཕས་ཐན་ཏྭཱ་བཟའ་མི་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་སེར་སྐུ་དྲུག་ཅུ་ 
སྐོ ར་ ལ་རྟ་མ གྲི ན་ག སང་སྒྲབ་ཀྱི་ རྗེས་ག ན ང་དང་། ཁྱིམ་དུ་དགེ་མ ཚན་ 
སྤེལ་བའི་ཆོ་ག་གནང་། བསྟེན་བཀུར་འབུལ་བ་གཟབས། བཅོ་བརྒྱད་ལ་ 
བཅས་དཔལ་དར་གླིང་དུ་བབས། ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ད་དུང་ཡུན་རིང་ 
ཙམ་བཞུགས་དགོས་ཚུལ་ནན་ཆེ་ཞིང་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གནང་ 
བཞེད་ཆེ་ནའང་། ལོ་འདེར་༧གོང་མའི་མཚམས་ཞུར་མི་སྣ་ཅིས་ཀྱང་ 
གཏོང་རྒྱུ་དང་། དེའང་ཟི་ལིང་ཨམ་བན་དག་གྲོས་མཐུན་གྱིས་གཏོང་ 
དགོས་པ་བཅས་ཐ བས་མེད་པར་མགྱོགས་པར་འབྱོན་དགོས་བྱུང་བས། 
དྲུག་པའི་ཆེས་མགོར་རང་ཡུལ་དུ་ཐོན་རྒྱུར་ཐག་བཅད་ནས་སྤྱི་སྒེར་གྱིས་ 
ཞུས་པའི་བཀའ་ཆོས་རྣམས་དབུ་བཙུགས་ཏེ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དོན་ 
གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་མའི་ཁྲིད། ཚེམ་བུ་དམར་ཁྲིད། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་ 
མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་སོགས་ཁྲིད་དང་བཤད་ལུང་། མདོ་སྡུད་པ་བློ་ 
སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་སོགས་ཆོས་ཚན་ཐོར་བུ་མང་པོའི་ལྔགས་ལུང་། སེང་ 
ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ། རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་དགུ་སོགས་ལྷག་ལྷ་དུ་མའི་རྗེས་གནང་། 
ཧང་གིན་ཏུ་པེ་ཟི འི་སྲས་ཧོ་ཤོའུ་ཆི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་སླེབས་ནས་དེས་ 
ཞུས་པའི་འཇམ་དཔལ་ནག་པོ། མགོན་པོ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། ལྷ་མོ་ 
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རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བཅས་གནང་ནས། མཇུག་ཏུ་ཆེ་ཁྲིད་བདུད་རྩིའི་ 
ཟིལ་མངར་གྱི་ཁྲིད་སྙལ་ཏེ་མང་མའི་ཆོས་མཚམས་མཛད། 
ཉེད་མགྱོགས་བར་འབྱོན རྒྱ་ཐོས་ ནས་ ཧོ་ཤོའུའི་ མཇལ་བ་མང་པལོ་ 
འདུས་པར་ཕྱག་དབང་ཆོས་ བཀའ་ སོགས་གང་འདོད་དུ་སྩལ། ཉིང་ཤའི་ 
ཅར་གུ་ཆི་དང་ཧང་གིན་ཏྭ་བེ་ཟི་སོགས་དགོས་དོན་ཞེག་ཏུ་འོངས་པ་ 
མཇལ་ཕྲད་ཞུས ་ཤིང་གསུང་གླེང་ ང་འཕེལ། ལོ་སྔ་མར་ ཧོ ཤེའུ འདེར རྩོད་ 
གླེང་ གཞི་ ཡོད་ པ་འཁྲུག་ གཞི་ཆེ ཆེན་པོར་འགྲོ་ ་གྲབ་ལ་ རྗེ་ཉིད་ནས་ཆིང་ 
གནང་བཞེད་ཀྱིས་ཁག་གཉིས་ཀལ་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་མོལ་གནང་བར། ཕལ་ 
ཆེར་གྱིས་བཀའ་གནང་ལྟར་བྱེད་འདུན་ཆེན་ནའང་། རེ་གཉིས་ཀྱིས་ཤག་ 
བརྒྱབ་ནས་རྒྱ་གྱོད་དུ་འགྲོ་རྒྱུ བཤོལ་ཊ མ་ཐུབ་པར་ བསར བཏང་བ་ཡིན་ 
ཀྱང་། མཚམས་ཤིག་ཏུ ་ཞལ་ནས། ། ངེད་ རང་ གིས་སྦྱ ན་བདག་རྣམས་ལ་ 
ཁུད ཤེ རིང་མ་ མ་བཏང་བར་ སེམས་བཟང་པོས་ཆིང་བྱེད་བསམ་པ་ '་ལ། ཨ་ 
མ་ ་འདྲེར་ མཐོང་བའི་ ང་རྣམ་ རོག་ ཅན་འགའ་ ཞིག་གིས་སྣེ་ གཏོར་ བར་ 
བརྟེན་ ལུས་ངག་གང་ རྩོལ་བ་རེ་ཞེག་ བཏང་ སྣོམས་བྱས་པ་ ཡིན་མོ ་མོད།འོན་ 
ཀུང་ཧོ་ཤོའི་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ ་ཅད་སྔ་མ་ནས་ངེད་ལ་དད་ འདུན་ཆེ་ ཆེ་བའི་སྦྱིན་ 
བདག་ ཡིན་ པས། ཡིད་ཀྱི ཀྱིས་ཁ ་མཆུ་ཞེ་བའི་ཆེད་དུ་དཀོན ་མཆོག་ ལ་ཆེད་ 
དམེགས་ཀྱི ཀྱི་གསོལ ་འདེབས་ བྱེད ཀུན་ཡོད་པས། མདང་ མི ལམ་དུ་ཤག་ 
རྒྱག་མཁན་དེ་ དེ་ཚོ་འོངས་ནས་ངེད་ལ་མཇལ་ཁ ཞུས་ པར། ངེད་ཀྱིས་ ཁྱེད་ 
ཚེ་ཅི་ལ་འོངས་ཞེས་ བཞིན་ ཅུང་ཟད་གནག་ པས་དེ་ དག་དཔའ་ཞུམ་ སྟེ 
ཉིང་ཤའི་ཅར་གུ་ཆིའི་ཡི་གེ་བསྐྱལ་ནས་འོངས་པ་ ཡིན་ཟེར་ནས་སོག་ཡིག་ 
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ཅིག་བསྟན་བྱུང་། ངེད་ཀྱིས་སོག་ཡིག་འདོན་མི་ཤེས་ཀྱང་དོན་དག་སེམས་ 
ལ་ཤར་ཏེ། ལྔ་པའི་མཇུག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བའི་སྤིན་ནམ་མཁའ་ 
ལ་ཡལ་འགྲོ་ཟེར་བ་ཞིག་འདུག་ཅེས་བསམ་བྱུང་བ་ཞེག་རྨིས། དཀོན་ 
མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་བསླུ་བ་མེད་པས་ད་དུང་ལྟ་རྒྱུ་ཞིག་སྣང་གསུང་པ། 
ད་ རེས་ ཐོག་ ཏུ ཁེལ ་ནས། ཟླ་བ་ལྔ་བའི་ མཇུག་ འདིར་གྱོ གྱོད་ དོན་ཐག་ གཅོད་ 
པར་རྒྱ་སོག་ གི་ དཔོན་པོ་རྣམས་འཛོམས་པ་ ལ། རྗེ་ ཉིད་ ནས་ཤན་ འགྱེད་ 
མཁན་དང་ཤག་ཅུག་མཁན་ངན་ ཚུན་དུ་བཀོད་ཁྱབ་ གནང་པར་ བརྟེན་ 
གྱོད་ རང་ཞིར་སོང་ནས་ གང་ ཅིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་ 
བཞེད་ལྟར་བཀྲ ཤིས་ ལུགས་ལེགས་ སསུང་ ཏོ། 

ཞལ་ནས། དེང་སང་གི་མི་ རྣམས་ ཀྱིས་ སྐྱབས་ འགྲོ་གོ་ལོག་ ཏུ སོང་ 
ནས་ ཞལ ་ལྕེ་ གཅོད་ མཁན་ ལ་བྱ་དགའ་ སྟེར་ ནས་ མགོན་། སྐྱབས་བཅོལ་བ་ 
མྲ གཏོགས། དཀོན་མཆོག་ མཆོད་ཊ ནས་ མགོན་ སྐྱབས བཅོལ་མཁན་ དཀོན་ 
པཾ དེས་ མཐྱུང་བར་འདུག་ དཀོན་ མཆོག་ ལ་བློ་རྩེ་ གཏད་ངུངན དཀོན་ 
མཆོག་གིས་སྐྱོབ་མི་ཐུབ་པའི་བྱ་བ་ བ་ཞིག་ མེད། གལ་ཏེ་དཀོན ་མཆོག་ གིས་ 
བསྐྱབས་མ་ཐུབ་ན་ཁོ་རང་ལས་ ཀྱིས་ ནོངས་པ་ ཡིན་ པས། ཞལ་ ལྕེ ་གཅོད་ 
མཁན་གྱིས་ཀྱང་སྐྱོབ་མི་ཐུབ། ཁོང་ཚོས་ལྷམ་མཐིལ་ཟད་ནས་རྒྱ་སོག་གི་ 
ཁྲིམས་ས་ཞུལ་ཡང་ལྷག་པའི་བྱ་བ་མ་གྲུབ་པ་ལ། ངེད་རང་གིས་མལ་དྲོན་ 
པོར་སྡོད་བཞིན་དུ་དགེ་ཁ་ཐོབ་བྱུང་བ་འདི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྱད་པར་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡིན་པས། དཀོན་མཆོག་གི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་པས་ནམ་མཁའ་གར་ 
ཁྱབ་ཏུ་ཁྱབ་པ་ཁོང་ཚོས་མ་ཤེས་པས་ནོངས་པ་འདུག་ཅེས་ཉམས་མཚར་ 
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_ ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས། 
དེང་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱས་གདམས་ངག་ངོ་མ་ཤེས་པའི་སྐྱོན་མ་ 
གཏོགས། སྔོན་བཀའ་གདམས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་སྒྲོས་བུ་སློབ་སོ་ 
སོས་གདམས་པའི་མཐིལ་དུ་བཟུང་ནས་བསྒྲགས་པ་ལྟར་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་ན་ 
རྗེ ད་ཀྱིས་ཐ་ན་ ཉམས་མཚར་དང་བཀ འ་བརྐོན་གྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉམས་འཆར་བདེ་ལ་བློ་འཁུལ་བའི་གསུང་རུས་པ་ཅན་ 
སྟིང་ཆུ་འབྱིན་པའི་གསེར་ཐུར་ལྟ་བུ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཅིང་། ད་རེས་ཀྱི་ 
གསུང་འདི་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་མ་ནོར་བ་དང་ 
སྐྱབས་ཡུལ་ལ་བློ་རྩེ་གཏོད་པ་གལ་ཆེ་ཚུལ་འདོམས་པའི་མན་ངག་ཕུལ་དུ་ 
བྱུངབ་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག་གོ། 
དཔལ་དར་གླིང་གི་བླ་སྤྱི་སོ་སོ་ནས་གསོལ་སྟོན་ཕེབས་རྫོང་ 
གཟབས། ཨུ་ཤིང་པེ་ཟི་དཔོན་གཡོག་དང་། ཇི་ནོང་ཝང་དང་ཛ་སག་ 
དཔོན་པོའི་མི་སྣ་སོགས་ཆིབས་སྐྱེལ་དང་ཕེབས་རྫོང་ཞུ་མཁན་མང་དུ་ 
བྱུང་། དྲུག་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཧོ་ཤོའུ་ཆི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་ 
པའི་ཀུ་རུ་ཀླུལེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་། དཔོན་ཆེན་ལ་མཁོ་ 
བ འི་ཆཾས་ཤིག་ཡིན་གསུང་ནས་སྦིན་བདག་པེ་ལི་དང་ ཞུ་བ་པོ་རྣ མ་ག ཉིས རཾ 
ལཾ ལ་ལྐོག་ ཆོས་ སུ་གནང་། །ཨུའུ་ཤིང་པེ པེ་ཟི་ཡུམ་བཅས་ལ་དགེ་ གེ་བསྙེན ་ཕ་མའི་ 
སྡོམ་པ་ དང་། དོན་ གཉེར་ ཅན་མང་ཙམ་ལ་སེང་ལྡེ ལྡེང་ ནགས་ སྒྲོལ་ གྱི་རྗེས་ 
གནང་སྩལ་ཏེ། ཧོ་ཤོའུ་འདི་ གའི་ བཀའ ་ཆོས་ཀྱི་མཇུག་སྒྲོལ་མའི་རྗེས་ 
གནང་གིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་གསུངས་པ་ནི། སྤྱིར། 
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རད ་ 

དེ་ བཞིན་ འཁོར་ བ་ཇི་ སྲེད་འདིའི འདེའི།། ལས་ ནི རྒྱུན་ མི་ འཆད་པ་འདོད།། ཅེས་ 
པ་ལྟར་ འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་ ྷ འཕྲིན་ ལས་རྒྱུན་ མི་ འཆད་པ་ གཞིར་ 
བཅས་ཀྱང་། སྒྲོལ་མ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་པས་ཐུན་མོང་གི་སྣང་ཚོད་ 
ལའང་སྐུ་འཕྲེང་རྗེས་མ་རྣམས་སུའང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་གོང་ 
འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ལྷག་པར་ཡང་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས། 
འདིར་ལམ་རིམ་གྱི་འཆད་ཉན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་བཞེན། སྙན་ཆད་ཀྱང་ལྷ་ 
ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་སྲོལ་བཟང་པོ་སྤེལ་བར་འགྱུར་བའི་མཚན་ལྟས་སུ་ 
དགོངས་པར་མངོན། 

དེ་དུས་ཧོ་ཤྲུའ་མང་པོར་ཕེབས་ཏེ་བསྟེན་བཀུར་བདག་གིས་ 
བཞེས་པ་ལ་ཁེངས་བསྐྱང་བའི་ཚུལ་དང་མདོ་སྔགས་ཀྱིས་བཀའ་མང་པོ་ 
གནང་བ་ལ་སྤྲོ་བ་འཕེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གསུང་མགུར་གཉིས་གནང་བ་ནི་ 
འདི་ལྟར། དམ་པ་རིགས་བརྒྱར་ཤར་བའི་ལྷ་ཐམས་ཅད།། གསང་ཆེན་ 
རིགས་ གཅིག་ འདུས་ པ་ རྡོ་རྗེ འཆང་།། ངུར སྨིག་ འཛིན་ པའི་ རྣམ་རོལ་ 
བདག་ གི མགོན།། དིན་ ཅན་བླ་མ་འབྲལ ་མེད་ སྟིང་དབུས་བཞུགས།། ཆོས་ 
དོན་ གཉེར་ བའི་ སྐྱེ བོ་ དད་ལྡན་ལ།། ཆོས་ གཏམ་ འགྲིགས་ འགྲེགས་ སྲ ལ་ 
མཁས་ན་ཡང་།། ཆོས་དང་རང་ སེམས་རྒྱབ ་འགལ་སོང་བ ་ཡི།། ཆོ ཆོས་ ཀི་རྡོ 
རྗེས་རང་གི་སྐྱོན་མཚང་གླེང་། གཤའ་གྱི་ནན་ཏན་སྟོབས་ཀྱིས་ཉེར་ 
དངས་ནས།། བྱེ་ཐང་སྐྱ་བོར་ངལ་འདེ་རྫིང་བུའི་ཞ ད ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་ཏེ་ 
ཐང་ལ་འགྲེ་དང་མཚུངས།། ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་ལས་ཀྱིས་བཀུག་པ་ཡི།། 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 

ྐྱེ་བོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ཉིན་རེ་བཞིན། བདག་དྲུང་ལྷན་དུ་ཚོགས་འདི་ 

སྟོན་རླུང་གིས།། ཤིང་ལོ་སྣ་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་དང་མཚུངས།། སྡུག་ 
བསའ བདེན་པ་གཅིག་སྟེང་གཅིག་བཞག་པའི།། ཕྱག་དབང་ཞེས་གྲགས་ 
གཞན་ལ་ཕན་མེད་ཅིང་།། རང་ཉིད་ངལ་བའི་ལས་འདེ་བྱིས་པ་དག། རྡོ 
བ་བརྩེགས་པའི་རྩེད་མོ་བྱེད་དང་མཚུངས།། སྣོད་དང་ལྡན་མིན་མི་ 
བརྟགས་རྙེད་བཀུར་ཆེད།། སྐྱེ་བོའི་ཁྲོམ་དབུས་ཟབ་ཁྲིད་མན་ངག་ 
རྣམས།། གང་ཤེས་ལྷུག་པར་འཆད་འདེ་རས་ཆུང་རྣམས།། ལྟོ་ཕྱིར་མི་ལའཾ་ 
མགུར་དབྱངས་འཐེན་དང་མཚུངས།། སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཆོག་ཤེས་དམ་ 
ཆོས་གསུངས།། བླ་མ་ང་ནཾ་ཁབ་སྐུད་ཚུན་ཆད་བསོག། ཆོས་དང་ཕྱག་ལེན་ 
འགལ་འདེ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི།། རྟོགས་ལྡན་མི་རོ་རྒྱབ་སྤྲད་ཁུར་དང་མཚུངས།། 
ནང་དུ་འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་ལ་དམིགས་ནས།། ཕྱི་རུ་མིག་བཙུམ་སྨིན་མ་ 
ཟེང་ཟེང་གི། ཆོ་གས་གསོན་གཤིན་བསླུ་འདི་གཡོ་ཅན་གྱི།། ཆུ་སྐྱར་བྱི་ལའི་ 
རྣམ་ཐར་ཉིད་དང་མཚུངས།། གར་སླེབས་གནས་སུ་གསོལ་ཆིགས་འདྲེན་ 
སྐད་ཀྱིས།། ནོར་ལུག་བསད་པའི་སུག་བཞི་མགོ་དང་བཅས། མདུན་དུ་ 
སྲུངས་འདི་ཀླ་ཀློ་མུ་སྟེགས་ དག། ཕྱུགས་ ཀྱི་མཆོད་སྦིན་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་ 
མཚུངས། ཕ་མར་མ་གྱུར་ སེམས་ ཅན་ མེད་ ཟེར་ བཞིན། །། རང་ གི་ཆེ ་ཆེད་དུ་ 
བསད ་པའི འི་ཤ་ཟ ཟ་བར།། ཅིར་ཡང་མི་སེམས་ དགའ་ འདི་ རྔོན་པ་དག།མ ཏཾ 
འདྲེན་ བཞེན་ རི་ དྭགས་ གསོད་ དང་མཚུངས།། ཚེ་མཐར་ གཏུགས་ པའི་ 
རྒན་པོ་བདག་འདྲ་ལ།། དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་སྟི་དངོས་འབུལ་ 
ཚོགས།། རྒྱ་ཆེར་བསྟབས་འདེ་གསོད་ཉེའི་ནག་ཅན་ལ།། གོས་ཀླུབས་རྒྱན་ 
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བཏགས་གཟེངས་བསྟོད་བྱེད་དང་མཚུངས།། འོན་ཀྱང་འབྲེལ་བ་ཐོགས་ 
ཚད་ལ་དམིགས་ནམ།། མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་ཏེ་འཕྲལ་ཡུན་དུ།། 
དགེ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་འདེ་གསེར་འགྱུར་རྩིས།། ལྕགས་ཁམས་ས་ལེ་ 
སྦམ་དུ་བསྒུར་དང་མཚུངས། ཞེས་དང་།། 
བླ་མ་རུ་གྲགས་པའི་འུར་རྒྱངས་ཅན་མང་ཡང་།། ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
ཐུབ་བསྟན་བདག་ ལོ་རྲ་ བཞུགས་པ།། །།དེན་ཅན་གྱི་བླ་མ་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ།། ལྔ་ 
གརྡ་མེ་ཏཱི་རྣམ་གཉིས་སུ་གདའཾ།། _ ཞབས་པད་ལ་གཏུགས་པ་ཨ་རེ་ 
འཚེངས་ སྣམ་ མོ། ད ཆས་ ལུགས་དང་ གྲུབ་ མཐའ་སྣ ་ཆོགས་ཞེ ཞག་ སྣང་བ། 
རང་བབས་སུ་བཞག་ན་ཐམས་ཅད་རང་ ལེགས ་ཀུང་།། ལུང་ རིགས་ ཀྱིས་ 
དཔྱད་ན་འཁྲུལ་བྲལ་དུ་ངེས་པ། ཞ་སེར་གྱི་རིང་ལུགས་དྲི་མེད་འདེ་ཡིན་ 
འདུག མཛལ་རྒྱུ་ཞིག་བྱུང་བ་བསོད་ནམས་ཆེ་སྟམ་མོ།། ཟབ་ཟབ་ཏུ་ 
གྲགས་པའི་གདམས་པ་ཆེས་མང་བ།། སྐྱོན་ཡོན་གྱི་འགྲུབ་འཕེལ་ཕྱོགས་ 
རེ་ལ་རུང་ཡང་།། སྤངས་རྟོགས་ཀུན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
ཐབས།། ལམ་རིམ་དུ་གྲགས་པ་འདེ་ཉིད་རང་ཡིན་འདུག། ཉན་རྒྱུ་ཙམ་ 
བྱུང་བའང་སྐལ་བ་བཟང་སྙམ་མོ།། གསང་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་ཁ་པོ་ཅན་ 
མང་བ།། བྱིན་རླ བས་དང་དངོས་གྲུབ་ཡོད་མཉམ་རང་ཡིན་འདུག། བརྩོན་ 
འགྲུས་ ཀྱིས ་ཆོག་ ན་ཚེ་ གཅིཾག་ གི་ སངས་རྒྱས།། ངེས་པ་རུ་སྟེར་བ་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་གཉིས་ཡིན་འདུག། ུན་རེཙམ་བྷམཔ་དོན་ཆན་ཉད་སྟམ་པ། 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ ]ཾསྲུང་མ་ ཛི་སྟེད་ཅིག་ བཞུགས་པ།།མཐུ་ སྟོབས་ དང་ འཕྲིན་ 
ལང་མི་ ལྡན་པ་ མེད་ ཀུང་།། བླ་བརྒྱུད་ ཀྱིས་ བསྟེན་ པས་ཆོས་ རིགས་ ལ་འགོ་ 
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བ།། དམ་ཆིག་གི་མགོན་པོ་ཞལ་བཞི་པ་ཡིན་པས།། དལ་དུས་སུ་མཆོད་ན་ 
བྲེལ་དུས་སུ་སླེབས་སྟམ།། ཆགས་སྡང་གི་གཏམ་དང་ཁ་གསག་སོགས་སྨྲ་ 
ལ།། དེང་སང་གི་མི་རྣམས་གང་མཁས་སུ་སྣང་ཡང་། དོན་ལྡན་གྱི་ཆོས་ 
གཏམ་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་ནས།། ཐོགས་མེད་དུ་སྨྲ་ལ་ཁོ་བོ་རང་ 
མཁས་པས།། ཤུགས་འབྱུང་དུ་ཐོན་འདི་ཨ་རེ་མཚར་སྟམ་མོ།། ཞེས་པའོ།། 

ཆེས་གཉིས་ལ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་དར་གླིང་ནས་ཆིབས་བསྐྱོད་ 
གནང་བར། དགེ་འདུན་མང་གིས་གླིང་འདབས་ནས་ཆིབས་སྐྱེལ་དང་། 
ཤིང་པེ་ཟི་དཔོན་གཡོག ཉུན་གར་ཐུ་ས་ལག་ཆཾ་ཚེ་དབང་བསམ་འགྲུབ་ངོ་ 
གཡོག ཝང་དང་ཛ་སག་གི་མི་སྣ་རྣམས་དང་བ ཅས་རྟ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་ 
ས་ཆིགས་གཅིག་གི་བར་དུ་ཆིབས་སྐྱེལ་ཞུས། ཧ་ཐུན་ཨེ་ཇི་ལྷ་མོ་ཚེ་རིང་ 
གིས་ཧོ་རོ་ལ་གདན་དངས་ནས་གསོལ་སྟོན་ཕེབས་རྫོང་ཞུས། སྦིན་བདག་ 
པེ་ལིས་ཧོ་རོལ་ལ་གདན་དྭངས་ནས་གསོལ་སྟོན་དཀར་སྤོ་ཞུས་ཐོག 
བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཏེ་ཧོ་ཤོའུ་ཐུན་མོང་གི་འབུལ་བ་ 
མཆྫལ་ཁ་བཏགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ། 
དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བཅས་ཕུལ་ནས་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པར་དགྱེས་པའི་བཀའ་ལན་གནང་། སྦྱིན་བདག་པེ་ལི་ལ་ 
དྭ་བྲལ་སྲིད་དུ་རིང་བའི་ལྷ་རྫས་ཤིག་གནང་ནས་ནང་སྒྱར་གྱི་བསླབ་སྟོན་ 
ཞིབ་རྒྱས་སྩལ། 
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ཕྱི་བ་ཞེག་སོང་ནས་ཁྱེར་འོངས་པ་ལ། ཞལ་ནས། ངེད་རང་གིས་ཁོ་ཚོའི་མ་ 
ཁིའི་རིལ་སྒྲབ་དང་ཆོས་བཀའ་འགའ་ཞིག་རྗེས་ལ་བཞག་པ་བསྒྲིགས་ 
ནས་འགྲིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ད་རེས་ཆོ་ཞ་ཆོས་ཁྲིར་ལུས་སོང་བ་ 
འདི་མ་བསྒྲེགས་རང་འགྲེགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས། བསྒྲེགས་ནས་ 
འགྲེགས་ནའང་རྟེན་འབྲེལ་གི་ནུས་པ་ཤུགས་ཆེ་ན། མ་བསྒྲགས་རང་ 
འགྲིགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འདི་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་གསུངས་པའང་། གོང་དུ་ 
མངོན། སྦྱིན་བདག་པེ་ལི་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ཆིབས་སྐྱེལ་དང་བཅས་ 
ཕེབས་ཏེ་པ་ག་ཧོ་རོ་ལ་གདན་དངས་པ་བཞེན་བབས། བུ་ས་ལག་ཆེ་དྷརྨ་ 
དྷ་ཏུ་དང་ཅ་ཁིར་ཆི་སྤུན་གཉིས་ཀྱིས་གསོལ་སྟོན་ཕེབས་རྫོང་བསྟར། དྭག་ 
ཞན་མང་ལོ་ལ་གླང་རི་ཐང་པའི་བློ་སྦྱོང་ཚིག་བརྒྱད་མའི་ལུང་སོགས་ཆོས་ 
ཚན་འགའ་ཞིག་གནང་། དེ་ནས་ཚ་ཞག་གར་བབ་ཏུ་སྐྱ་སྲེར་སྟོང་ཕྲག་ 
མང་པོ་ཕྱག་དབང་ཆོས་འབྲེལ་གྱིས་ཚིམ་པར་མཛད་བཞིན་ཕེབས། ཨ་ཀེ་ 
སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེ། མེ་རིན་ཆོས་སྐྱབས། ནང་སོ་ལེགས་བཤད་སོ་སོས་ལམ་ 
ནས་གསོལ་སྟོན་འབུལ་ནོད་ཞུས། ཁུ 
རྣམས་ཀྱིས་རྟ་ཐབ་སེར་སྤེངས་དང་བཅས་བཞུགས་སྒར་དུ་བབས། 
ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་མཛལ་བ་ཁྲིར་ཉེ་བ་འདུས་ནས་སྐུག་སྡོད་བྱས་ཡོད་པར་ 
ཕྱག་དབང་གནང་། ཞལ་ལས། དེ་རིང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན་ 
ཡིན་པ་དང་། མཛལ་བ་མང་ཚོགས་ཀྱི་མཇུག་ཡིན་པས། ཁྲི་མཐོན་པོ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

བཤམས་ཏེ་ཆོས་བཤད་དང་ལུང་རྒྱས་པར་འདོན་དགོས་ཞེས་ཁྲི་ལན་ 
གཉིས་ བཤམས་པ་ལ་དམའ་སོ སོང་ ་འདུག་གསུངས་ནས། གྲྭ ་བའི་ཉལ་ 
འབོག་ རྣམས་ བརྩེགས་ཏེ ཏེ ་མཐོན་ཌ ལོ་ 'ཞིག་ བཤམས་པ་ལ་བཞུགས། གསུང་ 
མཐོན་ པོས། དལ་འབྱོར་ དོན ་ཆེ་རྙེད་དཀའ། ངན་° ་འགྲོའི་ སྡུག་བསྔལ། 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་ལས་འབྲས་ ་སྐོར་ གྱི་གསུང་ བཤད་མདོར་བསྡས་རེ་ དང་། 
བྱམས་པས་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས་སོགས་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་ 
རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་མཚན་དམེགས་བསལ་ཅན་རྣམས་རྣ་བས་ 
བོས་པའི་ ཕུན ་ཡོན། ལྷག་པར་སྤྱན་རས་ ས་གཟིགས་ བྱིན་རླབས ་འཇུག་པ་ 
མྱུར་ ཚུལ་སོགས་སྐབས་སུ་གང་བབ་པའི་གཟུངས་ སྔགས་ སོ་སོའི་ཕན་ 
ཡོན་ གྱི་བཤད་ པ་དང་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་ འབྲེལ་བར་དམེགས་ 
བརྩེ་མ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྟིང་བོ། བྱཅུ་ གཅིག་ ཞལ ་གྱི་གཟུངས་ 
རིང་།བྱམས་པས་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས། ཀཾ་ ཀཱ ནི། །དུརྒ 'ཏེ། ཚེ་ གཟུངས། 
ཡིག་བརྒྱ། རྣམ་རྒྱལ་གཟུངས་རིང་། སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད། རིན་ 
ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན། འོད་དཔལ་མེད་ཀྱི་མཚན་རྣམས་རྣ་ལམ་དུ་ 
བསྒྲགས་ ཏེ། མ ཇིའི བཟླས་ལུང་གི་ སྐབས་༢ སུ་བླ་སློབ་ཚང་མས་ཡིག་དྲུག་ 
ཕྲེང་སྐོར་གསུམ་རེ་དང་། མ མ་ཌི་སོ སོགས་ཁས་ །ལེན་ དུ་བཅུག་སྟེ། འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་ གཟིགས་ དབང་ སོགས་ འདོད་ གསོལ་དང་། བསླུ་མེད་བླ་མ་དང་། 
ཇི་སྲིད་ཐུབ་མཆོག་མ་སོགས་བསྔོ་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་རྒྱས་པར་ མཛད། 

ཆེས་བདུན་ལ་སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་གི་འདུ་ཁང་དུ་གདན་དྭངས་ནས་ 
གསོལ་སྟོན་འབུལ་བ་ཞུས། སྨན་པ་མཁན་པོ་གཅོས་པའི་གཞི་བྱེས་ཀྱི་སེར་ 


467 


ཐུའྲ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

སྐྱ་མང་པོར་སྨན་བླ་མཆེད་བདུན་གྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། གྲྭ་ཚང་ལ་མང་ 
འགྱེད་བསྟར་། བླ་བྲང་དུ་མཁན་པོ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་ 
གྱིས་གསོལ་ཚིགས་དང་སྒེར་འབུལ་གྱ་ནོམ་པ་ཞུས། སྨན་ཆུའི་མགོར་ 
ལེབས་ནས་ཆུ་མིག་ལ་རབ་གནས་དང་ཀླ་གཏོར་བསྔོས། སྔ་ནུབ་མནལ་ 
ལམ་དུ་དགོན་པའི་གཡས་གཡོན་གྱི་རི་སུལ་ནས་གོས་དཀར་ཧྲུལ་པོ་གྱོན་ 
པའི་རྒྱ་སྤང་ལྟ་བུ་ འགའ་ཞིག་འགྲོ་ ་འོང་བྱེད་ཀྱིན་ འདུག་པ་ཞིག་རྨེས་ པ་ 
བཞིན། དེའི་ལམ་ ་གཅོད་ དང་ དགོས་ པ་འགའ་ ཞིག་ལའང་དགོངས་ནས་ 
བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་གཉིས་བཞེངས་རྒྱུའི་ཞལ་བཀོད་དང་གནས་ 
གཟིགས་མཛད། སྨན་པ་མཁན་པོ་དང་དེམ་ཆི་མཁས་མཆོག་གཉིས་ལ་རྨ་ 
ཆུའི་ཁ་ནས་ཉ་སྲོག་མང་པོ་བླུ་ཐེབས་དོང་ཚེ་ཁྲོན་ཉིས་བརྒྱ་སྤད་ནས། ཉ་ 
རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དང་གཟུངས་སྔགས་ཟ བ་མོ་རྣམས་རྣ་ 
ལམ་དུ་སྒྲོག་རྒྱུའི་ཞལ་བཀོད་གནང་། ཐའ་ཇི་ཚེ་དཔག་སྐུབས། མེ་རིན་ 
དཔལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་དོན་ཞུས་པའི་རེ་བ་ བསྐངས། 
བམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཚེ་ཁྲིད་ཅ ག་ 
ཞུས་པར་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་གསུང་ནས། ཞུ་བ་པོ་སོགས་ལ་ཚེ་ཁྲིད་བདུད་ 
རྩི་ཟིལ་མངར་གྱི་ཁྲིད་གནང་། 

ཆེས་བརྒྱད་ལ་དེ་ནས་ཐོན། གྲྭ་ཚང་གི་ལས་སྟེ་རྣམས་ཀྱིས་རྨ་ཆུའི་ 
འགྲམ་ནས་ཇ་ཐབ་ཞུས། མེ་རིན་ཆིང་པ་ཐུས་ གདན་དྲངས་ ཏེ་སེར་སྦེངས་ 
དང་བཅས་ཕེབས་ཏེ་དེར་ ་བཞུགས། འདུ་ཁང་དུ་ མེ་རིན་ སྤུན་ གཉིས་ཀྱིས་ 
གཙོས་པའི་སྐྱ་སེར་མང་པོ་ལ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་བཀའ་ཆོས་དཀྱུས་མ་ 
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ཐུའྱ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཕྱག་དབང་དང་བཅས་གནང་། རྟེན་ལ་རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་དང་། 
ཁྱིམ་དུ་དགེ་མཚན་སྤེལ་བའི་ཆོ་ག་གནང་། མེ་རིན་གྱི་མཆུལ།ཁ་བཏགས། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་དབུལ་བ་གཟབས། ཐུ་ས་ལག་ཆི་དྷམརྨ་དྷ་ཏུ 
དཔོན་གཡོག་གིས་བཀའ་བསྒོ་ཞུས་ནས་ཕྱིར་ལོག དེ་ནས་མེ་རིན་ངོ་ 
གཡོག་གིས་ཆིབས་སྐྱེལ་ཇ་ཐབ་དང་བཅས་ཐོན་ནས་རིམ་གྱིས་བཅུ་ 

གཅིག་གི་ཉིན་ཨི་ཁི་ཧུ་ཏོག་ལ་ཞག་བབ་ཐོག 
རྗེ་དྲུང་མཁན་པོ་དཔོན་གཡོག་ཆིབས་བསུར་འབྱོར། ཨོཾ་ཐོག་གི་ 
ཨུ་ལའི་རྔ་རྟ་མང་པོའི་རྣ་ལམ་དུ་མཚན་དང་གཟུངས་སྔགས་རྣམས་ 
སྒྲོགས་པར་མཛད། འདེས་མཚོན་པའི་དུས་ནམ་གྱི་ཚེའང་ལན་ཚུན་དུ་ 
ཕེབས་དུས་རྔ་རྟ་དང་ཁལ་མ་སོགས་ཀྱི་རྣ་ལམ་དུ་མཚན་དང་གཟུངས་ 
སྔགས་རྒྱུན་ལྡན་བསྒྲགས་ཤིང་། ཉིད་ཀྱི་ཆེབས་པ་ཁ་རྒས་དུས་ཆེད་ 
དམིགས་ཀྱིས་མཚན་དང་གཟུངས་རྣ་ལམ་དུ་བསྒྲགས་ནས་འཆི་རག་ཚུན་ 
ཆད་སོས་བདེར་འཇོག་པ་ཡིན། ཨོ་ཐོག་གི་སྐྱེལ་མི་སྨན་པ་མཁན་པོ་རབ་ 
འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན། ཅར་གུ་ཆི་སངས་རྒྱས་སྐྱབས། མེ་རིན་ 
དཔལ་འབྱོར་སོགས་དྲག་ཞན་བཞི་བཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་། རྟེན་སྣ་ཕྱག་ 

མདུད་སོགས་གོ་བབ་ཀྱི་གནང་སྦིན་མཛད། 
བཅུ་གཉིས་ལ་པ་ཡན་གོལ་གྱི་མདར་སྦྱིན་བདག་ཆིན་ཝང་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱིས་ཆིབས་བསུ་དང་ཇ་ཐབ་ཞུས། དེ་ནས་པ་ཡན་གོལ་གྱི་དགོན་ 
པར་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པའི་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་འབྱོར། སྦྱིན་བདག་ 
ཝང་གིས་རྗེ་ཉིད་ལ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་བསྒྲབས་པའི་བླ་བྲང་གསར་པར་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
བབས། བཅུ་གསུམ་ལ། འདུ་ཁང་ནང་དུ་རྗེ་དྲུང་མཁན་པོ་གཙོས་པའི་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྩིས་གཞུང་མཁས་པའི་སྟིང་ནོར་གྱི་སྟེང་ནས་ས་ 
རིས་འབྲི་རྒྱུ་དར་ཤས་ཆེ་བས་གྲྭ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་རྩིས་གཞུང་དེའི་ 
རྒྱུགས་ཇུལ་པར་ཕུགས་ མཉེས་ཏེ་གནང་སྦིན་ཀྱང་མཛད། དགོན་པར་ 
མང་འགྱེད་གནང་། བྱཅུ་བཞི་ལ་དེ་ནས་ཐོན་ཏེ་ལམ་ཞོར་དུ་ཝང་གི་ 
དཔོན་ མོའི་དུར་ ཐོག་ཏུ་གདན དྭངས་ པར། བྲབ ་སྔགས་ དང་གང་ སེར་མ་ 
སོགས་གསུངས་ནས་ཕྱག་ནས་འཐོར། ཝང་ གིས་སྐྱེ སྐྱེད་ཚལ་དུ་བཞུགས་ 
གནས་གྲྭ་སྒྲིག་བཀྱིས་པར་བབས། ཧལ་ཧ་བ་ཡོནརྱས་ཨེརཏིནི་འིཏ་ 
ཆོས་རྗེ། ནོམ་ཆི་ཆོས་རྗེ། མགོན་པོ་པེ་ལི་སོགས་དྲག་ཞན་མང་པོའི་ཞུ་ཤོག་ 
དངོས་འབུལ་རྣམས་ཕུལ། སྦྱིན་བདག་ཝང་གིས་ཡུན་རིང་ཙམ་བཞུགས་ 
དགོས་ཚུལ་ནན་ཆེ་ནའང་། གོང་སྨོས་ལྟར་སྐུ་དོན་གལ་ཆེན་ཡོད་སྟབས་ 
འཕྲལ་དུ་འབྱོན་རྒྱུར་ཐག་བཅད། 

ཝང་གི་རི རིམ་གྲོའི་འཕྲོ་ ་རྣམས་ བསྒྲབས། རྗེ དྲུང་ མཁན་ ལོའི་ བཞེད་ 
མོས་ལྟུར་ཁོང་དང་ཧལ་ཧ་ཐོ་ཡོན་ སོགས་ལ་ཀུ་ར་ ཀུལཱེ། བླ་མེད་ལུགས་ཀྱི་ 
རྡོར་ སེམས། ཁྱུང་ ནག་སོགས་ ཀི་རྗེས་ གནང་དང་ གསར་ རྩོམ་ སྐོར་ ཀྱི་ 
ལྔགས་ལུང་འགའ་ ཞེག སྤྱི་ཆོས་ སུ ཝང་དང་མཁན་པོ་གཅོས་ པའི དྭག་ 
ཞན་ ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ 'རྣམ་ རྒྱལ་ལྷ་ དགུའི་ རྡེས་ གནང་སྩལ། ཝང་ གིས་ གསོལ་ 
སྟོན་དྲངས་ཐོག་དངོས་འབུལ་ལྷ་རྫས ་མཛོད་ བཏགས།  གོས་ ཆེན་ སྣ་ 
ཚོགས་ཡུག་དགུ། ཝ་ནག་གསུམ། པུ་ལ་གན་ཉེར་བཞི། རི་མའོ་བ་ཧྭར་དགུ། 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
སྙུག་འཕྲུལ་མའི་ཡང་ཆིའི་བ་ཧྭར་ཆེ་བ་ཁྱད་མཚར་གཉིས། དངུལ་སྲང་ 
སྟོང་ཕྲག་གཅིག། རྔ་མོང་ཉེར་བདུན། ལུག་སུམ་བརྒྱ་བཅས་ཕུལ། རྗེ་དྲུང་ 
མཁན པོ། ཨོའུ་ཡེ། ཆི་ཡེ། ཨ་རས་ལང་ཐའི་ཇི་རྣམས་རང་རང་གི་ནང་ 
ནས་ གསོལ་ སྟོན་འབུལ་བ་ཞུས། ཧལ་ཧའི་ཐོ་ཡོན བློ་བཟང་ ང་བྲཀ ་ཤིས་ནས་ 
ཆོས་ཡོན་དུ་མཁལ་ཁ་བཏགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། གོས་དར་དངུལ་ 
སོགས དངོས ་འབུལ་རྱ་ནོམ་པ་ཕུལ། སྐུ་ཐང་རབ་ གནས་ བརྒྱ་རྩ་མ་དང་ 
དཔེ ་ཆ་འབྱོར ལན ་རྣམས་སྩལ། 
པ་ཡན་གོལ་གྱི་དགོན་པ་ནས་ཚུར་འབྱོན་དུས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ 
བཅག་བཞུགས་ ཁྲིའི་འོག་ ཏུ་ལུས་པ ་སྱིན་བདག་ཝང་ དང་མཁན་ ལོས་ 
རྟེན་འབྲེལ གྱཾ་ཁྱད་ པར་དུ་ དགོངས་ ནས། ཞབས་བཅག་དེ་ ཉིད་ ་དད་རྟེན་ 
དུ་ གནང་ དགོས་ཚུལ་ནན་ཆེར་ཞུས་པར་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་གྲས་ལ་ 
མཆིལ་ ལྷམ་བཞག་ན་ མི་བཟང་གསུང་ནས་རྟེན་གསུམ་ གྱི་གྲལ་ །་དུ་ མི་ 
འཇོག་ པའི་ བཀའ་རྒྱ་དང་བཅས་གནང་། ཞལ་ནས། ད་ལམ་ ཨོཾ་ཐོག་གི་ 
དགོན་པ་ནས་ཐོན་དུས། ཆོས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ཇོ་ཞྭ་ལུས་པ་དང་། པ་ཡན་གོལ་ 
གྱི་དགོན ་པ་ནས་ཡོང་དུས་བཞུགས་ཁྲིའི་འོག་ཏུ་མཆིལ་ལྷམ་ལུས་པ་ འདི་ 
གཉིས་ མཚར་བ་ཞིག་འདུག་གསུང་། མཇལ་བ་མང་པོར ཕྱག་དབང་ཆོ ཆོས་ 
འབྲེལ་ གྱིས་ ཚིམ་པར ་མཛད། རྗེ་དྲུང མཁན་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་དེར་ 
བཞུགས་ རིང་འབྲལ་ མེད་ཊ དུ་ཕྱག་ གཡོག་ ཞུས་པར་ དོགས་ པ་གང་ཞུས་ 
སོགས་ལ་བློ་སྐྱེད་ནམ་འདོད་དུ་སྩལ་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཚིམ་པར་ 
མཛད། 


_ ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


_སྔར་ལོ་རྨ་ཆུའི་འགྲམ་དུ་སླེབ་པ་ནས་ བཟུང་ད་བར་དུ་མཇལ་བ་ 
ཁྲོམ་ཚོགས་བྱུང་བ་ལ། ཐུགས་འགོལ་དུས་གསུང་བཤད་དང་བཀའ་ཆོས་ 
དཀྱུས་བཞིན་དང་། ཅི་འདྲའི་བྲེལ་བ་ཆེ་ནའང་ཕན་ཡོན་དང་དམིགས་པ་ 
བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གསུང་བཤད་མདོར་བསྡུས་རེ་དང་བཅས་བྱམས་པས་དམ་ 
བཅས་པའི་གཟུངས། ཡིག་དྲུག་གི་བཟླས་ལུང་ཕྲེང་སྐོར་རེ། ཁས་ལེན་ 
བསྐོར་བ། འདོད་སྨོན་དང་བཅས་མ་ཆག་པར་གནང་བ་ནི། ལེབས་རེས་ 
ཀྱི་ཐ་ མ་འདིར་དེ་དག་སོ་སོའི་རྒྱུད་ལ་མངོན་ མཐོ་ངེས་ ལེགས་ཀྱི་ས་ བོན་ 
ཐེབས་པ་ ་ཞིག་ མ་ཀབྱས་པའི་ཐབས་མི་ འདུག་སྟམ་དུ་ཐུགས་ བརྩེ་བས་མ་ 
བཟོད་པའི་རང་མདངས་ཕྱིར ཤར་བ ་ཡིན་ནོ།། གླ 

རྡེ་ཉིད་སྔ་མ་ལན།ཁ་ཤས་ཕེབས་དུས་དགེ་བ་ཁས་ལེན་དུ་བཅུག་ 
པ་ལ་བརྟེན ནས། མ ཌི ་དང་གཟུངས་སྔགས ་གྲངས་བསགས་པ་དང་། 
སྨྱུང་གནས་མང་པོ་བསྲང་པ་སོགས་ལུས་ ངག་གི་དགེ་བ་གང་བྱས་ཀྱི་ཐོ་ 
ཡིག་འབུལ་མིའང་མང་དུ་བྱུང་བར། དགེ་ བའི་རྩ་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ྷ་བའ་སྱན་དམགས་ཀྱང་ནན་ཏན་མཛད་དེ། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་ འདས ཚུལ་སྟོན་ ཁར་༔ ་ཀྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་དང་མཐར་ ད་ཆཱ་ཅན་ གྱི་གྲོང་དུ་གཤེགས་ ཅིང་། རྗེ་བཙུན་མི་ལའང་ 
སྐུ་འདའ་ཁ ཁར་སྐུའི་བཀོད་པ་ དུ མས་གཉའ་ནང་སོགས་ཀྱི་སྦྱིན་ བདག་སོ སོ་ 
སོའི་རྩར་བྱོན་པ་བཞིན། རྗེ་ ཉིད་ ལ་དད་གུས་ རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཆའ་བའི་ 
བྱང་ཕྱོགས་ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་ ཡུལ གྲུའི་ གདུལ་ བྱའི་ཐ་མ་ རྣམས་གང་ལ་གང་ 
མཚམས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་མཛད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་སྒོ་ནས་མངོན་ 
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_ བུའུ་བཀན་ བེ འབུམ། 


མཐོ་ མཐོ་དང་ངེས ངེས་ལེ ་ལེགས་ ་ལམ་ལ་ བཀོད་དེ་ཕན་བདེའི་ ་དགའ་ སྟོན་ ཟད་ 'མི་ 
ཤེས་པའི་དཔལ་ལ་ སྦྱོར བར་ མཛད་ངེ ད་དོ། 
སྨྲས་པ།བྱང་ཕྱོགས་ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཞེས་གྲགས་པར།། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས་གཟིགས་ཏེ། གཞན་ཕན་ 
ཆེན་ངོ་གང་ལ་གང་འཚམ་དུ་མཛད་པས། བར་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ལམ་ 
ཡངས་པོ་རུ་ཕྱེས་སོ། མདོ་སྨད་ཡུལ་ལྡོངས་འདིར་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་ 
བཞུགས་ནས། མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆད་མེད་དུ་བསྐོར་ན།། མདོ་ 
དྭབུས་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ཆ་མཉམ་ཞིག་འོང་ཡང་།། མདོ་ཁམས་ 
སྐྱེ་བོའི་ བསོད་ ནམས ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཨང་།། རེ་འདོད་སྣོལ་བའི་ནོར་བུ་ 
རང་ལག་ན་ ཡོད་ ད་དུས། རེ་གཉིས་ཙམ་ལས་ནོར་ ངོ་ཤེས ་མཁན་ཡང་ 
དཀོན་ཏེ།། རེ་སྐོང་ནོར་བུ་དགའ་ དྒན་མཁའ་ སྤྱད་ དུ་ཁྱེར་ དུས། རེ ཐག 
ཆད་པས་འགྱོད་ཀྱང་འཕྱིས་པ་ལས་མེད་དོ།། ས་སྟེང་ཀུན་ན་དཀོན་པའི་ 
ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ། ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་མཐའ་དག་ཇི་བཞིན་དུ་ 
གསལ་མཛད། ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་ཁྱོད་ཉིད་དང་འདྲ་བ། ས་ 
འདིར་སླན ་ཆད་ མིག་གིས་མཐོང་རྒྱུ་ཞིག་ཨེ་ཡོང་།། དུས་ གསུམ་ སྒྲིབ་མེ མེད་ 
གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ ལྡན།། དུས་ལས་ ལེ བ་མེད་པའི་ ཐུགས་ རྡེ་ 
ཡི་མངའ་བདག། དུས ་མཐའི་འགྲོ་ལ་ལྷག་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཏེར་ 
ཁྱད།།དུས་ཀུན་འབྲལ་མེད་གཙུག་གི་ཅོད་པན་དུ་བཞུགས་ཤིག། 
ཅེས་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་རྡེ་བཅུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ 
ཉི་མའི་གསང་གསུམ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཛད་བཟང་འདབ་བརྒྱའི་ དགའ་ཚལ་གྱི་ཆ་ཙམ་ 
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གཏམ་དུ་བྱས་པ་རྟོགས་བརྗོད་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། སླར་ཡང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྗོངས་སུ་ 
གདུལ་བྱའི་ཐ་མ་རྣ མས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ འི་ཕྱིར་ཆིབས་བསྐྱོད་པ འི་ ཚུ ལ་གྱི་འདབ་མ་སྟེ་བཅུ་ 
གསུམ་པའོ།།།། 


འདབ་མ་བཅུ་བཞི་པ། གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་དང་། 
གདུང་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པ། རྣམ་ཐར་གྱི་དོན་བསྡུ་བ་དང་བཅས་པ། 


དེ་ནས་ཉེར་དྲུག་གི་ཉིན་ཝང་དང་མཁན་པོ་སོགས་བླ་དཔོན་དུ་ 
མའི་ཕེབས་སྐྱེལ་རིང་ཐུང་ཇ་ཐབ་དང་བཅས་ཡཱ་མོན་ནས་ཐོན་ཏེ། རིམ་ 
གྱིས་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་དང་གསུང་གི་བདུད་རྩེ་སྤེལ་ཞིང་། 
དགོན་སྒྲབ་སྡེ་རིས་མེད་ཀྱི་ཆིབས་བསུ་ཐབ་བསུ་མུ་མཐུད་པའི་སྤོས་པ་ 
དང་བཅས། ཟླ་བ་བདུན་པའི་བཅུ་གསུམ་ལ་མར་ཚང་དུ་བབས། བླ་ཆེན་ 
པོའི་ལྷ་ཁང་དུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་ཏེ། ཡན་ལག་བདུན་པ་མཛཱལ་ 
གསོལ་འདེབས་བཅས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཐུགས་སྨོན་ནན་ཏན་མཛད་ 
ཅིང་། བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་རྒྱས་པར་མཛད། རྗེ་འདི་པ་ 
དུས་ནམ་གྱི་ཚེའང་རྟེན་ལ་མཆོད་མཇལ་གནང་སྐབས་བྲེལ་བ་མེད་དུས་ 
ཞལ་འདོན་གྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པ་དང་། ཅི་འདྲའི་བྲེལ་བ་ཆེ་ནའང་བདེ་ལམ་ 
ལྟར་གྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཁཱལ་ གསོལ ་འདེབས་ མདོར་ བསྡས་ དང་། ཇི ཛི་ 
ྟར་སྔོན་གིབདེ་གཤེགས་ཀྱིས། སོགས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྤོ་བ་དང་ 
བསྐྱེད་པ། བསྔོ་སྨོན་གྱི་ཚིགས་བཅད་འགའ་བཅས་ཅིས་ཀྱང་གནང་བ་ནི་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཕྱག་ལེན་སྟར་ཆགས་ཡིན། 

བྱཅ་ བཞིའི་ ཉིན་དགོན་ ལུང་དུ་བླ་མྱི་སོ་སོའི་ ང་ཆཱ་བསུ་བསྐུར་མ་ 
ཐབ་བསུ་སེར་སྦྲེངས་དང་བཅས་བབས་ཉིན་ཁ་ཤས་ཀྱི་རིང་གཞི་བྱེས་ཀྱི་ 
མཛལ་མི་མང་པོའི་འདུ་ལོང་གིས་དུས་འདས་ཤིང་། འབུལ་སྦྱིན་དང་མང་ 
འགྱེད་སོགས་གཏོང་བའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེས་ནས་ཐམས་ཅད་ 
མགུ་བར་མཛད། དགོན་ པའ་ འི་ཚོགས་ཆེ ཆེན་འ འདུ་ཁང་ 'ཞིག་ གསོས་ ལེགས་ 
པར་གྲུབ་འདུག་པར་གཟིགས་རྟོག་དང་དགོངས་ བཞེད་ ལྟར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བུང་བ་ལ་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་མཛད། ཨ་ལག་ཤཱ་ཝང་གི་ 
ཆིབས་སྐྱེལ་བ་ཅ་ཁིར་ཆི་ ཀུན་དགའ། མེ་རིན ་དཀོན ་མཆོག་སོགས་དྲག་ 
ཞན་དུ་མ་ཨཱ་ལྭ་དང་བཅས་ཕྱིར་ལྡོག་རྒྱུར་བྱིན་རྟེན་གནང་སྱིན་གཟབས། 
ནུབ་ཅིག་མནལ་ལམ་དུ། དགོན་ལུང་གི་ཕུའི་ཕྱོགས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཕ་ 
ཚད་ཅིག་ནས་གྲུབ་ཐོབ་ལྟ་བུ་འབྲུག་ཞོན་ཞིག་བར་སྣང་དུ་འཇའ་ལམ་ 
བརྒྱུད་ནས་འོངས་ཏེ། བླ་བྲང་གི་སྒོ་མོ་ཆེའི་ཐད་ཀྱི་མདུན་རིའི་རྩེར་སླེབ་ 
པ་དང་འབྲུག་སྐད་ས་གཞི་འདར་བའི་ཚད་ཅིག་བསྒྲགས་པས་གཟིམ་ 
ཡང་སད་འདུག་པ་ནི་སྐུ་ཚེ་རྗེས་མ་འཁྲུངས་པའི་ཕྱོགས་དང་གདན་སར་ 
ཕེབས་རྒྱུའི་ལོ། མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་སོགས་ཀྱི་རྟགས་མཚན་ཞིག་ཡིན་ 
ལེ་ཟི་ཚེ་བརྟན་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེས་ཆེད་དམིགས་བཏང་བའི་མི་སྣ་ཆོས་རྗེ་ 
ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ། ཁཱ་ཚེ་འཕེལ་ངོ་གཡོག་སླེབས་ནས་པེ་ཟིའི་ཞུ་ཤོག་དང་ 
དངོས་འབུལ་རྣམས་ཕུལ། དཔོན་པོ་སྨྱུང་གཞི་དྲག་པོས་བཏབ་ཡོད་པར་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

ཕྱག་སྨན་སྲུང་བ་བརྟག་ལན་སྩལ། ཨེལ་ཆི་ཆོས་རྗེ་སོགས་ལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ 
རྗེས་གནང་དང་རྟོགས་བདུན་རྟོགས་གསུམ་ཀྱི་ལུང་གནང་སྦྱིན་བཅས་ 
མཛད། ཐུ་མེད་བདྡྷ་ཤྲི་ལྷ་རམསས་པ་སོགས་ལ་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ 
ཁྲིད་སྩལ། 

དགུ་པའི་ཚེས་ལ་ཨ་རོ་ཧོར་ཆིན་པེ་ལི་དབང་རྒྱལ་ཚེ་བརྟན་རྡོ་ 
རྗེའི་མི་སྣ་འོངས་ནས་པེ་ལིས་ལུང་ཞུས་དང་མེར་གེན་མཁན་པོ་འཕྲིན་ 
ལས་རབ་རྒྱས་ཀྱི་བསྔོ་རྟེན། ཡང་སྲིད་སྐོར་གྱི་བརྟག་ཞུས་ཀྱི་ལན་སོགས་ 
སྩལ། དེ་ནས་ཟི་ལིང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཨམ་བན་དང་མཛལ་ཕྲད་ཐོག ༧ཀོང་ 
མའི་མཚམས་ཞུར་མི་སྣ་གཏོང་རྒྱུའི་གྲོས་མཛད། སྟོན་དགུན་གྱི་མཚམས་ 
འདིར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་། སྐུ་འབུམ། བྱ་ཁྱུང་། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ། 
དགོན་ལུང་རི་ཁྲོད། མང་འདུས་རི་ཁྲོད། ཆུ་བཟང་རི་ཁྲོད། མཆོད་རྟེན་ 
ཐང་། གན་ཆེན། འབྲི་གུ། སེམས་ཉིད། མཱ་ཐི་ཟི། རྒྱ་ཡག་དགོན། བོད་ཡུལ་ 
རཾ་ཁྲོད། ཨོར་ཚེ། ཏཱ་པན། དོར་ཞ། ཞུདམར། འབྲི་གུ། སྟག་ལུང།རང་རྒྱས། 
ཡར་ལུང་། ཆུ་ཀླང་། ཏས་ཐུང་། སེ་ར་ལུང་། ལོ་དཀར། མཱ་ཡང་། ཐར་པ་ 
གླིང་། འབྲུག་ལུང་། ཁྲན་ཙོང་། ལེན་ཧྭའ་ཐས། པཱྭ་ཇོའུ། བྱམས་པ་འབུམ་ 
གླིང་། ཨང་འགང་ཟི། གཉུ་འཁོར། རྒན་རྱའི་བྲག་དཀར། ཤ་རྫོང་། ཨན་ཇ་ 
སུ། གྲོ་ཚང་དགོན་པ། ནོ་ཆི། འདུལ་བ་དགོན་རྣམས་ལ་དངུལ་སྲང་སྟོང་ 
ཕྲག་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་མང་འགྱེད་གནང་སྟེ། ཚེ་གཟུངས་དུང་ཕྱུར་ 
གཅིག་དང་བྱེ་ཆེན་བདུན། རྣམ་རྒྱལ་གཟུངས་རིང་འབུམ་ཐེར་གཅིག་ 
དང་ཁྲི་ཚོ་གཉིས། ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་ཐེར་གསུམ། དམིགས་བརྩེ་བྱེ་ཆེན་ 
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གཅིག་ དང་ས་ཡ་ པ་གཉིས། རིགས་ གསུམ་ མགོན་ པོའི་ འི་སྟིང་ ལོ་བྱེ་ ཆེན་ གསུམ་ 
རེ། ཡ་མ་རྭ་ཇཛ་ཧྲིཿ ང་ངྲིཿ  མགོན་ ལོའ་ འི་སྟིང་པོ པ་ རྣམས་ བྱེ་ ཆེན་ རེ མྱུར་ མཛད་ 
མ་ཁྲི་ཚོ་ བཞེ། བརྒྱ་ རྒྱ་རྩ་སྟོང་། ལན་ ཆགས་ གཏོར་ མ་འབུམ་ཐེར་ བཅུ། ཤེར་ 
ཕྱིན་མ། མ། རྣམ་འཇོམས། ཁྲོ་ བོ་སྨེ་ བརྩེགས། ཁྱུང་ཁྲ ཁྱུང་ ནག་རྣམས ་ཀི་ 
སྙིང་པོ་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད། སྨན་ཆོག སྐྱབས་འགྲོ། ལྟུང་བཤགས། 
བཟང་ སྤྱོད། ° འཇམ་དཔལ་མཚན་ བརྗོད། གདུགས ་ཤེར་སེ སེང་གདོང་ མའི་ 
བཟློག་ སྒྲུར་ སོ་སོ་ནས་འབུམ་གྲངས་ གསོག་ པ་སོགས་ཞབས་བརྟན་རྒྱ་ 
ཆེན་ ལོ་ བསྒྲུབ། 
འདཾ་ དུས་ སྐྱབས ་འཇུག་ས་བོན་ རྗེ་ཉིད ཀྱིས ་གནང་བ་ན། ནི། ངེད་ ལ་ 
རེ་ལྟོས་བྱེད་པའི་གསོན་གཤིན་ཐམས་ཧད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཞིང་། དལ་ 
འབྱོར་ གྱི་རྟེན བཟང་རྒྱུན་མར་ ཐོབ་ སྟེ རྣམ་ འདྲེན་ རྒྱལ་བའི་ གོ་འཕང་ 
མྱུར་དུ་འཐོབ་པ་དང་། ། ངེད་རང་གི་ཚེ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཏེ་དལ་འབྱོར་ 
དོན་ ལྡན་ ཡོང་བའི་ ཆེད་ དུ་ དམིགས་ ནས་མང་ འགྱེད་ སྤྱི་འབུལ་ འདི་ 
བཞིན་ཕུལ་བས་རཾམ་གྲོ་འདི་དང་འདེ་ཉིད་དང་། ། ཁྱད་པར་ དགེ་ བའི་ར་ 
བ་ རྣམས་ཿ བཟང་ སྤྱོད་ སྨོན་ལམ་ ཀྱིས་རྒྱས་ འདེབས་ པ་དང་འདོད་ དོན་ 
འགྲུབ་ པའི་ ཐུགས་དགོངས་ནན་ཏན་མཛད་དགོས་པ་ཞུ་འཚལ། ཞེས་ 
གནང་འདུག 
ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་ལ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་མི་སྣ་གཉེར་པ་གྲ གས་པ་ངོ་གཡོག་འབྱོར་ནས་མཚམས་ཞུས་ཕུལ་ 
བར། མཚམས་ལན་དུ་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་སྐལ་བཟང་ཆེད་མངགས་ 
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གདོང་། སོག་ཡུལ་ནས་ཕེབས་པའི་སྐུ་སྐྱེས་འགའ་ ཞིག་ ཡུལ། “གོང་མ མའི་ 
མཚམས་ཞུར་པི་ ལིག་ བུ་གུ་ཤྲི་ངག་ དབང་བསྟན་ འཕེལ་ངོ་ གཡོག་ རྫོང་ 
བྡ ་མཛད་པར། “གོང་མར་འབུལ་རྒྱུའི་འཛིན་པ་ དང་།བླ་ དཔོན་ འགའ་ 
ཞིག་ གི་མཚམས་རྟགས་ རྣམས་རྨད ཅིང་། ཙན དན་ ཇོ་བོ་ དང མཆོད་ 
རྟེན་དཀར་པོ་ལ་དུས་ཆེན་དང་བསྟུན་ནས་མཆོད་འབུལ་ངོས་དག་ 
གནང་རྒྱུ་སོགས་གང་ཅིའི་ཞལ་བཀོད་གནང་། ངག་དབང་ལང་གི་དཔོན་ 
མོ་ངོ་གཡོག་འོངས་པར་འདོད་ཆོས་སོགས་སྩལ། 
རོང་པོ་བ་སོ་བ་སྤྲལ་ སྐུ ཆེད་ དམིགས་ཀྱིས་བཀའ་ཆོས་གསན་ 
པར་འོངས་དོན་བཞིན། ཁོང་དཔོན་གཡོག་སོགས་ལ་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་ 
ཞལ་ཤེས་མན་ངག་གི་བརྒྱན་པ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་རང་ལ་དགེ་ལྡན་ཕྱག་ཆེན་ 
སྔགས་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟབ་ཁྲིད་ལྗགས་ལུང་འགའ་ཞིག་ 
བཅས་ཉི་མ་བདུན་གྱི་རིང་ལ་གཟབས་བཤད་སྩལ་ཅིང་མཇུག་ཏུ་གང་ 
ཞུས་ཐམས་ཅད་ལཕྱག་ལེན་ལ་འདེབས་རྒྱུའི་ཞལ་བཀོད་གནང་ཟིན་པ་ 
དང་དུས་མཚུངས་སུ་དགོན་ཡུང་གི་ཆོགས་དུང་འབུད་པ་དང་མེ་ཏོག་གི་ 
ཆར་འདབ་མ་ལྟ་དྲུག་རེ་ཡོད་པ་ས་གཞི་ཁེབ་པར་བབ་པ་སོགས་རྟེན་ 
འབྲེལ་ རང་ཤུགས་ ཀྱི་འགྲིགས་ པ་ལ་ཐུགས་ སྤོ་བས་ ཉམས་འུར་བ་ལྟ་བུས་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ཧུ་ རེ་གཟིགས་ཏེ་བཞད་མོ་དང་ ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་ 
འགྱུར་ཟིལ་ཆེ་བ་གནང་ཚུལ་ལ་དཔག་ན་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་ངོ་ 
མཚར་ཅན་ཡོད་ཚོད་འདུག་ཅེས་ཉམས་ཅན་རྣམས་གླེང་། 
རབ་རྒྱས་དགོན་གྱི་ཞབས་དྲུང་ཆེ་ཆུང་དཔོན་གཡོག་བཅུ་སྐོར་ 
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འོངས་ནས་བླ་མ་ངག་ དབང་ ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲལ སྐུ་ལ་རབ་བྱུང་ གི་ 
སྙན་ གསན་ ཞུས་པ་ བཞིན་ འདུན་པ་བསྐང་ ཞིང་ མཚན་བློ་བཟང་བཤད་ 
སྒྲུབ་ཉི་མ་ཞེས་སྩལ། །རྟ་མགྲིན་ གསང་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ གནང་སོགས་དང་། ཚེ ཚེ་ 
གི གི་ལི་སྐུ། གཞུགས་གདན་ན་ ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ ཅན སོགས་ གནང་ནས་ 
སྐུ་ཚེ་ཚེ་ དཔག་ མེད དང་ མཉུམ་ ཞེང་ ཞབས་པད་རྡོ་ རྗེ་ ལྟར་བརྟན་པར་ 
འགྱུར་བ ་ཡིན་ཞེ ་ཞེས་ བདེན་ཚིག་གསུང་། པིས་པ་སྤྲལ་ སྐུ། རབ་རྒྱས་ཞབས་ 
དྲང་ཆེ་ཆུང་ གཉེས། རྒྱུད་པ་བླ་མ་ལི་ཀྱྭུ་ཞབས ་དྲང་ སོགས ་ཉུང་འདུས་ལ་ 
དང་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་སུམ་མཆན་ཅན་སོགས་གནང་ཆ་སྩལ། 

ཟླ་བ་འདིའི་མར་ངོའི་ནུབ་ཅིག་ཉམས་དང་མནལ་ལམ་འདྲེས་ 
པའི་སྣང་བར་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་མཆོད་བརྡོད་ཀྱི་འབྲེལ་གྱི་རིམ་པ་ཞིག་ 
ཐུགས་ལ་ཤར་བ་ཟུར་དུ་ཡི་གེར་འཁོད་འདུག ལྔ་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་ཧལ་ 
ཧའི་ཐོ་ཡོན་བློ་བཟང་རིན་ཆེན། ནང་སོོ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། ཨོཾ་ཐོག་གི་ 
ཅར་གུ་ཆཾ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་སོགས་སྐྱ་སེར་མང་པོ་སླེབས་ནས། ཏི་ཡན་ 
ཆི་གྲ གས་པ་རྒྱ་མཚོས་ཏུང་གར་ཐོ་ཡོན་བློ་བཟ ང་སྒྲོལ་མས་བསྐུར་བའི་བླ་ 
བྲང་ཐེག་ཆེན་ཆོས་མཛོད་ཀྱི་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ན་བཟའ་ཅེ་ན་ཁྲུའུའི་ཐུམ་ 
བརྒྱ་དང་དྲུག་ཡུལ་བར་འབྱོར་ལན་དང་འདོད་ཆོས་སོགས་ཀྱིས་ཚིམ་ 
པར་མཛད། 

སེམས་ཉིད་ཞབས་དྲུང་གིས་གསར་རྩོམ་འགའ་ཞིག་གི་ལུང་ཞུས་ 


པའི་མཇུག་ཏུ་ཉམས་སྣང་ལ་འོངས་པའི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་མཆོད་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
བརྗོད་ཀྱི་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཀྱི་ལུང་གནང་ནས། འདེའང་ཆོས་ཀྱི་དབུ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་ཡིན་པས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་གསུངས་པ་ནཾ་སྐུ་ཚེ་འདིར་ལམ་རིམ་གྱི་ 
འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་མཛུག་ཏུ། སླར་ཡང་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ 
མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་འབྲེལ་ཞིག་ཐུགས་ལ་ཤར་བ་སྐུ་ཚེའི་འཕྲེང་བར་ལམ་ 
དུ་བྱུང་བ་ལ་དགོངས་པར་མངོན། ཞབས་དྲུང་གིས་གཞཉན་ཁྲོད་ལ་འགྲོ་ 
རྒྱུའ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པར་བསམ་བཞེན་འགྲུབ་པ་ལ་བྱུང་པའི་ཞལ་ 
ཤེས་དང་། ཉིད་ཀྱི་སྒོམ་ ཐག་དང་། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་དང་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྐུ་ 
བརྙུན། བཞུགས་གདན་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཉིས་འབྲེལ་ཞིག གཅིག་གིས་ངེད་རང་ 
ཚེ་རིང་བ ་མཚོན། གཅིག་གིས་ཁྱོད་རང་ཚེ་རིང་བ་མཚོན་ཞེས་དགྱེས་པའི་ 
བཀའ་སྩལ ་ཕེབས། 

ཉེར་ལྔའི་ཉིན་དམེགས་བསལ་གྱི་ཐུ གས་དམ་དང་ཕྱག་ཚྭ་མང་པོ་ 
པར་འདེབས་པ་དང་འདེབས་འཇུག་པ་གནང་ཞིང་། ངན་སློང་བཞི་བཅུ་ 
སྐོར་ཆོས་དང་ཟང་ ཟིང་གི སྦིན་པས་ཚིམ་པར་མཛད། བཅུ་ ཅུ་གཅིག་པ པའི་ 
ཚེས་ བདུན་འཁྲུངས་སྐར་ གྱི་དགའ་ སྟོན་ ཉིན། འདུལ་བ་ 'དགོན་ པའི་རོང་ 
པོ་ཞབས་དྲུང་གིས་རྒྱ་ནག་ ནས་འོངས་ པའི་སྐྱོས་མ་མང་པོ་དང་། ཧོབ་ 
ཏུའི་ཏཱ་བླ་མ་བློ་བཟང་ཉི་མས་གོས་ཆེན་གཉིས། པུ་ལ་ཧན་གཉིས། དངུལ་ 
སྲང་བརྒྱ། ཅུང་གར་ཐུ་ས་ལག་ཆིའི་མི་སྣས་ཆེད་གཉེར་གྱིས་བསྒྲབ་པའི་ 
གསེར་ཟངས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་རྫས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་ 
བདུན། འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔ་སོགས་དངོས་འབུལ་རྒྱུ་ཆེན་པོ་དང་། དགོན་ 
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_ ཨུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 





ར། འི་བླ་སྤྱི་ཁག་སོ་སོ་ད ང་། ཉེ་ འཁོ ར་གྱི་དགོན་སྒྲབ་སྡེ་མང་པོ འི་བླ་མ་ ལར་ 
སྣེ་སྤྱི་སྒེར་ནས་འབུལ་ཚན་བསྟར་ཏེ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
དཀྱུས་གཅིག་ལ་བསྒྲིགས་ནས་རོང་བོ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེས་བཤད་པ་ 
ཕུལ་བར་དགྱེས་པའི་བཀའ་ལན་གནང་། ལྷ་བཟོ་པི་ལིག་ཐུ་ནང་སོ་ངག་ 
དབང་སྐལ་བཟང་ལ་རྒྱལ་དབང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྐུ་རྒྱུར་རབ་ 
གནས་མཛད་པའི་ཙན་དན་དམར་པོ་ལ་ཐུབ་པ་གྲོང་ཁྱེར་མའི་སྐུ་ཁྲུ་ 
ཚད་ལོང་བ་བཞུགས་ཁྲི་རྒྱལ་ཡོལ་དང་བཅས་བསྒྲབ་ཏུ་བཅུག་པ་བྱོན་ 
ལེགས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་གྲུབ་ཟིན་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་མཇུག་ 
ཏུ་ཡུལ་བར་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས། གཞི་བྱེས་ཀྱི་དྲག་ཞན་རྣམས་ལ་སྟོན་ 
མོ་དང་གནང་སྦྱིན་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་མཛད། 
ཆེས་བཅུ་ནས་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་ཏེ་དགུན་གྱི་རིང་འདིར་ 
བཅད་རྒྱའི་ངོས་གྲུབ་མཐའི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤད་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ 
སྔར་ལེའུ་འགའ་ལྔགས་རྩོམ་གནང་ཡོད་པ་ལ་ཞུས་དག་དང་། གཞུང་ 
བྱིངས་ཆེ་བ་ལུས་ཡོད་པ་རྣམས་གསར་དུ་བརྩམས་ནས་མཇུག་ཡོངས་ 
རྫོགས་གྲུབ་པ་གནང་། བཀའ་རྩོམ་འདི་ཉིད་ཐོག་མར་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་པོ་ངེད་རང་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནཾ་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ 
ཁོ་ནའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས། ད་ལྟ་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ 
ན་དགེ་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་འདི་ཕྱི་རྒྱ་དུས་ཚོད་ལ་དཔག་པའི་སྡེ་དགོན་ 
དཔལ་འབྱོར་སོགས་གང་ཐད་ནས་ལུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལུགས་ཡིན་ 
ཀྱང་། ནང་ཉམས་སུ་རང་བརྟན་གྱི་དེ་ཉིད་ཤེས་ཏེ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས་ 
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<ླགགྲགཀགཀྲརཀགྲ སབ་བོནགསང་འབཇྱྲས། སུ 
འཛིན་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཏེ། ཕལ་མོ་ཆེ་དགེ་ལུགས་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
མིང་ཙམ་དང་ཞུ་སེར་པོ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་སྟམ་པ་ལས། དེ་ཁྱད་དུ་ 
འཕགས་ཚུལ་འདེ་ཡིན་སྟམ་པ་དང་། ཁུད་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེག་ 
ཡོད་དགོས་རྒྱུའི་རྟོག་དཔྱོད་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཅལ་རྒྱུགས་ཁོ་ན་ཡིན། 
ལ་ལ་ཞིག་འདེ་རྗེ་བླ་མའི་རང་ལུགས། བསྟན་པའི་སྟིང་པོ། འཁྲུལ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་གསེར་སྦངས་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་མོད་ཅེས་ཆེ་ 
བརྡོད་ཉིས་བརྩེགས་སུམ་བརྩེགས་སུ་བྱེད་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་ 
པ་དེ་ཀ་མ་ཡིན་ པར་ དཔྱོད་ ལྡན་ དགའ་བ་སྐྱེད་ ཅིང་ངེས་པ་འདྲེན་ ནུས་ 
པའི་སྒྲབ་བྱེད་སྣ་གཅིག་ ཀྱང་སྤོ་རྒྱ་མེད་ ལ།གཞན ཕྱོགས་འགོག་ཚུལ་ཡང་ 
དཔྱད་པ་གསུམ་ གྱིས་སྐོ སྐྱོན ་འདི ་འཇུག་ ཟེར རྒྱུ་མེད་ པར། སྡང་སྨྲས་ ཀྱི་ཚིག་ 
ཅུབ་ཁོ་ན་བྱས་ནས་དེ་བསྟན་པ་ལ་དག་ཐེར་བྱས་པ་ཡིན་པར་རློམ་མོ།། 
འགའ་ཞིག་ནི་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ལ་དག་སྣང་སྦྱོང་བའི་ཁུལ་ 
དང་རྒྱུད། ཐེག་པ་གོང་འོག། དམ་པ་གོང་མ་སོ་སོའི་གསུང་རྣམས་ལ་སྒྲས་ 
ཚོགས་དགོས་པ་བཞིན་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་པའི་དབང་ཡིན་ 
པས། གཅིག་གི་ཐོག་ཏུ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་སོར་བཞག་བྱེད་མི་དགོས་ཤིང་དུས་ 
སྐབས་སོ་སོར་སྦར་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཁ་ན་ 
ཡིན་གྱི། འདོར་རྒྱུ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་གོ་ན་འགལ་བ་མེད་པར་མ་ཟད་ 
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འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། དེ་མ་གོ་བར་སྒྲས་ཟིན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པར་བཟུང་སྟེ། བདེན་པར་ཡོད་ཅེས་པའང་བདེན། བདེན་པར་མེད་ཅེས་ 
པའང་བདེན། དཔྱད་སྒོམ་གཙོ་ཆེ་ཞེས་པའང་བདེན། དཔྱད་སྒོམ་མི་རུང་ 
ཞེས་ པའང་བདེན་ཞེས་ འགལ་ བ་ ལྟག་ སྤྲོད་འབའ་ ཞིག་ ཏུ་བཟུང་བ་ དེ་ 
བསྟན་པ་ཐམས་ཅད འགལ མེད་ དུ་ རྟོགས་ པ་དང་། གྲུབ་ཊ ་མཐའ་ གཅིག་ 
གེའང་ འགྲོ་ ་ཕྱོགས་མ ་ཤེས་ པ་ དེ གྲུབ་ མཐའ་རབ་འབྱམས ་ཤེས་ པར་རློམ་ 
པའི་མུན་སྦྲལ་ཅི་ཡང་བྱུང་ལ། ། དེ་ ཇོ་ ཇོ་བཟང་གི་རྣམ་ཐར་ཡིན་རྒྱུའི་རྫུ་བྱེད་ 
ཅིང་། རིགས་མཐུན་བྱུན་པོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་རྩིས་སུ་བྱེད་དོ།། 

གཞན་ཁ་ཅིག་སྦྱིར་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་གཉེ་ག་ 
ཡིན་མི ་ཟེར་ ཡང་། ཐེག་པ་རང་ས་ན་བདེན་ པ་ ཡིན་ པས། དགེ་ ལུགས་ པ་ 
ལྟ་བུ་ལ་ཆོས་ཉིད་བདེན་པར་མེད་པ་དེ་བདེན། ཇོ་ནང་པ་ལྟ་བུ་ལ་བདེན་ 
པར་ཡོད་པ་དེ་བདེན་ཟེར་བ་ན། གཞན་གྱི་ཟེར་ཟློས་ཁོ་ན་ལས་རང་ལ་ 
ནགྱིཕགངཡང་མཤརབའི་བྱན་གཏམཡན་ཏེ ཆོས་ཉིད་རང་ལྡོག་ 
གི་གུབ་ལུགས་གཅིག་དང་། གྲུབ་མཐའ་གཉིས་ཀས་འདོད་པ་ལྟར་གྲུབ་ 
ལུགས་ གཉིས་ ཏེ ་གསུམ་ ག་སོ་སོར་བྱས་ པས། རང་ ལྡོག་ འཾ ་གཏད ་སོ་ མེད་ 
པ་དང་། ལུགས་ གཉི་ གའི་ དེའང་ གཞིའི་ སྡོད་ཚུལ་ལ་མ་སོང་བར གྲུབ་ 
མཐའ་བཞག་པ་ཙམ་དུ་འགྲོ་བས། དེས་ན་དག་སྣང་སྦྱོང་བའི་ཁུལ་བྱས་ 
ཀྱང་དོན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་དག་གིས་དག་སྣང་སྦོང་ཁུལ་བྱེད་པའི་རྩ་བའང་། ཕལ་མོ་ཆེ་ 
གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་རྣམ་བཞག་ཅི་ཡང་མ་ཤར་བས། དགག་སྒྲབ་བྱེད་པའི་ 
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ྕེ་ེ རྩེ་ཐུང་ངུར་གྱུར་ནས་དེ ས་དེའི་རྫུན་འགེབ་ ལ་དག་ སྣང་སྦཙ སྦངས་ རཾ པ་ཡིན རྒྱུའི་ 
ཟོབ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འགའ་ཞིག་ནེ་དགག་པ་བྱས་ན་ཆོས་སྲོང་གི་ཉེས་པ་ 
འབྱུང་དོགས་ནས་དེ་ལ་འཛེམ་པའི་ལུགས་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། དེ་ནི་གནད་ 
འབྱུང་བ་མ་ཟད། དེ་ལ་དག་སྣང་བྱས་ན་ཆོས་སྲོང་གི་ཉེས་པ་འབྱུང་བའི་ 
ཚུལ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཆོས་འདི་དེད་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས།། རྩོད 
པ་མཛད་ཕྱིར་གསུངས་མ་ཡིན།། འོན་ཀྱང་མེ་ཡིས་བུད་ ང་ལྟར།། འདི་ 
ཡིས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་སྲེག། ཅེས་དང་། དབུ་མ་འཇུག་པར། བསྟན་བཅོས་ 
ལས་ དཔྱད་རྩོད་ལ་ཆགས་ པའི་ འི་ཕྱིར།། མ་མཛད་ རྣམ་གྲོལ ་ཕྱིར་ནི་དེ་ཉིད་ 
བརྟན།། གལ ་ེ དེ་ ཉིད་ རྣམ་པར་དཔྱད་པན།། གཞན་གཞུང་ འཇིག་པར་ 
འགྱུར་ལ ་ཉེས་ པ་ མེད།། ཅེས་ གསུངས ་ཤིང་། ། མདོ་ ལད ཀྱུང་། དགེ་སློ སློང་ 
དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱི།། ཀྱི།། བསྲེགས་ བཅད་བརྡར་ བའི་ གསེར་ བཞེན་ 
དུ།། ལེགས་པར་བརྟག་ ནས་ང་ ཡི་ བཀའ།། བླང་བར་བྱ་ ཡེ ་གུས་ ཕྱིར་ མིན། 
ཞེས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལའང་གུས་ཞེན་ཙམ་གྱིས་མི་འཇུག་པར་སྒྲས་ཟི ན་ 
དང་དགོངས་དོན་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་འདོད་ལེན་བྱེད་དགོས་པར་ 
གསུངས་སོ།། 

རྒྱལ་བའི་ དགོངས་ པ་དང་ མི་ མཐུན་ ཞིང་དྲི་ མ་ མེད་ པའི་ རིགས་ 
ལམ་དང་འགལ བའི་ལུགས་ལྟར་ སྣང་ལ་དད་པ་བྱས་པ་དེ་དད་པ་གོ་ལོག་ 
ཡིན་ པས་ ཁེ་ ལས་ ཉེན ་ཆེ སྟེ། རྣམ་པར་འཐག་པ་ཐམས་ ས་ཅད་ བསྡུས་ པའི་ 
མདོ་ལས་ ཆོས་མ་ ཡིན་ པ་ཆོས་སུ་བཟུང་ ནའང་ཆོས་སྤོང་དུ་འགྲོ་བར་ 
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གསུངས་ལ། དབུ་མ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བར་ཡང་། དད་པ་ཅན་ནི་གཟུང་ 
ཉེས་པས།། གཅིག་ཤོས་སྡང་ཕྱིར་ཁྲོས་པ་ཡིས།། དད་པ་ཅན་ཡང་བསྲེགས་ 
བཤུད་ན།། སྡང་བས་ཕྱིར་ཕྱོགས་སྨོས་ཅི་དགོས།། ཞེས་དད་པ་བྱེད་ཚུལ་ 
མ་ཤེས་ནའང་ཕུང་ལ། སྔང་ཞུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕུང་བ་འདྲ་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེར་མ་ཟད་ཆོས་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་ཆ་མཉམ་ 
དུ་དད་པ་སྦྱངས་པས་ཆོག་ན། སྟོན་པ་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དད་པ་སྩངས་ནའང་ཕན་ཡོན་འབྱུང་དགོས་རྒྱུར་སྣང་མོད་ཀྱང་། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་སོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ན་སྐྱབས་འགྲོ་བཏང་སྟེ་ 
ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་བ་འཆད་པར་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལས་གསུང་ 
པས། དད་པ་ཡིན་ཁུལ་བྱས་ཚད་འཚོང་བ་ཞིག་མིན་ནོ།། 

དེས་ནས་རྗེ་བླ་མའི་ལུགས་བཟང་འདི་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་ 
མས་བསལ་ཚུལ་དང་། དེ་དག་ལ་ལེགས་པའི་ཆ་གང་ཡོད་ལུགས་ཚང་ 
ཚུལ་ཤེས་ཚེ། དཔེར་ན་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་སོ་སོའི་ལུགས་ 
ལེགས་པར་ཤེས་ནས་སྐས་ཀྱི་གདང་བུ་བཞིན་འོག་མ་འོག་མ་ལས་གོང་མ་ 
གོང་མ་ཁྱད་ཞུགས་ཚུལ་གྱི་རིམ་པས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་རྣ མས་གོ་བ་བ ཞིན་དུ། རྗེའི་བསྟན་པ་ འདི འང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ 
གྱི་ནང་ནས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟར་ཁྱད་དུ་འཕགས་ཚུལ་ཤེས་པ་གཅིག་ 
འོངས་པར་འདུག་ཀྱང་བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ 
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པའི་གཞུང་དེ་འདྲ་ཞེག་སྔོན་ཆད་མི་སྣང་བས། སྔ་སོར་སྐྱབས་མགོན་ 
ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཀྱང་མགོ་ཚུགས་ཙམ་ལས་ 
གདུལ་བྱའི་སྐལ་བའི་དབང་གིས་མཇུག་རྫོགས་པར་རྩོམ་རྒྱུ་མ་སོང་། 

དེ་ནས་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་པ་ལ་རྗེ་བླ་མ་འདི་ 
ཉེད་ ལྟ་བུ་ ཞིག་ས་སྟེང་འདིར་མེད་པར་མཐོང་ ནས་ ཉིད་ལ་ ཞུས་ པས་ 
དགྱེས་བཞིན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། གྲུབ་མཐའི་དགག་གཞག་སོགས་ 
འབྱམས་ཀྲས་པའི་ གཞུང་ ཤིན་ ཏུ རྒྱས་པ་ ཞིག་ གནང་ བཞེད་ ཐོག་མར་ 
ཡོད་ནའང་ཆོས་སྲིད་འཕྲིན་ ལས་ཀྱི་རླབས་ཕྲེང་གཅིག་རྗེས་གཅིག་ནོན་ 
གྱིས་བར་མཚམས་མེད་པ་ ལྟ་བུས་ ལོང་ ་སྐབས་ ་ཕྲོགས་ ཏེ་རེ་ཞིག་རྩོམ མ་རྒྱ་མ 
སོང་། ད་ནི་དག་ པ་མཁའ་ སྤྱད ལ་འབྱོན་པའཾ ་དགོངས་ གཏད་བཟློག་ཏུ་ 
མེད་ ༨ དང་ཉེ་བར ་གཏུགས་ སོང་བས་བསྟན་ པའི་བཅཙས་ དང་ཕུ ཕྱི་རབས་ 
ཀྱི ཤུ གདུལ་བུ་རྣམསལ་ ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ སྐྱིན ལྟ་བུར་ལེགས་བཤད་ ཀྱི་དགའ་ 
སྟོན་འདི་ཉིད་གནང་རྒྱུ་ཆ་མ་ཚང་དོགས་པས་ཤིན་ཏུ་ཚ་དྲག་མཛད་དེ་ 
ནམ་ ཟླ་ དགུན་ གྱི་གྲང་ སྒང་ དང་། ཉེ་མ་ཐུང་དུས་ཡིན་ ཀུང་གླབ་མཐའ་ལ་ 
མཁོ་ བའི་ཕྱག་ དཔེ་ མང་པོ་ གཟིགས རྒྱུ་དང་། སམ་ཊར་ཚྱག་བྲིས་ གནང་ 
རྒྱུའི་སྐོར་ལལ་ཆེར་མཚན་མོ་མར་མེའི་ངོས་ལ་ གནང་ ནས་དྲུང་ཡིག་བློ་ 
བཟང་ དར་ མ་དང་། ངག་ དབང་ ཡུན་ ཚོགས། ཡེ་ཤེས་དཔལ་ ལྡན་ཿ གསུམ་ 
ལ་ ་བཀྲམ་ ྟེ་ སཱེ་འབྲིར་ བཅུག་པ་སོགས་སྐུ་ཚགས་ལ་མ་ འཛེམ་པའི ་ཧུར་ 
བསྐྱད་ཆེན་པོ་མཛད། 
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དུས་དང་སྐལ་བས་སྔ་མའི་ཐུགས་བཞེད་ཇི་ལྟ་བ་རྒྱས་པ་ཞིག་ 
གནང་མ་ཐུབ་ཀྱང་། གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
གཞི་ཆེ་བའི་རིགས་གསལ་བར་ཐོན་པ། འདུས་ཆེ་ལ་གོ་བདེ་ཞེང་འགལ་ 
ཟློས་མ་འབྲེལ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་གྱིས་ཆ་ཙམ་ཡང་མ་རེག་པ་སྔོན་མེད་པའི་ 
ལེགས་བཤད་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ནི་མཐའ་དབུས་ཀྱིས་མཁས་པ་ 
པ་འདེ་ཡིན་ནོ།། 

དུག་འདོན་མཁས་པའི་སྨན་སྦྱོར་ཇི་བཞིན་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་ 
ལྷད་བསལ་ཏེ།། དངོས་གཞི་ཐར་འདོད་སྐྱེ་བོའི་འཇུག་ངོགས་རྒྱལ་བའི་ 
དགོངས་པ་ཉག་གཅིག་ཏུ།། འདྲིལ་བའི་དག་སྣང་ནོར་བུའི་འོད་ཀྱིས་ཆོས་ 
སྤོང་ཉེས་པའི་མུན་པ་སེལ།། གསུང་རབ་མ་ལུས་གདམས་པར་ཤར་བའི་ 
མགོན་ཁྱོད་རྣམ་ཐར་ཨེ་མ་རྨད།། ལ་ལ་རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་བཞེད་ 
གཞུང་ཕྱོགས་ཙམ་མ་ཤེས་པར།། མཐོང་ཚད་ཀུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འཆཾ་ཞེས་ 
ཟློས་པ་ལྷུར་ལེན་ཏེ་། དེ་སྐད་བསླབ་པའི་ནེ་ཙོར་གྲུབ་མཐའི་སྡང་ཞུགས་ 
མེད་ན་ཡང་།། རྨོངས་ཙམ་ཉིད་ལས་ཆོས་ལ་དག་སྣང་སྦང་བ་ག་ལ་ཡིན།། 
གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག་མ་ཆགས་པར།། དམར་སེར་ཅོད་པན་ 
ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་།། སྡེ་དགོན་ཆགས་སྡང་ཁོ་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན།། 
འཛིན་པར་འདོད་པ་ཀྱེ་མ་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ།། སྔོན་མེད་ལེགས་གསུང་མིག་ 
སྨན་ཐུར་མ་ཡིས། བློ་མིག་ཕྱེ་སྟེ་རབ་འབྱམས་གྲུབ་པའི་མཐའི།། དེ་ཉིད་ 
མཐོང་ན་འཇམ་དཔའལ་སྟིང་པོ་ཡི།། བསྟན་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པར་ 
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༢༨༩༩ 


འགྱུར། ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
ལོ་མཇུག་ཏུ་ཆ་ཧར་སློབ་དཔོན་བློ་བཟང་དབང་འཕེལ་དང་། 
དུར་བེད་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་སོགས་འབྱོར་ནས་དྲག་ཞན་སོ་སོའི་ཞུ་ཤོག་ 
དངོས་སྐྱེས་རྣམས་ཕུལ། དེ་དག་ལ་འཇིགས་བྱེད་སྔགས་བཏུ། སེང་གདོང་ 
མ་གཙོ་འཁོར་གསུམ། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་དང་ནག་པོ། སྒྲོལ་དཀར་ 
རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་སྩལ། སུ་ཉིད་གཡས་རུའི་ཞབས་དྲུང་ཀུན་ 
དགའ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ཀྲུ་ཤི་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་དཔོན་གཡོག ཨོར་དུ་སུ་ 
ཧང་གིན་ཏྭ་པེ་ཟིས་ཉིད་ལ་མཚམས་ཞུས་དང་། དགོན་པར་མ་ཌི་སྒྲབ་ 
རྒྱུར་བཏང་བའི་མི་སྣ་དགེ་བསྐོས་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཇ་ལང་བསོད་ནམས་ 
དཔལ་ལྡན་ངོ་གཡོག་རྣམས་འབྱོར་ནས་མཇལ་ཁ་ཞུས། 
དགུང་ལོ་རེ་དྲུག་པ་ཆུ་ཁྱིའི་ལོའི་གསར་ཚེས་ཀྱིས་དགའ་སྟོན་སྔར་ 
རྒྱུན་ལྟར་མཛད། འཇའ་འཁྱིལ་དུ། རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་པའི་ཟླ་བ་དང་ 
པོའི་ཆེས་གཉིས་ཀྱི་ཐོ་རངས་རྨི་ལམ་གསལ་བ་ཞེག་ལ། ཁང་པ་ཞིག་གི་ 
ནང་ན་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁྲི་ཆུང་ཞིག་ལ་བཟང་པོའི་བཞུགས་སྟངས་ 
ཀྱིས་བཞུགས་འདུག་པ་ལ། ངེད་ཀྱིས་སྒོམ་སྒྲབ་སོགས་བྱེད་པ་ལ་འདུ་ 
འཛིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བར་བཅད་ནས་ཐོག་ཏུ་མི་ཁེལ་བ་ཞིག་འདུག་པས། 
དེ་ལ་ཐབས་ཅི་བྱས་ན་ཕན་ཞུས་པར། ཁྱེད་རང་གི་སྟིང་ལྗང་གུར་ 
བསྒོམས་ན་ཕན་ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་གསུང་འཕྲོས་འགའ་ཞིག་གནང་ 
བའི་མཛུག་ཏུ། འཁོར་འདས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་བཀྲ་བ། རང་སེམས་ 
མེསཔོ་ཡི་འཕྲུལ་དུ་གདའ་ཞིང་།། སེམས་ཉིད་རྒན་པོ་དེའི་གཞི་རྩ་བཅད་ 
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ཆེ། །།འདི་ཡིན་འདི་མིན་གྱི་ངོས་བཟུང་ བྲལ ལ་ཞིང་།། །། རིག་ རིག་ ཏུར་ ཏུར་ གྱི 
གསལ་ཉམས་ ཆེ ་ལ།། དགའ་དགའ་ བདེ་ བདེ་ དེ་ཡི ་ཉམས་མྱོང་ ངོ་ མཚར།། 
ཏོགསྣ་ལནྭ་ནན་པོ་ཡ་ངོ་འཛོད་འགྱུར་ཕྱཾ། ཉོག་གི་མགོ་མཐེགས་ཚོས་ 
ཡུས་ཀྱང་ཅི་ཆ།།ཧ་ཧཱ། ཞེས་གསུངས་པའི་མོད་ལ་གཉིད་སད། ཅེས་གསུང་ 
འདུག་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཁུད་ པར་ཅན་དང་ཟབ་ མོའི་ལྟ་བ་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་བའི་ལམ ་རྟགས་ཡ ་མཚན་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྟམ་ཡང་། འཕགས་ ཆེན་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བ་ནཾ་ནང་ཕན་ཚུན་སོ་སོ་རང་གི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱོད 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ལས། ཚུར་མཐོང་བྱིས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཁ་ཚོན་གཅོད་ 
པར་མི་ནུས་སོ།། 
ཆེས་ གཅིག་ ནས་ཞབས་དྲུང་ཀུན་ དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ངོར་ཁོང་ 
དཔོན་ གཡོག་ སོགས་ལ་རྒྱལ་ དབང་ གསུང་ ང་གི གནས་ བརྟན་ ཕྱག་ མཆོད་ 
སོགས་ ཀྱི་ལྔགས་ ལུང་། བླ་ཿ མའི་ རྣལ་འབྱོར་ 'དོན་ ་གཉིས་ ལྷུན གྲུབ་ མའི་ 
ཁྲིད། བཅུ་གཅིག་ཞལ་དང་སྒྲོལ་དཀར། བདེ་ མཆོག་ དཀར་བོ། ལྷ་མོ་ 
རྣམས་ ཀྱི་རྗེས་ གནང་། གཞན་ ཡང་ཧང་གི་ ན་ དགེ་ བསྐོས་ དང་། ཇ་ལང་། 
ཨོ་རང་ཅཱ་ཁིར་ཆི་རྡོ་རྗེ་བཀྲ་ཤིས། ཀ་ལེ་ཏཱ་ཚེ་རིང་། ཨོ ཨོཾ་ཐོག་གཡང་སྐྱབས་ 
ཅར་གུ་ཆི་སོ་སོའི 'འདོད་ མོས ་ལྟར། སྒྲོལ་ལྔང་། རྟ ་མགྲིན། །གདུགས ་དཀར་ 
ཞལ་ ཕྱག་ ཡོངས་ རྫོགས། །སྐྱབས་ ཁྲིད་ རྣམས་ སྩལ། ཡང་ཞབས དྲུང་ དཔོན་ 
གཡོག་ སོགས་བཅུ་སྐོར་ལ ནཱ་རོ རོ་མཁའ་སྤྱོད་ མའི་ དབང་། དུར་ཁྲོད་ ་བདག་ 
པོ་དང་སྤྱན་རས་ ་གཟིགས་ཀྱི ཀྱི་རྗེས་ གནང་། གཏོར་མ་བྱར་རུའི་ འིཁྲིད། 
ཞབས་དྲུང་ལ་མགོན་པོ པོ་སྙིང་ ཞུགས་ ཀི་རྗེས་ གནང། ལྕང་སྐྱ་རོལ་ བའི་རྡོ་ 
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རྗེ་དང་། ཉེད་ཀྱི་གསུང་བཀའ་རྒྱའི་སྐོར་གྱི་ལྔགས་ལུང་བཅས་རིམ་པར་ 
གནང་། འགྲུལ་པ་སྤྱི་སྒེར་ནས་དགོན་པར་མང་འགྱེད་གྱ་ནོམ་པ་ཞུས། 
ཧ ང་གིན་པེ་ཟི འི་མ་ཁི་ཡང་བླ་བྲ ང་ནས་ཁུ རྭ་བླངས་བྱས་ཏེ། སྨོན་ ལྔ 
དང་སྦྲགས་ནས་བསྒྲབས། 

རྗེ་ཉིད་ཁྲི་ཞལ་འཛིན་གནང་བའི་ཐོག་ཡིན་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
དགེ་འདུན་གྱི་སྐྱོང་ཁུར་ཐུགས་ལ་བརྣག་པས་སྔར་རང་གི་ཕྱག་རྫས་སྟེང་ 
ནས་དགོན་ལུང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ལན་གསུམ་དང་། གཞན་ལ་རྟཾང་ 
བསྐུལ་མཛད་ནས་ལན་བཅུ་གཉིས་བཅས་བསྡོམས་པས་བཅོ་ལྔ་གནང་ 
འདུག་ལ། རྗེ་ཉིད་ལ་མཇལ་བར་འོངས་པའི་ཞོར་གྱིས་དགེ་འདུན་ལ་མང་ 
འགྱེད་བྱུང་བ་ནི་བགྲ ང་གིས་མི་ལང་ངོ་།། 

དགོན་འདིར་མ་ཟད་རྱོགས་ཀྱི་དགོན་སྒྲབ་སྡེ་སོགས་ལ་ཕེབས་ཏེ་ 
ཅུང་ ཟད་རེ རེ་བཞུགས་ པའི་དུས་ནའང་དེར་ཕྱོགས་ རིས་ མེད་ ཀྱ་བླ་མ་དགེ་ 
བཤེས་ དཔོན་ མི དྭག་ འབྱོར་ ལྡན་ ཀྱི་སྦྱིན་ བདག་དུ་མ་ པདྨའི་ཚལ་ལ་བུང་ 
བ་བཞིན་དུ་ངང་གིས་ འདུས་ཏེ། ། ཡུལ་ལ་གཡང་ཆགས།  ས་ལ་བྱིན་ བབ། 
སྣོད་ བཅུད་ཐམས་ཅད་ བག་དྲོ་ བས། ཆོས་འཆད་ ད་ཉན་ གྱིས་འུར་ཆེར་ མེ 
བསྟེན་བཀུར་ལོངས་ སྤྱོད ཀྱིས་སྣུམ་ཆིལ་ལེ། ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ ཡིད 
དགའ་སྤོ་ལྷང་ལྷང་ བའི་ངང་ ནས་ འགྲོ་ བ། ཕྱགས གཞན་ ཀྱི་མི་ ཞེག་ འོངས་ 
ནས་ བལྟས་ནའང་དགོན་ འདེ་ཆོས་སྲིད་དཔལ་འབྱོར ཡུན་ སུམ་ཚོགས་ 
པའི་བསྟེ་གནས་སུ་འདུག་ སྟམ་ནས་ ཡིད་སྒོ ་སྨོན་ འཆོར་བ་ ཞིག་ ཡོད་པ་ ནི། 
བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་གོམས་པའི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོའི་འབྲས་བུའི་ 
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ཆ་ཤས་ཙམ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་སྟོན་པའི་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
དང་ནི་རྟེན་མཆོད་ཉིད།། ཅེས་གང་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་དེ་སྐྱེ་དགུའི་ 
མཆོད་པའ་རྟེན་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་ལ། ཕྲུགས་ཀྱི་ཚོམ་ལས་ཀྱང་། དགོན་ 
པའམ་ཡང་ན་གྲོང་དག་གམ།། གཤོང་ངམ་ཐང་བུ་དག་ཀྱང་རུང།། གང་ 
ན་འཕགས་པ་བཞུགས་པ་ཡི།། ས་དེ་ཡིད་དུ་འོང་པ་ཡིན།། ཞེས་པ་ལྟར། 
དེར་ཐང་གཅིག་བཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་སྐྱིད་འབུང་ན། དགོན་དེའི་ 
ཆོས་ཀྱི་གདན་ཁྲི་བཟུང་བའི་ཚེ་འདོད་དགུ་ཆར་དུ་བསྟེལ་པ་སློས་མི་ 
དགོས་ཏེ། ས་སྐྱའི་ལེགས་བཤད་ལས། དམ་པ་དཔོན་དུ་བསྐོས་གྱུར་ན།། 
དོན་འགྲུབ་པ་དང་བདེ་སྐྱིད་འཐོབ།། ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་ན།། 
ཡུལ་ཕྱོགས་དགེ་ཞེས་མཁས་རྣམས་སྒྲོགས།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
རང་ཤུགས་ལ་འོངས་པ་དེ་ལྟ་བུ། གཞན་ཕལ་ཆེར་རང་ལ་ལོ་གཅིག་ 
གཉིས་ཙམ་གྱི་ཁུར་བབ་པའི་དུས་རང་གི་ནུས་པ་རྩལ་སྤྲག་བྱས་ཤིང་། 
གཞན་ལ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་འབད་ཀྱང་འོང་བའི་རེ་བ་ 
མེད་དེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། འདི་ན་རང་གི་བསོད་ནམས་མཐུ་ལྡན་ལ།། 
ཇི་ལྟར་དགོས་པ་ངང་གི་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ།། དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྐྱེ་བོ་དམན་པ་ལ། 
འབད་པ་བརྒྱ་དག་གིས་ཀྱང་འབྱུང་མི་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ན། 


མའི་སྐུ་གདུང་ལྷ་ཁང་རྣམས་སུ་ཕེབས་ནས་མཆོད་འབུལ་དང་བཅས་ 
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རྟེན་ གྱི་དྲང་དུ་ ཐུགས་ བསྐྱེད་ སྨོན་ ལམ་དང་སླང་མ་རྣམས་ལ་ འཕྲིན་ 
བཅོལ་ནན་ཏན་མཛད་ཅིང་། བ་འོད་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་མདུན་ 
དུའང་མཆོད་པ་ཕུལ པ་ཏེ་ ཐུགས་ བསྐྱེད་ སྨོན་ལམ་ མྱ་རྱ་ཆེན་ ལོ་ གནང་། དགོན་ 
ལུང་གི་ བཙན་ཁང་ ཆེན་ མོ་ རྙིང་ སྐྱོན་ ཆེ་ བར། ཉིད་ ནས་མགོ་ འདྲེན་ གནང་ 
སྟེ སོག་ ཡུལ་ནས་འབུལ་ སྡུད དགའ་རབ་བྱུང་ ཡོད་ པ་ པ་བཞིན་ དགོན་ པའི་ 
ལྲས་ བྱེད་ རྣམས་ལ་ ལོ་ འདིར་ ཅིས་ཀྱང་ གསར་གསོ་བྱེད་རྒྱུའི་ཞལ་བཀོད་ 
ཞིབ་ ཏུ གནང་། སྨོན་ལམ གྱི་སྐབས' མཆོད་མཇལ་དུ ་འོངས་ པའི་སྐྱེ་ཕོ་མོ་ 
མང་པོར་མཛལ་ཁ་ གུ་ཡང་ གནང་སྟེ་ གཟུངས་ སྔགས་ཟ ཟཔ་མོ་ ནྣ་ ལམ་དུ་ 
གསུང་ སྒྲོག ་མཛད། བཅོ་ལྔའི་ ཉིན་ དགོན་ལུང་ ཆོས་སྐྱོང་ ཆེན་ མོ་ཆོས་ར་ 
ནསྭ་བླ་བྲང་དུ་ཕེབས་ཏེ་རྡེ་ཉིད་ལ་ལྷ་དར་དྲི་མེད་ཕུལ ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་ 
དཔལ་དུ་ཞབས་ པད་ བརྟན་པར་ བཞུགས་ པའི་ གསོལ་ བ་ནན་ཏན་ དང་། 
སྔར་བཙན་ཁང་དུ་ བྱོན་ ནས་ འཕྲིན་ བཅོལ་ གནང་ དུས། བསྟན་འགྲོ་ གྲོ་སྤྱི 
སྒེར་ གྱི་དོན་ གལ་ ཆེན་ འགའ་ ཞེག་ ཞལ་ ནས་དངོས་སུ་མ་གསུང་ང བར་ 
ཐུགས དམིགས་ཏེ ༡ གཉེར་ གཏད་ མཛད་པའི་ ་སྐོར་ རེ་རེ་ནས་སྨོས་ ཏེ དེ་ 
དེ་ དེ་བཞེན་ དུ་སྒྲབ རྒྱུའི་ ཁས་ ལེན་ ལུལ་བར་ དགྱེས་ པའི་ བསྔགས་ བརྡོད་ 
མཇད། 

སྨོན' ལམ །གྲོལ་ ཅནས་ རྡོ བ་ཞབས དྲུང་ ལིཀུ་རྒྱུད་པ་བླ་མ། རྒྱུད་ 
ཟུར་ དཔའ་ རིན་ ཆོས་ རྗེ ཨོའུ་ཧན་ སྐུ་སྐྱེ སོགས་ བཞི་ བཅུ་ སྐོར་ ལ་བྱམས་ 
ཆོས་ སྡེ ལྔ། སྤྱད འཇུག ཉིད་ ཀྱིས་ ་གསར་ རྩོམ་ གནང་ བའི གྲུབ་ མཐའ་ 
ལེགས་ བཤད ་ཤེལ ཀྱི་མེ་ལོང་ རྣམས་ ཀྱི་ལྔགས་ ལུང་གནང་། དེ་དུས་ སྤྱོད་ 
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འཇུག་གི་ལུང་གནང་སྐབས་མི་རྟག་པ་སྟོན་པའི་ཚིག་འགའ་ཞིག་ལས་ 
འཕྲོས་ཏེ་ཐུགས་སྐྱོ་བའི་གསུང་མང་དུ་ཕེབས་ཤིང་། གྲབ་མཐའི་ལུང་གྲུབ་ 
པའི་མཇུག་ཏུ། ངེད་རང་གིས་ད་རེས་ཀྱི་ལུང་འདེས་ལུང་འདོན་རྒྱུའི་ 
མཚམས་བྱས་པ་ཡིན། ཕྱིན་ཆད་ལུང་འདྲ་མང་པོ་འདོན་མི་ཐུབ་ཅེས་ཀྱང་ 
གསུང་འདུག མཆོད་རྟེན་ཐང་གི་སྔོ་ཁོ་ཞབས་དྲུང་སོགས་སྦིན་བདག་ 
འགའ་ཞིག་གིས་བྱམས་པའི་གོས་སྐུ་ཞིག་གཏད་གཉེར་ཞུས་པ། ཉིད་ནས་ 
ཝང་ཞབས་དྲུང་ལ་ཞལ་བཀོད་གནང་སྟེ་ཁོང་གིས་མགོ་འདྲེན་མཛད་ 
ནས་གོས་སྐུ་བཟོ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྲིད་དུ་འདོམ་དགུ་ལྷག་ཙམ་ 
བཞེངས་ཟིན་པ་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཉིད་ལ་རབ་གནས་ཞུས་པར། འབྲི་ 
གུའི་བ་ཟྭ་བ་མ་འདོན་གྲོགས་དང་བཅས་པ་ལ་གོས་སྐུ་དེ་ཉིད་དང་། 
གསར་བཞེངས་ཙན་དག་གྱི་ཐུབ་པ་གྲོང་ཁྱེར་མ་སོགས་རྟེན་གསར་རྙིང་ 
མང་པོ་ལ་རབ་གནས་ བྱིད་ཊ དུ་བཅུག་ཅིང་། ཉཾད ་ནས་ཀྱང་བྱམས་པའི་ 
གོས་ སྐུ་ལ་རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་ མངོད་ དེ དེ་ཤིས་པར་ བརྗོད་ པའི་མེ་ 
ཏོག་ གི་ཆར་ཕབ་བྱམས་པས་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས་དང་ སྨོན་ ལམ་ 
སོོགས་ གསུངས་ཏེ་ ཏེ་འབྲེལ་ཚད་མཐའ་ དག་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་ མགོན་པོས་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ འ་སྤྱན ན་དམིགས་ ནན་ཟེ ་ཆེར་མཛད། བ་ཟ་བླ་མ་ལ་སྒྲུབ་ 
མཆོད་ང པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག དངས་སྐྱུ་ སེར་བརྒྱན་ཕྲག་ཁ ་ཤས་ལ་ཕྱག་ རྡོར་ 
འཁོར་ ཆེན་ གྱི་དབང་དང་། དང་། དོན ་གཉེར་ ཅན་ཉུང་འདུས་ལ ལྷོ བྲག་བཀའ་ 
འབུམ་གྱི་ལུང་བཅས་གནང་འཇུག་པར་མཛད། རྗེ་ཉིད་རེ་ཞེག་བཅད་ 
རྒྱའི་ངོས་ཐུགས་དམ་བསྐྱངས། 
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ཟྭ་བ་གཉིས་པའི་ཆེས་བྱད་ལྭ་བམས་པ་འཐུམ་བྲིང་གི་ཨུང་ 
ཞབས་དྲུང་ སོགས་ 'བསྒྲབ་བྱ་ བཞི་ལ་བསྟེན་རྫོགས ཀྱི་སྡོམ པ་ གནང་། 
ཐི་དགོན་ནས་གསེར་ཁྲི་སྤུལ་སྐུ་དང་གྲྭ་རྒན་འགའ་ཞིག་བཅས་ ེབས་ 
ནས་ལོ་སྔ་མར་འདུ །བང་ནང་དུ་ཁེ་པི་སུའི་གྲལ ་གདན་གསར་པ་བཅུ་དྲུག་ 
འཇོག་པ་གནང་བའི་ ལེགས ་འབུལ་ཞུས། ཧལ་ཧའི་སེན་ནོ་ཡོན་རིན་ ཆེན་ 
རྡོ་རྗེའི་མི་སྣ་དང་། ནོ་ཡོན་ཧུ་ ཐོག་ཐུའི་མི་སྣ་རྣམས་འོངས་ པར་འབྱོར་ 
ལན་དང་འདོད་ཆོས་སོགས་སྩལ། སྔ་ལོ་ནས་ཝང་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་སྨོན་ལམ་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་འབྱོན་པ་ལ་བར་ཆད་ཆེ་ཚུལ་མཁྱེན་ཅིང་ 
གཟིགས་ཏེ། ཝང་བླ་བྲང་གི་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་སྐུ་རིམ་སྒྲབ་རྒྱུའ་ཞལ་བཀོད་ 
ཡང་ཡང་ཕེབས། དེ་དོན་བཞིན་ཁོང་རྣམ་གཉིས་ལྷན་དུ་ལམ་ལ་ཞུགས་ 
ནས་ཡར་ཕེབས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་བླ་མར་ལྷ་ཐོར་བུད་དེ་ཕྱིར་ ལྡོག་ དགོས་ 
བྱུང་། ཝང་ཞབས་དྲུང་ རིན་པོ་ཆེའང་མཁལ་མར་ ནད་ཡམས་ མཆེད་ཅིང་། 
ཁ་བ་མཐུག་པོ་བབ་པ་བཅས་གང་ཅཾ་ནས་ལམ་བགྲོད་དཀའ་བ་བྱུང་བར། 
ཞབས་ཕྱི་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ལྡོག་པའི་འཐེན་ཁྱེར་བྱས་ནའང་། ཁོང་རང་ 
གིས་ལོ་སྔ་མར་རྗེ་འདེ་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་ངེས་པར་ངེད་ལ་འདུན་པ་ཡོད་ན་ 
ལོ་འདར་ ལེབས་དགོས། དེ་ལས་འགྱང་ ན་ནམ་ ལེབས་ཀྱང་ ཁྱད་ མེད་ཅེས་ 
དོགས་པ་ཅན་གྱི་གསུང་ནན་ཕེབས་ཡོད་པ་དེ་ཐུགས་ལ་བཅིངས་ཏེ་ སྐུ 
ཚག་ལ་མ་འཛེམ་པར་བྱོན་པ་ཨོར་དུ་སུའི་ས་སྣེ་ཟིན་པ་ནས་བཟུང་། ཉེད་ 
ཀྱ་བཀོད་ཁྱབ་ བཞིན་ ཧོ་ཤོའུ་ སྲོ་ སོ་ནས་ ཨུ་ ལིའི་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་པར་ 
བསྒྲབས་པར་བརྟེན་བདེ་བར་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ་ཉིད་ལ་མཇལ་ཕྲད་ཞུས་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

ཤིང་གང་ཅིའི་གསུང་གླེང་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ། སྐུ་ཚ་སྨོན་ལམ་བླ་མའི་ཞབས་ 
དྲུང་དང་པོ་ཧར་ཆིན་དུ་གདན་འདེན་བྱེད་དུས་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་ཧ་ཅང་མ་ 
འགྱངས་པར་ལོ་རེ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་འདེར་འོངས་ནས་རིམ་གྱིས་ 
བོད་དུ་སོང་ཆོག་པའི་ཞལ་བཀོད་གནང་ཡོད་ཀྱང་། རྗེས་ནས་ཁོང་ཚོས་ 
ས་ཐག་རིང་སྟབས་ཇི་བཞེན་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་དཀའ་ཚུལ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པ་ 
ལ། ངེད་ཀྱིས་དུས་བཏབ་པ་དེར་ཡོང་མ་ཐུབ་ཕྱིན་སླར་ནམ་འོངས་ནའང་ 
ཁུད་མེད་གསུང་ནས། སྟབས་འགྲིག་དུས་དང་བསྟན་ཆོག་པའི་བཀའ་ 
ལན་གནང་བ་ནི། དུས་དེ་ལས་འཛུར་ན་ནམ་འོངས་ཀྱང་མཛལ་རྒྱུར་མི་ 
འགྲོ་བ་མཁྱེན་ནས་གསུངས་པར་མངོན། 

དེ་ནས་ཝང་བླ་བྲང་དུ་གདན་དྭངས་ནས་ཞབས་དྲུང་ཆོག་གྲོགས་ 
དང་བཅས་པས་བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་ 
སྦྲགས་ནས་ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད། གོས་ཆེན་ཚགས་དྲུབ་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན། བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ།ན་གཟའ་འགའ་ཞིག མཆོད་རྫས་འགའ་ 
ཞེག ཤེལ་དང་དཀར་ཡོལ་སོགས་ཀྱི་སྣོད་སྦྱད་དུ་མ། སྷུ་རིའི་འཁོར་ལོ་ 
གཅིག གོས་ཆེན་གསུམ། དངུལ་སྲང་བརྒྱ། ཙན་དན་གྱི་དོན་ཡོད་ཞགས་ 
པ་བཅས་དང་། ྐུ་སྐྱེ་བླ་གྲོས་ཆོས་ལྡན། ཕྱག་མཛོད་ཚོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་རབ་ 
བརྟན། ཧྷ བཙུན་ཡེ་ཤེ གས་བསམ་འབུབ། ྐུ་སྐྱེ་ཡེ་ཤེས་ རྷཱུན་འགྲུབ། ཏཱཌླ་ 
མ་ཕྱོགས་ལས་ རྣམ་རྒྱལ་ སོགས་ ཞབས་ ཕྱི་བ་དང་སྐྱེལ་ཟ མི་སྲོ་ སོ་སོ་ནས་ ཀྱང་ 
འབུལ་བ་གྱ་ནོམ་པ་བསྟར་ ཏེ། ཞབས་དྲུང་ རིན་ པོ་ཆེས་ དངུལ ་སང་ ཉེ་ 
ཤུའི་མཛྟ མཁྫལ་ཕྱག་ཏུ་ ཐོགས་ནས་ ཞབས་པད་བརྟན་ པའི་ གསོལ་ བ་བཏབ་ 
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ཐྭུའ་བཀན་གསུང་འབུམ། 





པར ར་དགྱེས་ང པའི་ འི་བཀའ་ལ: ལན་གནང་། ཉིད་ ནས་ཀྱང་གསེར ཁཿ སྤྲལ་ སྐུ 
བཏང་སྟེ། ཁོང་ལ་ དངུལ་མཁ ་མཛོད་བཏགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས རྟེན། 
བཞུགས་ གདན་ རྒྱབ་ཡོལ་ ན་བཟའ་ཤམ་ཆས་ ་ཀི་སྐོར་ སྣེ་རི རིང་དང་བཅས་ 
ཆ་ ཚང་། སྤོས་ སྣམ་ སོགས ་དངོས་ འབུལ་ གཏོས ་ཆེ་བ་ དང་བཅས་ཞབས་ 
བརྟན་འབུལ་འཇུག་པ་གནང་། སྐུ་འབུམ་མཁན་པོ་གསར་པ་མི་ཉག་སྤྲལ་ 
སྐུ་དཔོན་གཡོག་མཇལ་ཁར་འོངས་པ་ལ། རེ་རིན་པོ་ཆེའི་ལི་སྐུ་མཛོད་ 
བཏགས་དང་བཅས་གནང་ནས་ཐུགས་ལ་བཏགས་པའི་བསླབ་སྟོན་ 
མཛད། སྦྱིན་བདག་ཨ་ལག་ཤཱ་ཝང་གཟུགས་གཞི་མ་བདེ་བར་བརྟག་ཞུས་ 
འབུལ་མི་ཇས་ཚང་ངོ་གཡོག་མངགས་དོན་བཞིན་བརྟག་ལན་དང་ཕྱག་ 
སྨན་ སོགས་ བཀའ ་དཱིན་ བསྐྱངས། 

འཛའ་ ཀློང་ འཁྱིལ་བར། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཉི་ཤུ་གཅིག་གི་མཚན་ 
མོ་ མོ་གཙང་ གི་ཇ ས་ཆ ཡིན་ ནམ་སྟམ་པ་ཞིག་ན། རྒྱབ་ངོས་སུ་སྣར་ཐང་ཡིན་ 
སྙམ་ པའི་ དགོན་ པ་ཆེ་བ་ གཙུག་ལག་ཁང་དམར་ པོ་རིམ་པ་མང་ ཞིང་ སྤེན་ 
ཕུད་དང་གཏྫིར་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་མདུན་ངོས་ན་ཁང་སྐོར་ 
མང་པོ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་འདུག་པའི་ཁང་པ་ཆེ་བ་ 
ཞིག་གི་ནང་ནས་ས་སྐྱ་ཁྲི་ཆེན་དབང་སྡུད་སྟིང་པོ་ཡིན་རྒྱུའི་སྔགས་ཆས་ 
དང་ས་ཞུ་ཅན་གཟི ་བ རྔིད་ཆེ་བ་ཞེག་བཞུག་འདུག་པས་ངེད་ལ་དགྱེས་ 
ཉམས་ཆེ་བ་མཛད་པ་ལ། ངེད་ཀྱིས་སྔ་མོ་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་ 
དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་མང་པོ་ 
ཞུས་ཤིང་ཡིད་སྐྱོ་བས་མཆཾ་མ་བཏོན་པ་ལ་ཁྲི་ཆེན་ཡིན་རྒྱུ་བ་དེས། ཁྱོད་མ་ 
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ངུ་བར་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མཆོད་རྟེན་ལ་མཇལ་ཁ་ཞུས། ངས་ 
ཁྱོད་ལ་ས་སྐྱའི་ལྟ་བ་འཆད་ཅེས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་ 
མེད་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་རྨེས་གསུངས་པ་ནི་འདི་དུས་ 
ན། 

གསུམ་པའི་ཚེས་ལ་ཧལ་ཧ་མེར་གིན་ཐང་གི་མི་སྣ་སློབ་དཔོན་ཡེ་ 
ཤེས་དང་དབུ་མཛད་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱོར་བར། སྦྱིན་བདག་ཝང་ལ་ཚེ་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་ཐང་རབ་གནས་བརྒྱ་རྩ་མ་དང་། ཉིད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ 
ཚར་གཅིག བརྟག་ལན་བཅས་བསྐུར་ཅིང་ཨེལ་ཆི་རྣམས་ལ་རྟ་མགྲིན་ 
དང་ཁྲོ་རྒྱལ་གཙུག་ཏོར་འབར་བ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། མཁའ་སྤྱོད་མའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་ཉེ་ལམ་དང་། གཏུམ་མོའི་ཉམས་ལེན་མདོར་བསྡུས་ 
ཀྱི་ལུང་བཅས་གནང་། སུམ་པ་མཁན་ཆེན་གྱི་སྤྲལ་སྒུ་གདན་སར་འཁོད་ 
རྒྱུར་གདན་འདྲེན་ནན་ཆེ་བ་བཞིན། སྤྲལ་སྒུ་ཕེབས་ཉིན་ཝང་པཌཾ་ཏ་ 
ཞབས་དྲུང་དང་གསེར་ཁྲི་སྤྲལ་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཞབས་ཕྱིར་ཁྲིད་ནས་སུམ་ 
པ་བླ་བྲང་ཕེབས་ཏེ་སྤྲལ་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་པའི་ཐོག་མའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་བསྒྲེགས། 

སྔར་ནས་སྐུ་ཅུང་ཟད་ལྡེམ་ཚུལ་བསྟན་པ་འདི་སྐབས་ནས་རིམ་ 
གྱིས་བབ་ལྕི་རུ་སོང་བར་ས་ཆུ་བརྗེས་ནས་ཐུའུ་བཀན་གཞིས་ཀར་ཕེབས། 
ཝང་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུའི་གམ་དུ་བཅར་བཞུགས་མཛད། ས་ག་ཟླ་ 
བའི་ཡར་ཆོས་ལ་མཆོད་རྟེན་ཐང་གི་ཟང་པ་ཞབས་དྲུང་། ཕྱག་གཉེར་གྲྭ་ 
རྒན་གྲྭ་པ་མང་པོ་ཞིག་དང་བཅས་བསླེབས་ནས་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ 
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=-- 33 
ཞིང་ཞབས་པད་ བརྟན་ང པའི་གསོལ་བ་ བཏབ་པར་ དགྱེས་པའི་ འེ་བཀའ་ 
ལན་དང་། དགོན་ པའི་སྤྱི་འཇོག །ཏུ་རས་ གཞེ་མཚལ་མ་ལ་ གསེར་ ཀྱིས་ 
བྲིས་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་འབུམ་སྐུའི་སྟོང་ཐང་སྩལ་ཅིང་། མི་རིང་བར་ 
དགོན་པའི་ཁྲིའི་དགོངས་པའང་ཞུས་ནས་ཁྲི་འགྱེད་དང་། སྤྱི་འཇོག་ཏུ་རྗེ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལི་མ་གསུམ་འཇོག་པ་མཛད 

རེ་འ དི་པ ས་ཁོ་བོ་ ཆུང་དུས་སྐྱེས་ཡུལ་ན ས་དགོན་ ལུང་དུ་ཆས་ 
སྐབས་མཆོད་རྟེན་ཐང་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་གླིང་འདེར་གདན་དྲངས་ནས་ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་པ འི་ཐོག་མ འི་རྟེན་འབྲེ ལ་སྒོ་དུ་མ་ནས་བ སྒྲིགས་ 
ཤིང་། དགེ་ལྡན་པའི་ཆོས་གྲྭ་ཞིག་མཇལ་བའི་དང་པོའང་ཡིན་གསུངས་ 
ནས་དགོན་ཡོན་མཆོད་ལ་ཐུགས་གཅིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། སྐུ་སེར་ཚང་ 
མས་ཀྱང་ཁ་ཞེ་མེད་ པའི་དད་པས་ཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཉིད་ཁོ་ན་ 
ལ་རེ་ལྟོས་ བྱེད་ ཉིང་།ཉིད་ ནས་ཀྱང་སྐབས་སུ་གང་བབ་ པའི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ 
བརྩེ་སྐྱོང་ བཀའ དིན་ ཚད་ མེད་ པ་གནང་འདུག སྔ་སོར་ གོང་ མའི་ 
མཚམས་ཞུར་མངགས་པའི་པི་ ལིག་ བུ་གུ་ཤྲི་ངག་དབང་ བསྟན་ འཕེལ་ངོ་ 
གཡོག་ འབྱོར་ ནས། ༧གོང་ མའི་ ང་གནང་ སྦྱིན་ཀྱི་གཾས་ཆེན་ རྣམས་ དང་ 
མཆོག ་དམན་དུ་ མའི་ཞུ་ཤོག་ དངོས་ སྐྱེས་བཅས་ལུལ་བར། “གོང་མའི་ 
མཚམས་ཞུའི་སྐོར་གྱི་སྐུ་དོན་དགོངས་བཞེད་ལྟར་གྲུབ་པ་ལ་ཐུགས་ཤིན་ 
ཏུ་མཉེས་པའི་རྣམ་པ་མཛད། 

ཨེལ་ཆིས་ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་དུས་བློ་རྩེ་གཏད་ཕེར་བའི་བླ་དཔོན་ཆེ་ 
རིགས་ལ་གཏད་གཉེར་གྱི་གསུང་ཤོག་གནང་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར། 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
གཏད་གཉེར་བགྱིད་པ་གཞིར་བཅས་ཀྱང་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བའི་ངེས་པ་མེད། 
དུ་འབྱོར་མ་ཐག་གཏད་ཡུལ་འགའ་ཞེག་བཞུགས་མེད་ཅིང་། ཡོད་པ་ 
རྣམས་ལ་བཀོད་ཁྱབ་ཞུ་ལོང་ཡང་མ་བྱུང་བར་སྐུ་དོན་ཕྲལ་དུ་གྲུབ་སོང་ 
བ་དང་། དེ་འང་ཨིལ་ཆི་སོང་རྗེས་དགུན་ཟླ་ཐ་མའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉེན། རྒྱ་ 
ནག་པའི་རིམ་གྲོར་གསོལ་མཆོད་རན་པས། སང་ནས་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་ 
སྤྱི་སྒེར་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གསོལ་མཆོད་གཟབས་རྒྱས་ཐོངས་གསུངས་ནས་ 
དེ་བཞིན་བསྒྲབས་པ་དང་། ཨེམལ་ཆེས་ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་བཞིའི་ཉིན་ཏུར་ 
གམ་དུ་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་ནས། ལྔའི་ཉིན་འཛིན་པ་བསྟན་ཏེ། དྲུག་གི་ཞོགས་ 
ཀར་མཚམས་ཞུས་གྲུབ་པ་དང་། རྗེ་ཉིད་ནས་སྐུ་རིམ་སྒྲབ་ཏུ་བཅུག་པའི་ 
ཉིན་གསུམ་པོ་དུས་འགྲིགས་པ་བྱུང་འདུག་པས། སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ 
མངའ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་འདི་ལས་ལྷག་པ་མི་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།། 
དཔྱིད་ཀྱི་རིང་ཞབས་བརྟན་དཀྱུས་མ་རྣམས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་ 
བསྒྲབས་ཏེ། དེའི་མུ་མཐུད་ནས་བསྟུང་གཞི་དྭངས་ཐབས་སུ་ལྷ་བླ་མ་མོ་ 
རྩིས་པ་མཆོག་དམན་རིས་མེད་ལ་ལུང་བསྟན་ཞུས་ནས་གཏོང་བའི་སྒོ་ 
འཕར་ཕྱེས་ཏེ། སྐུ་འབུམ། བཀྲ་ཤེས་འཁྱིལ། སེར་ཁོག ཆུ་བཟང་དགོན་ 
རྣམས་སུ་སྒྲོལ་མ། གདུགས་ཤེར་སེང་གདོང་མའི་བཟློག་སྒུར་འགྲོ་གང་ཆེ། 
མདུང་ནག་འཇམ་དབྱངས་དགོན་དུ་ཚེ་ཆོག་གང་འགྲུབ། མཆོད་རྟེན་ 
བང་དུ་རྣམ་རྒྱལ་གཟུངས་རིང་འབུམ་དང་ཚེ་གཟུངས་འབུམ་ཐེར། ཐར་ 
པ་གླིང་དུ་གདུགས་དཀར་ཁྲི་ཚར། ཆོས་བཟང་དུ་ཤེར་སྟིང་ཁྲི་ཚར། 
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#@ བུའུ་ ;བཀུན་ གསུང་ འབུམ། 


དགོན ་ལུང་ ཚོགས་ཆེ ་ཆེན་དུ་ ་བཀའ་ འགྱུར་ཚར་ གཉིས། ཡུམ རྒྱས་ འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ་ཚར་ཁ་ཤས། གདུགས ཤེར་སྲི་ཟློ ་ཟློག་གྲངས་ གསོག་ པ་སོགས་ 
ཞབས་བརྟན་རྒྱུན་ལྡན། རྒྱུད་པ་ལ་སྤྱི་བསྐང་གྲངས་གསོག་པའི་སྒོ་ནས་ 
དྲུག་ཅུ་པ་འབུམ་ཐེར། ལྷ་མོའི་ཕོ་བྲང་དུ་བསྐང་བཤགས་གང་མང་དང་ 
བམ་སྐོང་འཁྲུགས་སྐོང་། བླ་བྲང་ནང་དུ་ཝང་ཧུ་ཐོ་ཐུ། འདན་མྭ་གུབ་ཆེན་ 
སྤྲལ་སྐུ། བ་ཟ་ཞབས་དྲུང་། སེམས་ཉིད་ཞབས་དྲང་། དཔའ་རིན་རྒྱུད་ཟུར་ 
སོགས་ སློབ་ བ་དཔོན་ སོ་སྲོས་ དབུ་མཛད་ ་ནས་ ཆོག་པ་ པ་མང་ཉུང་ ཧ་ར རིགས་ 
ཀྱིས་ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ ཆེན་ གྱི་གཟུངས་རེ རིང་འབུམ་ཐེར་ རསྦྱིན་སྲེ ་སྲེག་བཅས། 
ཁྱུང་ནག་དང་ ་མགོན་ པོའི་ བསྟེན་ པ་སྱིན་སྲེག་བཅས་ཁྲོ་ བྱའ་དང་ གཅུག་ 
ཏོར་ འབར་པའི་ སྒོ ནས་བྱད་བཟློག གདུགས་ དཀར་ བཟློག་ ཆེན། སེང་ 
གདོང་ མ་དང་རྟ་ མགྲིན་ གྱིམགཏོར་ བཟློག་ སོགས་ སྒྲུབ་པ་ཁག་མང་ ལོ་ 
དང་། སེང་བར་ རྣམས་ སུ་རྣམ་རྒྱལ་ པ་སྟོང་ མཆོད་ དང་མལ ་བཞི་ པ་བཟང་ 
སྤྱད འཆི བྷ བརྒྱ་ བཞི་ འབར་མ་ སོགས་ཿ གཏོ་བཅས ཀྱི་རིགས། སྲུང་ མའི་ 
གསོལ་ མཆོད་རྒྱུན་ལྡན་བརྒྱ་ རྒྱ་ཙུ། ཀླུ་གཏོར། | འཇུང བཞི། ལན ཚགས 
གཏོར་ མ་རྣམས་གྲངས་ གསོག་ བཅུག་པ་དང་། ཕྱོགས་ བཞེར ་འབྱུང་བའི་ 
ལྔའི་སཏྟ་འབུམ་ཐེར་རེ། མཆོད་རྟེན་དང་འབུམ་ཁང་རྙིང་པ་རྣམས་ལ་ 
དཀར་རྩེ་གསོལ་བ་སོགས་ཞེ་དྲག་གི་རིམ་གྲོ་མང་པོ་ཉིན་མཚན་བར་མ་ 
ཆད་དུ་བསྒྲབས། 
དེ་དུས་གསུང་མགུར་གནང་བ་ནེ། སྐྱབས་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
དགེ་འདུན་རྣམས།། དོན་གཅིག་འདུས་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས།། རྐྱེན་ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བར་ཆད་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་།། བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།། 
སྤང་ཆོས་མེད་ཌོ་བོ་ཆེ་འདི་ལ།། དགྲ་ནད་གདོན་དུ་མས་གཅེས་ན་ཡང་།། 
མགོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་འོག་ཆུད་པ་ལས།། དུས་ད་བར ་ཚེ་སྲོག་འགག་ 
མ་གྱུར།། ལོ་ཆུ་ཁྱི་རང་ལོ་རེ་དྲུག་འདིར།། ལོ་སར སྨེའི་མི་མཐུན་ཿ ་མང་ 
འཛོམས ས་ཤིང་།། དགྲའི་བསམ་ངན་སྩྱོར་ཅུབ་བརྩམས་སོགས་ཀྱིས།། 
བདག་སྨོན ་བསགས་ལས་ངན་བསྐུལ་བ་ལས། ། སྱིར་ཀྐེ ཀྱེན་ངན་དུ་མ་རུ་ 
འཛིངས ས་ཤིང་། སྒོས་ སྒུ་ལུས་ཕུང་པོ་ནད་ཀྱིས་ ཟིན།། བློ གཟུ་བོ ་ཅན་ 
རྣམས་སེམས་ཁྲལ་བྱེད།། དགྲ་ཕྲག་དོག་ཅན་རྣམས་ཁོང་འཛུམ་ཤོར།། ཤ་ 
ཚ་བའི་སློབ་འཁོར་ ང་གཡོག་ རྣམས་ ཀྱས། མ་ མོ་རྩིས་ པཾ ལྷ་ བབས་ཟེར་ ཚད་ 

ལ།། ལན་མང་དུ་དེས་ནས་དེ་དག་གིས།། ཐབས་རིམ་གྲོ ་གང་སྨྲས་ཐམས་ 
ཅད་བསྒྲབས།། ཉམས་ཅན གྱི་སྨན ་པ་མཁས་པ་འགའ།། གོ་བསྟུན་ཀྱིས་ 

སྨན་བསྟེན་ཟས་སྤྱོད་གཟབས། མོ་ཕྱུ་དང་རྩ་ཆུ་བརྟག་མཁན་རྣམས།། ཁ་ 
མཐུན་པར་ སྐྱན ་མེད་ཁགས་ཐེག་ཟེར།། བདག་རང་གི་བློ་གདེངས ་འདི་ 
འཆའ་ སྟེ།། རེ ་དགསདར་ཙབ་ཐུབ་མིབྱེད་པར། ངྱ ་བུང་ཀྱང་ དཀོན་ 
མཆོག་མཁྱེན་ སྟམ་དུ།། ཡིད་ བདེ་ ་འབོལ་ངང་ ང་ནས་ གཏོང་ ལེན་ བསྒོམ།། 
བདག་ནད ་འདིས་ཤི་ཡང་འགྱོད་པ་མེད།། ལོ་དེང་གི་ རྒན་ པོའི་རྩེ་མོར་ 
སོན།། ཚེ་ཕྱི་མའི་ལམ རྒྱགས་ མི་ཉུང་ བསགས། ལྷ་བླ་ པའི་ ཐུགས་ རྡེས་ 
འཇིན ་པར་ངེས།། དུས་ད་རེས་ནད་ལས་གྲོལ་ཀྱང་ལེགས།། ཆོས་ཉམས་ 
ལེན རྒྱ་ཆེན་མ་ 'ནུས་ཀྱང་།། ལྷ་བླ་མར་དད་པས་ གསོལ་འདེབས་དང་།། 
སེམས་བཟང་པོས་གཞན་ཕན་གང་འགྲུབ་བགྱིད།། ཡང་སྐབས་འགར་ 
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ཐུའུ་ བཐུའུ་བཀན་ གསུང་ འབུམ། 


བསམ་ཚེ་ན་མཁན་དང་།། ནད་ཏོག་པས་ཕར་ བཏགས་ ཙམ་མ་གཏོགས།། 
དོན་ གཤིས་ལ་གྲུབ་པ་མི་འདུག་ པས།། ང་ན་བར་ སེམས་པ་ འཁྲུལ་ལམ་ 
ལྷམ།། དོན་ དེས་ན་ཁོ་བོ་ན་བ་འད། དྲག་བདག་འཇིན་འགོང་པོའི་འཕྲུལ་ 
དུ་གོ། ཁོ་ ་ཕཊ་སྲ་དྲག་ ལོས་མཐར་ བསྐྲད་ནས།། ག གཤིས་འཆཾ་མེད་ངང་ ང་དུ་ 
སྐྱིད་ཉལ་བྱིད།། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འཇིག་རྟེ ཏན་ཁམས་།ུན་ན།། ནད་དྲག པོས་ 
མནར་ང ཇི་སྟེད་ ུན།། བདགན་བ་འད་ དེ་ཡིས་གོ་ ཆོད་ནས།། ཀུན་ནད་ 
ལས་སྒྲོལ་བའི་ སྨོན་པ་ བགྱིད། གདོན་གནོད་ཁྱེད་བྱད་ཕུར་ མཁན་ལ་ 
སོགས།། བསམ་སྦྱོར་ངན་རྩོམ་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱང་།། ལས་ངན་ པའི་འབྲས་ 
བུ་མི་མྱོང་ བར།། དསྟཏགཏུ བདེ་ལ ལ་སྤྱོད་པར་སྨོན། བདག་ན་བའི་ 
གཡོག་བྱེད་རཾམ་གྲོ་སྒྲབ།། སྨན་ སྟེར་ སོགས་ཕན་པ་སྒྲབ་པ་ཀུན།། ཚེ་རིང་ 
ཞིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱེད་རྒྱས། །མཆོག་ གཏན་བདེ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག། 
ཅེས་པ ་འདིའང་ཿ ༧དྷརྨ་ང བཛྲ་གྱིས་རང་ལོ་རེ་དྲུག་ སྐབས་ནད་ ཀྱིས་ 
ཡུན་རིང་ ང་མནར་དུས་སུ་ སེམས་ཀྱི་འཆར་ སོ གྲུར་བླངས་ 'པའོ། ཞེས་ པའོ།། 
དེ་ལྟར་ས་ཆུ་བརྗེས་ནས་སྨན་བཅོས་རིམ་གྲོ་སྟོབས་ཆེན་ བཀྱིད་ 
ཀུང་སྙུང་གཞི་ལ་ཕན་སྐྱེད་ཆེན་པོ་མེད་ པར་ཟླ་བ་ལྔ་བའི་བཅུ་བདུན་གྱི་ 
ཉིན་དགོན་ལུང་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་ཞབས་གྲས་རྣམས་ལ་ཐུགས་དགྱེས་ 
པའི་རྣམ་པས་ དེ་ སྔ་ ཁྱེད་: ཆོས་གཞན་གྱི་ལུང་ བསྟན་ལ་བབས་ པའི་རིམ་གྲོ་ 
རྣམས་ཐ་ན་ མདོས་གཏོ་གླུད་ཡན་ཆད་ལུས་མེད་པར་བསྒྲབས་ པ་ ཡིན་ 
མོད། ད་ ངེད་སེམས་ལ པ་ཤར་ ཆོད་ཀྱི་རིམ་གྲོ ་འགའ་ ཞིག་ །་བསྒྲབ་ དགོས་ 
གསུངས་ཉིད་རང་གི་དགོངས་པས་བཅད་དེ་ཞལ་བཀོད་གནང་བ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

བཞིན། སླར་ཡང་སྐུ་འབུམ་ཚོགས་ཆེན་དུ་སྨན་ཆོག་རྒྱས་པ་ཁྲི་ཚར། མང་ 
འབྲེལ་བར་སྨན་བླའི་མཚན་དང་གཟུངས་འབུམ་ཕྲག་རེ་དང་། གསར་ 
རྩོམ་ཨ་རུ་རའི་སྟོང་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལྟར་སྟོང་མཆོད། མཆོད་རྟེན་ཐང་དུ་ 
རྣམ་རྒྱལ་གཟུངས་རིང་འབུམ་དང་ལན་ཆགས་གཏོར་མ་འབུམ།། ཐར་པ་ 
གླིང་དུ་ཀ་ཀ་ནི་དང་དུར་གྭ་ཏེ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་རེ། འབྲུག་ལུང་དགོན་ 
དང་ཁྲན་ཙོང་རཾ་ཁྲོད་གཉེས་ལ་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོའི་སྟིང་པོ་འབུམ་ཕྲག་ 
བཅུ་རེ། ཆུ་བཟང་རི་ཁྲོད་དུ་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོག་རྒྱས་པ་སྟོང་དང་ 
བསྡུས་པ་གང་འགྲུབ། དགོན་ལུང་ཚོགས་ཆེན་དུ་ལྟུང་བཤགས་འབུམ་ 
དང་དམིགས་བརྩེ་མ་བྱེ་བ། རྒྱུད་པ་ལ་ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ། ལུང་ 
དཀར་དང་རུུལ་སྲས་རི་ཁློད་གཉིས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ། བླ་ 
བང་ནང་དུ་ཆོ་ག་པ་ཉཾ་ཤུས་དགེ་ལྡན་རིལ་སྒྲུབ་དང་། དགེ་འདུན་པ་བརྒྱ་ 
དང་ཉི་ཤུས་སྨྱུང་གནས་སྟོང་སྲུང་རྒྱུ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བཙུགས། 

རྗེ་གོང་མ་དང་ལྕང་སྐྱ་གོང་མ་སུམ་པ་མཁན་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ 
གདུང་རྟེན་དང་། མར་ཚར་བླ་ཆེན། ཞི་བར་འོད་དཔག་མེད་སོགས་རྟེན་ 
བྱིན་ཅན་རྣམས་ལ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་མཆོད་དང་འབྲེལ་བར་བཟང་སྤྱོད་ 
གྲངས་གསོག་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་དང་གསོལ་འདེབས་པར་དུ་ 
བཀོད་ནས་གྲངས་མང་པར་ཞིང་གསོལ་འདེབས་འབུམ་འདོན་པ་དང་། 
གྱི་ཆག་ལྟར་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་གིས་དབྱར་གྱི་རིང་གྲོག་མ་ལ་ཟན་སྦྱིན་ 
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ནེམ་པིས་སོགས་ཀྱི་བཙོན་པ་དང་ངན་སློང་མང་པོ་ལ་སྦྱིན་གཏོང་སྐབས་ 
སྐབས་སུ་བཙུན་ཆུང་རྣམས་ལ་བྱིས་པའི་སྟོན་མོ་གནང་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཞལ་བཀོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྒྲབས། 
བསམ་འགྲུབ། ཞབས་གྲས་བོད་པ་སྨན་པ་རྣམས་གྲོས་བསྡུར་གྱིས་གསོལ་ 
སྨན་ཞུས་བཞིན་པའི་ཐོག་སྦྱིན་བདག་པེ་ཟི་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེས་རྩེ་ཐང་པ་ 
སྨན་པ་མཁས་པ་ཞིག་ཞབས་ཕྱིར་ཁྲིད་ནས་འོངས་ཤིང་། གསེར་ཁོག་གི་ 
སོག་པོ་སྨན་པ་ཉམས་རྒྱུས་ཅན་ཞིག་ཀྱང་བོས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་རྩ་ 
ཆབ་རྟགས་སོགས་མཇལ་ནས་གྲོས་བསྡུར་གྱིས་གསོལ་སྨན་ཞུས། སྔོན་ 
ཆད་འགྲུལ་པའི་རིགས་ལ་མཇལ་ཁ་མེད་རུང་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་ཆོག་པ་ཡིན་ 
ཀུང་། རྩེ་ཐང་སྨན་པས་ལྔ་པའི་མར་ངོ་འདིར་ཤིན་ཏུ་ཅྩུབ་པས་འགྲུལ་ 
གཏམ་དང་སྙུན་འབྲི་ལྟ་ཞོག ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དགོངས་བསྟུན་ 
འདྲ་མ་ཞུས་ན་བཟང་ཞེས་ཕྱིའི་སྐད་ཆ་ཞུ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་བཅད་བཏང་ 
བས། ཆོས་སྡེ་རང་གི་བླ་མ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་རྒྱུ་དང་། 
བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ནས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་མི་སླེབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ 
ཉེར་ལྔའི་ཉིན་ཞལ་ནས། རྩེ་ཐང་སྨན་པས་ང་ལ་བར་འདེར་ 
གེགས་ཆག་ཆེ་བ་གོ་འདུག ངེད་ཀྱི་སེམས་ལའང་དེ་རིང་ང་ལ་གེགས་ 


ཆག་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོང་ངམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་སྣ ང་གསུངས་ནས་ཉམས་ 
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ངན་ པའི་ཚུལ་ བསྟན་ པ་ལ། ཝང་པ ཇྲི་ཏས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། རྗེ་ ཉིད་ 
ནས་སྐུ་ཚེའི་འདུ་ བྱེད་ ཆེ་ མཐའ་ཡས་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་རྱས་བརླབས་ཏེ ཏེ་ 
ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་ཐུགས་འདུན་ གནང་ 

དགོས། གལ་ཏེ་གཞན་དོན་དུ་དགོངས་པ་གཏད་དགོས་ཚེ། གཞན་ངོར་ 
ལུས་གནད་ བཅོས་པའི་ཐུགས་དམ་ལ་ བཞུགས་པ་དང་། ཐུགས་དམ་ 
གསལ་འདེབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ཞུ་བའི་ཞལ་ བཀོད་ དང་། སྤྲལ་སྒུ་མྱུར་ 
དུ་ འབྱོན་པའི་ཞལ་ཤེས་དང་གང་དུ་འབྱོན་ པའི་ཞལ་བཀོད་གསལ་པོ་ 
གནང་ དགོས ་ཞེས་ གསོལ་ བ་བཏབ་པར། དང་ བོ་ ཧུང་ཟད་ཐུགས་ འཚུབ་ 
པའི་རྣམ་པས། སྔོན་སྔགས་པ་ཞིག་གིས། འཆེ་དུས་སུ་ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྔགས་རྒན་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འབྱོན་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མི་འདུག ངེས་ཆོས་ 
ཅཾ་དྲག་ཅེས་མྱ་ངན་བྱས་པར། ང་ལའང་དབང་ཡོད་ན་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ 
འགྲོ་བ་ལས་འདེར་འདུག་རྒྱུ་གདམ་མོད་ཀྱང་རང་དབང་མི་འདུག་ཅེས་ 
ཟེར། དེ་བཞེན་དུ་ངའང་འདུག རྒྱུ་གདམ་ནས་སྨན་ བཅོས་རིམ་གྲོ་ལ་ 
འབད་ བཞིན་པ་འདི་ཡིན་མོད་ཀྱང་། རྲོ སོ་སྐྱེ་འཆིང་ བ་ཀུན་ལྡན་ལ ་འཆི་ 
བདག་ གཤིན་རྗེ རྗེ་ དབང་ཆེ ་ཆེ་བས་ འདོད་ ཐོག་ཏུ་འཇོག་ མི་ འཇོག་སུས་ ཤེས། 

སྔོན་བཀའ་གདམས་པའི་བླ་མ་ཞིག་གི་ང་འཆེ་དུས་གླང་འཆེ་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས་ཟེར། དེ་བཞེན་དུ་ང་འཆི་དུས་རྐང་བརྐྱང་ལག་བརྐྱང་ཡིན། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་བརྐྱང་ཞབས་བརྐྱང་མཛད་ 
ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན། མི་ཚེ་ཧྲིལ་བོར་འཇིག་རྟེན་ 
ཆོས་བརྒྱད་བྱས་པས་མ་ཆོག་པར། འཆེ་ཁར་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་བྱས་ 
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པས་ཅཾ་ལ་ཕན། 
སྟོན་པས་རྗེས་འཇུག་ལ་གནང་བའི་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་ 
འདུ་ཤེས་བ ཅུ་གཅིག་པ་དང་ འད འ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་ཡིན་པས། དེ་དག་ 
གི་དོན་རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་འཇུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དང་ 
གཟུངས་སྔགས་ཟ བ་མོ་རྣ་ལམ་དུ་སྒྲོགས་པ་ལས་ལྷག་པའི་ཐུགས་དམ་ 
གསུལ་ འདེབས་འདྲ་ མི་ དགོས། ང་ལ་བསམ་ བཞིན་ དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ ནུས་ 
པ་མེད། ལས་དབང་གི་སྐྱེ་བ་ཞིག་ལེན་མོད་ཀྱང་གར་སྐྱེ་ངས་མི་ཤེས། ཞེ ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ཞལ་ཉུང་ཟད་གནག་ ནས་བཞུགསངས། སྐྲདུངད་ སྡེད་ 
མཁན་རྣམས་ མིག་ མཆི་མས་ བཀང་ ཞེང་ དན་པ་སྟོར་ནས་བསྡད་པ་ལ། 
སླར་ཡང་ཐུགས་བརྩེ་བའི་རྣམ་པས་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་དེ། ོ་སྲ་སྐྱེ་ 
ཡོང་ངོ་ཡོང་ངོ་།། ཡོང་བར་མ་ཟད་འདར་ ཡོང་ངོ་། ངེད་ ཚེས་ དག་ཞིང་ 
འདོད་ མོད་ ཀུང་། དག་ ཞེང་ གིས་ངེ ངེད་ ཚེ་མི ་འདོད། ངན་སོང་ ང་གིས་ངེ ངེད་ ཚོ་ 
འདོད་ མོད་ཀྱང་། ངེད་ཆོས་ ངན་སོང་ མི་ འདོད། བར་ ནས་ སྐྱེ་བ ་ཞིག་ལེ ལེན་ 
དགོས་ན་རང་ གིས ་ཀྲ་ སྒྲིག་ བགྱིས་ བཞག་ པ་ འདིར་ཿ མ་འོངས་པར་གཞན་ 
གྱི་དཔལ་ འབྱོར་ལ་འཐམ་པས་ཅུ་བྱེ བྱིད་ ཅེས་ ཞལ་ རྩེད་ ལྟ་བུ བུ་གནང་པས། 
ཁོང་རྣམས་ ཀུང་ ཧུང་ ཟད ་དན་པ་རྙེད་ནས་ བཀའ ་དིན་ ཆེ་ ལགས་ཞུས་ 
པར། ང་ལ་བློ་ རྩེ་གཞན་ མེད ་ཀུང་ལྷ་ བླ མ་འགའ་ ཞིག་ གི ལུང་བསྟན་དང་ 
རང་ གི རྨི་ལྟས་ སོགས་ ལ་དཔག་ ན། ངེད་རང་ལུང་པ་ པ་འདིར་ ད་ དུང་ ལན་ 
འགའ་ ཡོང་རྒྱ་ རྒྱུ་ཡེན་ པ་འདྲ། ཞེས་ སྤྲལ སྐུ་འཁྲུལ་ མེད་འབྱོན་ ལའི་ ཞལ་ 
བཞེས་ དོན་ ཧིས འཕངས་བའི་ འགྱུར་ མེད་ རྡོ རྗེ གསུང་ གིས་ དབུགས་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
དབུང་བར་མཛད། 
ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ཚེའི་དོན་དག་གལ་ཆེན་འགའ་ཞིག་རྩེ 
ཐང་སྨན་པའི་ལུང་བསྟན་གྱིས་བར་བཅད་ཡོད་པ་མིན་ནམ། ངས་བསམ་ 
ན་བྲག་ཤིས་འྱུལ་བའང་འོངས་ནུས་སྒུག་བསྡད་ཡོད་པ་འདྲ། ཞེས་སུས་ 
མ་ཞུས་ཀུང་ མངོན ་མཁྱེན་གྱིས་གཟིགས་ནས་གསུངས་པས། ཡིན་མིན་གྱི་ 
ལན་ཞུ་རྔོ་མ་ཐོགས། ཉིད་ནས་རྩེ་ཐང་སྨན་པ་ལ་ཐག་རིང་གི་འགྲུལ་པ་ལ་ 
མཛལ་ཁ་མེད་པའི་སྟེང་ དུ་རྒྱུ་མཚོན་ ཀྱང་ཞུ་མ་བཅུག་ ན། ཁོང་ཚོའི་ 
སེམས་ཕམ་པས་ ཛི་ལྟར་བྱེ བྱེད་ཅེས་དྲས་པས། ཁོས་ དེ་རིང་ཕྱི་དྲོ་ང་ལ་ 
བརྟག་གཞི་བྱུང་བར་ད་སྐྱོན་མེད་ཟེར་བ་ཞིག་ བབ་པས། སང་ཞིན་སྟུང་ 
གཞིའི་བབ་བལྟས་ནས་འཕར་ལྡང་མ་བུང་ན། གནང་ཉིན་ནས་བརུན 
འདྲེ་སོགས་ཞུས་ཆོག་པ་འདྲ་ཞུས། སྨན་པའི་ འ་བརྟག་པ་ དང་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
སྔ་ཕྱིའི་ གསུང་གེ་དབྱིབས་ འལ ་དཔག་ན། རྗེ ཉིད་ ནམ་ ཡིན་ ཀུང་ཆེས་བྱུ་ 
ཞིག་ དང་བཅུན་ནས་མཁའ་ སྤྱོད དུ་ འབྱོན་ པར་ཐུགས་དགོངས་གཏད་ 
ཡོད་པས། ལྔ་པའི་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་མཁའ སྤོད་དུ་ ་འབྱོན་ པར་ 
ཆས་པ་ ཡིན་ ཀྱང་། བརྟན་བཞུགས་འབུལ ་མི་ རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་བ་ 
སོགས་དགོས་པ་འགའ་ཞིག་གི་དབང་གིས་ཐུགས་དགོངས་བཤོལ་བར་ 
གདོན་མི་ཟལ། . 
ཉེར་བདུན་གྱི་ཉིན་གཟའ་སྐར་གྱི་སྦྱོར་བའང་ཕུན་སུམ་ཆེགས་ 
པས། ཆོས་སྡེ་རང་གི་ཁྲི་བ་བརྒྱ་ཏིག་ཞབས་དྲུང་སོགས་བླ་སྤྲལ་བཅུས་ 
གཅོས་པའི་དགེ་འདུན་ཚང་མ་དང་། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ 
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དད ི|{|ྣཏྟླླ| ་ 
རིན་པོ་ཆེ ཆེའི་མི་ སྣ ་སྨན་པ་དཔོན་སློབ་དཔལ་མང་ཆུང་བ་དང་། གསོལ་ 
དཔོན་དྱབིག་གཉེན། ངེད་ཀྱི་དབོན་པོ་རྷུན་གྲུབ། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ཚོགས་ 
ཆེན་ སྤྱི་ག གཉེར་སོགས་ གཞི་ བྱེས་ཀྱི་ཞབས་ བརྟན་འབུལ་ མི་ རྣམས་ ཀྱིས་ 
གཟིམ་ཆུང་གི་ཡྱི་རོལ་ནས་སྤྱི་སྒེར་སོ་སོར་མཁུལ་ཁ་བཏགས། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན་གྱིས་གཅོས་པའི་དངོས་འབུལ་གྱ་ནོམ་པ་བཏེགས་ནས་ 
མཚལ་གྱི་འདོན་པ་དང་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་འུར་ཆེམས་ཀྱིས་ 
གསུངས་ཤིང་། ཝང་ཧུ་ཐོ་ཐུས། དགོན་པའི་བླ་མ་དགེ་འདུན་གྱི་ཞུ་འབུལ་ 
དང་། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞུ་ཤོག གྲྭ་ཚང་སོ་སོའི་ཁྲི་ 
གདན་ཟུར་སོགས་ནང་ཆེན་ཕྱི་སྒེར་གྱི་ཞུ་ཤོག མཆྫལ་དང་བཅས་སྐུ་ 
མདུན་དུ་ཁྱེར་ནས་ཕྱག་ཏུ་ཡུལ། 
ཞུ་འབུལ་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་སེམས་ཉིད་ཞབས་དྲུང་ལ ་འདོན་ བཅུག་ 
པར། བཀྲ་ཤིས ་འཁྱིལ་ སྤྱིའི་ཞུ་འབུལ་གྱི། འཆི་མེད་དཔལ་ སྟེར་། ལྷག་པ པའི་ 
ལྷ་ ཚོགཔ་ མཐུས། རྗེ་ བཙུན་བླ་མ་ བསྐུལ་ བརྒྱར་ ཞབས་ བརྟན ་ཤོག། ཅེས་ 
ཤེས་ པ་བརྗོད་པའི་ འི་ཚིག་ མཚམས་ འདེར་ དགོན་པའི་ འི་ཚོགས་ དུང་བཏང་ 
བས། བཅའ་སྡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས་ཤིང་། རྗེ་ཉིད་ 
ཀུང་ཐུགས་དགྱེས་ཉམས་མཛད། འདིས་མཚོན་པའི་སྔ་ཕྱིར་མོ་རྩིས་ལུང་ 
བསྟན་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་གང་ལེགས་ལས། རྟགས་མཚན་ངན་ 
པ་ཞིག་སུ་ལའང་མ་བྱུང་བ་ནི། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བརྟན་གཡོའི་ངོ་བོ་མཐའ་ 
དག་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་འཁོར་ལོར་བསྡོམས་ཏེ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་འབའ་ 
ཞེག་གི་ངང་དུ་བཞུགས་པའི་དེའི་རང་མདངས་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

ཞིག་ཡིན་པར་མངོན། 

འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ རིན་ པོ་ ཆེས། ཉིན་ཟེ རེར་སྔ་དྲོ་ སྒྲོལ 'དཀར་ 
ཆེ་སྒྲབ་ཐུན་རེ་དང་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ འ ་འཕྲིན་ བཅོལ་མཛད་ བཞིན་ པ་ 
དང་། དེ་གའི་གྲྭ་ཚང་སོ་སོ་ནས་ཞབས་བརྟན་རྒྱུན་ལྡན་སྒྲབ་བཞིན་པ་ 
དང་། དགོན་ལུང་མ་བུ་དགོན་གྱི་གྲྭ་རིགས་སྦྱིན་བདག་སྤྱི་སྒེར་ནས་དད་ 
མོས་ཀྱིས་མང་ཇ་བཏང་སྟེ་ཞབས་བརྟན་སྒྲབ་བཞིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
རྣམས་ཀྱང་སྟན་དུ་གསོལ་བས་ཐུགས་མཉེས་པའི་རྣམ་པ་མཛད། ཞབས་ 
བརྟན་འབུལ་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ངོ་འཛིན་ཙམ་དུ་བཀའ་ལན་བཟང་པོ་ 
གནང་ཞིང་། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་རིན་པོ་ཆེར་ན་བཟའི་ནང་གི་རྩེ་ 
མ་འགའ་ཞིག་གིས་མཚོན་འབུལ་བ་གྱ་ནོམ་པ་བསྐུར་ཏེ་སྐྱབས་འཇུག་ 
དང་ཐུགས་སྨོན་ཞུས། 

དེ་གའི་གསེར་གདུང་རྣམ་གཉིས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་ཐེབས་སྟན་ 
ཤལ་འདོད་གསོལ་ཅན་དང་བཅས་གསོལ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ལ་སྤད་ 
ནས་དྲུག་པའི་ འི་ཚེས་ བཅུའི་ ཉིན་མཆོད་པ་འབུལ རྒྱ་ཅིས་ ཀུང་ འགྲིགས་ པ་ 
བྱེད་དགོས་པའི་ཞལ་ བཀོད་༔ མཇད། རྗེ་གོང་མ་དེ་ཉིད་ཞེང་ བརྗེས་ དུས་ 
བྲ ་ཤིས་ འཁྱིལ་དུ་ ཀུན་ མཁྱེན་གོང་མ་འཇམ་ 'དབྱངས་ བཞད་ པ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ སྐུ་གདུང་ལ འ ་མཆོད་ པ་འབུལ་མི་ མངགས་ ཏེ། དེ་ གར་ མཆོད་ པ་ཕུལ་ 
ཤིན ་འདི་ ནས་ ཞིང་ བརྗེས་ཚུལ་ རྣམ་ཐར་དུ་གསུངས་ ཡོད་པ་ བཞེན། ད་ 
རེེས་ ཀྱང་ མཆོད་ བེབས་ དང་སྟན་ཤལ་ ་བསྐུར་ང བ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ 
སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་རིན་ པོ་ཆེས་ དབུ་མཛད་ ངེད་ དཔོན་ སློབ་ རྣམས་ནས་བཀའ་ 


509 


བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


ཕེབས་ཀྱི་ཉིན་དེར་སྐུ་གསུང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཕུལ་བ་དང་། རྡེ་ 
ཉིད་དག་པའི་ཞིང་དུ་དགོངས་པ་གཏད་པ་དུས་མཚུངས་བུང་འདུག་ 
པས་སྟུབས ་འགྲེགས་ཙམ་མ་ཡིན་ པར་སྐུ་ཚེ་སྔ་ཕྱི་གཉི་ གས་ ཆེད་ དམིགས་ 
ཀྱིས་དེ་ལྟར་ གནང་པ་ པ་ནི། སྐྱབས་མགོན་ཡབ '་སྲས་ གཉིས་ སྐུ་ཚེའི་འཕྲེང་ 
བར་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ལུ་གུ གུརྒྱུད་དུ་ འབྲེལ་བའི་མཐུ་བརྟས་པའི་ 
འབྲས་རྟགས་དང་། སྔ་ཕྱི་ནམ་འདོན་དུ་སྐུ་ཚེ་འཕོ་ཐུབ་པ་སྐྱེ་འཆི་ལ་རང་ 
དབང་ཐབ་པའི་རང་བཞེནགྱིཉགས་འབུལ་བ་མེད་པ་གཞན་དང་མ་ 
འདྲེས་པའི་ཁུད ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ཞིག་གོ གོ། 

བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་བསྒྲིགས་ དུས་ཀྱང་ བརྗོད་ བྱའི་ འེ་ཉམས་སྔ་དུས་དང་ མི་ 
འདྲ ་ཞེང་། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ གཉིས་ ལ་སྐྱེ་བའི་འཕྲེང་བར རྡེས་ སུ་འཛིན་ 
པའི་སྐྱབས་འཇུག་ནན་ཏན་ཞུ་ཞིང་། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཆེད་ 
དམིགས་ཀྱིས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་ཡིག་དང་། ཞུ་ལུ་རི་སྡུག་གི་འདུ་ཁང་གསོ་ 
ཐེབས་དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་བསྐུར་རྒྱུ་རྣམས་སྤྲོད་ཡུལ་བློ་གཏད་ཕེར་བ་ 
ཞིག་མ་རྙེད་པར་ཐུགས་ཁྲལ་མཛད་ཀྱིན་ཡོད་ཐོག ཧོར་ཆིན་གནམ་སྔོན་ 
ཞབས་དྲུང་དང་ཧར་ཆིན་ཐོ་ཡོན་དྷ་རྨ་ཀིརྟཾ་སོགས་བོད་དུ་འགྲོ་མཁན་ 
འགའ་ཞིག་མཛཇལ་ དཱ འོངས་པར། གནམ་ སྔོན ་ཞབས་དྲུང་ལ་དངུལ ་དེ་ 
དང་། ཧར་ ཆིན་ཐོ་ ཡོན་ ལ་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེར འབུལ་རྒྱུའི་ ཞུ་ཤོག ་སྤྲད། 
དེ་དག་ལ་མཇལ་ཁ་མེད་ཀྱང་ཞལ་གདམས་དང་གནང་སྐྱེས་ཀྱིས་མགུ་ 
པར་མཛད 


རྗེ་ཉིད་སྐུ་བསྟེལ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཇལ་ཁ་བཀག་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

པས་སྐུ་མདུན་དུ་བྲེལ་བ་གཞན་མེད་ཅིང་། ཉིད་ཀྱང་སྐུའི་ཉམས་ངན་པ་ 
ལས་སྙུན་ཟུག་ཆེར་མེད་སྟབས་ཐུགས་བག་ཕེབས་པའི་ངང་ནས་སྔ་རྩོམ་ 
གྱི་སྐར་ཞུ་དག་དང་། རྩོམ་མཇུག་སྐོང་དགོས་པ་རྣམས་རྩོམ་པ་གནང་ 
བཞིན་ཡོད་པས། དྲུག་པའི་ཡར་ཚེས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
བའི་དུས་ཆེན་གྱི་ཉིན། ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་གསང་ཆེན་བཉུད་ 
ཀྱི་ཐིགས་པ་ཇེ་རྒྱས་སུ་བཏང་པའི་མཇུག་རྫོགས་པར་གྲུབ་པ་ནི་ཆ་ཚང་ 
བའི་གསུང་རྩོམ་གྱི་ཐ་མར་སྣང་། སྔ་མ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྤྱི་དོན་ལྔགས་ 
རྩོམ་མཛད་སྐབས་གསང་ཆེན་བཅུད་ཀྱི་ཐིགས་པ་འདེའང་བསྡུས་པ་ 
ཞིག་མཛད་ནས་མཇུག་མ་རྫོགས་པར་ཡོད་པ་ལ། སེམས་ཉིད་ཞབས་དྲུང་ 
གིས་དེ་ཉིད་ཇེ་རྒྱས་ལ་བཏང་ནས་མཇུག་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་བསྐུལ་ 
མ་ཞུས་པས། ཞལ་ནས། འདི་ངེད་ཀྱི་ལམ་ཡིག་ཡིན་པས་ཕྲལ་དུ་ཐང་མར་ 
བརྡལ་ནས་མཇུག་རྫོགས་པ་དང་གཞན་དུ་སྤེལ་བ་མི་འགྲིགས་གསུངས་ 
པས། ཁོང་ཡང་གསུང་དེ་ལ་དོགས་པ་སྐྱེས་ཏེ་དེ་ནས་བཟུང་རྟིང་བསྐུལ་ 
གྱི་ཆིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་ཞུ་མ་སྤོབས་འདུག དེ་ཉིན་གསུང་འཕྲོས་ཀྱི་ཞོར་ 
དུ་སེམས་ཉིད་ཞབས་དྲུང་དང་གུ་ཤྲི་ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ་གཉིས་ལ་ 
རྗེ་རང་གི་ཉམས་སྣང་དུ་ཤར་བའི་ལམ་རིམ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་འབྲེལ་སྒྲིག་ 
གི་གསུང་བཤད་དང་། སེམས་ཉིད་ཞབས་དྲུང་གིས་ཞུས་ངོར་ཁོང་དང་ 
གསེར་ཁྲི་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ལ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་གསང་ཆེན་ 
བཅུད་ཀྱི་ཐིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་གནང་བ་ནཾ་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་ཐ་མའོ།། 


511 


མང་དུ་སྤེལ་བའི་མཇུག་སླར་ཡང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན་དང་ 
སྟབས་འགྲིགས་པ་ནི། ཕྱིས་འབྱུང་ལེགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དུ་མངོན། འདུ་ཤེས་བཅུ་གཅིག་པའི་མདོ་དང་། འདའ་ཀ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྡམ་ཆིག་ཕྱག་བྲིས་མཛད་ནས་ཝང་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ལ་གནང་བས། 
ཁོང་གིས་དེའི་སྟེང་ནས་དོགས་གཅོད་འགའ་ཞིག་ཞུས་པར། དོགས་ལན་ 
སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་དགྲ་གཉེན་བར་མར་རིས་སུ་བཅད་ 
ནས་ཕན་ཚུན་མཐུན་མི་མཐུན་ཡོང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། སྔར་ནས་དེད་ 
ཀྱིས་མཛལ་ཁ་བཀག་པའི་སྐྱ་སེར་འདྲ་ཡོད་ན། ངེད་ཀྱི་ངོས་ནས་ཁྱེད་ 
ཅག་ལ་ཕྲག་ཕུགས་སུ་དགེ་བའི་སྨོན་འདུན་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་པ་ལས། 
འཁོན་འཛིན་གྱི་སེམས་ཉུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད། 
ཁྱེད་ཚོའི་ངོས་ནས་ཀྱང་འཁོན་འཛིན་དོར་ནས་བསམ་པ་བཟང་ 
པོ་སྐྱེད་ཅིག ཅེས་པའི་ཕྱག་བྲིས་ཤིག་དགེ་བསྐོས་ལ་གནང་ནས་ཚོགས་ 
སུ་སྒྲོག་བཅུག་པས། དེ་འདྲའི་རིགས་འགའ་ཡོད་པ་རྣམས་དགའ་དད་ 
དང་སྐྱོ་ཤས་ཀྱིས་བློ་སྣ་འགྱུར་ནས་མཇལ་དུ་འོངས་བར་དངོས་སུ་མཇལ་ 
ཁ་གནང་སྟབས་མ་འགྲིགས་ཀྱང་གསུང་ཚིག་བཟ ང་པོས་ཚིམ་པར་བྱས། 
ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་གསར་རྩོམ་གྲུབ་མཐའི་ཞུ་དག་གི་འཕྲོ་རྫོགས་ 
པར་གྲུབ་སྟེ། ཝང་ཧུ་ཐོག་ཐུས་ཕུལ་བའི་བྱམས་པའི་གོས་སྐུ་ཆེན་མོ་ 
གཟིམ་ཆུང་ར་སྐོར་དུ་སྒོ་ཁང་སྟེ ང་དུ་ལེབ་བཀྲམ་ལྟ་བུར་བཤམས་ཏེ་ 
གཟི གས་རྟོག་དང་བྱམས་པས་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས་གསུང་ནས་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


ཐུགས་སྨོན་མཛད་སྐབས། ག་ནས་འོང་ཆ་མེད་པའི་རླུང་འཚུབ་འཇམ་ 
པོས་གོས་སྒུའི་རྒྱབ་ནས་ཕུལ་ཏེ་བྱམས་པའི་སྐུ་ཡར་བཞེངས་སྟབས་ལན་ 
འགའ་བྱུང་བས་ཞལ་འཛུམ་ཞིང་དགྱེས་ཚེར་ཆེན་པོ་མཛད། ཧུ་ཐོག་ཐུ་ 
ཉིད་ལ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་བསྒྲབས་པའི་ཕེབས་བྱམས་གསར་པ་ལྷ་རྫས་ 
བཅས་གནང་། སྔར་ནས་བཟོ་བོ་ལས་ཚན་ཁག་འགའ་ཡོད་པ་ལ་ཚེས་ 
བརྒྱད་དགུའི་བར་དུ་འགྲུབ་དགོས་ཞེས་ཞལ་བཀོད་མཛད་ཡོད་པ་ 
བཞེན། ལྷ་བཟོས་ཆོས་བཟང་འདུ་ཁང་གི་རྒྱ་མཐོངས་གཡས་གཡོན་གྱི་ཚེ་ 
ལྷ་གསུམ་དང་གདོན་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོའི་ལྷ་གཙོ་འཁོར་གྱི་ལོགས་རིས་ 
ཐང་ག་བཞི་གྲུབ་པ་སྤྱན་འབེབས་ཞུས་པར་ཝང་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ལ་རབ་གནས་ 
གནང་བཅུག ཤིང་བཟོས་བཞུགས་ཁྲི་ལན་ཀན་ཅན། འདོ་ལི། མདུན་ 
ཅོག་སོགས་ལས་ཤིང་། ཆིས་རྒྱག་མཁན་གྱིས་དེ་དག་ལ་ཆིས་བརྒྱབ་ནས་ 
ལས་འཕྲོ་ཅུང་ཟད་ལུས་ཡོད་པ་རྣམས་ཕྲལ་དུ་བསྒྲབ་རྒྱུའི་ཞལ་བཀོད་ 
མཇད། 

ཞལ་ནས། ནད་འདེས་ང་ན་བས་ཉི་མ་འཕུལ་བྱེད་དུ་དཔེ་ཆ་ལྟ་ 
རྟོག་ཙམ་ལས་གཞན་སྤོས་པ་མི་འདུག་ཕྱི་རོལ་ན་རིམ་གྲོ་བ་མང་པོ་རིམ་ 
གྲོས་བྲེལ། བཟོ་པ་མང་པོ་ལས་ཀས་བྲེལ། གྲུ་པ་རྣམས་འགྲོ་འདུག་ལངས་ 
གསུམ་གྱིས་བྲེལ་ནས་བླ་བྲང་ན་ཅི་འདྲའི་སྤོས་པ་ཡོད་ཨང་གསུང་པ་ 
གཟུགས་སྐུའི་སྤོས་པ་སྡུད་རྒྱུའི་བརྡ་ཞིག་སྟོན་བཞེད་ཡིན་འདྲའང་ 
དགོངས་ཕྱོགས་མ་ལོན་བས་དར་ཧན་ཨེམ་ཆིས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་བ་ 
འདུག་ལགས་ཞུས་པར་ཞལ་འཛུམ་མཛད། ཝང་ཧུ་ཐོག་ཐུས་ངེད་ཀྱི་རྨི་ 
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< སྱ བ་ཤགགསང་འཕམ། སུ 
ལམ་ལ་སྐུ་མདུན་དུ་བུད་མེད་རྒྱན་འཕྱོར་མ་འགའ་ཞེག་གཟིམ་མལ་གྱི་ 
མཐའ་བསྐོར་ནས་བསྙུང་གཡོག་གི་ཚུལ་དུ་བསྡད་ཡོད་པ་ཞིག་རྨིས་པས་ 
མཁའ་འགྲོའི་བསུན་བཟློག་ཅིག་བསྒྲབ་དགོས་སམ་མ་ཞུས་པ་དང་། སྔོ་།བོ་ 
ཟུར་རྒན་གྱིས་རྟ་མགྲིན་གཏོར་བཟློག་དང་འབྲེལ་བར་མི་གླུད་ཅིག་ 
བརྫངས་ན་བཟང་ངམ་ཞུས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ཀྱི་ 
སེམས་འཚུབ་ནས་མོ་ཕྱྭ་མཁན་དང་ཆོ་ ས་སྐྱོང་ཁོག་ཞུགས་སོགས་ལ་ཡང་ 
ཡང་དྲིས་ཏེ་ཕྲལ་དུ་སྒྲབ་དགོས་པའི་རིམ་གྲོ་རྣམས་ཀྱང་གྲྭ་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ 
སེམས་འཛིན་ཆེད་དུ་ཡོངས་རྫོགས་བསྒྲབ་བཅུག་སྟེ། ཚེས་དགུའི་ཉིན་ 
དགེ་འདུན་ཚང་མ་གཏོར་རྒྱག་ལ་ཕེབས་ནས།སྐུ་གླུད་དུ་ཚཾ་ཀྱ་བཞྡེ་དཀོར་ 
ཆས་གཏོས་ཆེན་དང་བཅས་བརྫངས། 

སྔར་ནས་ ཞིང་པ་སྒོམ་ཆེ ན་ ལ་ཚེས་དགུའི་ ཉི ན་ཤོག་གསུང་བ་ 
བཞིན་ཁོང་ཕེབས་ཏེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་ལྟར་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ 
ཤར་བ་ལ་ཁྲུས་དང་སྐུ་དངོས་ལ་བྱབས་སྲང་མང་དུ་ཞུས། སྐྱེད་ཚལ་གྱི་ 
པདྨ་གང་ཨེ་འདུག་ཅེས་ཡང་ཡང་འདྲི་བ་གནང་བ་བཞེན་པདྨ་གསར་དུ་ 
གང་བ་རྣམས་ཁྱེར་འོངས་ནས་ཕུལ་བས། ན་ནིང་བིས་པ་ཞབས་དྲུང་གིས་ 
མེ་ལོང་པྲ་འབེབ་ལ་མེ་ཏོག་པདྨ་བཞད་པའི་པདྨའི་སྡོང་བུའི་སྟེང་དུ་ཚེ་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་བཞུགས་ཡོད་པ་ཞེག་ཤར་ཟེར་བ་དེ་རང་ཡིན་གསུང་བ་ 
ནི། འདི་ནས་པྱདྨ་གསར་དུ་ཁ་ཕྱེ་བའི་དུས་ཚེད་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་དང་ 
པདྨ་གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སོགས་ནི་རྣམས་གྲངས་སུ་འབྱུང་བས། དུས་ 
དེའི་ཚེ་མགོན་པོ་ཉིད་དག་པའི་ཞིང་དུ་བྱོན་ནས་པདྨའི་གདན་ལ་ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བཞུགས་པར་འགྱུར་པའི་བརྡ་ཡིན་ནམ་སྟམ། 
སྐབས་ཤིག་སྨོན་ལམ་གྲོལ་ཡོད་པས་ད་མཆོད་བརྡུང་བྱས་པ་འདེ་ 
ཆོས་སྐོར་ཡིན་ནམ་ཅི་ཡིན་ཞེས་སྙན་གཏད་ནས་གསན་ཚུལ་མཛད་པར། 
བཅའ་སྡོད་རྣམས་ཀྱིས་རྣ་བ་གཏད་ནས་ཉན་ཡང་མ་ཚེར་བར་ངེད་ཚོས་ 
མི་ཚོར་བ་འདུག་ལགས་ཞུས། སྤྱན་ཡར་གཟིགས་ཏེ་ཐུགས་གཡེང་བའི་ 
རྣམ་པས་ཅུང་ཟད་བཞུགས་ནས། ཁ་སང་ཁེས་ཉིན་ནས་ངེད་ཀྱིས་མཐོང་ 
ཚད་ཐོས་ཚད་འཁྲུལ་བ་འབའ་ཞེག་ཏུ་སོང་འདུག་པས། དན་ཚད་ཀྱང་ 
གོམས་འཆོལ་དུ་སོང་མེད་ན་བཟང་སྟེ། ངས་བཀོད་པ་བྱས་པ་སོགས་ལ་ 
ཆལ་ལེ་ཆོལ་ལེ་འདྲ་མེད་དམ་གསུང་བར་མེད་ལགས་ཞུས། 
གསུང་འདཾ་ལ་དཔག་ན། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། ཡིད་འོང་ 
མཆོད་སྤིན་སྟན་པའི་རོལ་མོའི་སྒ།། ངོ་མཚར་ལྟས་བཟང་མང་པོས་བསུ་ 
བར་ཤོག། ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་དོན་བཞིན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀུང་མཁའ་སྦྱོད་མའི་གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲུབ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ལས། རང་སེམས་ཁྱོད་ཐུགས་དབྱིངས་དང་བསྲེ་བ་ཡི། ལམ་མཆོག་འཕོ་ 
བ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། དེ་ཚེ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས།། །། རྡོ རྗེའི་གླུ་དང་ ཡིད་འོ ་འོང་ མཆོད་ པའི་ འི་སྦིན།། ངོ་མཚར་ལྟས་ 
བཟང་མང་པངོས་ མདུན་བསུས་ ་ཏེ། མཁའ་ སྤྱད དག་པའི་ཞེང་དུ་ འཁྲིད་ དུ 
གསོལ།། ཞེས་དང་། གསོལ ་འདེབས་ ནོར་བུའི འི་ཤིང་རྟར། རྟར། གྲུ་གར་ རོལ་མོ་ 
འཇའ་འོད་གུར་ཁྱིམ་སོགས།། ངོ་མཚར་ལྟད་མོས་བསུས་ཏེ་འཁྲིད་པར་ 
མཛོད།། ཅེས་སྔར་ནས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་བཞེན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
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ཀག བྱའ་བཀན་གསང་འབུམ། 
ནམ་མཁའ་གང་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བའི་བཀོད་པ་ངོ་མཚར་བའི་ 
གཟིགས་སྣང་ཁུད་པར་ཅན་མང་དུ་བྱུང་བར་གདོན་མི་ཟའང་། དྲུང་ན་ 
འཁོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་དངོས་སུ་ཞུ་བར་མ་སྲོབས་སོ།། 
དེ་ཉིན་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གསུང་ཞོར་དུ་རྗེས་འཇུག་ 
རྣམས་ལ་ཞལ་གདམས་གནང་རྩིས་ཀྱིས། ཚིགས་ལྷུག་དང་ཚིགས་བཅད་ 
ཀྱི་རྩོམ་པ་འགའ་ཞིག་མགོ་བརྩམས་ནས་གནང་བ་ལ། འགའ་ཞིག་གིས་ 
གསུང་རྩོམ་འདིའི་ཉམས་ལ་དཔག་ན་མི་ལེགས་པ་འདུག་ཅེས་མྱ་ངན་ 
བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྩོམ་འཕྲོ་བསྐྱུར་ཏེ། ན་མེད་འཆཾ་མེད་གོ་འཕང་ཐོབ།། 
ཅེས་པའི་མཚམས་སུ་འཇོག་པ་གནང་། ལྷ་བཟོ་སྐལ་བཟང་གིས་ཙན་དན་ 
གྱི་བྲག་རི་ཞིག་བཞེངས་ཀྱིན་ཡོད་པ་ཨེ་ཚར་ཞེས་ཡང་ཡང་བཀའ་དྲིན་ 
གནང་བས། ཁོས་ཚྭ་དག་གིས་བསྒྲབས་ཏེ་ཚེས་བཅུའི་ཞོགས་ཀར་སྐུ་ 
མདུན་དུ་ཕུལ་བར། བྲག་རིའི་སྟེང་དུ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཆུ་འདྲ་མ་ 
དང་། ཡུ་ཤེའི་དྲང་སྲོང་ཚེ་རིང་། དྭངས་ཤེལ་གྱི་བཀའ་གདམས་མཆོད་ 
རྟེན་སོགས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་དགྱེས་པའི་ཉམས་མཛད། 
ལྷ་བཟོ་ལ་ཁ་བཏགས་གནང་སྟེ་ལས་ཀ་ཕྲན་ཚེགས་རྣམས་གྲུབ་ 
ཟིན་པས། ད་ལས་ཀ་ཆེ་བ་ཞིག་མགོ་རྩམ་དགོས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ངལ་གསོ་ 
བ་གྱིས་གསུང་པ་ནི། ཞིང་དུ་ཕེབས་རྗེས་དགོངས་རྫོགས་སུ་མི་འཁྲུགས་ 
པའི་ཤིང་སྐུ་ཆེ་བ་སེང་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་དང་བཅས་པ་བཞེངས་རྒྱུ་ལྷ་བཟོ་དེས་ 
བཞེངས་དགོས་བྱུང་བས་དེ་ལ་དགོངས་པར་མངོན། 
སྐུ་ཚ་རྡོ་བ་ཞབས་དྲུང་དང་ཞབས་གྲས་རྙིང་པའི་སྐོར་རྣམས་ 
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, ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 


བོས་ཏེ་མཇལ་ཁ་གནང་ཞེང་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྟངས་ཀ་མཛད། དགོན་ 
ལུང་ཁྲི་པ་རྒྱ་ཏིག་ཞབས་དྲུང་ལ་འབྱོན་བསྐུལ་ཞུ་མི་མངགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ཕྱིར་མ་འབྱོར་གོང་དུའང་ཁོང་ཡོང་སྟབས་མི་འགྲིགས་ཤས་ཆེ་ཞེས་མི་ 
ཞིག་ལ་ཁ་བཏགས་དང་གསུང་ཚིག་བཟང་པོ་བསྐུར་བ་གནང་ནས་ 
འབྱོན་མི་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པ་ནི། སྔ་མའི་དེ་ལ་ཁོང་རང་འཁྲུགས་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་གིས་མ་བདེ་བས་ཕྲལ་དུ་ཡོང་མི་ཐུབ་ཚུལ་གྱི་ལན་ཕུལ་འདུག་པ་ 
མངོན་མཁྱེན་གྱིས་གཟིགས་པར་སྣང་། དེ་ཉིན་སྔ་དྲོའི་ཆ་ལ་དཔལ་མགོན་ 
གྱི་དམ་ཚིག་བསྐང་གསོ་དང་ཁྲུས་གསོལ་བའི་ཆོ་ག་ནག་འགྲོས་སུ་འགོད་ 
རྩིས་ཀྱི་མགོ་བརྩམས་ཏེ་མཚམས་མཛད་པ་ནེ་ལྡགས་རྩོམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བ་མའོ།། 
དེ་ནས་ཀྱང་ལོགས་སུ་སྦྱར་བའི་རྒྱའི་རི་མོ་རྣམས་ལ་ཕན་ཚུན་ 
གཟིགས་པའི་རྣམ་པར་མཛད་དེ། འདི་ཚོ་ལས་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ 
བཀྲམ་བཞག་ན་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པས་མཆོད་ 
བཤམས་གྱིས་ཞེས་བཤམ་ཚུལ་ཞལ་བཀོད་གནང་བ་ལྟར། སྐུའི་གཡས་སུ་ 
འབྲལ་སྤང་གི་ཐུགས་དམ་རྟེན་རྣམས་སྔར་ནས་ཡོད་ཅིང་། གཡོན་དུ་ 
བྱམས་པའི་ཞིང་བཀོད་དང་ལཉྟུའི་མི་འཁྲུགས་པའི་གཟུངས། མདུན་ 
ངོས་སུ་ལམ་རིམ་བླ་བརྒྱུད་སུམ་མཐོང་། རྗེའི་སྐུ་ང་འདྲ་མ། བླ་མ་བྱམས་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་འདྲ་སྐུ་རྣམས་ཞལ་སྤྲོད་མཆོད་པ་བཀོད་པས་མཛེས་པ་དང་ 


བཅས་བཤམས། སྐྱེ་བདུན་སོགས་རིལ་བུ་འགང་ཆེ་བའི་རིགས་བགྲུང་ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ནས་མཚམས་མཚམས་སུ་ཅུང་ཟད་རེ་གསོལ་གྱིན་ཡོད་པ་བཞིན་བཞེས། 
སྔར་ཞོ་དར་སོགས་སྒྱུར་རིགས་ལ་འཛེམ་ནས་མི་བཞེས་ཀྱང་། 
སྐབས་ འདེར་ གསོལ ་ཞོ་ཁག་གསུམ་དང་དར་ བ་ཧུབ་གསུམ་ཙམ་ 
བཞྲེས ས། བར་ སྐབས་ འདེར་ རབ་བྱུང་ན་འཇམ་དབྱངས་ བཞད་ པ་སྤྲལ་སྐུ་ 
རིན་ པོ་ཆེ་ གདན་། འདེན་ ཞུ་དགོས་ པ་ ཡིན་ཊ ཀུང་ སྐུ་ན་ཿ ཕ་བའི་ འེ་སྟབས་ ཀྱིས་མི་ 
འགྲིགས་ པས། ། དེའི་ ཞལ་ཚབ་ བྭ་ལྟ་ཐུ བུར་ཁོ་བོ་ ཅག་ འབོད རྒྱའི ལྔགས་ བཀོད་ 
དང་། ཡང་ངེད་ རང་ད་རེས་ཞོ་དར་འཐུང་ནས་ ཁོག་ པའི་ནང་དུ་ བདེ་ 
ཆམ་མེ་སོང་བ་འདི་ལྟར་ན་ནད་ལོག་ལ་བཅོས་ལོག་ཡིན་པས། ནད་འདི་ 
དག་འགྲོ་བ་འདྲ་གསུང་ནས་ཞལ་འཛུམ་མཛད་ཅིང་། དེ་མ་ཐག་ཏུ་རེ་ 
དོགས། འདི་ བདུད་ ཀྱི་གཡབ་ེ ་མོ་ མོ་ཡིན་ པས་ངན། ད་ སེམས་ རྩེ་གཅིག་ པར ་ཤི་ 
ན་གསོན་ན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་སྟམ་ནས་འདུག་རྒྱུ་ ཡིན་ གསུང་ང་ 
ནི་གསུང་གླེང་གི་ཐ་མ་སྟེ། རང་ཅག་ནམས་ལ་འཆི་ དུས་དེ་ལྟར་ བསམ་ 
དགོས་ རཾ ་ཡིན་ཞེ ཞེས་ འདོམས་ པར་མཛད་པ་ ཀོར་ མ་ཆག་ ཀོ། 
སྤྱན་རས་ཀྱིས་བཙའ་ཞེང་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་དང་ཞལ་འཛུམ་པ་ཡང་ 
ཡང་མཛད། དེའང་རྗེ་འདི་པས་མཁའ་སྤྱོད་མའི་འཕོ་ཁྲིད་ནམ་གནང་ 
དུས་སུ་འདེའི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཕོ་བ་མ་མཛད་ 
ནའང་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འབྱོན་ངེས་ཡིན་ཀྱང་། འགའ་ཞིག་གིས་དེར་འབྱོན་ 
པའི་ཐུགས་བྲེལ་བ་ལྟ་བུ་འཕོ་བའི་ལམ་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་བྱོན་པ་ནི་ 
རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་འཕོ་བའི་ཆེ་བ་སྟོན་པ་སོགས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ 
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ཅན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས། འཕོ་བ་འདེ་ལེགས་པར་སྦངས་ན་དག་ཞིང་ 
དུ་སྐྱེ་བ་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཤེན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་མུར་བ་ཡིན་ཞེས་ཡང་ 
ཡང་གསུངས་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེ་ལྟར་དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་དགོངས་པ་དེ་དག་ 
ལ་དགོངས་ནས་འཕོ་བའི་ལམ་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འབྱོན་པའི་ཐུགས་ 
འཕེན་སྔར་ནས་བཏང་ཡོད་པའི་དོན་བཞིན། 

ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུའི་ཕྱི་དྲོའི་ཆ་ལ་གཟིམ་མལ་ 
གྱི་ཐ་མར་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
འབྱམས་པའི་རྣམ་པ་མཛད་པས། ཝང་ཧུ་ཐོག་ཐུ། སེམས་ཉིད་ཞབས་ 
དྲུང་། ཞིང་པ་སྒོམ་ཆེན་དཔོན་གཡོག་སྐུ་མདུན་དུ་ཕེབས་པར་ཕྱག་མཛུབ་ 
གསུམ་བསྟན་ནས་བརྡ་གནང་བ་བཞིན། ཁོད་རྣམ་པས་བདེ་གཤེགས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་ཞལ་ 
བཀོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རིམ་གྱིས་ཞུས། 

དེ་སྐབས་ཧི་ཀ་དམའ་བ་འགའ་བརྒྱབ་པས་སྐུ་ལུས་ཡར་ཉུང་ 
ཟད་རེ་བསྣུར་ཞིང་། མཐར་ཧིག་ཤུགས་དྲག་པོ་ཞིག་བཏབ་པ་ན་སྐུ་ལུས་ 
དབུ་སྔས་ཕྱོགས་སུ་ཡེར་གྱིས་སྲར་བ་བྱུང་ཞེང་། དེ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་ 
ཞལ་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མི་མངོན་པར་གྱུར་ཏེ་སྐྱེ་བོ་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ 
ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་ཞིང་འདིར་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་རེ་ཞིག་ 
བསྡུས་ནས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་བསུ་བའི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་དག་པ་ 
མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་གཤེསགས་པར་གྱུར་ཏོ། 
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_མཁའ་ 'དབྱིངས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀུན་ཏུ་ཊ ཁུབ་པ་ པ་འཛའ་ ངའ་ཚེན་འོ འོད་ 
ལྔའི་ལམ་ཡངས་ལས།། མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ཡིས་མཆོད་པའི་ 
གར་གྱི་གཟིགས་མོར་བཅས།། མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་དེར་ཡུད་ཀྱིས་གཤེགས་ཚེ་ 
གདུང་བ་དྲག་པོས་ཕྱི་བཞིན་དུ།། མཁའ་ལ་རིང་དུ་བལྟས་ཀྱང་མྱ་ངན་ 
མཆི་མའི་ར་རིས་ཙམ་ མ་དུ་ཟད།། བཅེ་ཝྡན རྒྱལ་ཡུམ་མཁའ་སྤྱོད་ ་དབང་ 
མོས་ཀྱང་ ། མགོན་པོ་དག་པའི་ཞིང་དུ་ཉེར་བསུས 'ནས།། གང་ལ ་རེ་ ལྟོས་ 
འཆའ་བའི་བུས་པ་ ཀུན།།མྱ་ངམ་ཐང་དུ་བསྒྱུར་བ་ ཕོད་ 'ལགས་སམ།།ཆོ ཆོས་ 
ཀྱི་ཉི་མ་ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་མིག། ཆོས་དབྱིངས་ནུབ་རིའི་ཕག་ཏུ་འཆེལ་ 
བ་ན།།ཆོས་འདོན་ཡིད་ཀྱི་དགའ་བདེའི་སྣང་བ་ཡལ།།ཆོས་མིན་སྦྱོད་པའི་ 
སྙིན་བྱ་ཐན་སྐད་སྒྲོགས།། རྒྱུ་སྐར་འཕྲེང་བ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་ཡང་།། 
ཉི་མ་གཅིག་པུ་ནུབ་པས་མཚན་མོར་འགྱུར།། འགྲོ་བའི་སྒྲོན་མེ་གཅིག་པུ་ 
མནལ་བས་ཀྱང་།། བགྲང་ཡས་གདུལ་བྱའི་འདྲེན་བྱེད་ཅིག་ཅར་ཟུམ།། 
འདོད་རྒྱལ་སྒྲ་ལས་དྭངས་པའི་བསྟོད་དབྱངས་ཀྱིས། ཉི་མར་བཏགས་ 
པའི་སྒོན་མེ་གྲངས་མང་ཡང་།།  རང་ཁྱིམ་ཙམ་ལས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ 
འཛིན་གྱི།། ཁོར་ཡུག་གསལ་བར་ནུས་པ་འགའ་མ་མཆཾས།། ཀྱི་མ་ཕན་ 
བདེ་ཀུནགྱིསྒོ་གཅིག་པུ།། ཐུབ་བསྟན་སྣང་བྱེད་ཉི་མ་ནུབ་པ་ན།། ཕུང་ 
ཁྲོལ་མཐའ་དག་བསྐྱེད་པའི་གདོན་ཆེན་པོ།། རྒུད་པའི་རྨོངས་མུན་སྟུག་ 
པོས་ཐིབས་ ཀྱིས་ མནན། འགྲོ་བ ཉོན་ མོངས་གདོན་གྱིས་བརླམས་པ་ 
ཡིས།། ཉེས་སྤྱོད་རིམས་ནད་མེ་ལྟར་མཆེད་པ་ན།། སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལྷག་ 
པར་མི་སྩོལ་བར།། འཚོ་བྱེད་དམ་པ་གཞན་དུ་བྱོལ་རིགས་སམ།། སྟིགས་ 
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མ་བདོ་བའི་དམག་ཚོགས་འཁྲུགས་པ་ཡིས།། ཉམ་ཐག་མགྲོན་པོ་དབང་ 
མེད་འཇོམས་པ་ན།། ཕྱི་ཕྱིར་སྟིང་སྟོབས་བཙན་པོའི་གོ་བགོ་བ།། དེད་ 
དཔོན་དཔའ་བོའི་ངང་ཚུལ་མ་ལགས་སམ།། ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་བསྟན་ 
པའི་པད་ཚལ་སྐམ།། གསང་ཆེན་སྟིང་པོ་ནོར་བུའི་འབྱུང་ཁུངས་ནུབ།། 
གཞན་ཕན་གྲུ་ཆར་འཇོ་བའི་སྤིན་ཕུང་འཐོར།། སྟེགས་མའི་རང་མཚང་ 
ཤཱ་འོད་བཞིན་དུ་རྡོལ།། མཁས་གྲུབ་ནོར་བུའི་ཀ་བ་རྒྱག་ཕྲག་གིས།། ཐུབ་ 
བསྟན་ཁང་བཟང་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་ནས།། འགྱེལ་བ་མེད་པར་ 
བཏེགས་པའི་དུས་བཟང་དེ།། མཐོང་བཞིན་མོད་ལ་དྭན་པའི་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར།། དེང་དུས་གོང་མའི་ལུང་དང་སྲིད་འབྱོར་གྱིས།། དགེ་ལྡན་བསྟན་པ་ 
ཉུང་ཟད་འཕང་མཐོ་ཡང་།། ངེས་པའི་དོན་དུ་རང་གཞན་གྲུབ་མཐའ་ 
ཀུན།། རྒྱུད་ཆད་པི་ཝང་ཇི་བཞིན་དབྱིངས་སུ་ཟད།། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་ 
བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་འཛིན།། མཁྱེན་བརྩེའི་ནུས་པས་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་ 
འཛིན།། སྐྱབས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཀུན་ཚང་ཁྱོད་ལྟ་བུ།། སླད་ནས་རྨི་ལམ་དུ་ 
ཡང་མཇལ་བར་དཀའ།། ཆེར་སྟིགས་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་སྨག་རུམ་ན།། 
མཁྱེན་བརྩེའི་གློག་དམར་འོད་ཀྱི་ཞགས་པ་ཅན།། མགོན་པོ་ཞེ་བའི་ 
དབྱིངས་སུ་མནལ་བ་ཡིས།། ཕྱི་ཕྱིར་མུན་པའི་བླ་གོས་བརྩེགས་པ་བཞེན།། 
རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་འདས་པའི་ཕྱི་རྗེས་སུ། དད་སེམས་མིག་གེ་པདྨོ་མངོན་ 
ཕྱོགས་ཏེ།། ལྷང་ལྟང་གདུང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ན།། རྡེས་ 
ཆགས་འོད་དམར་ཞགས་པ་རེང་དུ་རྐྱོངས། 
ཉིན་དེར་གནམ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པར་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་གློ་ 
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བཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

བུར་དུ་སྤིན་བསྡས་ནས་ཆར་ཟིམ་བུ་ཞེག་བབས་ཏེ། སླར་ཡང་ནམ་མཁའི་ 
རང་མདངས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་རྒྱ་མཐིང་བཟང་པོ་ལྟ་བུར་ཀྱུར་པ་ལ་ 
འཇའ་སྤིན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེག་ཤར་བ་ནི་ཐ་མལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ 
པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བར་མ་ནུས་པ་ལས་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཆོད་པའི་སྤིན་ཕྲེང་བསྟར་བ་ཡིན་པ་གོར་མ་ཆག་གོ། 

སྐོར་དུ་ཕེབས་ནས་བརྒྱ་མཆོད་ཁྲུས་གསོལ་དང་བཅས་བླ་མཆོད་སྨོན་ 
ལམ་ལྔ་ཀ་གདུང་དབྱངས་སྟན་པོས་གསུང་ནས་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ། ཞེང་པ་ 
སྒོམ་ཆེན་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་ཤིག་ཞལ་ 
བཀོད་གནང་ཡོད་པ་བཞིན། ཁོང་གཅིག་པུས་སྐུ་མདུན་དུ་ནམ་གྱི་སུམ་ཆ་ 
དང་པོ་རྫོགས་རག་ལ་བཞུགས་ནས་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་ཞུས། དེ་ 
དུས་ཁོང་གིས་བར་སྣང་དུ་གདངས་སྟན་པའི་རོལ་མོའི་སྒྲ་འུར་དེ་རི་རི་ 
གྲགས་པས་ གསུན ་ཚུལ་ཝང་ཧུ་ ཐོག་ བུ་ལ་ཞུས་ འདུག ་ཀུང་། རྡེས་ ནས་གུ་ 
ཤིས་ཁོང་ལ་འདྲི་ གཏུགས་ཞུས་པས། ང་ལ་བར་ དེར ་འཁྲུལ་བ ཞིག ་བྱུང་ 
བ་ཝང་ཞབས་དྲུང་ གིས་ དག་སྣང་དུ་ གོ་ འདུག་ གསུང་ཟ ནའང་། ། ཁོང་ཡང་ 
གང་ ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་འདུག་ པས། དོན་དངོས་ གནས་ ཀྱི 
གཟིགས་ སྣང་ ཡིན་ པར་མངོན་ ཏེ། བདེ་ མཆོག་ རྩ་རྒྱུད་ ལས། རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ པ་རྣམས ་འཛོ་བའི་ ཚེ།། ཁྲག་འཐུང་དཔལ་ སོགས་ རྣལ་འབྱོར ་མ། ལག་ ན་ 
མེ་ ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་།། རྒྱལ་མཚན་བ བ་དན་ སྣ་ཆོགས་དང་ ད། རོལ་མོའི་ སྒྲ 
ནི་སྣ་ཚོགས་དང་།། སྣ་ཚོགས་གླུ་ཡི་མཆོད་པ་ཡིས།། འཆཾ་བ་ཞེས་ བྱའི་རྣམ་ 
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བུའུ་བཀན་གསང་འབྱམ། 
རྟོག་དེ།། མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་བྱེད།། ཅེས་དང་། རྗེ་མར་པ་ལོ་ 
ཙུག། དུས་ལན་ཅིག་འཆི་བའི་ཚུལ་སྟོན་ཏེ།། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་རྒྱ་གྲོལ་བའི་ 
ཚེ། འདའ་ ཀཿ ་འཆི་བྲོ བྲོད ཀྱི་གདེང་ཡོ ཡོད་ དེ། །། རྒྱལ ་མཚན་རོ རོལ་མོའི་ སྲ དང་ 
བཅས། བདེ་ ཆེན་ མཁའ་སྤྱོད་ ཀྱི་གནས་ སུ་འགྲོ།། ཞེས་ པ་ལྟར་ ཡིན་ལ། ལ། རྗེ་ 
ཉེད ཀྱིས་སྔར་ཀོ་ཀྱུ་ཞབས་དྲུང་ལ་སྩལ་བའི་ཆབ་ཤོག་ལས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ 
བཙུན་མོ མོའི་ ཐུགས་ རྗེས་རིང་ ནས་བསྐྱངས།། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ རྣམས་ 
དང་སྟིང་ཐག་ཉེ།། གསང་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཆ་རྒྱུས་མཆཾས་པའི་ཕྱིར།། 
མཁའ་སྤྱོད་རིག་འཛིན་ཚོགས་གྲལ་ཐོབ་ཏུ་རེ།། ཞེས་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་ 
བཞིན་ནོ། 
དེར་མ་ཟད་གསེར་ཁོག་གི་ཕུན་ཚོགས་ལུང་པའི་རི་ཁྲོད་པ་ཕྱོར་ 
རྩང་བླ་མ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ངེད་ཀྱི་མཐོང་ སྣང་ལ་ཤར་ ཕྱོགས་ 
སྭུ་ཟ་འོད་ལ་བརྟེན་པའི་འཇའ་འོད་ཉིན་མོ་ལས་གསལ་བ་ཞིག་ཤར་བྱུང་ 
བས་ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེ་དྭག་ཞིང་དུ་ཕེབས་སོང་བ་མེན་ནམ་ཞེས་ 
འགའ་ ཞིག་ ལ་གསུངས་པ། རྡེས་ སུ་དེ་ ཉིན་ ཡིན་ པར་གོ་ནས་ཁོང་ རྣམས་ 
ཡ་མཚན་དུ་གྱུར། དགོན་པའི་གླིང་གི་གྲྭ་པ་དང་གྲོང་འབྲོག་གི་སྐྱེ་བོ 
དགོན་ པར་འོངས་པ་ འགའ་ ཞེག་ གི་ སྣང་ ངོར་ཡང་ ཉེ འོད་ ཀྱིས་ མི་ནོ་ ནོན་ 
པའི་འཇའ་འོད་ཕྲ་མོ་མཐོང་བ་དང་། གང་དུ་ ཡིན་མ་ངེས་ པའི་སྒ་སྟན་ 
ཐོས་པ་དང་། སྔ་དུས་དང་མི་འདྲ་བའི་དྲི་ཞིམ་པོ་བྲོ་བ་སོགས་སྔ་ཕྱིར་ལྟས་ 
ཁྱད་པར་བ་ཅཾ་རིགས་བྱུང་། 
རྗེ་ཉིད་བསྟུན་ཚུལ་ཡུན་རིང་བཞེས་པའི་སྐབས་དེར་ཡང་སྐུ་ 
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< གྲས བླ བཤཀགསང་བྲྱུྲས།ི་་་་་ 
འཁོར་རྣམས་སེམས་རམྱ་ངན་དུ་འགྱུར་གྱིས་དོགས་ནས་མས་བུ་ཆུང་གི་ 
སེམས་གསོ་བ་བཞིན་དག་པའི་ཞེང་དུ་དགོངས་པ་གཏད་པའི་རྣམ་པ་ 
སྦས་ཏེ། ཁུ བླ་བྲང་གི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ཞལ་བཀོད་མཛད་ལུགས་ད་ 
དུང་ཡུན་རིང་བཞུགས་རྒྱུའི་ཐུགས་འདུན་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་གནང་ 
ཡང་། ལྐོག་ཏུ་སེམས་ཉེད་ཞབས་དྲུང་ལ་ཞལ་ཤེས་ འགའ་ཞིག་བརྗེད་ 
ཐོར་འགོད་འཇུག་པའི་ཟོལ་གྱིས་ཉིད་ཀྱི་ཡང་སྲིད་རྩད་གཅོད་ལུགས་ 
དང་སྐུ་གདུང་ལ་སྲི་ཞུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་དགོངས་རྫོགས་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ 
པའི་ཞལ་བཀོད་ཀྱི་ཡི་གེ་གཉིས་བྲིར་བཉུག་སྟེ་ཕྱག་རྟགས་བརྒྱབ་ནས་ 
ཞབས་དྲུང་ཉིད་ལ་བཅོལ། སྐུ་ཚ་སྨོན་ལམ་བླ་མ་དང་ཧར་ཆིན་ཝང་ 
སོགས་སྱིན་བདག་ནང་མ་འགའ་ཞིག་ལ་གནང་རྒྱུའི་གསུང་ཤོག་གི་ས་ 
བོན་ཝང་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ལ་བཅོལ་ཡོད་པས། ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གསེར་ཁྲི་ 
སྤྲལ་སྐུ་དང་ཆོས་རྗེ་རྣམ་གཉིས་སོགས་གྲྭ་པ་རྒན་རིམ་རྣམས་འཚོགས་ 
ཐོག་ཏུ་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་སྤད། 

སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་དུས་ཕྱིས་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་ཁྱད་པར་བ་རྣམས་ཞིང་དུ་ཕེབས་ན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གྡེར་མི་ 
མངོན་ པར་ ར་བྱེད་ པ་ དང་། དགེ་ འདུན་རྣམས་ཚོགས་སུ་ཞ་མོ་ མེད་ པར་ 
ཕེབས་པ་སོགས་མྱ་ངན་བྱེད་སྲོལ་དར་འདུག་ནའང་། ང་ལ་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ངོས་འཆད་ཉན་ལ་ཐུགས་གཡེལ་མེད་ 
པར་བརྩོན་པར་མཛད་ན་དེས་ཆོག 
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གནང་ཡོད་པ་བཞིན་དགེ་བསྐོས་ལ་བཤད་ནས་ཚོགས་སུ་ཞུས། 
མཚན་མོ་ནས་དབུ་བཙུགས་ཏེ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ། ཝང་ཧུ་ 
ཐོག་ཐུ། འདན་མ་གྲུབ་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ། སེམས་ཉིད་ཞབས་དྲུང་།བ་ཟ་ཞབས་ 
དྲུང་། ཁུར་ཚ་ཞབས་དྲུང་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་དམ་ཚིག་གཙང་མའི་སློབ་མ་ 
ྱ་སྐར་གྱིསཉནབཞིན་མཆདསྤེན་རྒ་མཚ་སོསཏེ།རྗེ་ཉདཀིས་མཛད་ 
པའི་གདུང་ཆོག་རིན་ཆེན་སྐྲོན་མེའི་སྟེང་ནས་བདག་བདུན་བུམ་ཆོག་ 
པུར་བཟླགས་མཆོག་ཁྲུས་དབང་བཞི་ལེན་པ་སོགས་གནད་སྨིན་དང་། རྗེས་ 
སུ་འཛིན་པའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ཤུགས་དྲག་མཛད། བདེ་གསང་ 
འཇིགས་གསུམ་དང་ནཱ་རོ་དང་མཁའ་སྤྱོད་ཀུན་རིག་རྣམས་ཀྱི་ཆོག་གྲྭའི་ 
རྒྱུན་རིམ་གྱིས་བཙུགས། 
ཐུགས་དམ་གྲོལ་ཉིན་དར་ཧན་ཨེམ་ཆིས་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ནས་ཝང་ 
ཧུ་ཐོག་ཐུས་སྐུ་གདུང་ལ་ཁྲུས་དང་ཐུག་པ་གནས་ཡིག་གདགས་པ་སོགས་ 
ཆས་སུ་གཞུག་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་ངོས་དག་མཛད་དེ་ 
མཆོད་རོལ་དང་བཅས་ཚོམས་ཆེན་དུ་གདན་དྭངས་པར་དགེ་འདུན་མང་ 
གིས་མདུན་བསུས་ཏེ་གདུང་མཇལ་ཞུས་ཤིང་། ཞུགས་འབུལ་གྱི་བར་ཉིན་ 
བཞིན་ཚོམས་ཆེན་མདོར་འཚོགས་ནས་ཁྲུས་གསོལ་དང་བླ་མཆོད་སྨོན་ 
ལམ་རྣམས་གསུངས། བླ་བྲང་ནས་མཆོད་པ་སྔར་ལས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་ 
ཚན་ས་ས། ལུང་ཁོག་ལྔའི་སྐྱ་སེར་སྐོར་ཚན་སོ་སོས་རེས་མོས་ཀྱི་གདུང་ 
འབུལ་དང་མཆོད་འབུལ་གཟབས་ཤིང་། ཕྱོགས་ཐ་དད་ཀྱི་དགོན་སྒྲབ་སྡེ་ 
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ཟླག བཤ་སང་བྲྲླམ། 
རིས་མེད་ཀྱི་གདུང་འབུལ་དང་མཆོད་འབུལ་མི་རྣམས་རིམ་གྱིས་མུ་ 
མཐུད་བྱུང་བ་བཅས་དགོངས་རྫོགས་སྒྲབ་པའི་རིང་དེར་དྲི་བཟང་གིས་ 
བསྒོས་པའི་ཡོན་ཆབ། མེ་ཏོག་གསར་པ། སྤོས་རེངས། མར་མེ། ལྷ་བཤོས་ 
མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པས། རབ་འབར་སྒྲོན་མེའི་འོད་ཀྱིས་ཉིན་ 
མཚན་འཁྲུལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། དྲ་ཞེམ་སྤོས་ཀྱི་དྲེ་མས་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ 
དང་། སྙན་འཇེབས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་དང་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་ 
གདུང་དབུངས་འདྲེས་པས་ལུང་བ་འགེངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱུ་དངོས་ 
གཅཙང་མའ་ཞལ་ཟས་ཆེ་ཆུང་བགྲང་ལས་འདས་པ་ཚར་དུ་དངར་བ་ 
སོགས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འཕགས་པ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྒུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུ་ཆད་པ་མེད་པར་བསྟར་ཏེ་དད་ལྡན་ 
ཀུན་གྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཏུགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
དང་མཉམ་པར་སྤེལ། 
ཞུགས་འབུལ་གྱི་ཉིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་མང་ནས་གདུང་དབྱངས་ 
ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་བཞིན་པར་མཆོད་རོལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་སྐུ་ 
གདུང་རིན་པོ་ཆེ་མཁའ་སྤྱོད་རྩེའི་ཉེ་འདབ་ཏུ་ཕུར་ཁང་བརྩེགས་པ་དེར་ 
གདུང་ཆོག་པ་རྣམས་དང་བཅས་དཔོན་སློབ་བཅོ་ལྔས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 


དཔའི་སྒོ་ནས་མེ་མཆོད་ཕུལ། པུ་ཁང་བྲག་རྩར་གཏད་པས་རླུང་གི་འགྲོ་ 
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བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ལུགས་ཀྱིས་དུ་བ་ཐོན་མ་ཐ ག་དགོན་པའི་ལུང་པའི་མདར་ན་བུན་བཞེན་ 
དུ་འཁྱིལ་ཞེང་དྲི་ངད་བཟང་པོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ། རིམ་གྱིས་ 
དུ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡར་བསྡས་ཏེ་འཇའ་འོད་དང་བཅས་རྒྱབ་རིའི་ 
སྟེང་བ རྒྱུད་ནས་ལུང་པའི་ཕུའི་ཕྱོགས་སུ་ཐོན་སོང་བ་ལ་མི་མང་གིས་སྤྲལ་ 
སྐུ་ཕྱོག ས་དེ =' འབྱོན་པ་ འདྲ་ཞེ སྲ་གླེ ང་བ་ཕྱིས་དེ་བ ཞེ ན་བྱུང་། 

དེ་སྐབས་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ལ་འཇའ་ཚོན་སྒོར་ 
བསྒྲེང་བའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དང། མཐའ་འཁོར་ཆ་མཉམ་པར་སྤིན་དཀར་པོ་ 
ཞོ་གསར་པ་ལྟ་བུས་བསྐོར་ཅིང་། དེའང་དབྱིབས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ 
དང་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ། སོ་སོའི་མཐོང་ཚུལ་ཡང་ 
མི་འདྲ་བ་ཅི་རིགས་ཤིག་བྱུང་བས་སེར་སྐྱ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དྲན་པའི་ 
གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་ནོན་པ འི་ངང་ནས་ཀྱང་མཐོང་སྣ ང་སྣ་ཚ གས་ཀྱིས་ངོ་ 
མཚར་བའི་ཅ་ཅོ་སྒྲོགས་པ་དང་། ཕྱག་དང་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱིས་འུར་ 
ལངར་ལར་ འདི་སྣ ང་གི་བྱ་བྱེད་ བཅ།ར།་ཧ ད་ཡིད་ཀྱིས་བརྗེད་པ་ ལྟ་བུ་བྱུང་། 
ཞལ་ཆེམས་སུ་སྐུ་རུས་ལ་རུས་ཆོག་གནད་སྨིན་ཞུ་དགོས་ཚུལ་གནང་ཡོད་ 
པ་བཞིན་ཆོ་ག་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
ཚད་ལྡན་བསྒྲབས་ཏེ་གདུང་རུས་རྣམས་སྒྲོམ་བུར་བཅུག སླར་ཡང་དགེ་ 
འདུན་མང་གིས་སེར་སྤྲེངས་དང་བཅ ས་བླ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ 
སྔར་གྱི་གནས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཁུ 

དགུང་ཞག་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་བསྟེན་བཀུར་གྱུ་ནོམ་པའི་སྒོ་ནས་སྒུ་གདུང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་མདུན་དུ་ཆོ་ག་པ་བཅོ་ལྔ་སྐོར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོ་ནས་སྐུ་ 
གདུང་མཆོད་ཚུལ་དང་འབྲེལ་བར། སྤྲལ་སྐུ་མྨུར་འབྱོན་དང་བཀའ་དིན་ 
དཱན་པའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་རྣམ་བརྒྱད་སོགས་ཆག་མེད་དང་། ཆུ་ 
བཟང་རི་ཁྲོད་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་པ་རྣམས་གཏན་ཆགས་བསྡད་ནས་ན་རོ་ 
མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་བདག་འཇུག་དང་། དགོན་པའི་བླ་སྤྲལ་དང་ 
དགེ་འདུན་རམས་ཉིན་བཞིན་རེས་མོས་ཀྱིས་གདན་དངས་ཏེ་བདེ་གསང་ 
འཇིགས་གསུམ་རེ་མོས་དང་ཀུན་རིག་ཆག་མེད། ཚོགས་ཆེན་བླ་མཆོད་ 
དང་མྱུར་འབྱོན་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་རྣམས་དང་། རྒྱུད་པར་བདེ་ 
གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བདག་འཇུག། དགོན་ལུང་རི་ཁྲོད་དང་མང་ 
འདུས་རི་ཁྲོད་གཉིས་ལ་སྨན་ཆོག ཆུ་བཟང་རི་ཁྲོད་ལ་གནས་བརྟན་ཕྱག་ 
མཆོད། བར་པ་གླིང་དུ་མི་འཁྲུགས་འི་སྒྲབ་མཆོད་བདག་འཇུག་རྣམས་ 
གསུངས། སྔར་གྱི་ཞབས་བརྟན་གྱི་སྨུང་གནས་ཀྱི་མཇུག་མཐུད་ནས་ 
དགོངས་རྫོགས་ལ་དམིགས་པའི་སྨྱུང་གནས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཉུ་རེ་བདུན་ 
གསུངས། གླིང་གི་གྲྭ་པ་རྣམས་དད་མོས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་གི་ཉེ་འདབ་ཏུ་མདོ་ 
སྡེ་བསྐལ་བཟང་། འཇམ་སྡུད་བཟང་གསུམ། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ། རྒྱན་འཇུག 
རྒྱུད་གཞུང་སོགས་མདོ་རྒྱུད་ཀློག་པ་དང་། རྣལ་རྒྱལ་གཟུངས་རིང་། སྒོ་ 
དྲུག་པའི་གཟུངས། བྱམས་པས་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས་སོགས་གཟུངས་ 
སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་འདོན་པ། བརྐྱང་ 
ཕྱག་འབུལ་བ་སོགས་རང་རང་གི་མེས་པ་དང་བསྟུན་པའི་དགེ་སྦྱོར་རྒྱུན་ 
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ལྡན་དང་། སྐུ འབུ མ།་ཆ། ཁཾ ན་པོ་དང་བྱ་ཁྱུང་མ ཁཾ ན་པོ་རྣ མ་ག ཏ ས་ཀྱིས་ 
གཅོ ས་ཕྱོགས་ནས་གདུང་མཛལ་དུ་བྱོན་པའི་བླ་སྤྲལ་དཀའ་རམས་དགེ་ 
ཚུལ་སློང་མང་པོས་ཀྱང་རང་རང་གི་ངོས་ནས་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་ 
བླ་ན་མེད་པ་མཛད་པའི་སྟེང་དུ་བླ་བྲང་ནས་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་ཏེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀུན་རིག་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དང་། བླ་མཆོད་དང་ 
གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ཅི་རིགས་གདུང་དབྱངས་སྟན་པོས་གསུངས་ 
ན ས་ཤུ གས་རྗེ་བ སྐུལ་བ་ ཤ་སྟ ག་བྱུང་། ཁུ 
ེཉིད་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་ལྟར། ངེད་འབོད་པར་དགོན་ུང་རྒྱུད་པ་ 
བླ་མ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་འབྱོར་བ་བཞིན་མགྱོགས་པར་སོང་སྟེ་ཞག་ 
དཀྱིལ་འཁེར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་དུ་བྱས་ཏེ་དབང་བཞི་ལེན་པ་དང་། 
རང་གི་བློ་ནུས་དང་བསྟུན་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་ 
པས་མཆོད་ཅིང་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
མྱུར་དུ་འབྱོན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ 
བླ་མ་མཆོག་གིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ནན་ཏན་དུ་བཏབ། འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ངེད་དང་ལྷན་དུ་མགྲོན་གཉེར་དཀའ་ 
བཅུ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཆེད་དུ་མངགས་ཏེ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་མཆོད་ 
ཐེབས་གྱ་ནོམ་པ་དང་། ཁ་བཏགས་བར་མཛོད། དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ། 
གོས་ཆེན་ལྔ། ཕྲུག་ལྔ་སོགས་ཀྱི་གདུང་འབུལ་བསྐུར་བ་རྣམས་བསྟར་བའི་ 
རྗེས་སུ་རང་གིས་ཀྱང་འབྱོར་ཚོད་ཀྱི་མཆོད་ཐེབས་དང་མཛོད་བཏགས། 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

དངུལ་སྲང་བརྒྱ། གོས་ཆེན་གཉེས། ཕྲུག་གསུམ་བཅས་ཕུལ། 

དྭབུས་སུ་དགོངས་རྫོགས་སྒྲབ་ཚུལ་སོགས་དོན་རྩ་ཆེ་བའི་རིགས་ 
རྗེ་ཉིད་ནས་ཞལ་བཀོད་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་གནང་སྟེ་བྱེད་བདེ་བར་འདུག་ 
ནའང་། ཕྲན་ཚེགསཀྱི་དོགས་གཅོད་དགོས་པ་རྣམས་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚབ་དང་བླ་བྲང་རང་གི་ཞབས་ཕྱི་ཆེ་གྲས་རྣམས་ 
དངོས་འཛོམས་ཀྱིས་མོལ་བསྡུར་བགྱིས། ཧར་ཆིན་སྨོན་ལམ་བླ་མའི་སྦུལ་ 
སྐུས་མཆོད་པ་ དང། གོས་ཆེན་དྭས་དྲུབ་ ཀྱ་སྐུ་གསུང་ ཕུགས རྟེན། དངུལ་ 
སྲང་སུམ་བརྒྱ་ སོགས་ ཀྱི་གདུང་ འབུལ་ བཏེགས། ཐག་ཉེ་རིང་གི་ཕྱོ་ ཕྱོགས་ སྲོ་ 
སོ་ནས་བླ་ཆེན་ དཔོན་ ཆེན་ སོགས་ བཀའ་ཊྟེ སློབ་ཏུ་ཀྱུར་པ་རྣམས་ ཀྱིས་རང་ 
རང་གིས་ཚོགས་གསོག་པའི་ཆེད་དུ་མཆོད་པ་དང་གདུང་འབུལ་ཞུ་མི་ 
བཏང་བྭ་རམས་རིམ་པར་འབྱོར་ཏེ་མཆོད་སྤིན་བསྟར། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ 
ཟག་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཆེད་དུ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་ལྭ་རྫས་ནང་མཛོད། དངུལ་གྱི་མཁཱལ་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། 
བཟང་གོས་དྲས་དྲུབ་ཀྱི་བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ། བུ་ལ་གན་གྱི་ན་བཟའ། 
གོས་ཀྱི་ཞབས་ཆགས། རྒྱལ་མཛོད་ཀྱི་གསོལ་ཕོར། དབང་ཆས་ཆ་ཚང་། 
རེན།ཁེབ་ཆེ་ལེགས། མང་ནོག་སོགས་གོས་ཆེན་ལེགས་པ་ཡུག་དྲུག འགོ་ 
སྣམ་ཡུག་གཉིས། དངུལ་སྲང་བཞི་བརྒྱ། ཆཾབས་དྲེལ་གཉིས། ཕྲུག་ཐེར་ 
སོགས་ཀྱིས་མཚོན་སྤུས་གཙང་བའི་འབུལ་བ་རྣམས་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ 
དང་། ངེད་ལའང་ལྷ་རྫས་བར་མཛེད། དངུལ་གྱི་མཆྫལ། བཞུགས་གདན་ 
རྒྱབ་ཡོལ། དབང་ཆས་ཚང་མ། ཝ་རྩག གོས་ཀྱི་ཞབས་ཆགས། རྒྱལ་མཛོད་ 
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བཐུའུ་བཀུན་གསང་འབུམ། 
སོལ་ཕོར། རྟེན་ཁེབ། ཅོད་པན་སོགས་ མཆོད་ རྫས་དུ་མ། དངུལ་གྱི་ 
གསལ དེམ། གོས་ཆེན་ཡུག་དགུ། དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། ཆིབས་རྟ། 
ཆེབས དེལ། འགོ་སྣུམ། ཕྲུག་ཐེར་སོགས་ཀྱིས་མཆོན་ རྣམ་གྲངས་ བཞི་ 
བརྒྱར་ཉེ་བ། ཝང་པཛྔི་ཏ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ལ་ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད། དངུལ་གྱི་ 
མཛཱལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ། དབང་ཆས་ཆ་ 
ཚང་། དབུ་ཞུ་དང་ན་བཟའི་སྐོར་ཚང་མ། གོས་ཕྲུག་གི་ཞབས་ཆགས། རྫ་བ་ 
ཡའི་གསོལ་ཕོར། དངུལ་གྱི་གསོལ་དེམ། ཁི་པི་སུའི་མཐིལ་གདན་ཆེ་བ། 
གཟིམ་གུར་གསར་པ་ཐབ་ཆའི་སྐོར་དང་བཅས། གོས་ཆེན་ཡུག་བརྒྱད། 
དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། ཆིབས་རྟ་སྒ་འཁོར་ཅན་སོགས་རྟ་དྲེལ་བཞི། 
ཤིང་ཤིན་དྲན། ཕྲུག་ཐེར། ཟམ་ རས པགས་ རིགས། མཆོད་རྫས་སྣོད་སྤྱད་ 
དུ་མ་བཅས་ རྣམ་གྲངས་ལྔ་བརྒྱར་ཉེ་བ། དགོན་ལུང་ཁྲི་བ། འདན་མ་གྲུབ་ 
ཆེན། སེམས ས་ཉིད ་ཞབས་ད དུང་། བ་ཟ་བླ་ [མ། ཁུ་རྩ་ཞབས དྲུང་། རྒྱུད་པ་ 
གདན་ཟུར་ སོགས་རེས་མོས་ཀྱིས་ཚོ་གའི་གྲལ་དབུ་མཛད་ པའི་བླ་སྤྲལ་ 
མང་པོ་ པོ་གོ བབ་ དང་ བསྟུན་ནས་དངོས་ གཙང་ང བའི་འབུལ་ཚན་བརྒྱ་ ནས་ 
ཏེ ཤུའི་ང བར་ཅི་རིགས་ དང་། སྐུ་འབུམ་མཁན་པོ། བྱ་ ཁྱུང་ཿ མཁན་པོ། ཧོར་ 
ཚང་ གསེར་ ཁྲ གཡེར་ གཤོང་སྤྲལ་སྐུ། སྟག་ལུང་སྤྲལ་སྐུ། གྲོ་ཚང་མཁན་པོ་ 
སོགས་ཆོས་སྡེ་རིས་ མེད་ཀྱི་བླ་སྤྲལ་ཁྲི་གདན ་ཟུར་རྣམས་དང་། རྒྱ་ནག་ 
གསེར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ། ཨ་ཀྱ་སྤྲལ་སྐུ། ཧར་ཆིན་སྒོ་མང་མཁན་ཟུར་སོགས་ 
སོག་ཡུལ་གྱི་བླ་ཆེན་འགའ་ཞིག་བཅས་ལ་གོ་བབ་ཀྱི་འབུལ་ཚན་དྲུག་ཉུ་ 
ནས་བྱཅུ་བཞིའི་བར། དགོན་ལུང་རང་གི་ཚོགས་ཆེན་དུ་དགོངས་ཞག་ 
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ཐྲུའུ་ ;བཀུན་ གསུང འབུམ། 
གྲུབ་ཀྱི་བར་མང་ཇ་ཆག་མེད་ཞུས་ཐོ ཐོག རྒྱས་སྲས་ རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྕང་སྐྱ་ 
རིན་ པོ་ཆེ་ སོགས་ འབུལ་བ་ཐོབ་ བཞིན་ པ་རྣམས་ལ་དངུལ་ གྱི་འབུལ་བ་ 
ངཿ 

༥ དགེ་འདུན་ཉེ ་ཉིས་ སྟོང་ བརྒལ་བར་སྔ་ ཕྱི་བསྡོམས་ པས ་དོང་ ཅེ་འྲོ ཁྲོན་ 
རེ ་དང་ཁ་བཏགས་ རེའི་ འ་སྐུ་འགྱེད ་ལུལ་བས་ མཚོན། སྐུ་འབུམ། བྱ་ཁྱུང 
བཀྲ ་ཤིས་ འཁྱིལ། གསེར ཁོག ཆུ་བཟང་། ཀན ་ཆེན་ མཆོད་ རྟེན་ ཐང་། གྲོ་ 

ཚང་། སྟག་ལུང་། ཏས་ཐུང་དགོན་ཆེན་སོགས་ཕྱི་ལོག་ནང་ལོག་གི་དགོན་ 
ྡེ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ལ་མང་འགྱེད། རྟེན་བྱིན་ཅན་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་ 
ངན་སློང་མང་པོ་ལ་སྦྱིན་པ་བཅས། ལོ་འདིར་རྗེ་དེ་ཉིད་སྐུ་ལྡེམ་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་ནས་ཞལ་བཞུགས་ཀྱི་བར་ཞབས་བརྟན་བསྒྲབས་པ་དང་། ཞེང་ 
བརྗེས་ནས་དགུང་ཞག་གྲུབ་ཀྱི་བར་དགོངས་རྫོགས་སུ་སོང་བ་རྣམས་ 
བསྡོམས་པར། དངུལ་མཛཱལ་ཆེ་ལེགས་བརྒྱ་ལྷག སྐུ་གསུང་རྟེན་བུབ་སོ་ 
བཞི། བཞུགས་གདན་རྒྱལ་ཡོལ་བུབ་དགུ། ཌཱ་དྲིལ་བུབ་སོ་དྲུག དབང་ 
ཆས་བུབ་དགུ རྟེན་ཁེབ་དཱལ་གདན་ཅོད་པན་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་གིས་མཚོན་ 
མཆོད་རྫས་ཀྱི་རིགས་ཆེས་མང་པོ། དངུལ་རྐྱང་སྲང་ལྔ་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ལྔ་ 
བཅུ་སྐོར། དོང་ཚེ་ཁྲོན་བཞི་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་སྐོར། གོས་ཆེན་བརྒྱ་ཞེ་དྲུག 
གོས་ཆུང་བརྒྱ་ལྷག འགོ་སྣམ་ཕྲུག་ཐེར་བརྒྱ་སོ་ལྔ། ཟམ་རས་སྟོང་ལྷག 
མཛོད་བཏགས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་དང་གཞན་ཁ་བཏགས་ཆེ་ཆུང་ཆིག་ཁྲི་ལྔ 
སྟོང་སྐོར། ཇ་བག་མདུན་བརྒྱ་སོ་གཉིས། མར་རྒྱ་མ་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ། 
རྟ་དྲེལ་བརྒྱད་ཉུ་སྐོར། ན་བཟའ་དང་ཧྱོན་པའི་རིགས་བུབ་ལྔ་བཅུ་སྐོར། 
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པགས་ རིགས་ དང་ བཅའ ་ལག་ སྣོད་ སྤད་ ད་ོ་རགསཆབ་ ཚེབ་དུ་མ་ ་མ་ སོགས། གོང་ 
གསལ་དངུལ་རྐྱང་མ་གཏོགས་ པའི་ དོང་ཅེ་སོགས་དངོས་པོ་གང་ སོང་ 
བསྡོམས་པ་རགས་རྩིས་ཀྱིས་སྲང་ཆིག་ཁྲི་ལྷག་ཙམ་སོང་འདུག་ཅིང་། 
བོད་དུ་གསེར་ཁྲི་སྤྲལ་སྐུ། ལོ་ཙྭ་བ་གུ་ཤྲི་ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ། 
གསོལ་དཔོན་བློ་གྲོས་དར་རྒྱས་ངོ་གཡོག་བཅུ་གསུམ་སོང་ནས། ལྷ་ས་སྨོན་ 
ལམ་དུ་ཉིན་གང་གི་ཇ་ཐུག་དགུ་དང་དངལ་ཞོ་ལྔརེའི་སྐུའགྱེད་ཞུས་ཐོག 
གོང་ས་ཡས་ཕྱིན་ཚོགས་དབུར་སྱན་དྲངས་ཏེ། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པར། ལྷ་རྫས་ ནང་མཛོད། དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱའི་མཁཱལ། ཚེ་ 
དཔག་ མེད་ཀྱི་ལི་སྐུ། ལམ་རིམ་པོ་ཏི། །གསེར་: ཟངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེ རྟེན། བཟང་ 
གོས་དྲས་དྲུབ་ཀྱི་ཚེ་དཔག་ མེད་ དང་ ལཆུའི་ཉ ཨ་ཡུ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་ རྟེན་ 
རྣམས་ཆ ་འགྲིག བཟང་ གོས ་དས་དྲུབ ་ཀྱི་བཞུགས་ གདན་རྒྱབ་ཡོལ། 
དངུལ་གྱི་བུམ་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། ཚག་ 
དྲབ་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་བུམ་པར་བསྡུས་པ་ཚར་བདུན། དཱི་བཟང་ 
དང་མ་ནུ་དང་བ་སོ་འཕྲུལ་མའི་རྒྱན་ཕྲེང་སྤུས་ལེགས་གསུམ། འབེ་ཐ་ 
རྐོས་མ་དང་ཧ་ཤེ་རྐོས་མ འི་གསོ ལ་ཕོ ར་ག ཏི ས། གུ་གུ་ ཤ་དང་ས་བྱིར་ 
འཕྲུལ་མ་དང་བ་སོ་འཕྲུལ་མའི་གསོལ་ཕོར་ཆ་རེ། གུ་གུ་ཤའི་གསོལ་ཀར་ 
ཆེ་ལེགས། ཀ་པེད་རང་གྲུབ་ཀྱི་ཡུ་རིང་ཞིབ་ཕོར་གསོལ་སྡེར་རྣམས་རི་མོ་ 
འབུར་ དོད ་ཆ ་འགྲིགས། ཡང་ཆི དང་ བ་སྲོ་ རྐོས་ མའི་ འི་གསོལ་སྡེར་སྤུས་ལྡན་ 
ཆ་ རེ། །དྭངས ་ཤེལ་ འབྲུག་ཊ མའི་ གསོལ་ཕོར་དང་། མེ་ཏོག་ཏམ་འབིས་ ཆ་རེ། 
དངུལ་སྐུད་ལས་གྲུབ་པའི་བཟེད་ ཞལ་ རིན་ ལོ་ཆེའི་ཕྲ་ ཅན་ བཏེག་ ན་ཁ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
རྒྱན་གྱི་པད་འདབ་ཁ་ཕྱེ་ཞིང་བ ཞག་ན་ཁ་ཟུམ་པ འི་ཁུད་མ ཚར་ཅན་ཆ། 
དེ་དང་རྒྱུ་མཚུངས་ཀྱི་ཡོལ་གོ་ཆ་འགྲིགས་དྲུག གསེར་ཟངས་འཕྲུལ་མ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལས་གྲུབ་པའི་ཡོལ་གོ་དངུལ་གྱི་ནང་ཤ་ཅན་རེ། 
གསེར་ཟངས་དང་འུན་གྲུའི་དྲི་བཟང་གི་སྣོད་ཆ་རེ། བ་སོ་འཕྲུལ་མ་དང་ 
ས་བྱིར་འཕྲུལ་མའི་དྲེ་བཟང་གི་སྣོད་ཆ་རེ། ། འུན་གྲུའི་སྒམ་ཆུང་གཡུའི་ཕྲ་ 
རྒྱན་ཅན་ཆ། ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་གུ་གུ་ཤའི་ཡུ་བ་ཅན། གུ་གུ་ཤའི་ཁྲུས་གཞོང་ 
ཆེ་ལེགས་མར་མེའི་འོད་ཁང་ལྕགས་དཀར་གྱི་ཤུབས་ཅན་ཆ། གོས་ཆེན་ 
ཚག་དྲུབ་ཀྱིས་གཡོགས་པའི་གསེར་ཟངངས་ཀྱི་ཧོ་ཕུན་ཆེ་ལེགས་ཡང་ཆིའི་ 
སྟེགས་དང་བཅས། མུ་ཏིག་བཅོས་མ་དང་མཆོང་མ་ནུ་སོགས་ཀྱི་ཤངས་ད་ 
ཀུའི་ཁོ་ཁོར་བདུན། ཕྱག་ཤན་འུན་གྲུའི་ཤུབས་ཅན་དང་མེ་ལྕགས་བ་སོ་ 
རྐོས་མའི་ཤུབས་ཅན་སྤུས་ལེགས་རེ། ཆུ་ཚོད་འཁོར་ལོ་དུས་ཚོད་རེ་རྫོགས་ 
མཚམས་སུ་ཨ་ཙ་ར་ཞིག་ ཕྱིར་ཐོན་ནས་ཏིང་ ཏང་ གྲག་ཿ པའི་དྲིལ་བུ་བརྡུང་ 
བའི་ འ་ཉམས་ མཚར་ཅན་ སོགས་ མཛོད་ ནས་ ཐོན་ པའི་ ཁུད་ དུ་ འཕགས་ 
པའི་རིན་ཐང་ ཅན་ གྱི་བཅའ་ལག་སྣ ་ཚོགས་ དང་། བཟང་ གོས་དམར་པོའི་ 
ཞབས་ཆགས་གསེར་སྐུད་དངུལ་སྐད་ཀྱི་འཇའ་རིས་ཅན། བཟང་གོས་ 
དྲས་དྲུབ་ཀྱི་དབང་ཆས་ཚག་དྲུབ་ཀྱི་རིགས་ལྔ་དང་བཅས། བཟང་གོས་ 
ཀྱས་བསྒྲིགས་པའི་ཏོར་བུ་སྤུས་ལེགས། རྟེན་ཁེབ་ཆེ་ལེགས་གཉིས། དྲིལ་ 
གདན་བཅུ། ཅོད་པན་ཉི་ཤུ། དེ་བཟང་གྱི་ཕྱི་ཕུར་ཆོ་བ་ཅན་ཆུང་བ་ཉེ་ཤུ། 
ཚག་དྲུབ་ཀྱི་ཞྭ་སྟེགས་དཔེ་ཤུབས། དངུལ་སྲང་ཉིས་སྟོང་ལྟ་བརྒྱ། མང་ 
ནོག་དང་རྒྱན་བཞི་སོགས་བཟང་གོས་ཡུག་སོ་དགུ། ཤིང་ཤིང་གྲན་གྱི་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
མཐིལ་གདན་ཆེ་བ་གསེར་སྐུད་དང་གོས་སྐད་ཀྱི་རི་མོ་ཅན། ཤིང་ཤིང་ 
གུན་དང་བ་རྣམ་ཕྱན་འདང་གསུམ། ཝ་ནག་དང་ངུ་ལ་གན་སགས་པགས་ 
རིགས་ཉི་ཤུ། ཟམ་སོ་དང་རས་ཆེན་བཞི་བྱཅུ། ན་བཟའ་ཞཉེར་སྤྱད་ཀྱི་དོད་ 
རྟ་དྲེལ་ཉི་ཤུ། ནོར་བུ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ། སྲིད་དུ་རིང་བའི་ལྷ་རྫས་བཅས། 
རྒྱལ་ཚབ་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེར། ལྷ་རྫས་བར་མཛོད། དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུའི་ 
མཁཱལ། ཆེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ལི་སྐུ། གླེགས་བམ་ཆེམ་དྲུབ་ཀྱི་ཤུབས་ཅན། 
བཀའ་གདམས་མཆོད་རྟེན། བཟང་གོས་དྲས་དྲུབ་ཀྱི་བཞུགས་གདན་ 
རྒྱབ་ཡོལ། དངུལ་གྱི་བུམ་པ་ཁ་རྒྱན་ཅན། ཚག་དྲུབ་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་རྟུགས་ 
བརྒྱད་ བུམ་ པར་བསྡས་པར་ཚར་གསུམ། དྲི་བཟང་ གི་ཕྲེ ཕྲེང་བ་སྤུས་ ལེགས་ 
ཆེ་ཆུང་ གཉིས། ཀར་ཡོལ་སྔོན་པོའི་ཡུ་རིང་། འབེ་ཐ རྐོས་ མ་དང་ཀ་ པེད་ 
རང་བྱུང་ གི་ གསོལ ་ཕོར་སྤུས་ གཙང་ གཉིས། དྭངས ་ཤེལ ་འབྲུག་མ་དང་ 
དཀར་ཡོལ་ཤིང་རིས་མའི་གསོལ་ཕོར་གཉིས། ཡང་ཆིའི་གསོལ་ཕོར་ 
གཉིས། ཡང་ཆིའི་གསོལ་སྡེར་གསེར་རིས་ཅན། བ་སོ་འཕྲུལ་མའི་ཀ་པེད་ 
དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཡོལ་གོ་དང་དྲི་བཟང་གི་སྣོད་ཁྱད་མཚར་ཅན་ཆ་རེ། འུན་ 
གུའི་དེབཟང་གི་སྣད་སྲུས་ལགས་ཆེ་ཆུང་བཏུན། གུ་གུ་ཤའི་བཟེད་ཞལ་ 

ཆ། ཁྱུང་སྒུག་གི་སྣ་དམ་ཉིས་སྦྲེལ། ཆུ་ཤེལ་དང་དཀར་ཡོལ་གྱི་སྣ་དམ་ 
གཉིས། རྒྱ་ཁུག་གསེར་སྐུད་དངུལ་སྐུད་ཀྱི་ཆོ་བ་ཅན། སྟུག་ སྤྲོག དངུལ་ 
ཤན་ཅན་ནང་དུ་ཕྱག་ཤན་དངུལ 'གྱི་ུར་མ་ དང་བཅས། མེ་ལོང་ ཚག་ 
དྲབ ཀྱི་ཤུབས་ ཅན། དབང་ཆས་ཚག་དྲུབ་ ཀྱི་རིགས་ ལྔ་དང་བཅས། རྟེན་ 
ཁེབས་ཆེ་ལེགས། དྲེལ་གདན་ཅོད་པན་བཅོ་ལྔ། དི་བཟང་གི་ཕྱེ་ཕུར་ཆོབ་ 
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ཅན་ཆུང་བ་ཉི་ཤུ། གོས་ཆེན་དམར་པོའི་ཞབས་ཆགས། དངུལ་སྲང་ལྔ་ 
བརྒྱ། བཟང་གོས་ཡུག་བཅུ་བདུན། ཐོ་སྣམ་གྱོན་འདང་གཉིས། ཝ་སྙུག་ 
དང་བུ་ལ་གན་སོགས་པགས་རིགས་བཅུ། ཟམ་སོ་དང་རས་ཆེན་སུམ་ཅུ། 
ན་བཟའ་ཉེར་སྤུད་ཀྱི་དོད་ཝ་ནག་དང་བུ་ལ་གན་བདུན།དོན་ཡོད་ཞགས་ 
པ། བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རྫས་བཅས། 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་ཇ་དང་དངུལ་ཞོ་གང་ 
སྐར་ལྔ་རེའི་འགྱེད་ཞུས་ཐོག པཊ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚོགས་ 
དབུས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། འབུལ་བ་ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད། དངུལ་སྲང་ཉེར་ 
ལྔའི་མཚཱལ། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ལི་སྐུ། གླེགས་བམ་ཆེམ་དྲུབ་ཀྱི་ཤུགས་ཅན། 
གསེར་ཟངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན། བཟང་གོས་དྲས་དྲུབ་ཀྱི་ཆེ་དཔག་མེད་དང་ 
ལཉྩུའི་ཨ་ཡུ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ཆ་འགྲིག གོས་ཆེན་དྲས་དྲུབ་ཀྱི་ 
བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ། དངུལ་གྱི་བུམ་པ་ཁ་རྒྱན་ཅན། དྲི་བཟང་གི་ 
རྒྱན་ཕྲེང་སྲུས་ལེགས་ཆེ་ཆུང་གཉིས། བྱུ་རུ་དམར་པོའི་རྒྱན་ཕྲེང་སྤུས་ 
གཙང་། འབེ་ཐ་འཕྲུལ་མ་དང་ཧྭ་ཤེལ་འཕྲུལ་མའི་གསོལ་ཕོར་གཉིས། གུ་ 
གུ་ཤ་དང་དཀར་ཡོལ་ ང་རིས་མའི་གསོལ་ཕོར་གཉིས། ཀར་ཡོལ་གཡུང་ 
དྲུང་མའི་གསོལ་ཕོར་ཆ། ཀ་པེད་ཀྱི་རང་གྲུབ་ཀྱི་གསོལ་ཕོར་དང་གསོལ་ 
སྡེར་པད་འདབ་ཅན། ཡང་ཆིའི་གསོལ་སྡེར་གསེར་རིས་མ། གུ་གུ་ཤའི་ 
གསོལ་སྡེར་ཆེ་ལེགས། བ་སོ་འཕྲུལ་མའི་གསོལ་སྡེར་དང་ཡོལ་གོ་ཁྱད་ 
མཚར་ཅན་གཉིས། ས་བྱིར་འཕྲུལ་མ་དང་དངུལ་སྐུད་ལས་གྲུབ་པའི་ 
བཟེད་ཞལ་སྤུས་ལྡན་ཆེ་རེ། འུན་གྲུའི་དེ་བཟང་གི་སྣོད་ཕྲ་རྒྱན་ཅན་དགུ། 
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ཚང་། ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ཡུ་བའི་ནང་དུ་ཉེར་མཁོའི་བཅའ་ལག་ཡོད་པའི་ 
ཁྱུད་མཚར་ཅན། མར་མེའི་འོད་ཁང་ལྕགས་དཀར་གྱི་ཤུབས་ཅན། ཨོ་རུ་ 
སུའི་ཕྱག་ཤན་སྤུས་ལེགས། མེ་ལྕགས་བ་སོ་འཕྲུལ་མའི་ཤུབས་ཅན། མུ་ 
ཏིག་བཅོས་མ་དང་སྤོས་ཤེལ་སོགས་ཀྱི་སྣ་དམ་བཞི། བཟང་གོས་ཀྱི་དབང་ 
ཆས་ཆེམ་དྲུབ་ཀྱི་རིགས་ལྔ་དང་བཅས། ཏོར་བུ་སྤུས་ལེགས། རྟེན་ཁེབས་ 
ཆེ་ལེགས། དྲིལ་གདན་ཅོད་པན་ཉི་ཤུ། དྲི་བཟང་གི་ཕྱེ་ཕུར་ཆོབ་ཅན་བཅོ་ 
ལྔ། ཚག་དྲུབ་ཀྱི་ཞྭ་སྟེབས། དངུལ་སྲང་བརྒྱད་བརྒྱ། བཟང་གོས་ཡུག་ཉེར་ 
གཅིག འགོ་སྣམ་དང་ཐོ་སྣམ་གྱོན་འདང་རེ། མཐིལ་གདན་སེར་པོ་མེ་ 
ཏོག་གི་རི་མོ་ཅན། ཝ་སྨུག་དང་བུ་ལ་གན་སོགས་པགས་རིགས་བཅུ། ཟམ་ 
སོ་དང་རས་ཆེན་ཡུག་སོ་ལྔ། ན་བཟའ་ཉེར་སྱུད་ཀྱི་དོད་དུ་ཝ་ནག་ལེགས་ 
པ་དང་གོས་ཕྲུག་ལེགས་པ་ཡུག་ཆེན་གཅིག དོན་ཡོད་ཞགས་པ། སྲིད་དུ་ 
རིང་བའི་ལྷ་རྫས་བཅས། ྦ 
_ སྒུ་ཞབས་ཤོད་ལ། ཕྱི་མཛོད། དངུལ་མན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། 
ཏེན།ཁེབས་ཆེ་ལེགས། དུལ་གདན་ཅོད་པན་བདུན། བྱི་རུའི་ཕྲེང་བ་སྦུས་ 
ལེགས།དངུལ་སྲང་བརྒྱ། བཟང་གོས་ཡུག་བདུན། གོས་དམར་པོའི་ཞབས་ 
ཆགས། བུ་ལ་གན་གསུམ། ཟམ་སོ་དང་རས་ཆེན་ཡུག་བཅོ་ལྔ་བཅས། 
ས་སྐུ་བདག་ཆེན་ལ། ལྷུ་རྫས་ནང་མཛོད། དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུའི་ 
མཚལ་གསེར་ཚམ། ཆེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ལི་སྐུ། གླེགས་བམ་ཚག་དྲུབ་ཀྱི་ 
གླེགས་ཤིང་ཅན། གསེར་ཟངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན། བཟང་གོས་དྲས་དྲུབ་ཀྱི་ 
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བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ ཡོལ དངུལ གྱི་ཐོད་ པ་སྟེགས་ཅན། ༠ན། གུ་གུ་ཤའི་ ཁུས 
གཞོང་ སྤུས་ ལེགས། དངས ཤེལ གསོལ་ཕོར་ཆ། དཀར་ཡོལ་ ང་རྲིས་མའི་ 
གསོལ་ཕོར་ཆ། ཀ་པེད་རང་གྲུབ་ཀྱི་གསོལ་ཕོར་ཆེ་བ་ཆ། དཀར་ཡོལ་གྱི་ 
གསོལ་སྡེར་པད་འདབ་ཅན། རྒྱ་གཡུ་འཕྲུལ་མ་དང་ས་བྱིར་འཕྲུལ་མའི་དྲི་ 
བཟང་གི་སྣོད་སྤུས་ལྡན་ཆ་རེ། གཟི་ལས་གྲུབ་པའི་དྲི་བཟང་གི་སྣོད་སྤུས་ 
ལེགས། ཉེར་མཁོའི་བཅའ་ལག་ཡོད་པའི་གསེར་ཟངས་ཀྱི་ཁེ་ཟཾ་ཁུད་ 
མཚར་ཅན། ཕྱག་ཤན་གུ་ གུ་ཤའི ་ཤུབས་ཅན་དང་སྤྱན ཤེལ་ བ་སོ་འཕྲུལ་ 
མའི་ཤུབས་ཅན་སྤུས་ ལེགས་རེ རེ། སྣ་དམ་སྤུས་ གཙང་གཉིས། ། ཤེལ་ ་གྱི་མེ་ 
ལོང་ ཤུབས་ ལྡན། མར་མེའི་འོད་ཁང་ ཤུབས་ཅན། དྲི་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་ 
གོས་སྐུད་ཀྱི་ཐོད་ཅན། དངས་ཤེལ་སྔོན་པོའི་ཡོལ་གོ་བྱི་རུའི་རྒྱན་ལྡན་ 
ཉམས་མཚར་ བ། བཟང་ གོས ཀྱི་དབང་ ཆས་དྭས་དྲུབ ་ཀི་རིགས་ ལྔ་ དང་ 
བཅས། རྟེན་ཁེབས་ཆེ་ལེགས་གཉིས། དྲིལ་གདན་ཅོད་པན་ཉི་ཤུ། དྲ 
བཟང་ གི ཕྱེ་ཕུར་ཆུང་བ་ བཅུ། རྒྱ་དངུལ་སྲང་ ཉིས བརྒྱ བཟང་ ང་གོས་ ཡུག་ 
བཅོ་ ་ལྔ། པི་ ཇི་ཏུན་ གྱི་མཐིལ་ གདན་ཚག་དྲུབ་ ཀི་རི་མོ་ ཅན། བོ ་སྣམ་ གྱོན་ 
འདང་། སྟག་པགས་དང་བུ་ལ་ཧ་རི་བུབ་རེ། དོན་ཡོད་ཞགས་པ། ལྷ་རྫས་ 
བཅས། 

འོན་ཆོ ས་ལྡིངས་ཀྱི་ཚོགས་པར་ཉིན་གང་གི་ཇ་ཐུ ཀ་བཅུ་དང་ 
དངུལ་ཞོ་གང་རེའི་འགྱེད་ཞུས་ཐོག རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ཚོགས་དབུར་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས། འབུལ་བ་ལྷ་རྫས་བར་མཛོད། དངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔའི་ 
མཚལ་གསེར་གྱི་བ ཀྭ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱིས་ 
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སྦྲས་པ། | ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ལཾ་སྐུ། གླེ སྐུ གླེགས་ བམ་ཆེམ་དྲུབ ཀྱི་གླེགས་ཤིང་ཅན། 
མཆོད ་རྟེན། བཟང་ ང་གོས༔ དྭས་དྲུབ་ ཀྱི་ བཞུགས་གདན་རྒྱབ བ་ཡོལ། དྭངས་ 
ཤེལ་དང་ཤྭ་ཤེའི་གསོལ་ཕོར་ ང་གཉིས། ། དེ་བཟང་ ག་པ ཕྲེང་ གོས་ སྐུད་ཀྱ་ཐོར་ 
ཅན། འུན་དུ་རྣ་དང་ཧྭ་ཤེའི་རྐོས་མའི་སྣ་དམ་གཉིས། མེ་ལོང་ཡུ་བ་ཅན་ 
ཤུབས་བཅས། བཟང་གོས་ཀྱི་དབང་ཆས་དྲས་དྲུབ་ཀྱི་རིགས་ལྔ་དང་ 
བཅས། རྟེན་ཁེབས་ཆེ་ལེགས། དེལ་གདན་ཅོད་པན་བཅོ་ལྔ། ཚེམ་དྲུབ་ཀྱི་ 
གདོང་དར་ཉེར་གཅིག་དང་གྲྭ་རྟགས་གསུམ། བཟང་གོས་སེར་པོའི་ 
ཞབས་ཆགས་སྲུས་ གཅང་། རྒྱ་དངུལ སྲང་ བརྒྱ་ དང་ ལྔ་བཅུ། བཟང་གོས་ 
ཡུག་བཅུ། ཐོ་སྣམ་གྱོན་འདང་། བུ་ལ་ཧ་རི་བུབ་གཉིས། ཟམ་སོ་དང་རས་ 
ཆེན ་ཡུག་ བཅོ་ ལྔ། མཛོད་ བཏུགས་ ས་བཅས། 

ལྕང་སྐྱ་མཆོག སྤྲལ་ཊ ་རིན་པོ་ཆེར། ལྷ་རྫས་བར ་མཛོད། དངུལ་སྲང་ 
བཅུའི་མཁཱལ། ཚེ་ ་དཔག་ མེད་ ཀི་ལི་སྐུ།  གོས་ ཆེན དས་དྲུབ་ ཀྱི་བཞུགས་ 
གདན་ལ རྟེན་ཁེབ་དྲིལ་གདན་ཅོད་པན་སྦུས་ལེགས་དགུ། གོས་ 
ཆེན་ཡུག་བདུན། ཐོ་ སྣམ་ གྱོན ་འདང་། རྒྱ་ ཏ་དངུལ ་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པ་བཅས། 

ཁམས་ནགས ་ཤོད་ སྟག་ ་ཕུ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོན་པར་མཆོད་པ་ དང་ 
མང་འགྱེད་ ཀྱི་ཐོག སྤྲལ སྐུ་ཉིད་ ལ། ལྷ་རྫས་བར་མཛོད། བཟང་གོས་ 
ལེགས་པ་ཡུག་ཆེན་ལྔ། རྟེན་ཁེབས་དཱིལ་གདན་ཅོད་པན་སྤུས་གཙང་དགུ། 
བྱི་རྭ ་དམར་པོའི་ཕྱག་ཕྲེང་སྨུས་ལེགས། དི་ བཟང་གི་ཕྱག་ཕྲེང་ དང་ཕྱེ ཕྱེ 
ཕུར་ཆུང་བ་བཞི། ས་བྱིར་འཕྲུལ་ མའི་སྣ་དམ་ ལེགས་པ། ཆུ་ཚོད་འཁོར་ལོ་ 
ཏིང་ཏིང་གྲག་པ་སྤུས་ལྡན།རྒྱ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ བཅས། 
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པོ་ཆེ། ལྷ་རྫས་བར་མཛོད། དངུལ་སྲང་བདུན་གྱི་མཁཱལ། ཐུབ་པའི་ལི་སྐུ། 
ཁེ་པི་སུའི་བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ། དྲི་བཟང་གི་ཕྱག་ཕྲེང་སྤུས་ལེགས། 
དྭངས་ཤེལ་དང་ཧྭཱ་ཤེ་དཀར་ཡོལ་ཤིང་རིས་མ་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་ཕོར་ 
གསུམ། ཡང་ཆིའི་གསོལ་སྡེར། ཧཱ་ཤེ་རྐོས་མ་སོགས་ཀྱི་སྣ་དམ་གསུམ། 
དབང་ཆས་ཚག་དྲུབ་ཀྱི་རིགས་ལྔ་དང་བཅས། རྟེན་ཁེབ་ཆེ་ལེགས། དྲིལ་ 
གདན་ཅོད་པན་དགུ། གོས་ཆེན་ཡུག་ལྔ། ཆུ་ཚོད་འཁོར་ལོ་ཏིང་ཏིང་གྲག་ 
པ་ཆེ་ལེགས། རྒྱ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་སོགས་འབུལ་བ་ཡང་ཡང་དང་། 
གཞན་ཡང་ར་སྒྲེང་ནོ་མོན་ཧན། དེ་མོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། སེམས་དཔའ་ 
ྤྲལསྐུ། མངའ་རིས་སྤྲལ་སྐུ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ། ཤར་རྩེ་བྱངརྩ། རྒྱུད་སྟོད 
སྨད་ཀྱི་མཁན་པོ་སོགས་གྲྭ་ཚང་ཕན་ཚུན་གྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་། སྒོམ་ཆེན་ 
ཐུགས་དམ་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་བསྔོའི་འབུལ་ཚན་གྱིས་ཁྱབ་པར་བྱས་པ་ 
དང་། འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་ཇ་དང་དངུལ་ཞོ་གང་སྐར་ལྔ་རེ། 
བཀྲ་ཤིསསྒོ་མང་དུ་གྲྭ་ཇ་གསུམ་དང་དངུལ་ཞོ་བཞི་སྐར་ལྔ་རེ། ཁང་ཚན་ 
མི་ཚན་ལ་ཚོམས་ཇ་དང་དངུལ་ཞོ་རེ། སེ་ར་དང་དགའ་ལྡན་ཚོགས་ཆེན་ 
དུ་མང་ཇ་དང་དངུལ་སྐར་ཕྱེད་བརྒྱད་རེའི་སྐུ་འགྱེད་ཀྱིས་མཚོན། རྒྱུད་ 
སྟོད་སྨད། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་། ལྕགས་པོ་རི། ཆོས་འཁོར་བླིང་། ཚེ་ཆོག་གླིང་། 
བསྟན་རྒྱས་གླིང་། རྨེ་རུ། བཞི་སྡེ། སྒྲ་དབྱངས་གླིང་། དགེ་འཕེལ་ནས་རི་རྒྱ་ 
བར་ལྷ་སའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་སྒྲབ་སྡེ་བཅུ་དགུ། གུང་ཐང་ཆོས་ཁྲི།གསང་ 
སྔགས་བདེ་ཆེན། བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་། ཡེར་པ། ལོ་དགོན་མ་ལག་ལྔ། ལ་མོ། 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
འབྲི་གུང་མཐིལ་དང་ཡང་རི་སྒར། སྤངས་དགོན། རིན་ཆེན་གླིང་། ཁ་རྒྱ་ 
དགོན་པ། རྫིང་ཕྱིའི་བྱམས་པ་དང་ཟངས་རི་ཁང་དམར་སོགས་རྒྱལ་སྲས་ 
རིན་པོ་ཆེས་ཞལ་བདག་གནང་བའི་དགོན་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱུད། གདན་ས་ 
མཐིལ། མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་། ཉྭ་མགོ་དགོན། རྩེ་ཐང་གི་དགོན་པ་གསུམ། 
ཁྲ་འབྲུག་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཁང་སོགས་གནས་གསུམ་རྟེན་གསུམ་དང་། རི་ 
བོ་བདེ་ཆེན་མན་ཆད་ཡར་ཀླང་ཁུལ་གྱི་དགོན་སྒྲབ་སྡེ་བཅུ་བདུན། བསམ་ 
ཡས། རྡོ་བྲག་ བྱམས་པ་གླིང་། སྨན་གྲལ་གླིང་། གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ། བཾ ཤད་ 
སྒྲབ་གླིང་། རོང་བྱམས་ཆེན། དབེན་ས་དགོན། བ་སོ་ཆོས་སྡེ། ཇོ་མོ་ནང་། 
ཁྲ་ཐུ། བྱ་རྒད་གཤང་། ས་སྐྱ་དགན་ཆན། སྤད་རྒྱུད། རྣར་ཐང་། ཞཱ་ུང་ར་ 
མཐིལ། མཚན་སྒྲོགས་གླིང་། ཐེག་མཆོག་གླིང་། འབྲོང་རྩེ་ཆོས་སྡེ། རྒྱལ་རྩེ་ 
ཁུལ་གྱི་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ་དང་། གནས་རྙིང་ཆོས་སྡེ། བརྩེ་ཆེན་ཆོས་སྡེ། 
རྒྱངརུ་སེར་ལྡིང་། ཉན་ཐོས་སྐྱིད་ཕུག་སོགས་དགོན་སྤྲབ་སྡེཉི་ཤུ། ར་ཡུང་ 
མཚུར་ཕུ། བསམ་ལྡིང་པ་སོགས་ཡར་འབྲོག་སྒང་གི་སྒྲབ་སྡེ་དྲུག། ལྕགས་ 
བཅུ་བཞི། གྱེ་རེ་ཡང་དགོན་དང་ཡང་དབེན། ཆུ་ཤུར་ཐར་པ་གླིང་དང་ 
བྱང་ཆུབ་གླིང་། འཇང་དགུན་ཆོས། གསང་ཝུའི་དབྱར་ཆོས། ར་སྟོད་ 
དཔྱིད་ཆོས། རིན་ཆེན་གླིང་། སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་དང་རྨོག་ལྕོག་སྡེ་གསུམ་ 
སོགས་སྟེ་ཐང་ཁུལ་གྱི་སྒྲབ་སྡེ་དགུ། སྐྱོར་མོ་ལུང་། སྟོད་ཡུང་ཆུ་བཟང་། ནཱ་ 
ལེརྡྲ། ཤར་འབུམ་པ། གླང་ཐང་། སྟག་ལུང་། རྭ་སྒྲེང་སོགས་གོང་གསལ་ 
གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་དགོན་སྒྲབ་སྡེ་དང་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་ལྷག་གི་ 
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བཐུའུ་བཀུན་གསང་འབུམ། 
ཚོགས་པར་མང་འགྱེད་དང་། ལྷ་རྟེན་གདུང་རྟེན་ཁུངས་མ་རྣམས་ལ་བརྒྱ་ 
མཆོད། གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་མེ་སྟན་ཤལ་གྱིས་ཁྱབ་པར་བྱས་པ་ 
དང་། ཇོ་ཤཱཀྲ་ནམ་གཉིས་ལ་སྟོང་མཆོད་རེ་དང་ཞལ་གསེར། ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ 
དང་རྗེའི་གསེར་གདུང་། རྒྱལ་དབང་དང་པན་ཆེན་གྱི་སྐུ་ན་རིམ་གྱི་ 
གདུང་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་གཞན་ལས་གཟབས་ཤིང་། འུ་ཤང་མདོ་ 
དང་ཤུག་གསེབ་ཤ་བ་དགོན་གསུམ་གྱི་ཇོ་བོ་སྐུ་མཆེད་གསུམ། འུ་ཡུག་ 
ཤང་གི་སོག་པོ་དང་ཟ་ལུའི་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རང་བྱོན། གངས་དཀར་ 
ཤ་མེད་མར་རྒྱག་པའི་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ། མཁའ་འགྲོའི་དར་ཐག་སོགས་ 
ནང་རྟེན་མང་དུ་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་ཁག་བདུན། སྲིན་པོ་རིའི་བདེ་ 
མཆོག གཉན་མགོན་ཕུག ཡོལ་རུའི་མགོན་པོ། བྲག་རམ། དར་ལུང་ 
གཉན་གྱི་ཕོ་བྲང་། ཁའུ་བྲག་རྫོང་། བྱེ་འགྱུར་སོགས་དབུས་གཙང་ཁུལ་གྱི་ 
གནས་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་རྣམས་དང་། སྐྱིད་གྲོང་འཕགས་པ་ལ་ཏི། 
བལ་པོའི་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན། མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར། གངས་ཏེ་ 
སེའི་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་དང་རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པའི་སྒྲབ་ཕུག ཁོ་ཚེའི་ཇོ་བོ་སྐུ་ 
མཆེད་གསུམ། མངའ་རིས་མཐོ་ལྡིང་གི་རྣམ་སྣང་ལྷ་ཁང་དང་རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞིའི་གསེར་ཁང་། ཁ་ཆེའི་ཇོ་བོ་རང་བྱོན་དང་ལྡང་འཕགས་པ། ཁམས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མདུན་རྣམ་སྣང་། བྲག་གཡབ་བྱམས་ཆེན། ལི་ཐང་ཐུབ་ཆེན་ 
སོགས་ལའང་འཕྲུལ་ཞོར་དུ་མཆོད་ཐེབས་བསྐུར་བ་དང་།ངན་སློང་སུམ་ 
སྟོང་ཉེ་བ་ལ་དངུལ་སྐར་ཕྱེད་གསུམ་རེའི་སྦིན་པ་བཏང་བ་སོགས། བོད་ 
མཆོད་སྦྱིན་བགྱིས་པའི་དངུལ་དང་དངོས་པོ་ཆེ་ལོང་རྣམས་བསྡོམས་པར་ 
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དངུལ་རྐང་སྲང་ཉི་ཁྲི་སུམ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར། བཟང་གོས་ཡུག་ཉིས་བརྒྱ་ 
ང་གསུམ། བཟང་གོས་ཀྱིས་བསྒྲིགས་པའི་དབང་ཆས་བུབ་བཅུ་དྲུག། རྟེན་ 
ཁེབས་ཉི་ཤུ། དྲིལ་གདན་ཅོད་པན་བཞེ་བརྒྱ་སྐོར། བྱི་རུ་དཀར་དམར་མུ་ 
ཚང་བའི་རྒྱན་ཕྲེང་ཚར་གཉིས་རེ་གསེར་དངུལ་གྱི་གའུ་བཞི་དང་བཅས། 
སྤས་ཤེལ་རྡོག་ཉིས་བརྒྱ།བྱི་རུ་རྡོག་དྲུག་བརྒྱ། གསེར་སྐུད་དངུལ་སྐད་ 
ཆུན་པ་ལྔ་བརྒྱ། གད་སྐྲུད་རྒྱམ་བཅུ། འག་སྣམ་དང་བ་ནྣམ་བྱདདུག 
ཟམ་སོ་སུམ་བྱར། རས་ཆེན་ལྔ་བརྒྱ་བཅུ་སྐོར། ཝ་ནག་དྲུག བུ་ལ་གན་ 
དྲུག་ཅུ། ཀོ་གསེར་དང་བུ་ལ་ཧ་རི་སུམ་ཅུ། མཛོད་བཏགས་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་ 
བཅུ། ཆོས་འདེན་དང་ནམས་དབང་མ་སོགས་གོས་བཏགས་ཉིས་སྟོང་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་ལྷག བསོད་བཏགས་དང་སྐུ་ཆེན་སུམ་ཁྲི་དང་བདུན་བརྒྱ་ 
རྩུག རྒུན་འབུུམ་དཀར་པ་སྒམ་བཅུ་གཉས། བྱ་མཀ་ར་སྒམ་གཉས། བ་ 
མེན་སྒམ་དྲུག། རྒྱ་སེར་དང་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་-༣༧༠-- གྲུ་ནས་ཐོན་པའི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་བཅའ་ལག་ཁྱད་མཚར་དང་ 
གསེར་དངུལ་ལས་བསྒྲབས་པའི་མཆོད་ཆ། གོ་ལག་སྒ་ཆས་སོགས་གོང་ 
གསལ་ལྟར་གྱི་དངོས་པོའི་རིགས་ཆེས་མང་བ་སྨུགས་འཛིན་གྱི་བང་ 
མཛོད་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུའི་གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་དགེ་ཚོགས་བསམ་ 
ལས་འདས་པ་བསྒྲན། 

ཟི་ལིང་ཨམ་བན་ནས་རྗེ་ཉིད་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་རྒྱུ་མཚོན་ 
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༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྟན་དུ་གསོལ་བར། ༧ཀོང་ནས་དྲུང་འཁོར་བ་རྨ་བྱའི་ 
ྒྲོ་ཅན་གྱི་དཔོན་པོ་ཤྭ་ཏཱ་ཞེན་དང་། མོང་གོལ་ཅུར་གན་གྱི་པྲ་ཏཱ་ཞེན། པོ་ 
ཤ་ཧོ་དཔོན་པོ་གཉས་བཅས། དཔོན་པོ་ཆེ་ཆུང་བཞི་མཆོད་འབུལ་དུ་ 
གཏོང་བ་གནང་བ། ཟི་ལིང་གི་ཅར་གུ་ཆི་དང་ཐུང་ཟི་སོགས་ཀྱིས་ཆིབས་ 
སྐྱེལ་དང་། དགོན་པའི་བླ་མ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བ་སེར་སྦྲེང་ 
དང་བཅས། ཆུ་ཕག་ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལ་དགོན་ལུང་ 
དུ་འབྱོར་ཏེ། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ། ༧གོང་ནས་བཀའ་དྲིན་ 
སྩལ་བའི་ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད། དངུལ་སྲང་ལྔ་བརུའི་མཁུལ། ཁ་བཏགས་ 
ཆོས་འདོན་ལྔ་བཅུ། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཉུ། སྤོས་སྦོམ་བཟང་པོ་ཆགས་པ་ 
གཅིག་བཅས་ཕུལ་ནས། ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ 
འབྲེལ་བར་བླ་མཆོད་སྨོན་ལམ་དང་སྤྲལ་སྐུ་མུར་འབྱོན་གྱི་གསོལ་ 
འདེབས་སོགས་འདོན་འཇུག་པ་གནང་། 

གཱ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཟི་ལེང་ཨམ་བན་བརྒྱུད་ནས། ༧གོང་མ་ཆེན་ 
པོར་ཚེ་ལྷའི་འདྲ་སྐུཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་བཅས་ཕུལ་ཏེ། གསོལ་རས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བའ་རྒྱུ་མཚན་སྟན་འབུལ་ཞུས། ཞལ་ཆེམས་ལ་སྐུ་གདུང་ 
མཆོད་རྟེན་གསེར་དངལ་གྱིས་བཞེངས་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་རྒྱ་གནང་ 
ཡོད་པ་བཞིན། གསེར་ཟངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་རྒྱ་ནག་གནས་སྒྲུབ་རྩིས་ 
ཚད་དང་བཅས་ཧར་ཆིན་དགེ་ལེགས་ཕྱག་མཛོད་ལ་སྤད་ནས་གཏད་ 
གཉེར་བྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་། སྱིན་བདག་དམ་པ་ཧར་ཆིན་ཝང་མཉྫུ་བཛྲ་ 
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ནས་ ་རིནཔོ་ཆེདྲེ་ནམས་ཀྱིས་ཕྲ་རྒྱན་བྱས་པའི་གསེར་ཟངས་ཀྱི་ལྷ་བབ་ 
མཆོད་རྟེན་ཐོག་ཚད་ཅིག་བཞེངས་ ནས། དངུལ་སྲང་ ཉིས་བརྒྱའི་གདུང་ 
འབུལ་དང་བཅས་མི་སྣ་ཆེད་མངགས་ གདོང་ བསྐུར་བ་གནང་བ་ བ་བཞིན། 
སྐུ་རུས་ བྱིངས་ རྣམས་དྭངས་ཤེལ་གྱི་ཟ་མ་ མ་ཏོག་ དང་བཅས་ མཆོད་རྟེན་ 
དེའི་བུམ་པའི་ འི་ནང་དུ་བཞུགས་སུ་ །་གསོལ་ ཏེ། མཐའ སྐོར་ དུ་འབྲལ་ སྤང་གི་ 
ཐུགས་དམ་རྟེན་བླ་མ་བྱམས་པའི་གདུལ་གདུང་མཆོད་རྟེན་མཁྱཾད་གང་ 
བ་དང་། དུས་རྒྱུན་མགུལ་དུ་བསྣམས་ པའི་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 
གསེར་ སྐུ་ཚོན་ཿ གང་བ་གའུ་དང་བཅས་པ་ སོགས་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་རྟེན་ 
སྣ་མང་པོས་ཐོག་དྲངས་རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞིའི་གཟུངས་གཞུག་གིས་ 
གཏམས་པར་བྱས། 
ཆུ་ཕག་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཆེས་གཅིག་གི་ཉིན་མཁའ་སྤྱོད་རྩེའི་ལྷ་ 
ཁང་དུ་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་གདན་དྲངས་ནས། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
རྫོགས་ཆེད་དུ་གསར་དུ་ /བཞེངས་ པའི་མི་འཁྲུགས་པའི འི་ཤིང་སྐུ་མི་ཚད་ 
ཙམ་པ་རྒྱུ་ མཚུངས་ ྱི་སེ སེང་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་གསེར་ ཚོན་ ན་གཟུངས་གཞུག་ 
བཅས་གྲུབ་ ཟིན་པ་དེ་ ཉིད་ དབུས་དང་། གཡས་སུ་ རེ་ གོང་ མའི་སྐུ་གདུང་ 
མཆོད་རྟེན་དང་། གཡོན་དུ་སྒུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་འདི་ཉིད་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། ཆོས་འཁོར་ ་བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན་དང་བསྟུན་ན ནས་ མཆོད སྦྲི ་རྒྱ་ 
མཚོ་སྦོས་ཏེ་ཝང་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ཆོག་གྲོགས་དང་བཅས་ དཔོན་སློབ་བཅོ་ལྔས་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་རྒྱས་པ་མཛད། བླ་བྲང་ནས་ 
སློབ་དཔོན་ལ་དངུལ་དཀར་སྲང་བརྒྱས་མཚོན་འབུལ་ཚན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ 
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< རིས བཤན་གསང་བྲྱྲླམས། ག་ས 
ལྷག་དང་། གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་གོ་བབ་ཀྱི་རབ་ཡོན་གཟབས། 
ཝང་ནས་གདུང་འབུལ་དུ་དམིགས་པའི་དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱས་ 
ཀུང་སྐུ་གདུང་གི་མདུ་ན་དུ་མཆོད་པ་གང་རྒྱས་དང་དགོན་པའི་ཚོགས་ 
ཆེན་ལ་རབ་སྟོན་གྱི་མང་འགྱེད་ཞུས། མཚོ་སྔོན་གྱི་སྦིན་བདག་བེ་ཟི་ཚེ་ 
བརྟན་རྡོ་རྗེས་གསེར་མགར་མཁས་པ་ངོ་གཡོག་གསུམ་གཏོང་གནང་བ་ 
བཞེན། འདི་ནས་གསེར་ཟངས་ཀྱི་ལྷ་བབ་མཆོད་རྟེན་ཐོག་ཚད་ཅིག་དང་། 
རྒྱ་ནག་ནས་གསེར་ཟངས་ཀྱི་དབྱེན་ཟླམ་མཆོད་རྟེན་ཆུང་བ་ཞེག་བཅས་ 
བླ་བྲང་གི་ངོས་ནས་མཆོད་རྟེན་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་། ཧར་ཆཾན་སྒོ་མ 
མཁན་ཟུར། ཨ་ཀེ་པཱཆ་པ་ལ། ཨ་ཀེ་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན་སོ་སོས་ 
གསེར་ཟངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེ་བ་རེ་དང་། ཧར་ཆིན་ཝང་གི་དྲུང་འཁོར་ 
ཐུན་མོང་ནས་གསེར་ཟངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གཅིག་བཅས། ཟུར་དུ་ 
བཞེངས་པའི་མཆོད་རྟེན་དྲུག་ལའང་སྐུ་རུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རེས་མཚོན་ 
གཟུངས་གཞུག་དང་སྤྱན་དབྱེའི་ཆོ་ག་སོགས་བསྒྲབས་ཏེ། སྒོ་མང་མཁན་ 
ཟུར་གྱིས་བཞེངས་པའི་མཆོད་རྟེན་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་རྡོ་སྒོའི་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ 
ཁང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། 
བླ་བྲང་རང་གི་བཞེངས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཆེ་བ་དེ་ཆུ་བཟང་རི་ 
ཁློད་པའི་རྟེན་སྐལ་དུ་གདན་དྲངས་ཤིང་། གཞན་རྣམས་མུ་ཐི་དགོན་པ། 
རྒྱ་ཡག་དགོན་པ། བར་པ་གླིང་། སྐུ་འབུམ་སྒར་གསར་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ 
མཛོད་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་སྐལ་དུ་རེ་རེ་གདན་འདྲེན་ཞུས། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཛད་ 
པ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འཕྲོ་དགོན་ལུང་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་གི་ལོགས་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
རིས་དང་ཤིང་རྩི་ཡིན་པས། ནང་གི་ལོགས་རིས་རྣམས་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
བཀོད་ཁྱབ་ལྟར་ཝང་ཧུ་ཐོག་ཐུས་སྦིན་བདག་མཛད་ནས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་བསྒྲབས་ཤིང་། ཕྱི་ནང་གི་ཤིང་རྩི་དང་ཕྱི་ཁྱམས་ཀྱི་ལོགས་ 
རིས་རྣམས་བླ་བྲ ང་ནས་རྒྱུ་ཡོན་སྦར་ཏེ་ཆུ་ཕག་ལོ་དེར་ལེགས་པར་ 
བསྒྲབས་ནས། གྲུབ་སྟོན་ལ་ཚོགས་ཆེན་དུ་ཇ་ཐུག་གསུམ་དང་ཁ་བཏགས་ 
རེ འི་སྐ་ འགྱེད་ ཞུས་ཐོག དངོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་ཚང་བ ཞིས་ འབུབས་ 
ཐེབས་སྦྱར་བ་དང་གཞན་ནས་ཞལ་འདེབས་འདུས་པ་བཅས་འདུ་ཁང་ 
འབུབ་ཐེབས་ཀྱི་དངུལ་ཅི་ཙམ་བྱུང་ཚུལ། ལས་མགོ་བརྩམས་པ་ནས་ 
མཇུག་གྲུབ་ཀྱི་བར་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་ས་ལས་ཚོན་ལས་ཤིང་ལས་གསུམ་གྱི་ 
ཉོ་བཅའ་རིམ་པས་ཉོས་པ་དང་གླ་རིན་རིམ་པས་སྟེར་བ། གྲོ་ཆས་རིམ་ 
པས་བསྒྲིགས་པའི་སོང་ཁུངས་སོ་སོར་དངུལ་ཅི་ཙ མ་རེ་སོང་བའི་རྒྱུ་ 
པའི་གནས་ཚུལ་རྣམས་དགེ་འདུན་ལ་སྟན་འབུལ་གྱི་ཐོག སྤྱིར་བསྟན་ 
འགྲོའི་ཕན་བདེའི་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་ཞིང་། ཁུད་པར་འབྲེལ་ཐོགས་པ་ 
རྣམས་ལ་འཕྲལ་ཡུན་དུ་དགེ་བའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་ནས་ལ ས་མཇུག་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་བསྐངས་ཏེ། 
མདོར་ན་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་བྱིན་རླབས་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ལས་བྱེད་མཐའ་དག་འདུན་པ་གཅིག་ 
ཏུ་དྲིལ་བའི་བསམ་སྦྱོར་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིས་ཟུང་དུ་འ ཇུག་པ་ལ་ 


547 


བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་རླབས་ཆེ་ཞིང་ངོས་དག་པ་ཕྱི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་གང་ 
ཡང་མེད་པར་བྱེད་བདེ་ཞིང་། ཀུན་གྱི་སྨོན་པའི་གནས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་འབའ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏོ།། 
འོད་སྟོང་སྤིན་གྱི་ཕང་པར་མནལ་བས་ཀྱང་།། ཡངས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་སྣང་བྱེད་མཐུ་གང་ཞིག། མངོན་པར་གསལ་བའི་ཟླ་བ་སྐར་ཚོགས་ 
ཀྱི།།ཕྲེང་བར་བཅས་པས་ནམ་ཡང་བསྒྲན་ནུས་མིན།། དེ་བཞིན་མགོན་པོ་ 
ཞི་བར་ཞུགས་པས་ཀྱང་།། འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་མཆོག་གི་ལམ་ཡངས་ 
པོར། གསལ་བར་ཕྱེ་བའི་འཕྲིན་ལས་འོད་ཀྱི་ཆ།། བསྟན་འཛིན་ཕལ་གྱིས་ 
མཚོན་ནུས་ག་ལ་ཞིག། ཐོག་མ་བར་དང་ཐ་མར་དགེ་བ་ཡི།། མཛད་པས་ 
འབྲེལ་ཚད་རྟག་པ་དམ་པའི་སྐུར།། བསྒུར་མཛད་མ་དྲོས་ཆུ་གཏེར་ཁྱོད་ 
དྲང་དུ།། བདོག་པའི་འབྲས་བུ་སྤེལ་རྣམས་སྐལ་བ་བཟང་།། སྟིང་པོས་ 
དབེན་པའི་ཆུ་ཤིང་ལྫོན་པ་རུ།། ཚད་མའི་ལུང་གིས་གྲུབ་པའི་སྲིད་འབྱོར་ 
ཡང་།། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྟིང་པོར་སྒྲབ་པ་ཡི།། ཐབས་མཁས་སྒུ་འཕྲུལ་ 
སྦྱོང་བ་ཨེ་མ་རྨད་།། རྒྱལ་བའི་བསོད་ནམས་གསེར་གྱི་རི་བོའི་ངོས།། བྱ་ 
བའི་གར་བསྒུར་འདབ་ཆགས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་།།སྒོ་གསུམ་ཉེས་པའི་དྲི་ 
མ་དང་བྲལ་བ།། མི་ཟད་ལེགས་བྱས་གསེར་བཟང་འོད་དུ་འཚེར།། ཞེས་ 
བྱ་བའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 
དེ་འང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་བཀའི་འཁོར་ 
ལོས་འདོད་དགུར་མངའ་བསྒྱུར་བའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རིགས་ 
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མཛད་པ་གང་ལ་བལྟས་ནའང་། དཔྱོད་པ་པོ་རང་ཉིད་བློ་གྲོས་ཀྱི་ནོར་ 
དང་ལྡན་ཞིང་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་རྣམ་ཐར་གྱི་ཡི་གེ་སོགས་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའེ་དད་པ་སྐྱེ་བར་ངེས་ཏེ། དང་པོར་ 
བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཅུ་ཕྲག་དུ་མ་ལས་མདོ་དང་ 
ནོར་བཟང་གི་རྣམ་ཐར་ལྷུར་བཞེས་ནས་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་ 
དང་བཅས་པའི་དོན་ལ་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚེམ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དྲུང་ 
ཕྱུང་སྟེ། མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ནས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
གསུམ་གྱིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བྱི་དོར་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་གྱི་ 
བཤད་པའི་རྒྱུན་དང་། ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་དོན་རྣམས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ 
ཏེ་ཐུན་མོང་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་ 
ཆེན་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་མཛད་ 
པའི་མཐུས་སྐུ་འཕྲེང་གོང་མ་དུ་མར་གོམས་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་དང་། གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་སྦྱངས་སྟོབས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུན་མོང་གི་སྣང་ 
ཆོད་ལའང་རྟོགས་པ་ཀྲོང་དུ་གྱུར་ཏེ་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་ 
གཤེགས་པས་ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ཆོས་སྐྱོང་བྲན་དུ་འཁོལ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་སྨྲ་བསམ་གྱི་ར་བ་ལས་འགོང་པ་ལ་དུ་མ་དང་། 
བསྟན་པའི་གཞི་མ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དུ་མ་གསར་དུ་བཙུགས་ནས་མདོ་ 
སྔགས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྲོལ་བཏོད་ཅིང་། སྔར་ཡོད་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ 


ཆེ་ཆུང་བཀྲང་ལས་འདས་པ་ལའང་ཆོས་འཆད་ཉན་སྒྲིག་ལམ་ཉམས་ 
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གསོས་སོགས་སྒོ་མཐའ་དག་ནས་སྐྱོང་བར་མཛད་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ ཀྱི་རྟེན་ གྲངས་དང་ ཚད་ ཀྱིས་ དཔོག་ པར་མི་ མེ་ནུས་པ་གསར་བསྒྲན་ 
སོགས་བྱ་བ་ལས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོའི་ ཕྱག་ རྗེས་ ཏེ། མདོར་ན་འཁོར་ལོ་ གསུམ་ 
གྱི་མཛད་པའི་ཆ་རེ་རེ་ལ་བལྟས་ནའང་སྐུ་ཚེ་གཅིག་གི་མཛད་པ་ལ ་འདི་ 
ལྟ་བུ་འོངས་པ་དཀའ་པ་འདུག་སྟམ་པ་ཤ་སྟག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་ 
འགྲོ་བའི་ ཕན་ བདེའི་ དགའ་ཚལ་ མཆོག་ ཏུ ཡངས་པའི་ རྩིག་ ངོས་ལ སྲས་ 
བཅས་ རྒྱལ་ བ་ཀུན་ གྱི་གཟིགས་མོ མོར་ཆེ་བའི གྲགས་ སྙན་ ཚོན་ བརྒྱའི་ རི་མོ་ 
བསྐལ་ ལའི་མཐར་ཡང་ ཉམས་པ་ མེད་ པ་འབའ་ ཞིག ་ཏུ་ བཀོད་ དེ་ གནས་ 
པ་ འདི་ ཉིད་ རྣམ་ཐར་ ཀྱི་དངོས་ གཞི་ ཡིན་མོད། མོད། 
འོན་ཀྱང་ཡུལ་དང་དུས་ ཀྱི་བསྐལ་ བའི་ དབང་ གིས་དེ དེ་དག་ ཇི་ ལྟ 
བ་ བཞིན་ དུ་ རྩད་ གཅོད་ཏ པར་མི་ ནུས་ལ། དམ་ ལའི་ རྣམ་ཐར་ ཀྱི་རྗེས་སུ་བློ་ 
མིག་གྱེ ཀྱེན་དུ་ ཕྱོགས་ འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཐར་ བའི་ལམ་ གྱི་འཇུག་ངོ ངོགས་ 
གསལ་བར་བྱ་བའི་ འི་ཕྱིར་ རྣམ་པར་ཐར་པ་ ཕྱོགས་ གཅིག་ ཏུ་ བསྒྲིགས་ ནས་ 
ཡི་གེར་འཁོད་པ་འདིའང་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་ 
རབས་ ལས། གྲགས་ པའི་ མཚན་མར་གྱུར་པ་བཟང་ ལོ ་འདི་ རྣམས་ ཀྱས། 
བདེ་ བར་ གཤེགས་ འགྱུར་ལམ་རྣམས་གང་ ཡིན་ བསྟན་པ པར་འགྱུར།། ཡིད་ 
ལ་དད་པ་ མེད་ པ་རྣམས་ཀྱང་དད་པར་ འགྱུར། ཆོས་ དང་ ལྡན་ པའི་ 
གཏམ་ གྱིས་རབ ་ཏུ་ དགའ་ བར་འགྱུར། ཞེས་ གསུངས་ པ་ བཞིན་ ནོ།། དེ་ 
ལྟར་མ་ ཡིན་ པར་དང་པོར་ ང་གཞུང་ ལུགས་ལ་ ཐྲོས་བསམ་ཚུལ་ བཞེན་ དུ་ 
བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ འཆད་རྩོམ་གསུམ་ ཀྱི་སྒོ་ ནས་རྒྱལ་ བའི་ བསྟན་པ་ལ་བྱ་ 
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བ་འདི་ལྟར་བྱས་བྱ་བ་འམ། དེའི་དོན་ལ་རང་གིས་ཉམས་ལེན་འདི་ལྟ་བུ་ 
བགྱིས་བྱ་བ་སོགས་མདོར་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་སུ་བླ་མའི་ 
མཚན་ཉིད་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་ལས་སྣ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པར་བྱ་རྒྱུ་མེད་པར། ཁ་དྲག་དབང་ཆེ་འཁོར་གཡོག་མངའ་ཐང་དགྲ་ 
འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་སོགས་མདོར་ན་བརྗོད་བྱའི་ངོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྡ་ 
དཔོན་ཞིག་གི་གནས་ལུགས་བརྗོད་ཚུལ་ལས་མ་འདས་ཀྱང་། སྐབས་ 
སྐབས་སུ་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་དང་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་བཞིན་དུ་བཙན་ 
ཐབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་སངས་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ 
ཅིང་མཁས་པ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་རྣམས་ཁྲེལ་བའི་བཞད་གད་གྱི་རྒྱུར་ཟད་ 
| དེ་མ་ཟད་ད་ལྟ་སྟིགས་མའི་ཐ་མར་སོང་བའི་དབང་ ་ཕལ་མོ་ཆེ་ 
ཞིག་ཡུལ་ཕྱོགས་སྡེ་དགོན་གྱི་ཞེན་པའམ། ཟང་ཟིང་གི་འདོད་པ་ཕུགས་ 
སུ་བཅུག་སྟེ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཞེས་ 
ཟེར་བ་ལ་ཐེ་མི་ཚོམ་པར་སྣང་མོད། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
འདོད་རྒྱལ་གྱི་སྒྲ་རྣམས་གང་འང་བརྡོད་དུ་རུང་བར་གྲགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་གིས་གྲུབ་པ་ལས། རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ཐ་སྟད་རྣམས་ནཾ་འདོགས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་དང་མཐུན་པ་དགོས་པས། བླ་མ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་འཇུག་པའང་ 
རང་ཉིད་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྕི་དང་ལྡན་པའམ། ཡང་ན་ག་ཁ་ཨ་ཀཱ་ར་ཞེས་སློབ་ 
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གནས་སུ་གྱུར་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། འཁྲི་ཤིང་ལས། ནོར་བུ་བཞིན་དུ་ཡོན་ 
ཏན་ཉིད་ཀྱིས་བླ་མའི་ཐོག་ཅེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཚོགས་ཀྱི་བླ་མར་ཀྱུར་པ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་ཚང་བ་ནི། དོན་ 
དམ་བསྙན་པལས་ གང་ཞིག་ཡོན་ཏན་རིན་ཕུང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དེ།། 
གང་ཞིག་སྲིད་པའི་སྐྱོན་འཇོམས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དེ།། གང་ཞིག་སྟན་ 
པའི་ངག་སྨྲ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དེ།། གང་ཞིག་ལམ་བཟང་སྟོན་པ་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དེ།། གང་ཞིག་དམྱལ་བའི་མེ་འཇོམས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དེ། 
གང་ཞིག་སྲིད་པའི་ཕར་སྒྲོན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དེ།། གང་ཞིག་འགྲོ་བའཾ་ 
གཉེན་གཅིག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དེ། གང་ཞིག་འགྲོ་བའི་མིག་གཅིག་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དེ།། གང་ཞིག་སེམས་ཅན་མཉམ་སེམས་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་དེ།། ཞེས་སོགས་ལྟར་དང་པོར་རང་ཉིད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལམ་ 
མཉམ་པར་བརྩེ་བ་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་སྟན་པའི་གསུང་གིས་ 
གང་ལ་གང་འཚམ་དུ་ཡང་དག་པའི་ལམ་བཟང་བསྟན་ཏེ། དམྱལ་བའི་མེ་ 
དཔུང་འབར་བ་སོགས་ངན་སོང་གི་གནས་ལས་དྲངས་ནས་མངོན་ 
མཐོའི་རྟེན་དང་། སྲིད་པ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བསྒྲལ་ནས་ 
ངེས་ལེགས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་འགོད་པ་སོགས་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ 
མཐའ་དག་སྒྲབ་པས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དཔུང་གཉེན་དང་མིག་གཅག་པུར་ 
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ཐྲུའུ་ ;བཀན་ །གསུང་ འབུམ། 

གུརབ་རྗ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ལྟ་བུ་ནི་ངེས་པ་དོན་གྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡིན་ 
པས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ད་ནཾ་ཅི་ཕྱིར་བསྟེན་མི་བྱ།། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དེ་ནི་ 
ཅི་ཕྱིར་ཚིམ་མི་བྱ།། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དེ་ནི་ཅི་ཕྱིར་མཆོད་མི་བྱ།། །། དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དེ་ལ་ཅི་ཕྱིར་ཕྱག་མི་བྱ།། །། ཞེས་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་ཚུལ་ 
བཞིན་ དུ་བསྔགས་པ་ སོགས་ སྒོ་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ལྷུར་བྱེད་ 
དགོས་པར་གསུངས་སོ། 

དེ་ ལས་ ་བཟློག་ སྟེ་རང་ལ་ ཚུལ་ བཞིན་སྒྲབ་པའི་ཡོན་ ཏན་ཡང་ 
མེད། སློབ་མ་ རྡེས་ སུ་འཛིན་པའི་ བརྩེ་བའང་ མེད། ནོར་ལོངས་ སྤྱོད ་ཙམ་ 
ལ་ཆགས་ནས་དེ་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར། རྡེས་འཇུག་རྣམས་ཆོས་སྟོན་པའི་ 
མཁས་པ་གཞན་གྱི་དུངདུ་འྲོརམི་སྟརབརཕྲག་དགགིསསྨོད་ཅང་། 
རང་ཉིད་ ལ་ཆོས་ཀྱཾ་ལམ་ བསྟན་ནས་ སྐྱོང་རྒྱུ་མེད་པར་དགེ་ འདུན་ ཀྱི་ 
དཀོར་སོགས་ལོག་འཚོའི་སྦྱིན་པ་ཙམ གྱིས་ ས་སྡུད་པ་ ནི་ཕན་ལས་ ས་གནོད་ པ་ 
ཆེ་བའི་སླུ་བྲིད་ཁོ་ན་ཡིན་ པས་འདོར་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པའང་དེ་ཉིད་ལས། 
འདོད་པ་ཕལ་པར་ཞེན་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མིན། ལེགས་འོང་ནོར་ལ་ 
ཆགས་པ་དཔལ་སྡན་བླ་མ་མེན། སྙེས་བུ་མཁས་ལ་སྨོད་བྱེད་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ མིན།།སེ །སེམས་ཅན་སྟེང་ བརྩེ་རྣམ་སྦངས དཔལ་ལྡན་བླ་མ ་མིན།། དགེ་ 
འདུན་ དཀོར་ལས་རབ་སྟེར་ ང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ མིན།། ནོར་མེད་སློབ་མ་ 
འདོར་བ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མིན།། བུ་བཟང་བསླུ་བར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
མིན།། རྫས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་རབ་དགའ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མིན།། ཞེས་སོགས་ 


རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ།། 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
དེས་ན་ངེས་པ་དོན་གྱི་དཔ ལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ འདི་ལྟ་བུ འི་རྣ ལག་ 

པར་ཐར་པ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱ་བ་ནི་དལ་བའི་རྟེན་ 
ལ་སྙིང་པོ་བླང་བའི་ཐབས་ཕུལ་དུ་ཆེ་བར་མཐོང་སྟེ་ས་བོན་ཇི་ལྟར་འཁོད་ 
པ་བཞིན་སྒྲོ་སྐུར་སྤངས་ནས་རྒྱས་པར་བརྗོད་ ཟིན་ང པ་བཞིན་ཡིན་པས། དེ 
དག་སླར་ཡང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ ྱི་ལུས་ལ་བུར་ 

དོན་ཚན་སོ་སོར་བསྒྲེགས་ཏེ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན་ངེས་པ་སྟེར་ཚུལ་གྱི་གནད་ 
མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཆེས་ལྕི་བར འགྱུར་བས ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ 
ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ལ། རང་དོན་ལུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལུང་ 
གས་ཡནཏནབསཔའིཚུལ གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་བསྐྱང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ལའང་ 
གཉིས་ཏེ། ལུང་གི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ 
ལ་མངའ་བརྙེས་ཚུལ། རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གྲུབ་ 
པའ་ག་འཕང་མངན་དུ་མཛད་ཚུལ་ལ།། 

དང་པོ་ནི་ངེས་པའི་དོན་དུ་བློ་གཏེར་འཇམ་དཔལ་རྣོན་པོའི་ 

གསང་གསུམ་སྣུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་གནས་གཅིག་ཏུ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
ལ་བསྟན་པའང་། རཾ་སྐད་དུ། སྲ་ཙམཁན་ལ་དུས་གསུམ་ཚད་སྟེད་ཀུ།། 
སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཞེ ཇི་ཞིང་རྣམས་རྒྱ ་མཚོ་དང་།། བསྐལ་རྒྱ་མཚོར་སྤྱོད་ཅིང་ 
རབ་ཏུ་འཇུག། ཅེས་ 'གསུངས་པ་ལྟར་སྨྲ་བསམ་ གྱི་ཡུལ ་ལས་འདས་ཤིང་། 
ཐུན་མོང་བའེ་སྣང་ངོ་ ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་ པའི་དབང་དུ་བགྱིས་ 
ནའང་འཁྲུངས་རབས་ ཀྱི་རིམ་པ་ ཚད་མར་ཀྱུར་ པའི་ ལྷ་དང་བླ་མ་གཞན་ 
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གྱིས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ཆེན་པོ་རྗེ་ངག་ 
འགའ་ཞིག་ལ་གསུངས་པ་རྣམས་དང་། རེ་གཉིས་ཙམ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་ 
ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་སོགས་གུང་བསྒྲིགས་ན། སྔོན་ཐུབ་པའི་དབང་ 
ལོའི་མདུན་སར་སྟོང་ཉིད་སྨྲ་བའི་ཁུ་མཆོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་ 
དོན་དབངས་སྒྲོག་ཏུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ནས་བཟུང་འཕགས་བོད་ཀུན་ཏུ་ 
མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཚུལ་གསོལ་འདེབས་ནོར་བུའི་འཕྲེང་ 
ལྟར་གྱི་སྟེང་དུ། དེ་དག་སོ་སོའི་སྒོས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྣམས་སུ་གཅིག་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་འཁྲུངས་རབས་མང་དུ་འབྱུང་བ་དང་། དབེན་སའི་ 
བཀའ་འབུམ་སོགས་སུ་དམ་པ་མང་པོ་ཕན་ཚུན་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་ཚུལ་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཤན་སྦྱར་བའི་ཚེ་གསོལ་འདེབས་མེ་ཏོག་འཕྲེང་ 
མཛེས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ཆེས་མང་ལ། མདོར་ 
ན་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱི་ངེས་པ་ཁོ་ནའང་མ་ལྟོས་པར་གདུལ་བྱའི་སྐལ་ 
བ་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུའགྲོ་བའི་དབང་གིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེས་ 
གར་ཁྱབ་ཏུ་མཁས་པ་མཚི་ཏ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག ཆོས་ལྡན་ 
ཐུབ་བསྟན་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བར་མཛད་པ་གདོན་མི་ཟའེ།། 

ད་ལྟ་འགའ་ཞིག་མཁས་གྲུབ་གཉིས་འཛོམས་ཀྱིས་སྐྱེས་རབས་ 
གསེར་གྱི་རི་བོ་ལྟ་བུ་རིམ་པར་བགྲངས་ཀྱང་རང་ལ་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་རྣམ་པ་ཆ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གདུལ་བྱའི་སྐལ་པའི་དབང་དང་། 
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དུ ས་ཀྱི་དབང་དང་། ཚུལ་བ སྟ ན་གསུམ་ ལ་ཕུག་སྐྱེལ་དགོས་པ་ལྟ་བུ་མ་ 
ཡིན་པར་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པའི་ངང་ཚུལ་མཐོང་ནས་འཁྲུངས་ 
རབས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་བརྟས་པ་ན་འདི་དང་འདེ་ནེ་ངེས་པར་ 
སྐལ་པ་མཉམ་ པའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་སྣང་སྟུམ་པ་ཤ་སྟག་ འབྱུང་བས། སྐུ་ན་ 


ཤིན་ཏུ་ཝྲ་མོའི་སྐབས་ནས་ཀྱང་སྐུ་འཕྲེང་སྔ་མ་དེ་དག་ཏུ་གསུང་རབ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱངས་པའི་ནུས་པ་ཐུགས་ལ་གོད་པ་མེད་པར་མངའ་བའེ་ 


དབང་གིས་ཆོས་གང་གཟིགས་པ་ནའང་ཐོགས་པ་ མེད་ པར་ཐུགས་ལ་ 
ལམ་གྱིས་འཆར་བ་ བ་དང་།གཞན་ཧཱུ གྱིས་ ཉམས་སད་ལྟ་བུར ད་བ ཞུས་ནའང་ 
གསུང་ རྣོན་པོ་རེ་རེས་སྐྱོག་གི་གཟེར་བཀྲོལ་བ་བཞེན་ བཏང་སྟེ་ ཡུན་ རིང་ 
པོར་སྦྱངས་པའི་ཡུས་ཅན་གྱི་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེམས་པ་ པ་ཕྲོགས་ ཏེ་ གཞུང་ 
ལུགས་ལ་གསར་དུ་ སྦྱོང་རྒྱུ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ ནའང་། དོན་ ་མཐུན་ པའི་སྒོ་ 
ནས་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་ འཛིན་ པ་ལ་བཤེས་ གཉེན་ བསྟེན་ ཏེ་ཐོས་བསམ་ 
མཛད་ཚུལ་སོགས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་སློབ་ཚུལ་སྐས་ ཀྱུ 
གདང་བུ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་པར་གཟིགས་ཏེ། རྒྱལ་དབང་བདུན་པ་རྗེ་ 
བཙུན་བློ་བཟང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་ཐམས་ 'ཅད་ མཁྱེན་ང པ་ 
དཔལ ལྡན་ཡེ་ཤེས། རྗེ་ངག་ དབང་བྱམས་པ། ལྕང་སྐུ་རོལ་ བའིརྡོ་རྗེ། 
བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། དླ་ སྟོན་གཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། ཀུན་ མཁྱེན་ 
འཇིགས་མེ མེད་དབང་ པོ། མཁན ་ཆེན་ ཡེ་ཤེས་ དཔལ་འབྱོར་ སོགས་ ཐེག་པ པ་ 
མཆོག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དུ་མ་རིགས་ཀྱི་ 
ཅོད་པན་དུ་བསྟེན་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩེ་ནོད་པར་མཛད། 
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དེའི་ ཚུལ་ཡང་མུ་ ཏོའི་ ཕྱེ་ ཕྱི་བཞིན་ ལུང་དང་ རྡེར ་གནང་ཐར་ ཐོར་ 
སོགས་སྣ་ཁ་ གུང་ མང་ གིས་ཐོ བོས་ལོའི་ རྣམ་གྲངས་ བསགས་ པ་ཙམ་མ་ ཡིན་ 
པར། རྒྱལ་བའི་ འེ་གསུང་ རབ་ཐམས་ ས་ཅད་ ཀྱི་དགོངས་ པའི་ དོན ཤིང་རྟ་ཆེ ཆེན་ 
པོ་ གཉིས་ དང་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས། རྗེ་ བདག་ ཉིད་ ཆེན་ པོ་རྣམས ་ཀྱིས་ གསལ་ 
བར་མཛད་པའི་མན་ངག་བཞིན་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
བསྒྲིགས་ ཏེ་ ་བཀའ་ པོད་ ཆེན་ པོ་ཐམས་ཅད་ དེའི ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་ནས་ 
གཏན་ ལ་འབེབས་ཚུལ ་དང་། དེ་ ནས་ སྔགས་ཀྱི ་ཀྐ ་དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་ གོ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་ བཞིའི་རྒྱུ རྒྱུད་དང་འགྲེལ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཤད་པ། དེ ་དག་ལམ་ གྱི་རིམ་པར་ བསྒྲགས་ པའི་རིམ་ གཉིས་ མན་ངག་ 
ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ནས་ 
ཐུགས་དང་སྟན་ནས་བརྒྱུད་པའི་གཅེས་མཛོད་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་ 
གསང་བ་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན་ཏེ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གནད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ། 
དཔེར་ན་རི་ཤིན་ཏུ་མཐོན་པོའི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་ནས་བལྟས་པ་ན་ཤོད་ཀྱི་རི་ 
ཀླང་ཐམས་ཅད་དུས་ ་གཅིག་ ལ་ མིག་ འོག་ཏུ་ཆུད་པ་ལྟ་བུར་གྱུ གྱུར། 
ད་ལྟུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ལ་སྦྱོང་མཁན་ པལམ་ཆཆིག་རེརེའི 
ཟེར་ ལུགས་ ལེགས་ ཉེས་ ཙམ་གྱི་རྗེས་ བསྟེགས་ཏེ ཏེ་ རི་ དྭགས་ཐང་ལ་ དེད་ པ་ 
བཞིན་སོང་བས་བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ལྟ་ཞོག ཐད་ཀ་ཐད་ཀའི་ 
རྩ་བའི་གཞུང་གི་སྟེང་དུའང་མེ་འཁྲེ་ཞིང་ཤེས་རྒྱུད་དང་སྦྱོར་རྒྱུའི་ཕྱོགས་ 
ནའང་མེད་པས་གཞུང་ལུགས་ལ་ཇི་ཙམ་སྩངས་བཞིན་རྒྱུད་ཇེ་གྱོང་དུ་ 
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སོང་ ནས་ ཆོས་དང་སེམས་གཉིས་འཛོལ་ ་ེ 'འགྲོ་བ་ ག་ནི ཐོས་པ་ བྱིད ་ཚུལ་མ་ 
ཤེས་ པའི ་དབང་ གིས་ ཡིན་ པས། རྗེ་ རྗེ་འདཾས ་དང་པོ་ བསྡས་ ཚད་ཀྱི ཀྱི་གཞུང་ 
སྦྱངས་པའི་ སྐབས་ནས་ བཟུང་ ང་མདོ ཕྱོགས་མཐའ་ འ་དག་ སྔགས་ ཀྱི་གྲོ' གྲོགས་ སུ་ 
འཆར་བ་དང་། སྔགས་ ཀྱི་ཕྱོགས་ རྣམས་ མདོའི ་གྲོགས་སུ་འཆར་བ ་ཞིག་ 
ཡོད་པས། ཅི་ཙམ་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེ་བས་བཙལ་བ་བཞེན་གཞུང་ལུགས་ 
མཐའ་དག་གདམས་ པར ་ཤར་ བའང ཤུགས་ཀྱཾ ཀླིས་ འབྱུང་ བ་ ནི་ གཞན་ 
གང་དང་ཡང་མ་ འདྲེས་པའི་ ཁུད་ཆོས་ཡབ་ རྗེ་རྒྱལ་བ་ གཉིས་ པའི་ རྣམ་ 
བར་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཞིག་གོ། 
སྔོན་སྒོ་མང་ཆོས་གྲུར་འཛིན་གྲྭ་གཞུང་གསར་ནས་ཕེབས་ཏེ་ཆེར་ 
མ་འགྱང་བའི་སྐབས་ཤིག་རྗེ་ཕུར་བུ་ལྕོག་པའི་བཀའ་ཆོས་ལ་བྱོན་ནས་ 
ཡུན་རིང་འགོར་སོང་བར། བློ་ཆུང་ཁྲོན་པའི་རུས་སྦལ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་འཛིན་ 
པ་འགའ་ཞིག་སྐབས ་འདིར་ དེ་ འདྲ་ གནང་བ་མི་འཐད་པར་འདུག་སྟམ་ 
ནས '་བློར་མ་བབ་པའི་ གཏམ་སྨྲས། རེས་སོར་ཚུར་ཕེབས་ནས་རྩོད་པ་ 
གནང་ དུས་ཁོ་རང་ཚོས་སྲོད་ཕར་ བསྐྱལ། ཐཾ ཐོ་རངས་ ཚུར་ བསུས་ ཏེ ངལ་བ་ 
ཆེར་བྱས་པ་ལས་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་ལྷག་པའི་ལུང་དང་རིགས་པ་ངོ་མཚར་ 
བའི་ཕྲེང་བ་ཐོགས་མེད་དུ་སྤེལ་བའི་ཅལ་ཅོལ་སྨྲས་པ་ལ་འགྱོད་སེམས་ 
སྐྱེས་ཤེང་ངོ་མཚར་དད་གུས་འགྲན་པ་བཞེན་དུ་འཕེལ། རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ 
ངའི་ལུང་རིགས་འདེ་ཚེ་ཕུར་བུ་ལྕོག་གི་བྲག་གསེབ་ནས་རྙེད་པ་ཡིན་ཞེས་ 
ཉམས་མཚར་གྱི་ཞལ་ཕོ་ལྟ་བུའང་མཛད་འདུག། 
སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ཞལ་ནས་ 
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ཀྱུང་ཐུའུ་བཀན་ ཚང་གི་ མཁྱེན་རབ་དེ་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ ་ཞིག་ཡིན། ཕར་ 
དཔྱད་པ་བྱས་ཟིན་མེད་ནས་འགྲོ་བས་ ཁོང་གི་ཁ་ཡ་སུས་ ཀུང་མི་ཆོད་ 
གསུངས་པ་དང་། | ཨུ་ཅུ་མུ་ཆིན་ ཀྱི་ཀུ་ཤཱི་སྐལ་བཟང་ཟེར་བ་སྔོན་གྱི་བག་ 
ཆགས་ ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ སྐྱེས ཐོབ་ ཀྱི་ཤེས་ རབ་དང་མང་དུ་ ཐོས་པ་ཞིག་པ་ 
དེང་སང་གི་ དུས་སུ་ཡ་མེད་ལྟ་བུ། སྔོན་པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྒྱ་ 
ནག་ཏུ་ཕེབས་ སྣ་སྐབས་བཀའ ་རྲོས་མཛད་པས་ཐུགས་ཧ་ཅང་ཡ་མཚན་པ་ 
ལྟར་གྱུར་ པ་དེས་ཀྱང་། ང་ཚོས་ཆོས་ལ་ ཕྱི་ནས་ ཕར་བལྟས་པ་དང་ཐུའུ་ 
བཀན་རིན་པོ་ཆེས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ལ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་ནང་ 
ནས་རྡོལ་བ་གཉིས་པོ་འདྲ་ས་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་དངོས་སུ་ཐོས་ཏེ་མཁས་པ་ 
རྣམ་དཔྱོད་ཅན་ གྱི་ཚིག་ཏུ་སྣང་སྟེ། ལ་ལ་ཏིལ་མར་བཞིན་དུ་བཙར་ལས་ 
བྱུང་།། ལ་ལ་རྒྱལ་ ལོའི་བུ་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ།། གསུང་པའི་ འི་དཔེ ་ལྟར་ 
ཕལ་པའི ི་སྐྱེ་ བོ་གནས་སྐབས་སྡུག་རུས་ཙམ་གྱིས་ཡོ ཡོན་ཏན་ བྲེ་གསོག་ཕུལ་ 
གསོག་བྱེད་དགོས་པ་དང་མི་འདྲ་པར། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ 
ནང་གི་ཉེར་ལེན་སྐུ་འཕྲེང་སྔ་མ་མང་བོར་སྦྱངས་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཁ་མ་བྲི་བར་གནས་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལྷག་པའི་ 
ལྷས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གཞུང་གི་དཀའ་ 
གནད་ཇི་འདྲ་ཞིག་ལའང་མཁྱེན་པ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་ཚུལ་གོང་དུ་ 
སྨོས་ པ་ བཞིན་རྗེ རྗེ་ ་ངག་ དབང་བྱ བྱམས་པས་གནང་བའི་འཇམ་ དབྱངས་ ཀྱི་ 
གསེར་ཐང་ཞིག་ ཡོད་པ པ་ལ་ གསོལ་ བ་རེ་ བཏབ་ན་འཆད་ རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ 
ཇི་འདྲ་ཞིག་མཛད་དགོས་ཀྱང་ཐོགས་པ་མེད་པར་འོང་ཚུལ་དང་། ཤིན་ཏུ་ 


559 


བ་བཀན་གསུང་འབུས། 


དཀའ་བའི་གནད་འགའ་ཞིག་ཐུགས་ལ་འཆར་དཀའ་བ་བྱུང་བའི་ཚེ་ 
འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ན་ལ མ་གྱིས་ ཤ ར་འོང་ཚུལ་རྗེ་ ཏ ད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ ཙནྡྲ་གོ་ 
མི་དང་མཉམ་མེད་ཚོ་བོ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལོ་རྒྱུས་བཞིན་ཡིན་ 
ལ། དཔེ་ཀློག་མཛད་པ་ནའང་ཆགས་སུ་གཟིགས་མི་དགོས་པར་མཚམས་ 
མཚམས་ནས་གཟིགས་ཙམ་རེ་མཛད་པས་གཞུང་གི་ལུས་ཆ་ཚང་བར་ 
ཐུགས་ལ་ངེས་པ་འབྱུང་ཞེང་། ཞལ་ནས་ཀྱང་འདི་ངས་དཔེ་ཆ་བལྟ་ཚུལ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྙེས་ 
པའི་མཚན་མ་ཡིན་ལ། བ་ན་མནལ་ལམ་དུའང་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་ 
གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་བའི་ཚུལ་གོང་དུ་སྨོས་པ་ 
བཞིེན་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་རྒྱུ་ཆོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྒྲབས་ན་དེ་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཚད་རྩོད་རྩོམ་པའི་རྣམ་དཔྱོད་འགྲན་པའི་ཟླ་ 
དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་ལས་འོས་མེད་དོ།། 
གཉིས་པ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སམ་ཚོགས་པས་གྲུབ་པའི་གོ་ 
འཕང་མངོན་དུ་མཛད་ཚུལ་ནི། གྲུབ་པ་ཐོབ་ཅེས་པ་ད་ལྟ་ཕལ་མོ་ཆེ་ 
གདོན་བགེགས་འདུལ་བའི་ནུས་པ་ཕྲན་ཚེགས་རེ་ཡོད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ 
ལྷུག་པར་སྐྱོང་བ་ཙམ་ཞིག་ལ་གོ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་གནད་མ་ཤེས་ཁ་ཡིན་པས་ 
གྲུབ་པ་ཞེས་པ་ཆོས་གྲུབ་པ་ལ་གོ་དགོས་སོ།། 
ཆོས་གྲུབ་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན་ལུང་གི་བསྟན་པའི་དོན་ 
ཚུལ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་དང་བསྒྲབ་པའི་བསྟན་པར་ 
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 བུའུ་བཀན་གསུང་འབམ། 


འཇོག་ དགོས་པཿ པས། མོས་ སྤྱོད ཀྱི་གནས་ སྐབས་ ན ་ཆོས ་ཚུལ་ 'བཞིན་ དུ སྦྲབ 
་ཡདཀང་དེཤུནརྫབཔའིཆོས་དཀོན མཆོག་ ཧྲམ དུ ་འགྲོ་ བ་ལས ་ཆེས་ 
དོན་དམ་པ་ཞིག་རང་རྒྱུད་ལ་མ་གྲུབ་པས་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཀྱང་དོན་དམ་ 
པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གྱི་གངས་སུ་མི་འགྲོ། ནམ་ཞིག་བདེན་པར་ 
མངོན་ སུམ་ དུ་ མཐོང་པ་ ན་ རངརྒྱུད་ དོན་ དམ་ པའི ཆོས་གྲུབ་ རཔ པ་ཡིན་ པས། 


མདོ་སྡེ་ རྣམས་ སུ་ཆོས ་མཐོང་བ། ཆོས་ཐོབ་བོ།། ཆོས་རིག་པ། ཐེ་ཚོམ་ལས་ 
བརྒལ་བ། སོམ་ཉི་ལས་བརྒལ་བ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་ 
མགོན་པོས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་དང་།། 
གྲུབ་པ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ།། ཞེ ཞེས་པའི་དོན་འཇམ་མགོན་ས་པར་གྱིས།། 
གྲུབ་ཐོ ཐོབ ཆུང་ངུ་ མཐོང་ལམ ཡིན།། གྲུབ་པ་འབྲིང་པོ་ས་བརྒྱད་པ།། གྲུབ་ 
ཐོབ་ཆེན་པོ་སངས རྒྱུས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ 'ལྟར་ རོ། 

བདག་ཉིད་ཆེན་པོ པོ་འདིས ་ནི་གྲུབ་ པའི་ གོ འཕང་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ 
ཚུལ་ ལ་ཇི་སྐད་དུ་བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པར་། ཉེས་པ་ཉམས་སྨད་ རྩ་ནས་ 
བཏོན། ། ཡོན་ཏན་སྤེལ་ནས་རྣམ་པར་བསྐྱངས། གཞུང་ལུགས་བཟང་ ལོ་ 
དེས་ན་ཁྱོད།། གྲུབ་མཆོག་ལྷག་པར་བརྙེས་པ་ལགས།། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རྒྱལ་ བའི་གསུང་རབ་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་རྨད་དུ་བྱང་བས་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་ 
རྨང་གཞི་ཚུགས་པར་བྱས། དེས་ ཇི་ལྟུར་ གདམས་པ་ པ་བཞིན་ དུ་བསླབ་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ བསྡུས་པའི་ལམ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་མཐའ་དག་ལ་ཞམས་ལེན་ཕྱོགས་ཆར་མ་ལྷུང་བར་མཛད་དེ་མདོ་ 
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<ྲགྲགྦྩྦགྣགཀ ས་འ་ུནགསང་བྲྲས། 
རྒྱུད་སོ་སོ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་དན་རྟགས་ 
འཁྲུལ་བ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་མངོན་དུ་མཛད་པས་གྲུབ་པའི་དབང་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཙ མ་ཡུན་དུ་དཔྱད་པ་བཞིན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ངེས་ཇེ་ 
བརྟན་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ།། 
འདི་དག་གི་ཚུལ་ཡང་གོང་དུ་ཐོར་བུ་ཐོར་བུ་མང་དུ་སོང་ཟིན་པ་ 
རྣམས་བསྟན་བཤད་འབྱོར་བའི་ཕྱིར་འགའ་ཙམ་སྨོས་ན། རྗེ་ངག་དབང་ 
བྱམས་པའི་དྲུང་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་གསན་པས་བླ་མ་དང་ 
ཆོས་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་རྐང་ཚུགས་ཏེ་དེ་ནས་བཟུང་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་མ་གཏོགས་ཐ་མལ་གྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་མ་མྱོང་གསུངས་པ་དང་། སྐུ 
ཚེ་ཧྲིལ་པོར་རྗེ་ཉིད་ལ་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྦངས་ཏེ་བླ་མའི་སྣ ང་བ་ 
དང་བླར་བའི་དབང་གིས་མནལ་ལམ་ཚུད་ཆད་དུ་བྱོན་ནས་ལམ་རིམ་གྱི་ 
དཀའ་གནད་མང་པོར་དྲི་བ་ཞུས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ཕྱེ་སྟེ་སོམ་ཉིའི་ 
འཆིང་བ་གྲོལ་བར་མཛད། ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའང་དཔལ་ཧེ་རུ་ 
ཀ་དངོས་སུ་གཟི གས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་དབང་ཁྲིད་ 
མན་ངག་སོགས་སྩོལ་ཚུལ་ཡང་སློབ་མ་དཀྱུས་མ་གཞན་དང་མི་འདྲ་པར་ 
སུམ་ཚོགས་པ་བཞེ་དངོས་གནས་སུ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་སྩལ་ཅིང་རིགས་ཀྱི་ 
བདག་པོར་འདུ་བྲལ་མེད་པར་བཞུགས་པས། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ 
ཉམས་མགུར་དང་ལྡགས་ལུང་འགའ་ཞིག་གེགས་སེལ་བོག་འབྱིན་གྱི་ 
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གདམས་པ་མང་པོ་སྩལ་ཅིང་། སྐུ་འདའ་ཁའི་ཚེའང་རྗེ་འདེ་ལ་མནལ་ 
ལམ་དུ་ཕེབས་ནས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་པ་དང་། འདས་རྗེས་སུའང་ 
གསོལ་བ་ནན་ཏན་བཏབ་ཀྱི་ཚེ་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་ཅི་རིགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཞལ་དངོས་སུ་བ སྟན་ནས་ཟ བ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་དང་འབྱུང་ 
བ་བཞིན་བྱུང་ལ། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་ཀྱང་འཚུབ་ཆག་ 
ཆེ་བའི་སྐབས་མང་པོར་རྗེ་འདིའི་མནལ་ལམ་དུ་བྱོན་ནས་འཇིགས་པའི་ 
འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་ཚུལ་སོགས་མདོར་ན། དད་པ་ཧན་གྱི་སྒོ་ཁང་ན།། བླ་མ་ 
སྒོ་ཉལ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད།། གསུངས་པ་བཞིན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་ 
སྐད་ཅ གྭ་ཀུང་མི་གཏོར་བར་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་མཚན་མ་མཐུན་གྲུབ་ཏུ་ 
གྱུར་པ་མིན་ཡང་། ཉིད་ཀྱི་ངོས་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་ཐོག་ 
མའི་རྟེན་འབྲེལ་གཞན་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་མཚན་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་སྒོ་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཐུན་མོང་བ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྟོགས་པ་མངོན་དུ་མཛད་ཚུལ་རྣམས་ནེ་ཕྱོགས་ཙམ་ཞེག་རྣམ་པར་ཐར་ 
བ་གོང་དུ་སྨོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་པར་ནུས་ལ། གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་ 
སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ 


ནི་སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་དགོས་པའི་དབང་མ་གཏོགས་པར་རྟོགས་པ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བཀའ་རྩོམ་ 
གྱི་གཞུང་ཆེ་ཆུང་། ཉམས་མགུར་དང་བསླབ་བྱ་ཉུང་ངུ་རེ་ཚུན་ཆད་ 
ལའང་མཁས་པ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་བསྟན་པའི་གནད་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་ 
བལྟས་ན་ཚིག་གི་ན་ཡམ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཀློང་ 
ནས་རྡོལ་བའི་མཚན་མ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཤེས་ནུས་སོ།། 
དེའང་སྒུ་འཕྲེང་རེ་རེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྐུ་ཚེ་དུ་མར་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྲབ་པ་ལྷུར་མཛད་པའི་བག་ཆགས་སྐུ་ན་ཤིན་ཏུ་ ཕྲ་མོའི་ དུས་ 
ནས་ལྷན ་སྐྱེས་སུ་ ཡོད་ རཾ མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ཡང་། དགུང་ ལོ་ 
གསུམ་བཞེ་ཙམ་གྱི་དུས་ངས་ལམ་རིམ་བཤད རྒྱུ་ཡིན་ཿ གསུངས་ ཏེ ལས་ 
དཀར་ ནག་ གི་ དབང་ ང་གིས་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོར ་འགྒོ གྲོ་ཚུལ། དེ ལས་ 
སྐྱོབ པའི་ སྐྱབས་ དཀོན་ མཆོག་ ་གསུམ་ ཁོ་ན་ལ ་བརྟེན་ དགོས་ཚུལ་ སོགས་ 
པའི་ བརྡའི་ སྒོ་ནས་མཚོན་ པའི་ གདམས་པ་ངོ་མཚར་བ་ ་གནང་ ཞིང་། 
མཚན་ མོ མོ་གཟིམ་ མལ་དུའང་། སང་དང་ འཇིག་རྟེ རྟེན་ ཕྱི་མ་གཉིས།། སྔོན་དུ་ 
གང་འོངས་གཏོལ་མེད་པས།། ཞེས་གསུང་པ་བཞིན། སངས་ནམ་ལངས་ 
འཁྲུངས་ནས་གྲོགས་ལ་ཞལ་ཆེམས་བཞག་ཚུལ་དང་། འཁོར་བ་མཐའ་ 
དག་མེ་འབར་བའི་ཀླངས་ལྟ་བུར་མཐོང་བའི་ངེས་འབྱུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ཐོག་མར་རབ་བྱུང་མཛད་པའི་ཚེ། ཐར་བའི་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་པར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ན་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་རྒྱུ་བྱུང་བ་ཨེ་མ་སྐལ་བ་བཟང་ 
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སྙམ་ དུ་ དུ་རང་དབང་མེད་ང པར་མཆི་མ ་འཁྲུག་ པ་བྱུང་ཞིང་། རྙེ རྩེ་མོར་ན་ ན ་བུན་ 
འཁྲིགས་པའི་རྫ་རི་ མཐོན་ པོ་ དང་ནགས་ཌ ཚལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ བ་སོགས་ 
གཟིགས་རེས་བཞིན་འདེ་སྣང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་གཡེང་བ་བཙན་ཆོད་བྱས་ 
ཏེ་གནས་འདེ་འདྲ་ཞིག་ཏུ་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྙོམས་རྒྱུ་བྱུང་ན་སྟམ་པའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་འདུན་པ་ནར་མར་འཁྲུངས། སྐུ་ན་ཕྲ མོའི་སྐབས་ཁྱི་ཞིག་མུ་ 
གེས་འཆི་ལ་ཐུག་པར་གཟིགས་ནས་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་སྐུ་ཤ་སྦྱིན་པར་ 
བསམས་ཀྱང་གྲི་མ་རྙེད་ཅིང་མི་གཞན་གྱིས་མཐོང་སྟེ་སྟབས་མ་འགྲིགས། 

སྦྱིར་ འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བརྩེ་བ ཆེན་ ལོས་དགོངས་པར་འདྲ་ནའང་ 
འདི འདྲ་ བའི་ཉམ་ཐག་དང་ ནད་པ་ཐུ མོ། ཤིན་ཏུ་དབུལ ཞིང་ཕོ ཕོངས་པ། 
རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་ མནར་བ་ སོོགས་ མགོན་དང་སྐྱབས་ མེད་ པ་རྣམས་ 
གཟིགས་ པ་ན་ཤའུ་ལ་ ་མེ་ ཕོག་ཿ པ་ བཞིན ་ཐུགས་ཀྱིས་མི་ བཟོད་ཿ པར་ཐབས་ 
ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་ལས་ སྐྱོབ པའི་ཐབས་ཤིག་མཛད་མ་ཟིན་གྱི་བར་ 
ཐུགས་ཁྲལ་རྒྱུན་དུ་གནང་སྟེ་ཡལ་ བར་མི་འདོར་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྙིང་ 
རྗེ་ ཆེན་ པོས དན་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ གསོ་བའི་ དམགས ཀྱིན་དུ་འཕགས་ 
མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་ཆེན་ པོས་འགྲོ་བ་རྣམས་ འཇིགས་ པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལས་ 
བསྐྱབས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་བའི་རི་མོ་རྒྱུན་དུ་གཟིགས་སར་ 
བཀྲམ་ནས་བྱམས་སྙིང་རྗེའི་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་སོགས་ཀུན་རྫོ་བ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་། ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་མཛད་པ་ན་ 
ཐུགས་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་འགགས་པའི་ཚུལ་པཌ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཞུས་པས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཧྤུལ་པོར་མཛད་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པའང་ཐོར་བུ་མང་ཙམ་གོང་དུ་སོང་བ་བཞིན་ནོ།། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི། གང་གི་དེན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད།། སྐད་ཅིག 
ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་།། བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཞེས་གྲུབ་ པའི་དབང་ཕྱུག་དུ་ 
མང་ མགྲིན་ གཅིག་ ཏུ་ གསུངས་ པ་ པ་བཞན་ བླ་མ་དང་ ཡེ་ དམ་ དབྱེར་ མི་ལྱེ ཕྱེད་ 
པ་ལ་ཕྱི་ནང་ གསང་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉད་ ཀྱི་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོས་ མཉེས་ པར་ 
བྱས་ཏེ་ཐུགས་ ཡིད་ གཅིག་ འདེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ བྱིན་ རླབས་ཞུགས་པ་ཁོ་ནར་ 
རག་ལས ལ། རྗེ་འདི་ དི་ཉིད་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་རྗེ རྗེས་སུ་བཟུང་ཚུལ ་ཡང་སྤྱིར་ 
སྐུ་ན་ཕྲ་ མོའི་དུས་ནས་ བཟུང་ ང་དངོས་ དང་ཞཉམས་སྣང་རྨི་ལམ་ ཅི་རིགས་ 
པར་ ར་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའི་ལོ [རྒྱུས སྨོས་ ཀྱིས་ མི་ལང་ལ། ཁྱད་པར་ཀུན་ 
མཁྱེན་ འཇིགས་མེ མེད་དབང་པོ་སྔོན་ནས་འབྲེལ་བའི་ རེན འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ 
དང་ དགོས་ དབང་ ཁུད་པ པར་ ད་ཅན་ གཟིགས་ཏེ ཏེ་མཁའ་ འ་སྤྱད་ མའི་ འི་བྲེའ་ བུམ་ 
ཞ་དག་བྱེད་རྒྱ་གནང་བའི་རྐེན་གྱས་སྐུའཕྲེང་སྔ་མའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ནུས་ 
པ་བརྟས་པ་ དེའི་ སྐུ་དང་བེའུ་བུམ་ ་གྱི་དཔེ་སོ པེ་སོགས་ སྒྲུབ རྒྱའི རྩོལ་བ་མཛད་ 
སྐབས་ལྷ་བཟོ་ཞིག་གིས་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་ཐང་ཞིག་ཁྱེར་འོངས་ནས་ 
ཕུལ་ཏེ་ཁོ་རང་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་ཀྱུར་པས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཁའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
ཞེག་ཡིན་པར་ངེས་པ་རྙེད་ཅཾང་། དེ་རྗེས་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་དེའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་བཀའ་ཞུས་པའི་ཚེ། ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་གོང་མའི་ཡི་དམ་ཐུན་མོང་མ་ 
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ཡིན་ པའང་ ་འདི་ཉིཾ ཉིད་ ཡིན་ གསུང་ ནས་ དགྱེས་ པ་ ཆེན་ཊ ལོས་ 'སྨིན་བྱེ བྱེད་ 
དབང་དང་གྲོལ་ བྱེད་རི རིམ་ གཉིས་ ཀྱི་གདམས་ པ་ པ་ཐུགས་ ཀྱི་ ་གཅེས་ མཛོད་ 
མཐའ་དག་ལྷག་ལུས་ མེད་ པར་ཕ་ནོར་བུ་ལ ་འབོགས་ པ་ བཞེན་ དཱ་རྗེ་ ཉིད་ 
གཅིག་པུ་ལ་སྩལ་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀས་བསྐུལ་ཏེ་འདི་ སྐོར་གྱི་མན་ ངག་ 
འགའ་ཞིག་སྟག་ཕུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཀྱང་གསན། དེའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་དོན་ 
མེད ཀྱི་མི་ཌ ཚང་ ཞེག་ ནས་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ འི་བྲེའུ་བུམ་ གྱི་དཔེ་ འབུལ་ ལ་མཁན་ 
ཡང་བྱུང་ སྟེ ཕྱིས་ སུ་དམ་ལྡན 'ཀྱི་བུ་སློབ་ ནང་མ་འགའ་ ཞེག ་ལ་རྗེ་ བཙུན་ 
མའི་སྐུ་དང་གླེགས་བམ་ངེད་ཀྱིས་ཕར་ཚོལ་མ་དགོས་པར་ངེད་རང་ཚུར་ 
བཙལ་ནས་འོངས་གསུངས་ ཏེ། ལེགས་ པའི་ཆ་ལ་ རྟེན ་འབྲེལ་ཐམས་ ཅད་ 
འགྲིགས།། །།ཕུན་ སུམ ཚོགས་པར་རང་གིས་བྱས་པ་ཡིན། ། གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཆོས་དང་ཆོས་ བདག་འཕྲོད་ པའི་ རྟེན ་འབྲེལ་རང་ འགྲིག་ ལྷུན་ གྱིས ་གྲུབ་ 
པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཉེར་འཁོའི་རྒྱུ་ནོར་ཕྲན་ཚེག་རེ་དུས་ཐོག་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ 
བསོད་ནམས་ ཀྱི་དཔལ་ཆེ ཆེན་པོར་རློམ་པ་དག་ གིས་ ཆ་ཙམ་བསྒྲན་དུ་ མེད་ 
པའི་ངོ་མཚར་གྱི་གནས་ཡིན་ནོ།། 

_ དེར་མཟད་འབྲས་སྤུངས་སུ་བཞུགས་སྐབས་མི་ནག་ཅིག་གིས་ 
ཁྱེད་ལས་སྐྱ་ནས་ཁམས་པ་བླ་མས་བསྐུར་བ་ཡིན་ཞེས་མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲབ་ 
རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་སློབ་ བཤད ཀྱི་དཔེ ཞིག ཡུལ་ཏེ་དེ་མ་ཐག་ ཕྱིར་ལོག་ 
སོང་བ་ལ ་རྒྱུ་མཚན་ ཞིག་ འདྲི་ དགོས་དགོངས་ནས་ རྗེས་ བསྟེགས་ པས་ 
གར་སོང་ཆ་མེད་ཅིང་སྲང་དང་ར་སྐོར་སོགས་སུ་སུས་ཀྱང་མ་མཐོང་ 


འདུག་པའང་ སྔོན་ ཚར་ཆེ ཆེན་བྲཀྲ ་ཤིས་ ལྷུན་ པོར་ བཞུགས་སྐབས་བུང་ 
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བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་འདྲ་སྟེ་འདི་དག་རྣམས་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ལྷ་འདི་ 
དང་ཆོས་འདི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དངོས་སྐལ་དུ་གྱུར་ཚུལ་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ཆེས་མང་ལ། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་མཁའ་སྐྱོད་མའི་ 
གདམས་པ་ཞུ་མཁན་མང་པོ་ལའང་ཆོས་འདི་ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
ཞུས་ན་ཁུད་པར་ཞིག་ཡོད་གསུངས་ཏེ་དགོངས་གཞི་ཟབ་པར་སྣང་། དེར་ 
མ་ཟད་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ནས་བདེ་མཆོག་གི་དབང་གསན་སྐབས་གསང་ 
མཚན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཏགས་ཏེ་འདི་མ་བརྡེད་པ་གྱིས་ཞེས་ཡང་ཡང་ 
གསུངས་པ་ལ་དཔག་ན་སྟབས་འགྲིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ 
རིགས་སུ་ངེས་པ་བཞིན་ཡི་དམ་ལྷས་དངོས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན་པར་ 
མངོན། གཞན་ཡང་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་གསན་སྐབས་སོ་ཤིང་གྱེན་ 
འགྲེང་དུ་གནས་པ་སོགས་ཆོས་ཟབ་མོ་གསན་རེས་བཞིན་གསན་ཚུལ་ 
འདྲའང་ཐོབ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་རེ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་བགྲང་གིས་མི་ལང་ངོ་།། 

གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གང་གསན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུས་དེ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་ལྷ་སྔགས་རེ་རེའང་མ་ལུས་པར་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་ཚུལ་ 
ཉིད་ནས་བཀའ་ཆོས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ 
མ་བརྡེད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག འདི་ཉིད་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བསྒོམ་ 
བླཟས་སོགས་མདོར་བསྡས་པ་རེ་ཡིན་ཀྱང་མ་ཆག་པ་ཞིག་མེད་མི་རུང་དུ་ 
བྱེད་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པས་དཔོག་པར་ནུས་ཤིང་། རྒྱུན་གྱི་ 


ཐུགས་དམ་ནར་མའི་རིམ་པའམ། ཐུན་དང་པོར་སྐྱབས་སེམས། ངག་བྱིན་ 
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རླབས། ལམ་ཁྲིད་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས། རྣལ་འབྱོར་མའི་རིམ་གཉིས་འཕོ་ 
བ་དང་བཅས་པ། ལྷག་ལྷ་དུ་མའི་བཟླས་བསྒོམ། བརྒྱ་རྩ་ཆུ་སྦིན་སོགས་ 
དང། ཐུན་གཉིས་པར་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ལྔགས་ཀློག མཚན་དང་གཟུངས་ 
སྔགས་ཟབ་མོ་སྣ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྟོད་ཚོགས་ཅི་ 
རིགས། ཕྱི་དྲོར་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག སྙིང་ཞུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། 
ཆོས་སྐྱོང་སོ་སོའི་གཏོར་འབུལ་གཅོད་དམིགས། ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་བསྔོ་བའི་རྒྱས་འདེབས་རྣམས་དང་། སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་ཅི་རིགས་ 
པར་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཌྱལ་དང་བཅས་པ། སེམས་བསྐྱེད། ཐུན་དྲུག་ 
གིི་རྣལ་འབྱོར། སྒོ་དྲུག་པའི་གཟུངས་ལྟུང་བཤགས། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་དང་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བཟླས་བསྒོམ་རྣམས་ལན་དྲུག་འཆག་མེད་དུ་མཛད་ 
ཅཾང་། ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཚེ་བཅུ་རྣམས་ལ་སྒྲབ་མཆོད་བདག་འཇུག་དང་ 
བཅས་པ། སྐབས་སྐབས་ཀྱི་དུས་གཏོར་དང་ཞལ་འདོན་དམིགས་བསལ་ 
ཅན་གྱི་རིགས་སོགས། མདོར་ན་ཉི་མ་རེ་རེའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པའང་ 
གཞན་ཞེག་གིས་ཉིན་མང་པོའི་བར་དུ་སྤོས་པ་གཞན་མེད་པར་ཆིག་དྲིལ་ 
དུ་འབད་ཀྱང་འགྲུབ་དཀའ་བའི་ཚོད་དུ་ཡོད་དེ། ཕྱིས་སྐུ་ཁམས་ལྟེམས་ 
པའི་སྐབས་ཤིག་ཞབས་འབྲིང་བ་རྣམས་འདོད་ནས་ཞལ་འདོན་གྱི་རིམ་ 
པ་ཅུང་ཟད་བསྡུས་སུ་མ་བཏང་ནས་སྐུ་གཟུགས་ལ་གནོད་ཚུལ་ནན་གྱིས་ 
ཞུས་སྐབས། དེའི་ནང་ནས་ཐོར་བུ་འགའ་ཞིག་ཆག་བགོས་ཏེ་གཞན་མང་ 
པོ་ལ་འདོན་དུ་བཅུག་པའང་ཚར་དཀའ་བའི་ཚོད་ཙམ་བྱུང་སྣང་། དེའང་ 
བསྟེན་གྲངས་དང་ཆོ་གའི་ཚིག་རིས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ནང་གི་ཏིང་ངེ་ 
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_ བུའ་ བཀན་ གསུང་ འབུམ། 





འཛིན་ གཙོ་ བོར་གྱུར་པ པའི་ སྟེང་ དུ་རྒྱུད་ སྡེ རང་རང་ ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ 
བཞིན་གྱི་ལག་ལེན་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ ཡང་རིས་སུ་མ་བོར་པ་དང་། ཁུད་པར་ 
སྡོམ་པ་ པ་གསུམ་ གྱི་བཅས་མཚམས་ལ་ ཐུགས་ དམ་ཊཱ ་ཀྱི་མཐིལ་དུ་ ༈་མཛད་ཿ དེ། ཐ་ 
ན་ ་མཆོད་ རོ་ རྙིང་པ་ ཅུང་ཟད་ རེ་ གཞན་ ཀྱིས་ འགོམ་ ཡུག་འཕོག་ པའི་སར་ 
འདོར་ བ ་གཟིགས་ ནའང་། དབང་ རྗེས་ གནང་ལ་ ཐོབ་བྱ་དང་དམ་ ཚིག་ལ་ 
འདོར་ བྱར་བྱེད་པ ་འདི་ ཚོ་གསུངས་ ནས་ བཀྱོན་ཿ ངཾ ལྟ་བུ་ རྩ་བ་དང་ཡན་ 
ལག་གི་དམ་ ཚིག་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ ལའང་ཉེས་ལྟུང་གིས་མ་རེག་ང པར་ མཛད་ 
རཾ པ་ནྱི ་རྒྱལ་ཀུན་དགོངས་པ་ གཅིཾག་ གིས་ བསྔགས་ པའི་ སྒྲུབ་ པའི་ཡང་བརྩེ་ 
ཡིན་ ནོ།། 

རྗེ ་ཉད་ ནས རྒྱུན པར་བཀའ་རྩོམ་དང་དབང་ ཁྲིད་ མན་ངག། 
ཆས ས་སྲཾད་ ཀྱི་དོན་གཅོད་ སྣཱཿ ཚཆོགས་པ་དང་མཛད་པ་བསམ་ གྱིས་ མི་ཁུབ་ 
ལའི་ངང་ ནས་ཐུགས་ དམ་ དེ་ ཙམ་མཛད་པ་ ནི་ རྣལ་ འབྱོར་པའི་ ནུས་པས་ 
སྐད་ ཅིག་ བསྐལ་ བར་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་ ལྟ་བུ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ 
ཆེ་བར་ མངོན་ ཏེ། སྔ་སོར་ སོག་ ཡུལ་ ལ་དུ་འཕྲིན་ ལར ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ པས་ 
ལུགས་ གཉིས་ ཀི་སྦོས་པ་ཆེ་ ཿིསྐབས་4 ་ཤིག་ མོ་ལུང་ མཁན་ འགའ་ ཞིག་ ནས་ སུ 
དོན་ལ་ བརྟག་པ་ བྱས་ཏེ་ཡི་དམ་ ཆོས་སྲུང་སོགས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ གལ་ཆེ་ 
བའི་ རིགས་ མ་ཆག་པ་དགོས་ཚུལ་ ཞུས་པ་ ལ། འདི་ཚོའི་བསམ་པར་དེང་ 
རར་བྲེལ་ཆེ་བས་ གང་ ཡང་འདོན་ གིན་ མེད་ མོད་བསམ་ འདུག་ སྟེ ང་ལ་ 
ཉིན་ མཚན་ མེད་པའི་བྲེལ་བ་ ཅི་ཙམ་ཆེའང་རང་ གི་ གི་དགེ་སྐྱོ སྦྱོར་རྣམས་མ་ 
ཆག་པ་བྱེད་ལུགས་ཤིག་ཡོང་གསུངས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པས། ད་ 
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རེས་འགའའགྲོཞང་འགྲོཞང་སྒོམ། ཞེསསོགསཀྱེསའགྲོ་འདུགཉལ་ 
འཆག་གི་སྤྱོད་ལམ་ཅི་བྱས་ ཀྱང་སྒོམ་དུ་འཁྱེར་ནུས་པའི་མན་ངག་ཡོད་ 
པར་གསུངས་པ་བཞིན། ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་ཅིསམི་གཡོཕརྡརྗེའིརྣལ་ 
འབྱོར་ལ་བརྟན་པ་རྙེད་པའི་གདེང་ཚད་དང་། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་ 
པར་གསུངས་པ་ བཞིན་ཕྱི་རོལ་ གྱི་གཡེང་ བ་ཅི་ཙམ་ཆེའང་ཐབས་ཤེས་ 
ཟུང་འཕབྲེལ་ ལ་གྱི་སྤྱོད་ པ་ལས་མི་ གཡེལ་ བའི་ ནང་ གི་ དབེན་ ང།" གཅིག་ ཏུ 
གཞོལ་བ་སེམས་དཔའ་མཆོག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ ཡིན་ནོ ནོ།། 
དེར་མ་ཟད་མདུང་ནག་འཇམ་དབྱངས་དགོན་དུ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིད་ 
དང་། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་གནང་སྐབས་ནམ་མཁའ་ལས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་གྲགས་པ་སོགས་དག་པའི་སྣང་བ་ངོ་མཚར་བའི་ངང་ 
དུ་ཐུགས་འབྱམས་ཀྱང་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་གསུང་བཤད་སོགས་དཀྲུས་བཞིན་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་སྩལ་བ་ནི་མཉམ་རྗེས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆེ་བ་ 
གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ་ཕལ་བའི་བློའི་ར་བ་ལས་འདས་པ་ཞིག་གོ། དེ 
ལྟར་རྒྱུན་དུ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཞོལ་བ ར་མཛད་པའི་འབྲས་རྟགས་ 
སུ་ནང་ནས་རྟོགས་པའི་ཀློང་རྡོལ་བའི་རང་མདངས་སྔོན་གྱི་གྲུབ་པ འི 
དབང་ཕྱུག་ ཆེན་ །པོ་རྣམས་ དང་ཆ་མཐུན་ པའི་མཐུ་ [སྟོབས་ 'ནུས་པ ་མངོན་ 
ཤེས་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ ་སོགས་ ལ་འདོད་ །དགུར་དབང་འབྱོར་ བའི་ཚུལ་ཐོར་བུ་ 
གོང་དུ་སོང་པའི་མདོ་ལུང་ཙམ་ཞིག་འོག་ཏུ་འཆད་དོ།། 
གཉིས་པ་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ 
གདུལ་བྱ་བསྐྱངས་པའི་ཚུལ་ལ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
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འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ དང། ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་ 
པ་བག་ལ་ཉུལ་བ་མཐའ་དག་ ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་དུ་གཟིགས་ཤིང་ཆོས་རྒྱུན་ 
གྱི་ཏིང་འཛིན་ལ་མངའ་འབྱོར་ཅིང་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པའི་ 


དབང་གིས་ གདུལ་བྱ་ མཆོག་དམན་གང་ཡིན་ཀྱང་སོ་སོའི་བློ་དང་ སྐལ་ 
བར་འཚམ་བའི་གདམས་པ་སྐབས་སུ་གང་བབ་རེ་སྩལ་བ་ན་ཉན་པ་པོ་ 
མཐའ་ དག་གཾ་རྒྱུད་ལ་ངེ ངེས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་བསྐྱེད་ ཅིང་། མདོར་ བསྡུས་ཏེ་ 
གསུངས་པའི་ འི་ཚེ་དོན་གྱི་གནད་ ནང་དུ་མ་ ཚང་བ་ མེད་ པས་འདི་ལས་རྒྱས་ 
པ་དགོས་དོན་མི་འདུག་སྟམ་པའི་ཚད་ལྟ་བུ་དང་། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ 
མཐའ་ཡས་པའི་ལུང་འདྲེན། དེ་མ མེད་ པའི་རིགས་པ་བརྒྱ རྒྱ་ཕྲག་ གི སྦྲབ་ 
བྱེད། འཚར་སླ་ཞིང་དོན་ དང་ འབྱོར་བའི་ འི་དཔེ་སོ སོགས ཤིན ཱ་སྦོས་ཏེ་ 
བཤད་པ་རྒྱས་པར་གནང་ བའི་དུས་ད་དུང་ངོ་མཚར་བའི་ བཤད་པ་ ཇི་ 
འདྲ་ འོང་སྟམ་དུ་ཕྱི་ཕྱིར་སྤྲོ་བ་འཕེལ་བ་ལས་བཤད་པ་མང་བའི་སྐྱོན་གྱིས་ 
ཉོག་ཉོག་པར་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་མི་སྲིད་པ། གང་གསུང་ཐམས་ཅད་ བསྟན་པ་ 
ྱ་ལགོ་བསྟེར་ཕུལཆེ ཞང་གཞུང་དོན་རྒུད སྟེང་དུ་སྦྱོར་ ཚུལ་ གཙོ་བོར་ 
མཛད་པས་གདུལ་ བུ་རྣམས་ཊ ཀྱི་བློ་འཁུལ་ཚབ་ཆེ་བ། མདོ་ སྡེ་རྣམས་ སུ་ 
རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་ཆེ་བ་ བརྗོད་ པ་ན། གང་ནས་བཤད་ཀྱང་འབྲེལ་བ། ཇི་ 
ཙམ་ བཤད་ཀྱང་རན་པ་ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ པ་ནི་གསུང་གི་ 
བདུད་རྩི་དངོས་སུ་ནོད་པའི་དཔྱོད་ལྡན་ཀུན་ལ་ངེས་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། 
བཀའ་ཆོས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ཉན་མཁན་སོ་སོ་ལ་དོན་གོ་ལུགས་མི་འདྲ་ 
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བ། གོ་ཚུལ་དེ་ལྟར་གྱི་ལུང་རིགས་པའི་རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་པ་མི་མཐུན་ 
པ་བྱུང་བ་མང་ལ། ལན་ཅིག་ནོ་མ་ཆི་ཆོས་རྗེ་སོགས་འགའ་ཞིག་བཀའ་ 
ཆེ ས་གོ ལ་ན ས་ཕན་ ཚུན་ འཕྲོ ས་པ་བྱེད་ཚེ་གོ་ ཚུ ལ་སྣ་ཚོག ས་སྒྲབ་བྱེད་དང་ 
བཾ ཅྭ ས་པ་ག ཅིག་ལ ས་ག ཅིག་བདེན་ལྟ་བུས་མི་མ ཐུན་པར་བྱུང་བ་ན། ནོམ་ 
ཆི་ཆོས་རྗེས་ངེད་ཚོར་རང་རང་གིས་གོ་བ་ལྟར་བཟུང་ན་བཟང་། བླ་མའ་ 
གསུང་བསམ་མི་ཁྱབ་ཡིན་པས་ཕན་ཚུན་བསྡུར་ནས་གཅིག་ཏུ་འབབ་མི་ 
དགོས་བྱས་འདུག་པ་ནི་དཔྱོད་ལྡན་མཁས་པའི་གཏམ་དུ་སྣང་། 

དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོས། ཕོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབུགས་འབྱིན་ཞིང་།། 
བག་མེད་རྣམས་ནི་སྐྲག་པར་མཛད།། བདེ་བ་ཅན་དག་སྐྱོ་བརྗེད་པས།། 
ཁྱོད་གསུང་ཀུན་དང་འཚམ་པར་འཇུག། ཅེས་གསུངས་པ་བཞེན། རྗེ་ 
འདིས་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་ཕན་ཡོན་སོགས་སྤྲོ་བསྲིངས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཚེ་ 
ཅི་འདྲའི་ཉམ་ཐག་སྡུག་བ སྔལ་གྱིས་ནོན་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་སེམས་ 
དགའ་ལྷང་གིས་འགྲོ་བ་དང་། ཆོས་དང་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚང་ལ་ 
རྒོལ་ཞིང་ཉེས་དམིགས་དམར་འབྱིན་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ཚེ་ཤིན་ 
ཏུ་ད མུ་རྒོད་བག་ཡངས་སུ་སྤྱོད་པ་རྣ ཆ། ས་ཀུང་ འཇིགས་ ཆུམ་གྱིས་ འགྲོ་བ་ 
ཞིག་ཡོད་པས། མང་དུ་ཐོས་པ་ཆེན་པོ་མདོ་དབུས་ཐམས་ཅད་འགྲན་པ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་རྗེ་འདིའི་གསུང་པ་བཤད་ཐོས་ཏེ་གསུང་རངབ་ཀྱི་ 
དགོངས་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་འདེ་འདྲ་ཡོད་ཤས་ཆེ་ནའང་སློབ་མ་བློ་ 
མཐོ་དམན་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་རྣ་བར་སྐྱེལ་མཁས་པའི་འཆད་ཚུལ་འདི་འདྲ་ 


༡༩ 
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ཆོས་སོགས་ལ་ཕེབས་བཞིན་པའི་སྐབས་དེར་ཡང་བླ་མས་གང་གསུངས་ 
ཐམས་ཅད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གྲྭ་མ་ཉམས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་གཞན་ལ་ 
སྟོན་པ་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཐོས་པ་འཛིན་པའི་མཆོག་ལྟ་བུར་ཡོད་པས། 
དེ་སྐབས་ཀྱི་གྲྭ་སའི་དཔོན་སློབ་དང་དགེ་བཤེས་མང་པོས་ཀྱང་གསུང་ 
བཤུད་མ་ངེས་པྲ་ནམས་རྗེ་འདི་ལ་དྲེ་གཏུགས་བྱེད་ཅིང་།ཡིད་ལ་འཇགས་ 
པའི་ཕྱིར་རྗེ་འདིར་བསྐྱར་ནས་ཞུས་པའང་མར་དུ་བྱུང་སྟེ་སྐབས་དེའི་རྗེ་ 
ཡུར་བུ་ལྕོག་པའི་ཞལ་སློབ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིའང་སློབ་མར་ 
གྱུར་པ་ནི་དེ་དག་གིས་བསྐུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ཉམས་མགུར་ཞལ་ཤེས་མན་ 
ངག་གི་ཟིན་བྲིས་སོགས་གསུང་འབུམ་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་བལྟས་ན་ 
གསལ་ལོ། 

མདོར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྒྱ་ཆེ་ཐེ་ཚོམ་སྤོང་བ་ 
དང་།།གཟུང་འོས་དེ་ཉིད་གཉིས་སྟོན་པ་། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡི།།སྟོན་པ་ཝུན་ཚགས་ཡིན་ཞེས་བྱ།། སེམས་དཔའ་མཆོག་གི་སྟོན་པ་ནི། 
འཇམ་ཞེང་རྒྱགས་བྲལ་མི་སྐྱོ་དང་།། གསལ་ཞིང་སྣ་ཚོགས་རིགས་པ་དང་།། 
གོ་ཞིང་ཟང་ཟིང་མེད་ཀུན་འགྲོ།། རྒྱལ་སྲས་ཚིག་ནཾ་མི་ཞེན་པ།། སྟན་ཅིང་ 
ལེགས་བཤད་གྲགས་པ་དང་།། ཅི་རིགས་པ་དང་ཟང་ཟིང་མེད་།། རན་ 
ཅིང་དེ་བཞིན་ཡངས་པ་ཡིན།། བསྟན་དང་དེ་བཞིན་བཤད་པ་དང་།།ཐེག་ 
དང་མཐུན་དང་བདེ་བ་དང་།། གྲགས་པ་དང་ནཾ་ཅི་རིགས་དང་།། ངེས་ 
པར་འབྱུང་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར།། དེ་མདོར་སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་ 
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ཀྱི།། ཡི་གེ་ཕུན་ཚོགས་ཡིན་ཞེས་བྱ།། ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ལེའུའི་སྐབས་ 
ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་རེ་རེ་བཞིན་ 
གཏན་ཆིགས་དང་བཅས་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་མང་གིས་ 
དོགས་པས་མ་སྤོས། 
རྩོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་ཆོས་གྲྭར་ཕེབས་བཞིན་པའི་སྐབས་དེར་ 
ཐད་ཀའི་གཞུང་ཚན་རེ་ཙམ་ལ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཟབ་རས་ཀྱི་ཆོས་ 
བཀའ་ཚུར་གསན་ཅིང་གཞན་ལ་སྤེལ་བ་སོགས་ཞོར་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་ 
ལས་ཆོས་འགྲིམ་ཤ་སྟག་རང་ཞིག་མ་མཛད་ཀྱང་ཆོས་གྲྭར་ཕེབས་ནས་ 
རྩོད་པ་གནང་བའི་ཚེ་ཟླ་བོ་རྣམས་ནས་མི་གཅིག་ཆོས་གཅིག་གི་ཚུལ་དུ་ 
ཉིན་མཚན་མེད་པར་འབད་དེ་གོ་བ་རྙེད་པའི་ཁུལ་རྣམས་ཀྱང་རྗེ་འདིས་ 
ཐལ་སྦྱོར་རེ་གཉིས་རེ་ཙམ་གྱིས་བྱེ་མའི་ཆང་བུ་བཞིན་བཏང་སྟེ་ངོ་མཚར་ 
བའི་གནས་ལ་བཀོད་ཚུལ་གོང་དུ་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ།། ཕྱིས་སུའང་གོ་ 
སའི་དབང་གིས་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་བྱས་ཏེ་དངོས་སུ་རྩོད་པ་མཛད་པ་མེད་ཀྱང་ 
དེ་སྐབས་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་ན་སྨ་བའི་ཁྱུ་རྒྱན་དུ་རྩི་བའི་དགེ་བཤེས་ 
འགའ་ཞིག་མདུན་དུ་འོངས་པར་གཞུང་ཆེན་མོའི་འཕྲོས་པ་མཛད་པའི་ 
ཚེ་དང་པོར་གཞུང་གི་ཚིག་ཟིན་བློར་ངེས་པའི་སྟེང་ནས་ཐོགས་མེད་ཞུ་ 
བའི་ཚུལ་བྱེད་ཀྱང་། ཁུངས་བཙལ་ཏེ་དཔྱད་པ་ཞིབ་མོར་མཛད་པ་ན་ཕ་ 
རོལ་པོའི་སྦོབས་པ་སྣུམ་ཟད་ཀྱི་མར་མེ་བཞིན་ཇེ་དམའ་ཇེ་དམ་སོང་སྟེ་ 
མཐར་ལགས་སོ་ལས་ཞུ་རྒྱུ་མ་རྙེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་མཐོང་ཆོས་སུ་ཀྱུར་པ་ 
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ཙ<ྲསགྲྲཀགཀཀྣ་ བ་བཀན་གསུང་འབཕུམ། 
མང་ངོ་།། 
མདོར་ན་རྩོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཚུལ་ནི། རྐང་རྡེབ་ 
ལག་ རེ བ་དང་རྟག ས་གས ལ་མང་བ་ཁོ་ན འི་ལག་ན་མེད་ཀྱི་ཕ་ཡོད་ཀྱི་ད ༅! 
བཅའི་སྟེ ང་དུ་བབ་སྟེ་སྐྱོག་གི་གཟེ ར་བཀྲོལ་བ་བཞིན་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་དམ་ 
བཅས་རྨེག་མེད་དུ་འཇོམས་ནུས་པ་ནི། རྩོད་པ་མཁས་པའི་ཚད་ཡིན་ཏེ། 
ད པེར་ན་སྔོན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་སེན་རིང་གིས་རྒོལ་བ ར་འདོད ་ནས་བ ཅོམ་ལྡན་ 
ཀྱིས་ཅིའང་མི་བཟོད་པ་དེའང་མི་བཟོད་དམ་གསུང་ནས་ཚིག་གཅི ག་པོ་ 
དེས་སྤོབས་པ་ཕྲོགས་ཏེ་བཏུལ་བ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་གཅིག་པུས་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་ 
མཐའི་རྫོང་བཤིགས་པ་ལྟ་བུ་དགག་གཞག་མཛད ་པ་རྣམས་རཾ་གཟར་གྱི་ 
འདྲའི་ཟུར་ཐན་ཐུན་ཡོད་པ་ལ་བལྟས་ནའང་བློ་གྲོ ས་མཛངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཤེས་པར་ནུས་སོ།། 
རྩོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ནཾ་སློབ་དཔོན་ཚནྡ་གོ་མིས། གང་ཕྱིར་མཁས་ 
པའི་ལས་གསུམ་ལས།། རྩོད་འཆད་དག་ལ་མ་ངེས་པ།། སྲིད་ཕྱིར་མི་འཁྲུལ་ 
རྩོམ་པ་སྟེ།། གསུངས་པ་བཞིན། སྦྱིར་མཁས་པའི་བྱ་བ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གཙོ་ ་བོར་གྱུར་པ་ནི་ཚ ག་དང་དོན་གྱི་ཆ་ལ་ད གོངས་ 
པའི་གནས་ལས་གཞན་དུ་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པ་དང་། ཡུལ་དུས་དེ་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པར་ཕྱོགས་གཞན་དང་ཕྱི་ར བས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་པ་རླབས་ཆེ་ 
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ཐྲའུ་ བཀན་ གསུང་ འབུམ། དད 


ཞིང་ཡུན་རིང་བས་ཞལ་སྦྱིན་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ནི་རྩོམ་པ་ཡིན་ནོ།།ད་ལྟ་རྩོམ །ད་ལྟ་རྩོམ་ 
པའི་ཁུར ་འཛིན་པར་རློམ་པ་མང་ཡང་གཞུང་ གི་དཀའ་གནད་འགྲེལ་པ། 
མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བ། འཐོར་བ་སྡུད་པ། འཁྲུགས་པ་སྡེབ་པ་སོགས་ཀྱི་ 
དགོས་ དོན་ཅིའང་མ་མཐོང་ བར། མཁས་པ་སྔ་མའི་ འི་གཞུང་གི་དུམ་བུ་རེ་ 
རྡོ་ཆག་ བསྒྲིག་ པ་ བཞིན ་བྱས་ཏེ་མཆོད་ བརྗོད་དང་སྦྱར་བྱང་ཙམ་བཅུག་ 
པས་ བཏགས་ ཟིན་ འཐག་པ་བཞིན་དགོས་པ་མེད་ཅིང་གོང་འོག་ 
མཚམས་སྦྱོར ༨་འཁྲུགས་ པས་འབྲེལ ་མེད་ འབའ་ ཞིག ་ཏ འགྱུར་ བ་ དང་། ལ ལ་ 
ལ་ལུང་དང་ རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་རྣམ་དག་སྣ་གཅིག་ ཀུང་སྤོ་རྒྱུ་མེད་པར་ 
བཙན་ཐབས་ཀྱིས་ འགལ་བ་ལྟག་ སྤྲོད་མང་པོ་དོན་ གཅིག་ ནན་ ་གྱིས་ ས་སྦྱར་ 
ནས་འདེ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔོན་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཆེན་པོར་སྒྲོགས་ 
པ་དང་། ཕལ་མོ་ཆེ་བྱང་གྲོལ་གྱི་གནད་ཅིའང་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པར་སྟན་ངག་ 
མངོན་བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དམ་དུམ་རེ་བསྒྲིགས་པ་ལ་དགེ་དབང་ 
ཉིས་པ་ལྟ་བུའི་སྟེམས་པ་འཆང་བ་ལས། བརྗོད་བྱ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་དང་འབྲེལ་ཞིང་རྗོད་བྱེད་སྟན་ཚིག་གི་ལུགས་དང་མི་འགལ་པ་ཐུབ་ 
བསྟན་ཁང་བཟང་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་ཀྱུར་པ་ནི་ཆེས་དཀོན་ལ། དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་རྩོམ་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་སློབ་ 
དཔོན་སྔ་མ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་དང་ལྡན་ཞིང་། 
འཕགས་བོད་ཀྱི་ གྲུབ་ཊ མཐའ་སོ་སོ་དང་ རྒྱུད་ྡ སྡེ་རྣམ་ བཞི་རང་ རང་གི་ཆོ ཆོས་ 
སྐད་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་གཙང་མར་ཐོན་པ། གཞུང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ 
གོ་བ་བོག་ཆོད་དུ་སྟེར་ཞིང་ཟ་བ་དོན་གྱི་དཀའ་གནད་དང་ཆོ་ག་ཕྱག་ 
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བུའུ་ བཀན་ གསུང་ འབུམ། 


ལེན་སོ སོགས ས་ཀྱི་ཆ་ཊ ཕྲ་མོ་ མོ་ཚུན་ ཆད་ལེགས་པར་དམིགས་ཕྱེ ཕྱེད་པས་ གོ་ བདེ་ ལ་ 
འདུམ་ཆེ་བ། སྟན་ངག་གི་ཚིག་རྒྱན་མཛད་པ་རྣམས་དཔེའི་ཉམས་ཀྱི་སྟེང་ 
ནས་དོན་ལ་ངེས་པ་ལང་གིས་འདྲེན་ཅིང་། ཚིག་གི་ཟུར་རེ་རེའིའང་ཉམས་ 
འདོན་ ཆུལ་ དང་ངོ་མཚར་ བ་དུ་མ་ ཐོན་ པའི་ཚུལ་ གཞན་ལས་ ཆེས་ ཁུད་ 
པར་དུ་གྱུར་པ ཞིག་ཡོ ཡོད་པ་དབྱངས་ཅན་ མགྲིན་པར་ཞུགས་པའི་བྱིན་ 
རླབས་སམ། ངེས་པའི་དོན་དུ་རང་ཉིད་སངས རྒྱས་ཀུན་ ཀྱི་གསུང་གི་ 


༢༨༨༧ ༽ ༢༨༩༤ 


གསང་བའི་ ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས ཀྱི་རོལ་ བར་ངྲེས་པའི་ རྟགས་ སོ།། 
དེའི་དབང་གིས་ཐ་སྟད་རིག་པ་ལྟུར་བྱེད་པ་ཞིག་གིས་བལྟས་ན་ 
གསུང་རྩོམ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་སྟན་ངག་གི་གཞུང་དང་དཔེར་བརྗེད་ 
འབའ་ ཞིག་ ཏུ་ འགྲོ་ བས་ ཚིག་ གི་སྟེ སྟེང་ནས་ ངོ་མཚར་ དང་དགའ་བ་ སྐྱེ 
ཉམས་ ལེན་ ལ་ གཞོལ་ བ ་ཞིག་ གི་ ་བལྟས་ ན་ ་གསུང་ ཚད་མཐའ་ དག་ ཁ་ནང་ 
དུ བསྐོར་ ཏེ ཏེ་ཤེས རྒྱུད་འདུལ་ བའི་ཐབས་ ཉེས་ སྤྱོད་ ཀྱི་མཚང་ ལ་ རྒོལ་ ཞེང་ 
ཤེས ་རྒྱུད་བཙན་ཐབས་ ཀྱིས་ བཅུན་ ནས་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་གཞུག་ 
པའི་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཡོད། བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་གོ་བ་འཚོལ་ 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བལྟས་པའི་ཚེ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་མཐའ་དག་ 
གི་གནས་ཚུལ། སོ་སོའི་རྒྱུ་མཚན་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་ 
འབྱམས་ཀླས་ཤིང་མཐའ་ཆོད་པས་བློ་སྐྱེད་ཅན་ཀྱི་གཞུང་བཤད་ཁོ་ནར་ 
ཡད། 
གིས་ཀྱང་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་རབ་འབྱམས་ཇི་སྟེད་ཅིག་སྒྲབ་ 
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འདོད་ནའ ནའང་ ང་དེའི་ སྐོར་གྱི་མན་ངག་མཐའ་དག་ཚང་ཞིང་གསལ་བས་ཕུ་ 
ཐག་ཆོད་པ། གཞན་ནས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཁ་སྐོང་མི་དགོས་པར་ལག་ཏུ་ 
བླང་ཆོག་པའི་གདམས་པ་རྒྱལ་པོའི་དཀོར་མཛོད་བཞེན་དུ་ལག་མི་ 
ཐོགས་པར་ཡོད། ལོ་རྒྱུས་རེ་གསུངས་པའང་གཞན་དང་ཕར་འདྲེས་སུ་མ་ 
སོང་བས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞེང་གོ་བདེ་ལ་རྩ་ཁུངས་ཆོད་ངེས་པ་མིག་མཐོང་ 
ལག་ཟིན་ལྟ་བུར་ཡོད་པས་དཔྱོད་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་ཞིབ་མོར་བརྟག་པའི་ 
ཆེ་ཚིག་དོན་ཀུན་གྱི་ཆ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ངོ་མཚར་ཅན་ 
འབུར་དུ་དོད་པ་ཆེས་མང་ངོ་།། 
བཀའ་རྩོམ་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་བསྟན་པ་སྤྱིའི་དེ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་ 
དང་ལམ་རིམ་གྱི་སྐོར་རྣམས་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ས་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ས་རྒྱན་སྦྱར་བའི་རྣམ་བཤད་སོགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་ཤིང་། གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་གི་རྟོགས་བརྗོད་དང་། རྗེ་ངག་ 
དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་ཐར། ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐར་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྐྱོད་པ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག བསྡུ་བ་བཞི། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟ བ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ཚང་ལ་ 
མ་ནོར་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བསྟན་པས། སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པར། བདེ་ 
བར་ གཤེགས གྱུར་ ལམ་རྣམས་གང་ ཡིན་ བསྟན་ པར་འགྱུར།། གསུངས་ པ་ 
བཞིན་ཐེ ་ཐེག་པ་ མཆོག་ གི་ གདམས་པའེ་ འི་སྟིང་པོ པོ་ཁོ་ནར་ གནས་སོ།། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐོར་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
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མཐའ་ཡས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སྨིན་བྱེད་དང་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་མན་ངག་དྲི་མ་ 
མེད་པ་ཆེས་མང་ཡང་། གདམས་པའི་བཀའ་བབ་ཏུ་གྱུར་བ་རྗེ་བཙུན་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་དང་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་གཉིས་ནེ་རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སྐུ་འཕྲེང་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དུས་ནས་བཟུང་རང་གི་ལྷ་ 
སྐལ་དང་ཆོས་སྐལ་དུ་ཀྱུར་པའི་ཚུལ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དུ་མས་ལུང་ 
བསྟན་ཅིང་ལྷ་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་རང་འགྲིག་ཏུ་གྱུར་ཚུལ་ཟུར་ཙམ་གོང་ 
སྨོས་ལྟར་དང་། ལན་གཅིག་མནལ་ལམ་དུ་ཚར་ཆེན་གྱི་ཀརྨ་མུ་དྲ་ཡིན་ 
ཟེར་བའི་ འེ་བཙུན་ མ་གདོང་དམར་ཧུར་ རེ་བ ཞིག་བྱུང་བ་ ཕྱི་ཉིན་རྣམ་པ་དེ་ 

ཇི་ལྟ་བ བའི་བཙུན་མ པ་ཞིག་འོ འོངས་ནས་ འཇིགས་བྱེ བྱིད་ ཀྱི་རྗེས་ གནང་ཞུས་པ་ 
རྡེས་སོར་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཞུས་པས་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཡིན་ པར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་ དངོས་དང། མནལ་ལམ་དུ ་བྱོན་ནས་ 
གསང་བ་ཟ བ་མོའི་གནས་ལས་བརྩམས་པའི་གདམས་པའི་རྡོ་རྡེའི་གླའི་ 
ཚུལ་དུ་གསུངས་པའང་ལན་མང་དུ་བྱུང་བ་སོགས་མ་བུ་བཞིན་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པར་བཞུགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཚན་མ་མཐའ་ 
ཡས་པར་མ་ཟད་སྐལ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་མང་པོར་རྗེ་བཙུན་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ཤར་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་མང་སྟེ། 
ལང་གྲུའི་ཕྱོགས་ནས་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མའི་བླ་རྒན་ཞིག་འཆི་བར་ཉེ་བ་མདུན་ 

དུ་ཁྱེར་འོངས་པ་ལ་འཕོ་བའི་སྤྱན་དམིགས་སོགས་མཛད་དེ་མཚམས་ 
ིགཏུ་ཁོད་ ཀྱིས་ ང་ཨེ་ཤེས་ པར་འདུག་གསུང་པ་ལ། ། ཁོ་རང་གི་སྣང་ཚུལ་ 
བཞིན་ ཁྱེད་ རེེ་ བཅུན་རྡོ དྲ རྗེ་ རྣལ་ འབྱོར་མ་ དམར་ མོར་ འདུག་ཞུས་པ་ལྟ་ 
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བུར་མཐོང་ཚུལ་དེ་འདྲ་བྱུང་བ་ཆེ་མང་ངོ་།། 
དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་བར་ཡང་སྐུ་ཕྲེང་སྔོན་མ་རྣམས་ནས་བཟུང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འབྲེལ་བ་ཆེ་ཚུལ་རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ 
རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་བཞིན་ཡིན་པས། སྐུ་ཚེ་འདེར་ཡང་དང་པོ་དེ་ལ་ 
ཐུགས་དམ་ཆེར་མཛད་རྒྱུ་མ་བྱུང་སྐབས་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ནས་རྗེ་འདི་ 
ཉིད་ལ་ལྷ་དེ་དང་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་འབད་དགོས་ཚུལ་གྱི་ལུང་བསྟན་ 
ཉེད་ཀྱི་མནལ་ལམ་དུ་བྱུང་ལུགས་དང་བཅས་ནན་ཏན་ཏུ་གསུངས་པས་ 
དེ་ནས་བཟུང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་། ཕྱིས་ལན་ཅིག་མནལ་ 
ལམ་དུ་ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་ནས་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་བའི་ 
དབང་བཞི་ཆ་ཚང་བ་སྔ་ཕྱིའི་མཁལ་དང་བཅས་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟ་བཞེན་ 
གསན་པ་ཞེག་བྱུང་། དེ་ནི་རི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ས་ཆེན་ཀུན་ 
སྟིང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས་འབྱུང་བཞིན་དབང་བསྐུར་རྣལ་མར་འགྲོ་ 
མགྲིན་གྱི་ཆོས་སྐོར་བསྒྲིགས་པའང་སློབ་དཔོན་ཨབྩ་དང་གྲུབ་ཆེན་ནག་ 
པོ་སྤྱོད་པ་སོགས་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་གཞུང་རྩོམ་བར་བསྐུལ་བ་བཞིན་ལྷག་ 
པའི་ ལྷུས་ རྗེས་སུ་གནང་ཞིང་བསྐུལ་བའི་མཚན་མ་རིམ་པར བུང་བ ་ཡིན་ 
ལ། དེར་མ་ཟད་ ལན་ ཅིག་ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ཡང་མནལ ལམ་དུ་བྱོན་ ནས་ 
འདིའི་ཆོས་སྐོར་ལ་ གཞན་ནས་ཁ་ འགེངས ་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་ ང་འདི་ བཞེན་ 
བྱས་ན་གཞན་ལ་ཕན་ པའི་ རྟེན་ འབྲེལ གྱི་སྒོ་ ཁུད་པར་ཅན་ཡོད་ ཅེས་ལུང་ 
བསྟན་ཚུལ་སོགས་གོང་དུ་སྨོས་ཟིན་པ་བཞིན་ནོ།། 
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བཀའ་རྩོམ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་མའི་ཆོས་སྐོར་ 
རྣམས་བླ་མ་དམ་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ངད་ 
མ་ཡལ་བ། བློ་མཆོག་དམན་སོ་སོས་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་ཡང་ཉམས་སུ་ 
བླང་ཆོག་པའི་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་དང་བཅས་པ་རྣལ་འབྱོར་ 
གསང་མཐའི་ལམ་གྱི་སྟིང་པོ་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་དོན་མཁའ་འགྲོའི་ཁ་ 
རླངས་ཐོ་ལེ་བ་བརྒྱུད་དོན་མངོན་དུ་ཀྱུར་པའི་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་སྟན་ 
ནས་སྟན་དུ་བ རྒྱུད་དེ་འོངས་པ འི་སློབ་བ ཤད་ཀྱི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་གེགས་སེལ་བོག་འབྱིན་དང་བཅས་པ་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་ཆེན་ 
རྣམས་དང་དངོས་སུ་མཇལ་ཡང་དེ་ལས་ལྷག་པར་གསུང་དུ་མེད་པའི་ 
གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཟབ་ཅིས་བརླིང་ལ་གནད་ཤིན་ཏུ་འདྲེལ་བ། 
ལམ་བཟང་འདེ་ཞམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གི་ནོར་བུ་ 

གཅིག་པུར་ཡོད་དོ། 5 
ཏ་མགིན་གྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་ད་ལྟ་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་གདོན་ 
གསུམ་ ཀྱི་འཚེ་བ་ 'ལྷག་པར་ བདོ་བའི་ འེ་སྐབས་ འདེར་རང་ གཞན་བསྟན་ 
འགྲོའི་ དོན་ གང་ ཞིག་སྒྲབ་པ་ལའང་མེད་དུ་མི་རུང་བ་དཔའ་བོ་ གཡུལ་ དུ 
འཇུག་པའི་གོ་མཚོན་ལྟ་བུར་ཡོད་པས། འཕྲིན་ལས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོའི་མཐའི་ 
བར་ལ་ཁུབ་གདལ་དྲ་པར་པ་འདི་བཞིན་ཡིན་ནོ། བཀའ་རྩོམ་གང་ 
ལའང་དགོས་ནུས་ཁྱད་པར་ཅན་རེ་མེད་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་རེ་རེ་བཞིན་སྨོས་ 
ཀྱས་མི་ལངས་ལ། འདིར་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རྩད་གཅོད་བདེ་ 
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བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཚན་གྱི་པོ་ཏིའི་གྲངས་ཙམ་ སྨོས་ ན། བྲ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དགོངས་ པ་རབ་གསལ། རྗེ་ ངག་ དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་བ། 
ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་རོལ་བའེ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་སྐོར་པོད་ 
གཉིས། གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་དང་མགྲིན་སྔོན་ཟླ་བའི་རྟོགས་བརྗོད། 
དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་གི་དཀར་ཆག་འཕྲིན་ཡིག་དང་རྩིགས་ལོགས་ 
སུ་བྲིས་པའི་སྟན་ཆིག་གི་སྐོར་བཅས་པོད་གཅིག གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཁུངས་དང་འདོད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལེགས་བཤད་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོ ང་པོད་ 
གཅིག ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་དམེགས་རིམ། གསུང་མགུར་དང་ཞལ་ 
གདམས། བསླབ་བྱ། བཅའ་ཡིག་ན་ས་རྒྱན་སྦྱོར་ཚུལ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་གསོལ་འདེབས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ 
དང་མྱུར་འབྱོན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་བཅས་པོད་གཅིག བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་བླ་མ་ཡི་དམ་སྲང་མ་ཅི་རིགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བསྟོད་པ། 
རྒྱུད་སྡེ་མ་ངེས་པའི་ཡི་དམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དབང་ 
བསྐུར་སྦྱིན་སྲེག་ཚེ་སྒྲབ་ནོར་སྒྲབ་ཆར་འབེབས་སོགས་དང་། དཀར་ཆག་ 
རོ རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཆོས་སྐོར་པོད་གཅིག ཟབ་མོ་གཅོད་ ཀི་སྐོར་ དང་། 
འཆི སྤུ བཟློག ཆེན། ཡི་ དམ 'སྲུང་མ ་ཡུལ་ལྷ་ གཞི་ ་བདག་ ཧ་ར ཅི་རིགས་ ཀྱི་ 
བསང་གསོལ་དུ ་མའི་ སྐོར་ང བཅས་ བོད་ གཅིག མགོན་ཆོས་ལྷ་མོ་རྣམ་སྲས་ 
ལྕམ་སྲིང་ སྐུ་ལྔ་དམ་ཅན་ སོགས་ཆོས་ སྐྱོང་སྤྱི་སྒེར་ གྱི་གཏོར་ ཆོག་གི་སྐོར་ 
པོད་གཅིག བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ 
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གསང་ སྦྲབ་ ་ཀྱི་ཆོས་སྐོ སྐོར་ ་རྣམས་ ཕྱོགས་ གཅིག་ ཏུ་ བསྒྲིགས་པ་ པ་ལ་ ལ་པོད་ 
གསུམ། རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཁས་པའི་སྟིང་ནོར་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ 
པོད་གཅིག གསུང་བཀའ་རྒྱ་མའི་སྐོར་པོད་གཅིག་བཅས་པོ་ཏི་བཅོ་ལྔ་ 
བཞུགས་སོ།། | 

དེ་དག་ལས་རྟ་མགྲིན་ཆོས་སྐོར་དུ་ཡིག་རྙིང་སོགས་བླ་མ་གོང་ 
བསྒྲིགས་པ་ཡིན་པས་གསུང་འབུམ་གྱི་གྲར་བཞག་པ་ནི་སྔོན་གྱི་བེའུ་བུམ་ 
བསྒྲིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་ཡིན་ལ། མགྲིན་སྔོན་ཟླ་བའི་རྟོགས་ 
བརྗོད་སོགས་ཉིད་ནས་ཐུགས་གཅིགས་ཆེན་པོས་ཀུན་ཏུ་སྤེལ་བར་ 
མཛད་པའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ 
གྲངས་སུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ཐུགས་རྗྡེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ 
མཛད་ཚུལ་ནི། གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་སྐལ་བ་བཞིན་དུ་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་དེའི་ 
དོན་དུ་གང་འགྱུར་གཟིགས་པའི་མངོན་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་གང་ 
གིས་ཀྱང་བརྫི་བར་མི་ནུས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ལ་མངའ་འབྱོར་ ཅིང་ 
མཛད་ པ་མཐའ་དག་ སྙིང་རྗེའི་ གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་ མེད་མི་རུང་དུ་ 
དགོས་པས། དེ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེ་ལ་ཚང་བར་མངའ་ 
བའི་ཚུལ་ནི། སྦྱིན་བདག་སོ་སོ་ལ་ལོ་མང་པོའི་བར་དུ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ 
སྐྱིད་སྡག་སོགས་གང་གསུང་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་བཞིན་ཡོལ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 





ད་དུ་བྱུང་བ་དང་། | གན ས་ཀྱི་བ རྟག་པ་སོག སཾ འི་ཚ རོ 
མ་མྱོང་བའི་ས་ཆ་མང་པོའི་ད བྱིབ ས་བཀོད་དང་འཕྲོད་ལམ་ཡོང་མི་ཡོང་ 
སོགས་གསུང་ཚད་ཇི་བ ཞེ ན་ཐོག་ཏུ་ཁེ ལ་ཞེ ང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་དུ ས་གཟི ར་ལྟ་ 
བུ་ལོ་མང་པོའི་སྔོན་ནས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། རེས་འགའ་ཐག་རིང་པོའི་ 
ཡུལདེ་དང་དེ་ན་དེ་རིང་འདི་བཞིན་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་དམ་གསུང་བ་འགའ་ 
ཞིག་གིས་སེམས་ལ་བཟུང་སྟེ་རྗེས་སུ་དྲིས་པའི་ཚེ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་བྱུང་བ་ 
དང་། སྐབས་འགར་རིའི་ཕར་ནང་ན་འགྲུལ་མི་འགའ་ཞིག་འོང་གིན་ཡོད་ 
པ་གློ་བུ ར་དུ་གཟིགས་པ་ལྟ་བུ ས་ཐུགས་ འུར་བ འི་ཚུལ་གྱིས་ འདི་དང་ འདི་ 
འོངས་པ་ཅི་རེད་གསུང་བ ས་སྐུ་དྲང་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ཧ་ཐང་གིས་འགྲོ་བ་ 
སོགས་གནས་ད ང་དུས་ཀྱིས་བསྐལ་བ་གང་ལའང་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ 
གཟེགས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཉིན་རེ་བཞིན་བསྟན་པ་གྲངས་ཀྱིས་ 
མི་ལང་ལ། གོང་དུའང་བརྒྱ་ཕྲག་ཅིག་སྨོས་ཟིན་པས་འདིར་མི་སྤོའོ།། 
ལ་ལ་མངོན་ཤེས་ད ང་ལྡན་པར་གྲགས་ཀྱང་དཔལ་མགོན ཀུ་སྒྲབ་ 
ཀྱིས་ཤེས་རབ་སྡོང་བུ་ལས། མཁའ་ལ་སྐར་མཁན་དག་གིས་རྩིས་བྱས་ན།། 
ཟླ་བ་དང་ནི་སྐར་མའི་ལམ་རྣམས་ཤེས།། ཁྱིམ་ན་མི་དང་ཁྱིམ་ཐབ་ལོག་པ་ 
དག། སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་མཐོང་མ་གྱུར།། གསུངས་པ་བཞིན་རང་གི་ 
དགོས་དོན་མི་མཐོང་ཞིང་དོན་རྩ་འགང་ཆེ་བའི་རི གས་ལ་ཕུགས་རྡུག་ 
ན ས་འགྲོ་བ་མང་ཡང་། རྗེ་འདེ་ནི་རང་ག ཞན་ འཕྲ ལ་ཕུགས་གང་གི་དོན་ 
དུའང་གསུང་ཚད་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་བསླུ་བ་མེད་ཅིང་། རང་ཉིད་དག་ 
པའི་ཞིང་དུ་འབྱོན་པའི་ལོ་ཟླ་ཚེས་གྲ ངས་ཚུན་ཆད་ཀྱང་བགྲང་བྱ་མང་ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུལ། 






འི་སྔ་རོལ་ནས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་པའི་གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་གྱུར་པ་སོགས་ནི་ 
མངོན་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པར་མ་ཟད་སྐྱེ་འཆི་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་མཚན་ 
མའང་ཡིན་ནོ།། 
ནུས་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཡང་ངེས་པའི་དོན་དུ་བརྟན་ 
གཡོའི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་ངོ་བོར་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པ་ 
དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་གཉིས་སུ་མི་ཕྱེད་པར་མ་ཟད། ད་ལྟའི་གདུལ་བྱ་ཐ་ 
མལ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་དང་མཐུན་པར་ཡང་ནག་ཁྱོགས་ཀྱི་བདུད་ 
རིགས་འཛོམས་པ་ལ་ར་ཆེན་ལོ་ཙྭ་སོགས་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། གདོན་ 
འདྲེའི་འཚེ་བ་མང་བའི་ཡུལ་ཕྱོགས་དུ་མར་བཀའ་ཤོག་ཚིག་བཞི་པ་རེ་ 
གནང་བ་སྒོ་སྟེང་དུ་བཏགས་པས་ཉེར་འཚེ་ཞི་བ་དང་། ཡུ་གུར་གྱི་དཀོར་ 
བདག་གདུག་པ་ཅན་བླ་སྔགས་ནུས་པ་ཅན་མང་པོར་ཐོ་འཚམ་ཞིག་ 
དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་བའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཚེགས་མེད་དུ་བཏུལ་པ་དང་། 
འཕྲུལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་ཧོ་ཤུས་མང་པོ་ཕུང་བར་བྱེད་པ་ལ་དྲག་ 
པོའི་ལས་སྦྱོར་བཀྱེས་ཚར་བཅད་པས་མཚན་མོ་འགའ་ཞིག་གི་རྨི་ལམ་དུ་ 
གདོང་མོ་བཞེ་དང་བཅས་པ་ཁྲོས་པའི་རྣམ་རོལ་དཔལ་མགོན་ཞལ་ཡུམ་ 
བཞི་དང་བཅས་བཞུགས་གནས་གཙོ་བོ་དུར་ཁྲོད་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་རྨི་ 
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ཐུའ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
ཡུལ་དེར་ཉེར་འཚེའང་དེ་ནས་མཚམས་ཆོད་པ་བྱུང་། ལན་ཅིག་ 
བུ་མེད་པེ་ཟིའི་རིམ་གྲོར་ལས་སྦྱོར་ཞིག་གནང་བའི་ཚེ་ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་ 
འཚུབ་མ་མང་པོ་འོངས་ཏེ་ཧོམ་ཁུང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལ་ལའི་རྨི་ལམ་དུ་ 
བཅོན་མ་མང་པོ་ཁྲིད་འོངས་ནས་སྒྲོལ་བ་རྨིས། ལེ་ཟི་འཆཾ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ 
རིམ་གྲོར་སྦིན་སྲེག་ཅིག་གནང་བའི་ཚེའང་སྦྲལ་ཞིག་རང་དབང་མེད་ 
པར་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཚིག་ཅིང་སྦྱིན་བདག་ཀྱང་ནད་ལས་གྲོལ་ 
བ་སོགས་འདེ་འདྲའི་ལོ་རྒྱུས་ཆེས་མང་ལ། མི་མ་ཡིན་ཆུང་ངུའི་རིགས་དེ་ 
ཏུ་ཆེ་བ་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོའང་མནལ་ལམ་དུ་ཡང་ཡང་འོངས་ནས་ 
དང་པོར་ཐོ་འཚམ་པའི་ཚུལ་བྱས་ཀྱང་། ལན་ཅིག་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བརྟན་པོའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཏགས་པས་དེ་ཕྱིན་ཆད་འཇམ་མལ་གྱིས་ 
སོང་ 
ྦ རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཕྲིན་ལས་བཀའ་ 
བཞིན་དུ་བསྒྲབས་ཏེ། དང་པོ་ཕྲོ་བང་ལ་མ་ཕེབས་གོང་དུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་ 
མོས་ཕྱོགས་དེར་འབྱོན་རྒྱུའི་བསྐུལ་མ་དང་། དེ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ 
རླབས་པོ་ཆེ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་དན་མཛད་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་གནང་ཞེང་། 
དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་ཀྱང་བྱ་ཁྱུང་གི་ཁྲིར་ཕེབས་རྒྱུའི་སྟན་གསན་ 
དང་དེར་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་ཕུལ། ཐུགས་དམ་པ་འགའ་ 
ཞིག་གི་རྨི་ལམ་ལའང་ཆོས་སྲུང་དུ་མས་རྗེ་འདིའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཚུལ་ 
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བསྐྱེལ་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་པའི་མཚན་མ་བྱུང་བ་ཆེས་མང་ཡང་ད་ལྟའི་སྐྱེ་ 
བོ་བློ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ཚོད་དང་བསྟུན་ནས་ཟུར་ཙམ་སྨོས་པ་ 
ལས། གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ཆེན་པོ་འདེ་ལྟ་བུ་ལ་ལྟོས་ན་དེ་འདྲ་ལ་ 
ཡ་མཚན་མི་ཆེ་བས་མང་དུ་མ་བྲིས་སོ།། 
དེ་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་བརྫི་བར་མི་ནུས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ལ་ 
དབང་འབྱོར་ཅིང་སྟིང་རྗེའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་མཐུས་མཐོང་ 
ཐོས་དཱན་རེག་འབྲེལ་ཐོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གང་ལ་གང་ཕན་གྱི་ 
ཐབས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་བསྟེལ་བ་མེད་པར་སྐྱོབ་པར་ 
མཛད་དེ། ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྱུང་པོ་མ་རུང་བས་གཅེས་པ་རྣམས་བསྲང་བ་ 
དུས་ཀྱི་སྲིན་པོའི་ཁར་ཆུད་པར་ཉེ་བ་མང་པོ་སྨན་སྦྱོར་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་གསོ་བར་མཛད། 
རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་ཕོག་པ་སོགས་མགོན་མེད་པ་དུ་མ་བཅོན་ 
འདོན་གྱི་དམིགས་པ་སོགས་ལན་རེ་ཚམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་འཇིགས་པའི་ 
འཕྲང་ལས་བསྒྲལ། བ་ན་དབུས་སྲུ་ག་པ་ཞིག་ཆུར་རྐྱལ་ཏེ་འཁྱེར་ལ་ཁད་ 
བྱུང་བ་དང་། ཧར་ཆིན་གྱི་སྐྱེལ་མི་པ་རི་མ་ཏ་རྨ་ཆུར་གཟིངས་ཀྱིས་བགྲོད་ 
པས་ཞེན་ཆེན་ཆེ་བར་བྱུང་བ་དེ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་རྗེ་འདི་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་གང་ནས་འོངས་ཆ་མེད་པའི་བཙུན་པ་རེ་ 
སླེབས་ནས་གྲོགས་བྱས་ཏེ་ཆུ་ལས་བསྒྲལ་བས་དེ་མ་ཐག་གར་སོང་ཆ་མེད་ 
གྱུར་པ་ལྟ་བུ། མདོར་ན་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པས། གང་དང་གང་ལ་གང་དང་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསང་འབུྱམ། 


ནི།། གང་ཚེ་བྱ་བ་ཕན་གྱུར་པ།། དེ་དང་དེ་ལ་དེར་སྣང་ངོ་།། གསུངས་པ་ 
བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ཏེ་སྐལ་བ་དང་ 
འཚམ་པར་སྐྱོབ་པའི་འཕྲིན་ལས་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་རང་རྟགས་སུ་མངོན། དེ་དག་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པའི་ངོར་མཐུན་ 
སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་སྐྱོབ་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་ལ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཉིད་ནས་དང་ 
པོར་གསུང་གི་བདུད་རྩིས་བསྐྱངས་ཤིང་། རྗེས་སུའང་ས་མཁན་མཛད་ 
པའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ཧར་ཆིན་ཝང་རཏྤ་སིདྡཾ་དང་ 
བཙུན་མོ་མ་ནི་དྷཱ་ཧྭ། ཉིད་ཀྱི་མགྲོན་གཉེར་ཕུན་ཚོགས་ནང་སོ་སོགས་ 
ལས་དག་མང་པོ་མཁའ་སྤྱོད་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཞེང་དུ་ཁྲིད་པས་མཆོན་ 
བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱར་བའང་མཐའ་ཀླས་ 
པར་གདོན་མི་ཟའོ།། 
གཞན་ལྟ་ཅི་ཐ་ན་མཆོད་དཔོན་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་འཕེལ་སོ་ན་ 
བ་སྔགས་དང་སྨན་གང་གིས་ཀྱང་ཕན་མ་ཐོགས་པར་ཡོད་པ་ལ། ཉིན་ 
གཅིག་བཀའ་བཀྱོན་གྱི་ཚུལ་དུ་འགྲམ་ལྕག་ཅིག་གནང་བས་གཞེ་མེད་དུ་ 
དངས་པ་ལྟ་བུ་མཛད་པའི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་རེའང་གཞན་ལ་ཕན་པའ་རྒྱུ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་སྟེ། དྭག་ཞན་སུ་ལའང་ངོ་དགའ་ཟོལ་འཇོག་གིས་ 
བཅོས་མ་མི་མཛད་པར་དེ་ཉིད་ལ་གང་ཕན་གྱི་ཐབས་ཞེ་དྲག་གང་ཞིག་ 
གནང་དགོས་ཀྱང་དེ་མཛད་པ་མ་གཏོགས། ནང་དུ་སྟིང་རྗེ་ཆེ་བའི་ཉམས་ 
ཕྱིར་མངོན་ཐབས་ཀྱིས་འཇམ་འཇམ་ཁོ་ན་མི་མཛད་པ་ནི། པོ་ཏོ་བའི་ 
རྣམ་ཐར་མཛེས་པའི་པདྨོ་ལས། གཞན་དོན་མིན་པ་ཡིད་ལ་མི་དྲན་ཡང་།། 
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< ཟཟི༅བབྦསབའ་ོག་གསུང་འབཕམ། 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་དུ་མངོན་མངོན་མི་མཛད་ཅིང་།། ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
གཞན་དོན་ཉིད་དུ་མཛད། གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བཞིན་ནོ།། 
སྔོན་རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ ་མཚོས་ཀྱང་ད་ར་ཁ་ཆེ་སོགས་ 
བོད་ཀྱི་མི་ཆེན་ཁེངས་དྲེགས་ཅན་མང་པོར་བཀའ་བཀྐོན་འབའ་ཞིག་ 
གནང་བ་ན་ལྷག་པར་དད་ཅིང་བཀའ་དིན་དུ་རྩི་བ་བྱུང་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་ལས་བྱུང་བ་བཞེན། 
རྗེ་འདེས་ཀྱང་གོང་མའི་བློན་ཆེན་མེས་པོ་ཚངས་པ་ལྟ་བུའི་མངོན་རློམ་ 
ཅན་མང་ཕོར་ཡང་བཀའ་བཀྱོན་སོགས་མཛད་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་འཛིན་ 
པར་མ་ཟད་ལུག་པར་གུས་པ་ཞིག་ཡོད་པས། ཆོས་བློན་གཞན་འགའ་ཞིག་ 
གིས་འདི་ཚོ་བླ་མ་སུས་ཀྱང་མ་ཐུལ་བ་ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེས་ཟླ་གམ་ 
གྱིས་བཏུལ་བ་ཡིན་ཞེས་རིགས་བྱེད་མའི་སྒོ་ནས་བཏུལ་བར་གླེང་བ་བྱུང་ 
འདུག་ནའང་། གཅོ་བོ་ནི་ནང་གེ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
མཐུས་ཡིན་པར་ཀློང་རྡོལ་གྲུབ་པའི་དབང་ཁྱུག་གི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། བླ་མ་ 
བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་དེང་སང་ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱང་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་ཅི་ལ་སྟོན། གསུངས་ 
མནལ་ལམ་བྱུང་བ་སོགས་གུང་བསྒྲིགས་ན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རིགས་ཅན་ 
རྣམས་ཡིད་ལ་དགའ་བ་སྐྱེད་པའི་ངོ་མཚར་གྱི་གནས་ཁུད་པར་དུ་ 


འཕགས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་མངོན། 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ཕན་སྒྲབ་ཚུལ་ནི་གདུལ་བྱ་ 
སྐལ་བ་མི་འདྲ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཞི་བས་འདུལ་བ་ལ་ཞི་བ། དྲག་ 
པོས་འདུལ་བ་ལ་དྲག་པོ་སོགས་གང་འཚམ་དུ་སྟོན་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། སྒོ 
གཅིག་ཁོ་ནས་མི་ཆོག་སྟེ། བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པར། ཁྱོན་ནི་རྔན་ཐེན་ 
བགྱིད་ལ་བསྐུལ།། ཆོམ་རྐུན་བགྱིད་པ་ཚར་ཡང་གཅོད།། གྱ་གྱུ་ཅན་རྣམས་ 
རྣལ་དུ་འགོད།། དལ་བུས་བཀྱིད་ལ་ཞེན་བསྐུལ་འདེབས།། དུལ་བ་རྣམས་ 
ནི་ལམ་ལ་སྦྱོར།། དམུ་རྒོད་རྣམས་ལ་བཏང་སྙོམས་མཛད།།དེ་སླད་སྐྱེས་བུ 
འདུལ་བ་ཡི།། ཁ་ལོ་སྒུར་བ་བླ་མེད་མཆོག། ཅེས་གདུལ་བྱ་མཆོག་དམན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་ལོ་སྒུར་བ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། བྱང་ས་ལས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་ 
ནན་ཏུར་གྱི་སྒོ་ནས་བྱེད་ཚུལ་ཡང་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནད་ 
རྟོགས་དགོས་སོ།། 0 

དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྒྲོན་གསལ་ལས་ཀྱང་། སྤྱོད་པའི་མཆོག་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྩྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་ 
འགལ་བའམ། མི་འགལ་བའང་རུང་། རྣམ་པ་གང་དང་གང་གིས་སེམས་ 
ཅན་དོན་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པ་དེ་དང་དེས་སྔགས་པ་རྣམས་ཅི་ 
ནུས་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ནཾ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའོ།། ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དགག་བྱ་དང་དགོས་པའི་གནད་ལེགས་པར་རྟོགས་ཤེས་པ་ 
ཆད་ཀྱང་རྣམ་པ་འཇམ་ཆུབ་ཇི་ལྟར་སྣ ང་ཡང་དོན་གྱི་འབབ་ས་གདུལ་བྱ་ 
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ལ་འཕྲལ་ཡུན་དུ་ཕན་པ་ཆིག་གི་བདུད་ ཚྩི་ཁོ་ ནར་ ཡོད་ པས་ཕྱི་ཕྱིར་ ར་ཡིད་ 
ཆེས་ ཀྱི་དད་ པ་དང་བཀའ ་དེན་ རྗེས་ སུ་དྲན་ པའི་ གུས་ང རཾ སྐྱེད་ པའི་རྒྱུར་ 
འགྱུར་ ཏེ། བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཉཅུ་པ་ལས། ཁྱོད་ ཀྱི་གསུང་ནི་ རྣམ་བརྟག་ན།། 
གང་ཞིག་འཇམ་ དངྱ་ཅུབ་པ་དང་། གང་ཡང་ དེ་ གཉིས་ རྡན་པ་དག། 
བམས་ ཅད་ རོ་ གཅིག་ཿ ་ཉིད་ དུ་འགྱུར། ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
མདོར་ ན་ཇོ་བོའི་རྣམ་ཐར་ལས། བསྟན་པ ་འཛིན་སྐྱོང་སྲང་ 
གསུམ་ལ་ཇོ་བོ་ བོ་ཙམ་མ་བྱུང་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ། བསྲུང་བ་ 
ལ་རྣལ་འབྱོར་ གྱི་ གྱ་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་ ་བསླུང་ཏ བ་དང་། དབང་ཕྱག་ གཾ་ སྟོབས་ཀྱིས་ 
བསྲང་བ་དང་། རིགས་ པའི་ སྟོབས་ཀྱིས་ བསྲང་བ་དང་། ། རིགས་ ཀྱཾ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་བཞི་ལས། ཇོ་བ་ནི་བཞི་གའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་ པ་ བསྲུང་ པ་ ཡིན། གསུངས་པ པ་དང་ འདྲ་ཿ བར ་འདྲེན ་མཆོག་ ཐུགས་ 
རེའི་བདག་ཉིད་འདིའང་བཀའ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་འཆད་རྩོད་ 
རྩོམ་ གསུམ་ གྱིས་ གཏན་ ལ་འབེཔས་པ་ དང་། བསླབ ་གསུམ་རེ རིམ་ གཉིས ་ཀི་ 
ཉམས་ ལེན་ ལ་ གཞོལ་ བས་ལུང་ རྟོགས་ཀ ཀི་ བསྟན་ པ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ འཛིན་ 
ཅིང་། གདུལ་ བྱའི་ སྣོད་ དང་འཚམ་པར་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་གྱི གྱཾ་འཛིན་ མའི་ 
ཁྱོན་ མཐའ་དག་ཏུ་ སྤེལ། | གཙུག་ལག་ཁང་ དང་དགེ་ འདུན་ ྱིསྡེ་ཆེ ཆེས་མང་ 
ལོ་ གསར ་བསྒྲུན་དང་། ཉམས་པ་གསོ་བར་ ང་མཛད་ ཅིང་ གཏན་ པ་ མེད་ པའི་ 
མཆོད་ སྦྱིན་གྱི་སྒོ་འཕར་ཡང་ཡང་ཕྱེས་ཏེ ཏེ་མཐའ་དབུས་ ཀྱི་དགེ་འདུན་ 
རིས་སུ་མ་ ཆད་ང པ་ལ་ བསྟེན་བཀུ བཀར་ ་སྟོབ་ པ་ སོགས་ བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་ 
དང་བཅས་པ་ཆོས ་སྲིད་ གཉིསཿ ་ཀའི་ སྒོ་ནས་སྐྱོང་བར་ མཛད། བསྟན་པ་ལ་ 
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ལོག་པར་འཁུ་བའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ 
པས་བཟློགས་ཏེ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་སྲང་ 
བར་བྱེད་པ་ཁོར་ཡུག་གི་ར་བ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ 
ཀྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་གླིང་དང་དཔུང་གཉེན་གཅིག་ཕུར་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ནོ། 

ཚུལ་དེ་དག་ཀྱང་ཚུར་མཐོང་གི་སྣང་བ་ལ་བསྟོན་མེད་དུ་གྲུབ་ 
པའི་མཛད་པའི་ཆ་ཤས་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་སྒྲོ་སྐུར་མེད་པར་སྤྱི་སྡོམ་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། འཕགས་ཆེན་དམ་པ་ནང་ཕན་ཚུན་སོ་སོ་རང་ 
གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་རྣམས་ནི་སྨྲ་ 
བསམ་གྱི་ར་བ་ལས་འདས་ཏེ། དཔེར་ན། སྟག་ཕུ་རིན་པོ་ཆེས་རྗེ་འདི་ 
གསང་བའི་བདག་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཆོས་རྒྱལ་མ་ཤྭ་ཀའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། དམ་པ་འགའ་ཞེག་མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་གྱིས། ཟླ་བ་རྒྱལ་ 
མཚན་མདོ་ཁམས་སྨད་དུ་འབྱུང་།།ཞེས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐྱེ་མཐར་ངོས་འཛིན་པ་སོགས་འཕགས་ 
ཕུ་རིན་པོ་ཆེས་བསྐལ་བ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཟླ་བ་ལྟར་ཤར་བ་ཞེས་ 
བྱ་བར་འགྱུར་ཚུལ་དང་། བྲག་རི་རྡོ་རྡེ་འཆང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
སྤིན་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བར་ལུང་བསྟན་པ་སོགས་མདོར་ན་ཞིང་ 
ཁམས་རབ་འབྱམས་སུ་སྤྲལ་བའི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པས་ལ་ལར་མོས་ 


པ་སྤྱོད་པ་དང་། ལྷག་བ ར། མ་དག་པ་དང་། རྣ ཆཾ།'ར། ར་སྨིན་པ འི་ས་ལ་གན ར།་ 
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པའི་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཅི་རིགས་པ་འཛིན་ཅིང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་གསར་དུ་ 
མངོན་པར་སངས་རྒྱ་བ་དང་། འགའ་ཞེག་ཏུ་རིང་མོ་ཞེག་ནས་སངས་ 
རྒྱས་པ་སོགས་གསང་བ་གསུམ་གྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 
མཉམ་པའི་ཚུལ་རྗེ་ བདག ་ཉིད་ཆེན་པོས། ལ་ལར་བལྟམ་ ཞིང་ཞིང་གཞན་ 
དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་སྟོན་ ོནཔུདཀྱི་སུཡན་ ནི།། བཀོད་པ་མཆོག་ 
འདི་འདི་དང་གཞན་དུ་མ་ལུས་འགྲོ་ཀུན་ཀུན་མཁྱེན་གྱུར་ཀྱང་བརྗེད་མི་ 
ནུས།། ཞེས་ གསུངས་པ་ པ་བཞིན་ ཡིན་ཏེ། །ཏེ། གོང་དུ་མཉམ་རྗེས་རོ་ རོ་གཅིག་ པའི་ 
ཚུལ་ཟུར་ཅམ་ སྨོས པ་ དེ་ དག་ཀྱང་ བོད་ སྔ་མ་རྣམས་གནས་ འགྱུ་འདྲེས་ པ་ 
ལ་མཉམ་ རྡེས་ དབྱེར་ མེད་ དུ་ བཏགས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ པར། ཤེས་ རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་སྡེ་སོགས་ལས་འབྱུང་བ་ བཞན་ཆས ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མངོན་ པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ཡིན་པས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ།། 

སྨྲས་པ། བཤེས་ གཉེན་ ་གདེངས་ ཅན་བདག་པོས་ཡོངས་བཟུང་ 
བས།། ཟད་ མཛའ་ མི་མངོན་ལུང་རྟོགས་ ནོར་ བུས་གཏམས།། གྲགས ་སྙན་ 
འཕྲིན་ལས་རླབས་ ཀྱི་འཕྲེང་ བར་བཅས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ ལ་འབྱུང་ རིམ་པ་ 
ལྷུན་གྱཾ གྱིས་གྲུབ།། མཁས་པའི་ མདོངས་ མཐའ་འཆད་རྩོད་ རྩོམ་ པའི་འབྲུག་ 
སྒྲས་སྐྱོངས།། དད་ལྡན་ ཞེང་སར་ 'བྱིན་ རླབས་ཐུགས་ རྡེའི་ཆར་གྱིས་ 
བརླན།། ནག་ཡྱོགས་སྡེར་བཅས་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་ཐོག་གིས་གཞོམ།། 
ཐུབ་བསྟན་བྱ་བའི་ལྷ་ལམ་ཡོངས་གང་འདེན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་ཆེན་ལགས།། 
ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཀླང་བརྒྱ་འཁྱིལ་བའི་ནང་།། སྒྲིབ་མེད་མངོན་ཤེས་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
སྣང་བརྙན་འབུམ་འཆར ་ཞིང་།། ཐོགས་མེད་མཐུ་དང་ནུས་པའི་རླབས་ 
འཕྲོ་བ།། ཟླ་མེད་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ།།° བདེ་ དེ་བའི་འཁོར་ལོ་གཅིག་གི་ངོ་ 
བོར་ ར་བརྟན ་གཡོའི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ སྡོམ།། ཐབས་ཤེས་ འཁོར་ ལོ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཤེང་རྟས་ཡང་དག་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ ་སོན། །། བཤད་སྒྲབ་ འཁོར་ ལོ་ 
གསུམ་གྱི་རོལ་པས་རྒྱལ ་བསྟན་ འཛིན་སྐྱོ སྐྱོང་སྤེལ་བར་མཛད།། ཐེག་ མཆོག་ 
འཁོར་ ལོ་བཞི་ཡི་ དཔལ་ལ 'འགྲོ ཀུན ་སྦྱོར་ མཛད་ཊ སྐྱབས་ཿ ་ཀི་ལུལ།། མདོར་ 
རྒྱས་རིམ་པར་ ་བརྩེགས་ པའི་ གནྫོ ་ལ།། དགོས་ དོན་གསེར་གྱི་རྒྱལ ་མཚན་ 
མངོན ་པར་མཐོ།། མཚམས་སོར་དྲ་བས་འབྲེལ་ཞིང་བརྒལ་ལན་གྱི།། དྲིལ་ 
ཆེན་གདངས་སྟན་ཕྱོགས་སུ་འཁྲོལ་བས་མཛེས། ེསབེདལུ་གི་ྣ་ 
བརྒྱ་ཀུན་ནས་ རྒོད། སྒྲུབ་བྱེད ་རིགས་པའི་གྲུ་ཆར་ལྷུག་པར་འབེབས། 
གསལ་བྱེད་དཔེ་ཡི་གློག་འཕྲེང་རྣམ་ འགྱུར་ཅན།། ། བཤད་ པའི་སྤིན་སྔོན་ 
ཐུབ་བསྟན་མཁའ་ལ་མཛེས། མ་ རྟོགས་རྣ་ རྨོངས་པའི་ མུན་པར་འཕྱན་ 
རྣམས་སྤྱི་དོན་སྣང་བས་བློ་ བླ་མིག་ཕྱ ཕྱེས།། ལོ་རྟོག་ཉམ་ངའི་ གཡང་དུ་ལྷུང་ 
རྣམས་ཚིག་དོན ཞགས་པས་ གྱིན་དུ་དྲངས། དཀའ་གནད་ཐ ཐེ་ཚོམ་སྒྲ སྒྲག 
གིས་བཅིངས་རྣམས་ སྟོང་ མཐུན ་གནད་ 'འགག སྲོལ་ཏུ་བཙུད།། ཨེ་མ་ཁྱོད་ 
གསུང་ དོན་ དུ་མི་འགྱུར་དེ དེ་ནི་བ བེམ་པོའི་ཆོས་ལས་ཅི།། མཁས་པ་ཀུན ་ཀྱི་ 
རལ་པའི་ འི་སྐྱེད ཚལ་ན།། རིགས་ང པའི་རྩེ་དགའ་བཀྱིད་པ་ཁྱོད་གསུང་གིས།། 
དཔལ་མོ་ དེ་ མེད ་ལུང་གི རྒྱན་འ ་འཕྲེང་ ང་ཅན།། རབ་འབྱམས་ ་གཞུང་ལུགས་ 
ཀུན་དགའི་གྲོགས་ སཧུཾ། རྟོག་ གེའི་ དམ་བཅའ་རྕགས་ ་ཀྱི་ཏ་' ལ་བདུན། 


ཐལ་མར་འབེགས་པ་དངོས་སྟོབས་རིགས་པའི་མདའ།། སྐྱེས་ཐོབ་བློ་གྲོས་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
རྒྱུད་ལས ་འཁོས་པའི་ སྦྲས།། སྨ ངན་ཀླད་ འགེམས་རི་བོ་རལ་བ་བཞིན།། 
བརྒྱུད་མར་འབབ་པ་ པ་རིགས་ པའི་ ཉག་ཕྲན་ གྱིས།། ཕ་རོལ་དམ་བཅའི་ འའ 
ཤིང་ དྲུང་ འབྱིན་ པའི འི།། །།སྲིད་སྦྲབ་རྩལ་གྱིས་ད་ལྟའི་རིགས ་སྨྲ་བ།།ལལ ་ཆེར་ 
བྱིས་པའི་ མདའ་འཕོང་ རྩེད་ མོར་ བསྒྲབས།། ། ཟླ ་ཤེལ་ བདུད་ ཧིའི་ ཐིགས་ པ་ 
འཇགས་ རཾ ་ཡིས།། ཀྲ མུ་ད་ ཚལ་ བཞད་ པའི་ འཛམ་ དཀར་ བཞེན། ཁྱོད་ 
གསུང་གདམས་པའི་ འི་ཟིལ་མངར་མྱང་བ་ཡི།། སྐལ་བཟང་འདུས་ཚོགས་ 


ཀུན་དགའི་སྡུ་ལོང་གཡོ།། དེ་ཚེ་ཁུད་ཀྱི་གྲགས་པ་སྟན་པའི་རྔ།། མགྲིན་ 
པར་འཚཆང་སྟེ་ཕྱོགས་བརྒྱར་བརྡུང་བ་ཡི།། སློབ་མ་ཡང་ སློབ ་མཁའ་ འགྲོ་ 
དཀར་པོའི་སྡེ།། ཀུན་ཏུ་འགྲོབ་སྨིན་གྱི་ཕོ་ཉ་བཞིན།། ཆེ་བའི་ལྐྭ་མཆོག་ཧེ་ 
རུ་ཀ་དཔལ་དང་།། བདེ་བའི་མཆོག་སྦྱིན་མཁའ་ སྤྱོད དབང་མོ མོ་ཡིས།། རྗ རྗེས་ 
བཟུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ བདུད་ རྩི་ཡིས།། རབ་མྱོས་ དཔའ་ བོ་གྲུབ་པའི་ 
གར་སྟབས་བསྒྱུར། །། སྒྲིབ་པའི་གཡའ་དང་བྲལ་བའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི།། མེ 
ལོང་ དྭངས་ པའི་ངོས་ལ་དུས་གསུམ་ཀུན།། མ་འདྲེས་ཅིག་ཅར་བཀྲ་བའི་ 
གཟིགས་མོ མོ་ལ།། བློ་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱང་མཚར་དུ་ འཛིན།། ནག་ 
ཕྱོགས་ མི་དང་མི་མིན་བསམ་སྦྱོར་གྱི།། དུག་གི་ཚེར་མ་སྟུག་པོར་འཛིངས་ 
པའི་ཚལ ེངརྗེའི་དུསྤིན་ཀླངནསམགུསབསཀ ཀྱི །བྱིན་ཟའི་ལྕེ་བརྒྱ་ 
གཡོ་བས་རིལ གྱིཾས་ མིད།། །། ཀུན་ རྟོག་སྤྲོས་པ་གཡོ་བྱེད་སྡེ་དང་ བཅས།། སྒྲ་ 
གཅན་ལམ་དུ ་རྨེག་མེད་བཅོམ་པ་ན།། ཕྱི་རོལ་འཚེ་བ་གདོན་གསུམ་ 
བདུད་ ཀྱི་དཔུང་ །།མཁའ་ལ་འཇའ་ ༢་བཞིན་ ཡལ་བ་སློས་ཅི་འཚལ།། ལི་ཁྲིའི་ 
རྡུལ་འཕྲེང་རྫོགས་པའི་ཉིན་མོར་བྱེད།། །གར་གུམའོདཀྱི་ཐིག་ལེས་ཕྱགས 
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རྣམས་ཀུན།། དགེ་ལེགས་དཔལ་ཡོན་རི་མོ་འགོད་བྱེད་ན།། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་དཔེ་ཟླར་འོས།། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་ཡུ་བར་རབ་ཏུ་བརྟན།། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་དར་གྱི་ཤམ་བུ་གཡོ།། ལྙུན་གྲུབ་སྐུ་གསུམ་ནོར་ 
བུའི་ཏོག་གིས་མཛེས།། མགོན་ཁྱོད་ས་གསུམ་ལུས་ཅན་གཙུག་ན་རྒྱལ།། 
ཞེས་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་རྡེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་ 
གསང་གསུམ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཛད་བཟང་འདབ་བརྒྱའི་དགའ་ཚལ་གྱི་ཆ་ཙམ་གཏམ་དུ་ 
བྱས་པ་རྟོགས་བརྗོད་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུས་པའི་གདུང་མཆོད་ 
ཀྱི་རིམ་པ་རྣམ་ཐར་གྱི་དོན་བསྡུ་བ་དང་བཅས་པའི་འདབ་མ་སྟེ་བཅུ་བཞེ་པའོ།། 


འདབ་མ་བཅོ་ལྔ་པ། སྤར་ཡང་འཛུམ་ཞལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ། 


པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབངས་སུ་གྱུར་པའི་གྲྭ་སློབ་སྦིན་བདག་ཐམས་ཅད་ 
ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ ཞིག མུར་དུ་ འབྱོན་ ཏེ་ ཞལ་ གྱི་དཀྱིལ་འ འཁོར་ 
མིག་གི་ བདུད་ རྩིར་གྱུར་ པའི་དགའ་སྟོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རེ་བ་ བ་སྐོམ་ པ་ 
ཆུ་ཚོལ་ལྟ་ བུའི་སྐོ་ནས་གསོལ་བ་ །་བརྩེ་གཅིག་ ཏུ་བཏབ་ ཅིང་། མདོ་ ་དབུས་ 
གཙང་ གསུམ་གྱི་ལྷ་བླ་མ་རིས་མེད་ལ་ལུང་ བསྟན་ཡ ཡང་ཡང་ཞུས་ཏེ་རིམ་ 
གྲོ་གང་བབ་རྣམས་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་དངོས་དག་གནད་སྔིན་ 
བསྒྲབས། 
སྐྱབས་མགོན་དེ་ཉིད་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་མཛད་པ་དང་གང་ལའང་ཤེན་ 
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ཏུ་རླབས་ཆེ ཆེ་ཞིང་ བྱིད ་ལུགས་ ་ཧང་། འགྲོས་སུ་མ་སོང་བས་ཆ་མཐའ་དག་ལ་ 
རྔགས་ བཀོད་ ཀྱིཾས་ཞེ ཞིབ་ཆ་ ཐོན་ངེ ངེས་པ་ གཞན་དང་ མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་ 
པའི་ སྤྱན་ ལྟོས་ཀྱཾ ཀྱིས་ སྐབས་ འདིའི་རིམ་གྲོ་རྣམས་ སྒྲུབ ཚུལ་ལའང་ལས་ 
བྱེད་སོ་སོ་ནས་ སྐྱོ་ངལ་ མེད་པས་རུང་བ་ཆེགས་ཐོན ངེས་བྱུང་སྣང་། འདི་ 
སྐབས་བསྒྲབས་ པའི་ཞབས་བརྟན་གྱི་རིམ་པ་རགས་རིམ་ཙམ་ཕྱོགས་ 
བསྡོམས་ ར་ བཀོད་ ན། བཀའ་འགྱུར་ཚར་ བདུན། བསྟན་ འགྱུར་ ཆར་ 
གཉིས། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡས་གསུམ་སོ་སོ་ནས་བརྒྱ་ཚར་རེ་དང་། 
བརྒྱད་སྟོང་པ་ཟུར་དུ་ཚར་ལྔ་བཅུ། མདོ་སྡེ་སྐལ་བཟང་། གསེར་འོད། 
གཟུངས་གྲྭ་ལྔ་རྣམས་བརྒྱ་ཚར་རེ། མཚན་བརྗོད་འབུམ་ཕྲག བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱན་ཕྲེང་དང་སངས་རྒྱས་ཚན་འབུམ། བླ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བར་ 
ཕུར་ཚུགས་གསོལ་འདེབས་རྣམས་གང་མང་། དམེགས་བརྩེ་མ་བྱེ་ཆེན་ 
གཉིས་དང་འབུམ་ཐེར་ཉེར་གཅིག ས་ལམ་སྐབས་གསུམ་ཁྲི་ཚེ་གསུམ་ 
རེ། གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་སུམ་ཁྲི་སྟོང་ལྷག། སྨན་ཆོག་ཉི་ཏྲི་སུམ་སྟོང་ 
དང་། གཟུངས་འབུམ་ ཐེར་ ལྷག སྤྱུང་ གནས་ ཆར་བརྒྱ་ 6 ཀཱ གསང་ 
འཇིགས་ དྲུས ་འཁོར་ གསུམ་དང་ལྷག་པར་ '་བདེ་ མཆོག་ དང་ན་ རོ་ མཁའ་ 
སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་བདག་འཇུག་ཚོགས་འཁོར་འགྲོ་ ་གང་ཆེ་། བདེ་མཆོག་ 
གི་རྩ་རྒྱུད་སུམ་སྟོང་ལྷག་དང་དེའི་སྙིང་པོ་བྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ཁ་སྐོང་གི་སིན་ 
སྲེག་ གང་འགྲུབ། མཁའ་ སྤྱོད་མའི་ འི་སྙིང་པོ ལོ་ཨོཾ་ གསུམ་ མ་བྱེ་ཆེན་གཉིས་ དང་ 
འབུམ་ཐེར ་དུག་ ུའི་ སྒོ ནས་ཁ་ སྐོང་ གི་ སྦྱིན་སྲེ ་སྲེག་འབུམ། མཁའ་ འགྲོའི་ 
ཚོགས་སྐོང་ཁྲི་ཚར། དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་སྟོང་ཚར། ཡམ་རྭྭ་བེཆེན་ 
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སྦྱིན་སྲེག་གང་མང། ཁྲོ་བཅུའི་སྔགས་རིང་གསུམ་འབུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དང་འབུམ་ཐེ ར་ཉེར་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་འབུམ་དང་ 
དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཅི་འགྲུབ་ཚོགས་བརྒྱ་གྲངས་གསོག་པ་དང་བཅས། 
སེང་གདོང་མའི་སྟིང་པོ་བྱེ་ཆེན་བཞེ་དང་འབུམ་ཐེར་དགུ་བཅྱུའི་སྒོ་ནས་ 
བཟློག་པ་བཞི་འབུམ། དགུ་ཁྲི་ཙམ། གདུགས་དཀར་སུམ་འབུམ་བདུན་ཁྲི་ 
ལྷག་བཟློག་ཆེན་ཚར་ལྔ་དང་བཅས། ཤེར་སྟིང་བཞེ་འབུམ་དགུ་ཁྲི་ལྷག 
སྒྲོལ་མ་འབུམ་ཕྲག་ཉེར་བདུན་དང་ཆིག་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ལྷག མཁྫལ་བཞེ་ 
གཞན་གྱི་ཚེ་སྒྲབ་གང་ལྕོགས། ཆེ་ཆོག་ཚར་བཞི་བརྒྱ་ལྷག ཚེ་གཟུངས་ 
རིང་པོ་བྱེ་ཆེན་གཉིས་དང་བདུན་ཁྲི་ལྷག རྣམ་རྒྱལ་གཟུངས་རིང་ཉིས་ 
འབུམ་བདུན་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ལྷག རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད་ཚར་བདུན། རྣམ་ 
འཇོམས་ཀྱི་གཟུངས་རིང་ཐུང་སུམ་འབུམ། ཁྲོ་བོ་སྨེ་བརྙེགས་ཀྱི་སྔགས་ 
སུམ་འབུམ། ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བུམ་པ་བསྒྲབས་ནས་སྐུ་ 
གདུང་དང་མགོན་ཁང་རྣམས་སུ་ཁྲུས་གསོལ་དང་ཡུལ་ཁྲུས་ལན་མང་། སྒོ 
དྲུག་ པའི་ གཟུངས་འབུམ། དཔལ ་མགོན ་གྱི་བསྐང་ བཤགས་འབུམ་ བེར་ 
ལྔ་དང་ཉི་ཁྲི་ཆཾག་སྟོང་ལྷག དེའི་སྒོ་ནས་ཞེ་བའི་གཏོར་སྒྲུབ་ཚར་གཅིག་ 
དང་གློ་བུར་ལས་བཅོལ་འགྲོ་ ་གང་ ཆེ། མགོན་ ཆོས་ གཉིས་ ཀའི་ བསྐང་ 
བཤགས་ཆིག་ཁྲི་བདུན་སྟོང་རེ། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ཞེ་རྒྱས་ཀྱི་གཏོར་ 
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སྒྲབ་དང་ གཏོར་ ཆེན་ ཚར '་དྲུག དྲུག་ཅུ་མ་གང་འགྲུབ། ལྷ་ མོའི་ བསྐང་ 
བཤགས་དྲུག་ཁྲི་སུམ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ། ཚོགས་འཁོར་སྟོང་རྩ། གཤེགས་ 
རྗེའི་བཟླས་པའི་རྒྱུན། དགེ་ཚོགས་བླིང་དུ་མཚན་བརོད་རྒྱུན་ཆགས་དང་། 
ཐར་པ་གླིང་དུ་སྒོ་དྲུག་པའི་གཟུངས། ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ་རྣམས་ 
གཏན་ཆགས་ཀུ་རྒྱུན་བཅུགས། སྐུ་གདུང་གི་ཉེ་འདབས་ སུ་དག་རླང་རས་ 
ལོ་ལྟར་དབྱངས་ཅན་མའི་བསྟེན་མཚམས་ཡང་ཡང་གཏོང་རྒྱུ་དང་། ཟླ་བ་ 
བྱུང་ངེ་ཅོག་ལ་སྔོན་བསྟེན་འདས་མ་འདས་ཀྱི་སྲང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་ 
མཆོད་ཟུར་པ་ཆག་མེད། དགོས་དཔང་གིས་སྐབས་སྐབས་སུ་ཉིན་མང་ 
པོར་སྦེལ་ནས་སྒྲབ་དགོས་པ་སོགས་གོང་གསལ་སྐུ་རིམ་དེ་རྣམས་གྲ ངས་ 
གསོག་པར་བྲེལ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཆེགས་དང་ཕྱག་རྫས་ལ་མ་འཛེམ་ 
པས་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་བསྟེན་བཀུར་གང་ 
གཟབས་ངོས་གནད་དུ་འགྲོ་ངེས་པར་བྱས། 

གཞན་ཡང་སྤྲུལ་སྐུ་འཁྲུལ་བྲལ་མྱུར་གསལ་གྱི་དོན་ལ་དམེགས་ 
ནས་མདོ་དྭབས་ གཙང་ གསུམ་དང་ལོ་ ཕོ་བྲང་གི་ ཙནྡན་ ཇོ་བོ། རི་བོ་ ཅེ་ལྔའི་ 
འཇམ་དབྱངས་སོགས་ གནསཆེན་དངཆྟན་རྙིང་རྣམས ལ་ སྣ ལྔའི་བརྒྱ་ 
མཆོད་ གང་མང་ དང་། ཁྱད་ཿ པར་ དུ མར་མེའི་མཆོད་པ་ཁྲི་ཚར་རེ། | མཆོད་ 
པ་དེ་ ་དག་ དང་ འབྲེལ་ནས་སྒྲོལ་བའི་སྤྱན་སྔར་མཁཱལ་ བཞེ་ཆོ ཆོག་ །དང་། ཡི 
དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྤྱན་སྔར་རང་རང་གི་ཆོ་ག་དང་བསྐང་གསོ་སོགས་ ས་རྟེན་ 
དམེགས་བསལ་ཅན་ རྣམས་ལ་དེ་ལུགས་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ ཏུ་ཁྲུས་གསོལ་བླ་ 
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, ཐུའུ་ : བཀན་ག གསུང་འཇུ འབུམ། 


མཆོད་ དང་ ཅོད་དང་འབྲེལ་བར ་ཕུར ་ཚུགས་དང་མུར་ བྱོན་ གྱི་གསོལ་ འདེབས་ 
ནན་ཏན་བྱས། 

འཇམ་དབྱངས་ཀུན་ གཟིགས་ ཀྱི་ ཏེ་སྐུ་བརྙན་ ཞིག་ བཞེངས་དགོས་ 
པ་ཧར་ཆིན་མ་ཀེ་ལྷ་རྒྱལ་རྡོ་རྗ རྗེས་དད་མོས་ཀྱིཾས་ གསེར་ ་ཟངས་ཀྱི་སྐུ་མི་ 
ཚད་ཙམ་པ་བཞེངས་ཤིང་། བླ་བྲང་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསེར་ཟངས་ 
ི་་མི་ཚད་ཙམ་པ་བཞེང་་ཏེ དེ་གཉིས་ལ་རིམ་པར་འཇམ་དཔལ་ 
མཚན་བརྗོད་གྲངས་མང་དང་ཡིག་ ་བརྒྱ་འབུམ་ ལྷག་གིས་ མཆོད་ པའི་ 
གཟུངས་གཞུག་ ཚད་ལྡན་རབ་གནས་བཅས་ ༈བསྒྲབས་པ་ སོགས་བྲིས་ 
འབུར གྱི་སྐུ་བརྙན་ དང་སྐུ་པར་ མི་ 'ཤུང་ ཅམ་ བཞེངས། 

ཡང་སྲིད་ཀྱི་སྐོར་རྩད་གཅོད་ལུགས་རང་འདོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྷུང་དུ་ 
མ་སོང་བར་བླ་མ་དང་དཀོན་ མཆོག་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་བློ་བཀལ་ཏེ་སྒོ་སྣ་ 
ཚེགས་ནས་ ས་ཞིབ་ དཔྱོད་ ཀྱས་རྩད་གཅོད་ལུགས་ སྔཿ སོར་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པ་ རིན་ པོ་ཆེའི་ སྤྲུལ་སྐུ་རྩད་ གཅོད་ སྐབས རྡ ཉིད་ ནས་གཙོ་བོར་ 
རྔགས་བཀོད་གནང་ བའི་ཕྱག་བཞེས་ དེ ག་གཟུ་བོའི་བློས་ བརྟག་ན་ ཤིན་ 
ཏུ་ཞེ་གཙང་ཞེང་ བརྟག་ཐུབ་པར་ ཡོད་པས་དཔེ སྲོལ་ དེ་ཉིད་ གཞིར་ 
བཞག སྐྱབས་ མགོན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཚེ་བློ་བཟང་ཐུབ་ '་བསྟན་ 
འཇིགས་མེད་ཉི་མའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྱན་དམིགས་ནན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བརྟག་པ་སོགས་ཐུགས་ཁུར་གཙོ་བོར་བཞེས་ཏེ་ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་དེ་ 
ལུགས་ཀྱི་བཀའ་ཁུབ་སྩལ། 

ངེད་དང་ཁྲི་ཆེན་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བཅས་ནས་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཀུང་སྐབས་སུ་གང་བབ་ཀྱི་འཆར་སྟོན་སོགས་གྲོགས་ དན་ བཀྱིས་ ས་ཏེ་ 
ཐམས་ཅད་འདུན་པ ་གཅུག་དྲ ་དཱལ་ གིསྒ ནས་ངང་བསྲིངས་ཏེ་ཞིབ་ དཔྱོད་ 
བྱས་པར་དྭ་ ལྟའི སྤྲལ་ བའི་སྐུ་འདི་པ་ གང་ ཅིའི་ རྟགས་དང་ཡ་ མཚན་ཆེ་ 
ཞིང་། རྗེ་གོང་མའི་གསུང་ཟུར་མང་པོ་དང་ལྷ་བླ་མའི་ལུང་ཕེབས་ཕལ་ 
ཆེར་ཕྱོགས་མཐུན་ཚབ་ཆེ་བས་ཁྱད་དུ་ཐོན་པར་ཡོད་ནའང་། “གོང་མའི་ 
བཀས་བཅད་ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ་བཞིན་བརྟག་བསྒྲེལ་བྱེད་དགོས་ལ། བརྟག་ 
སྲལ་བྱེད་རྒྱར་གཉིས་ཉུང་མཐར་དགོས་པས་དོགས་གནས་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱི་ཁློད་ནས་རྟགས་མཚན་དང་ངོས་འཛིན་སོགས་ཅུང་མཐོ་བ་ཞིག་དང་ 
གཉིས་ཀ་ཟི་ལིང་ཨམ་བན་བརྒྱུད་ནས་༧“གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྟན་དུ་གསོལ་ 
བར། ༧གོང་ནས་བོད་ཀྱི་ཇོ་བོའི་མདུན་གྱི་བུམ་པར་བརྟག་སྒྲིལ་གྱིས་ཐག་ 
ཆོད་ཅིག་ཅེས་པའི་བཀའ་ཕེབས། 
དེ་དོན་བཞེན་ཟི་ལིང་ཨམ་བན་ནས་ལྷ་སའི་ཨམ་བཞན་ལ་ཡི་གེ་ 
བཏང་ཞིང་། དེ་དང་ལྷན་དུ་བླ་བྲང་རང་ནས་རྒྱལ་ཚབ་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ 
ཆེར་བརྟག་ སྒྲིལ་ གང་ ཞེབ་འོང་ཐབས་ ཀྱི་བཀོད་། ཁུབ་བཀའ དཱིན་ སྐྱོང 
དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ཤོག་ཡུལ་བས། ། རཾ་ ཚག་ རིན་ངོ པོ་ཆེ ་ནས་ཀྱང་ མགོ འདྲེན་ 
དང་ བཀོད་ ཁྱབ་གང་དྲག་གནང་ སྟེ་ས་ ས་འབྲུག་ ལོའི་ཆོ ་འཕྲུལ་ཟླ་བའཾ་ འི་ཆེས་ 
བཅོ་ ལྗའ་ ཉེན་ ཇོ་བོའི་ མདུན་དུ་ པར ་ཆེན་ ཐམས་ ཅད་ཊ མཁྱེན་ པ། རྒྱལ་ཚབ་ 
རྟ་ཚག་ རིན་ ལོ་ ཆེ། ཨམ་བན་ གཉེས། བཀའ་ བློན་ བཞི་ བཅས་ཞལ ་འཇོམ་ 
ཐོག རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ ཚང་ ཆོགས་ཡོ ཡོངས་ཀྱེས་ མཆོད་ འབུལ་དང་ གསོལ་ 
འདེབས་ཀྱི་ཞལ་འདོན་གསུངས་པའི་མཐར་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
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ཐུའྱ་བཀུན་གསུང་འབྱམ། 

འདུག དེ་ལྟར་རྗེ་གོང་མའི་ ཞལ་ ཆེན་ དང་ལྷ་བླ་ མའི་ལུང་ བསྟུན། ཇོ་ངོའི་ 
མདུན་ གྱི་བརྟག་ སྒྲེལ་ རྣམས་བྱེད་པ་པོ་ པོ་གཅིག་ གི་བྱེ བྱེད་ལས་ཀྱིས ་གྲུབ་པ་ 
བཞིན་ཕྱོགས་ གཅིག ཏཱ ་མཐུན པར་བྱུང་ སྟེ། གྲྭ་སློབ་ཐམས་ ཅད་རང་རང་ 
གི་ངོས་ནས་གཡོ་ཟོལ མེད་ པར་བློ་འགེལ་ནུས་ ནཱ ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་ 
རྗེ་ནི་ནམ་ཡང་བསླྲ་བ་མེད་ པའི་ཚུལ་ལ་ཡིད་ཆེ ཆེས་ གཏིང་ན་ཡེ་འདྲོངས་ 
པས་ དགའ ་དད་གུས་གསུམ་འགྲན་པ་ བཞིན་ དུ་འཕེལ་བར 'གྱུར་ ཏོ། 

དེ་ ནས་སྤྲལ་སྐུ་ཐག་བཅད་ པའི་ གནས ་ཆུལ '་ལྷ་ རའི་ཨམ་ མ་བན་ ན་ 
ནས་ ཟི་ལིང་ཨམ་ བན དང་། དེས༧འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ ཆེན་ པོར་ཞུས་ 
པའི་ འི་ཕྱིར་ ཕེབས་ཀི ས་ཀྱི་ལན ་འབྱོར་པ་དང་བསྟན། ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ 
དགུའི་ ཉིན་དགོས་པའི་ཚོགས་ཆེན་དུ་སྐད་ ལྟན གྱི་མང་ཇ་བཏང་ཐོ ཐག་བ་ 
མཱ དགེ་ འདུན ལ་རྒྱུ་མཚན་༈ ལྷན་འབུལ་ཞུས། དེ་མ་ བག དགོན་ལུང་ཁྲི་པ་ 
རྒྱ་ཏིག་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྒྱུད་པ་བླ་མ་སོགས་བླ་སྤྲལ་དུ་མས་ 
གཅོས་དགོན་མ་ལག་གྱི་བ་མྱི་ཁག་སོ་སོ་དང་། བླ་བྲང་གསེར་ཁྲི་སྤྲལ་སྐུ་ 
དང་ ཕྱག་ མཛོད་ཆོས་ རེ ངོ་ གཡོག་ རྣམས་ སྤྲལ་ སྐུའི་འཁྲུངས་ཡུལ་དུ་ 
ཕེབས་ཏེ། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ ཉིན ་སྤྲལ་སྐུར་ཁ་བཏགས་ཕུལ། 
སྒར་ ར་ཡང་རྒྱུད་པ་བླ་མ་དང་སྱི་གཉེར་ སོགས་བླ་སྤྱི་ཁག་གི་མི་རྣམས་དང་ 
གསེར་ཁྲི བིསྤྲལ་ སྐུ་ངོ་ གཡོག་ གདན འདེན་ དུ་སོང་སྟེ། ཟླ་བ་ བདུན་ པའི་ 
ཚེས་ བཞིའི་ ཉིན ་མཆོག་སྤྲལ་ རིན་ པོ་ཆེ་ ཆེ་ཉིད་ རབ་རྒྱས་ཞབས་དྲུང་ཆེ་ཆུང་ 
སོགས་སྐྱ་སྲེར་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་འཁོར་ དང་བཅས་རབ་རྒྱས་དགོན་པ་ 
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ནས་ཚུར་ཆིབས་ཁ་བསྒུར། 
སོས་ཚ་ཞག་གར་བབ་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་དང་བསུ་སྐྱེལ་སེར་སྦྲེངས་གང་རྒྱས་ཀྱིས་ 
རང་ ང་རང་གི་ དགོན་པར་ གདན་དྭངས་ནས་ བསྟེན་བཀུར་དང་། ལྷག་པར་ 
མཆོད་རྟེན་ཐང་པས་སྔ་མའི་དགེ་ལམ་ལྟར་ཚོགས་དབུས་སུ་ཆོས་ ཁྲེར་ 
གདན་དངས་ནསླ་མ་ པ་དགེ་ འདུན གྱིས་ བརྟན་བཞུགས ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
རྒྱས་པར་བསྒྲིགས་པ་སོགས་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་གི་སྒོ་འཕར་ཡངས་ 
པོར་ཕྱེས་ཤིང་། ཕན་ཚུན་གྱི་ལམ་འཕྲང་འཇུ་ལག་གི་ཆུའི་ཟམ་པ་རྣམས་ 
བཅོས་པ་དང་། གྲ་པ་གཞོན་པ་རྣམས་ནས་རང་ལྟག་གི་ལ་ཆུ་འཕྲང་ 
གསུམ་བརྒལ་བར་དུ ་ཆེབས་ བསྐྱད་སྲི་ཞུ་བླ་ན་མེད་པ་ཞུས། 

དགོན་ལུང་གི་ཁྲི་གདན་ཟུར་རྣམས་ཀྱིས་གཅོས་མ་བུ་དགོན་ཡོན་ 
མཆོད་ ཀྱི་ཆིབས་ བསུ་ཇ་ཐབ་དུ་མ་མུ་མཐུད་པ་དང་། མཆོད་ རྫས་དང་ 
རོལ་ཆ་ ཐོགས་ པའི་ དགེ་ འདུན་ མང་གི་སེ སེར་སྦྲེངས། ཕྱོགས་ ནས་འདུས་ 
པའི་ སྐྱ་སེར་ གྱི་ཁྲོམ་ཆེན་པོས་ལུང་པ་ཁོལ་བ་དང་བཅས། ཟླ་བ་ དེའི་ འི་ཚེས་ 
བཅུ་གཉིས་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ ཤིན་ ཏུ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པའི་ ཉིན་ ཉཾ་ 
ཤུར་འབུག་གི་དུས་སུ་གདན་སར་འབོུར་ཏེ།རྗེ་གོང་མའི་མི་འཇིགས་སེང་ 
གེའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་སེན་ཉེ་བར་ བཀོད་ཅཾང་། དེ་མ་ཐག་ཚོགས་དབུས་སུ་ 
སྱྱན་དྭངས་ནས་བླ་མ་དགེ་འདུན་གྱི་ཞབས་བརྟན་གྱི་བདེན་ཚིག་གསུང་ 
བ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་གཞི་བྱེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྲི་འབུལ་བསྟར་བ་ 
སོགས་རྟེན་འབྲེལ་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསྒྲགས། 
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འབུལ་ལན་གང་རྒྱས་དང་། ཡབ་ཡུམ་ལ་སྒུ་ཡོན་དང་སྐྲ་རྒྱབ་ཀྱི་མགྲོན་ 
རྣམས་ལ་གོ་བབ་ཀྱི་སྟེར་ཆ་གང་གཟབས་བགྱིས། མ་འགྱང་བར་ལྕང་སྐྱ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཆོག་སྤྲལ་རིན་ལོ་ཆེ་རྒྱ་ནག་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ 
ཆི ས་ཁ་བ སྒུར་ཏེ་རྟེན་ འབྲེལ་རང་ འགྲིག་ཏུ་བྱུང་བ སྭ་བླ་བྲང་དུ་གདན་ 
དྭངས་ནས་གསོལ་སྟོན་འབུལ་བ་དང་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སྤྲལ་པའི་སྐྲ་རིན་པོ་ཆེར་སྔར་ནས་ 
གདན་འདྲེན་གྱི་སྟན་གསན་ཞུས་ཡོད་པ་བཞིན། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ནང་དུ་ 
ཆིབས་བསྒུར་གནང་བར། ཁོང་གི་མདུན་ནས་འཛིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་ 
གཅིག་པའི་དབང་དང་། ཆེ་ལྷ་གསུམ་སོགས་ལྷག་ལྷ་དང་ཆོས་སྐྱོང་འགའ་ 
གི་རྗེས་གནང་གསན་ཅིང་། ལྷ་བབ་དུས་ཆེན་གྱི་ཉིན་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡེམ་ 
པ་བཞེས་པས་མཚན་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ 
གསོལ། དེ་ཉིན་སྦིན་བདག་ཡོ་ཐོག་པི་ལི་བསོད་ནམས་རབ་རྒྱས་དགེ་ 
འདུན་གྱིས་ཆེད་དུ་མ ངགས་པའི་མི་སྣ་ཅ་ཁིར་ཆི་དང་དེམ་ཆི་ངོ་གཡོག་ 
འབྱོར་ནས་དཔོན་པོས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་བ་རང་བབས་སུ་སྟབས་ 
འགྲི གས་པ་ནི་མཆོད་ཡོན་དམ་ཚིག་གཙང་བའི་མཐུས་རྟེན་འབྲེལ་མ་ 
བསྒྲིགས་རང་འགྲིགས་སུ་བྱུང་བའོ།། 
དེའི་ཕྱི་ལོ་དགུ་པའི་ཉེར་གཉིས་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་ནས་རབ་བྱུང་གི་ 
སྡོམ་པ་བཞེས་པའི་མཚན་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཆོ ས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ 
གསོལ་ཞིང་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་ 
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དབང་དང་། ལྷག་ལྷ་དུ་མའི་རྗེས་གནང་། ལུང་ཁྲིད་འགའ་ཞིག་བཅས་ 
ཡུལ། དེ་ལྟར་སྤྲལ་སྐུ་ངོས་འཇིན་དང་༧གོང་མ་ཆེན་པོར་ཞུ་རྒྱུ། དབུས་ 
ནས་ཐག་གཅོད་རྒྱུ། གདན་སར་ལེབས་སྐོར་སོགས་བུ་བྱེད་ཀྱི་ཆ་གང་ 
ལའང་ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་འཚེ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་། རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ 
སུམ་ཆོགས་པ་སྒོ་མཐའ་དག་ནས་རང་འགྲིག་ཏུ་བྱུང་སྟེ་མི་འཇིག་གདོང་ 
ལྔས་བཏེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ཞབས་སེན་བཀོད་ནས་གསན་སྦྱོང་ 
སོགས་ནམ་པར་དཀར་བའི་མཛད་འཕྲིན་གྱི་འཇུག་པ་ཡར་ཆེས་ཀྱི་ཟླ་བ་ 
དང་དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་བཞིན་གོང་དུ་འཕེལ་བཞིན་པར་བཞུགས་པ་ 
འད་ལགས་སོ། 

སྨྲས་པ། བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་ཆུ་གཏེར་འཁྱིལ་བ་ལས།། ངོ་མཚར་ 
ལྟས་ཀྱི་རླབས་འཕྲེང་འཕྱུར་བ་ན།། འཁྲུལ་བྲལ་བཀའ་ལུང་གཡས་འཁྱིལ་ 
དུང་གཾ་སྨྲས།། སྐལ་བཟང་རྣ་བ་བདུད་རྩེའི་གཏེར་དུ་བསྒྲབས། བཙན་ 
ལོའི་ལུང་གིས་བཀོད་པའི་གཞན་དབང་དང་།། རང་འདོད་གཡོ་སྒུས་ 
བཅོས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱང་།། མ་ཡིན་ཡབ་རྗེའི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་བྲལ་ 
དུ།། ཡོངས་སུུ་གྲུབ་པའི་ངེས་རྙེད་སྐལ་བ་བཟང་།། སྲིད་ཞིའི་གདུང་སེལ་ 
ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་ཡི།། མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་འཕྲིན་ལས་འོད་སྟོང་ 
གིས།། འཇ་མ་གླིང་འཁོར་ཡུག་ཀུན་ཁྱབ་བསྟན་འགྲོ་ལ།། ཕན་བདེའི་ 
དགའ་སྟོན་སྣང་བ་དེང་ནས་སྲེལ། ཞེས་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་ 
མཚོའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསང་གསུམ་ 
རྨད་དུ་བྱུང་པའི་མཛད་བཟང་འདབ་བརྒྱའི་དགའ་ཚལ་གྱི་ཆ་ཙམ་ 
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གཏམ་དུ་བྱས་པ་རྟོགས་བརྗོད་པདྨ་དཀར་པོལས། སླར་ཡང་འཛུམ་ཞལ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱི་འདབ་མ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའོ།། ད 

སྨྲས་པ། མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་ཀུན་མཁྱེན་ སར་འགོད་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་གྲུང་པོའི་ས་བོན་ནི།། སྙང་རྗེའི་ཆུ་རྒྱུན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་ཡང་ 
དང་ཡང་ དུ སྐྱད བསྲིང་ ལས།། །། ཐེག་ མཆོག་ སྤྱོད་ཚུལ་ཚུལ 'ཁྲིམས་ གསུམ་ 
གྱི་ཡལ་གའི་ཕྱོགས་རྫོགས་ དཔག་བསམ་ ལྡོན། སྐུ་གསུམ་ འབྲས་སྨིན་སྨིན་ 
གྲོལ་མཛད་པས་སྲིད་ཞིའི་གདུང་སེམས་མཆོག་སྦྱིན་འགྱེད།། རྒྱལ་དང་ 
རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚའཾ་མཛད་བཟང་མཐའ་དག་བསྡོམས་པའི་ཁུར་བཞེས་ 
ཏེ། གང་ལ་གང་འདུལ་སྒུར་འཕྲུལ་དྲ་བའི་བཀོད་པ་ངོ་མཚར་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱས། འཁོར་བའི་འཁོར་ལོར་འཕྱན་པའི་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་ 
སྦྱོར་མཛད་པ།། ལྷ་ཡི་ལྷ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་སྤྲལ་པའི་གར་མཛད་ 
ཐུགས་རྗེའི་གཏེར།། བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་ངོ་བོ་ཉིད།། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲིའི་འབྱུང་གནས་ཡང་དག་ལམ་གྱི་ 
འཇུག་ངོགས་ཀུན།། ཉི་ལྟར་གསལ་མཛད་རིག་གྲོལ་སྨྲ་བའཾ་འཕགས་ 
ཚོགས་དགེ་འདུན་ཀུན་གྱི་གཙོ།། མ་ལུས་སྐྱབས་གནས་གཅིག་བསྡུས་བླ་ 
མ་མཆོག་དེར་སླར་ཡང་ཕྱག་བགྱིད་དོ།། ཀུན་བཟང་དགེ་བའི་སྦྱོད་པ་མ་ 
ལཱི་ཀའི།། འཁྲི་ཤིང་སྐལ་ལྡན་བུང་བའི་རོལ་རྩེད་ཅན།། མངར་པོ་འཐུལ་ 
བ་ཕན་དང་བདེ་བའི་བསུང་།། ཐར་པ་མངོན་འདོད་དགའ་བའི་དཔྱིད་ 
དུ་འབབ།། གང་འཚམས་སྐལ་བ་ཇི་བཞེན་མདོ་སྔགས་ཀྱི།། ལེགས་བཤད་ 
འོད་རྣོན་འཕྲེང་བ་འབུམ་སྤོས་ཏེ།། ཐར་འདོད་ཡོངས་ཀྱི་བློ་གྲོས་མིག་ 
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འབྱེད་པའི། མ ་པའི། མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་བསམ ་ཞིང་ད དན། སྒྲིབ་༔ བྲལ སྔོ 
བསངས་སྔོ་ལ་རབ་གསལ་ཡིད་འོང་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་ནི།། རྭོག་བྲལ་ 
ཛིང་བུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བ རྒྱར་དུས་ག ཅིག་ཉིད་དུ་གས ལ་པ་པ ཞིན། སྦོས་བྲལ་ 
དབྱིངས་ལས་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་ཇི་བཞིན་ཅིར་ཡང་འཆར་བཟོད་པའི་།། 
སྐྱོན་བྲལ་མཛད་པའི་སྒུར་འཕྲུལ་རོལ་པ་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཀུན་ 
ཏུ་ཁྱབ།།བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་པོའི་ངོས་ཡངས་པོར།། ཚིག་དོན་གོམ་པའི་ 
འདེགས་འཛོག་རེ་རེས་ཀྱང་།། ཐར་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ལ།། 
མངོན་པར་ཕྱོགས་པའི་ཡིད་ནེ་སྤོ་བ་འཛིན།། དཔེར་བྱ་ཀུན་ལས་འདས་ 
པ་ཡོན་ཏན་གྱི།། ཕུང་པོ་གསང་བ་གསུམ་གྱི་འདབ་བརྒྱའི་ཚལ།། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཐུགས་དང་བརྟན་གཡོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་ 
འགྲན་པ་ལྷུར་ལེན་ཏེ།། ཇི་སྟེད་བརྗོད་པ་ཚིག་གོ་སྤོས་པ་ཀུན།། བྱེད་པོས་ 
གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བས་མཚོན་མིན་ཡང་།། ཆ་ཙམ་སྤེལ་བའི་པད་དཀར་ཆུན་ 
པ པོ་འདི།།  གརུར་གཞས་མཁས་གུན་ན་ བའི་ རྒྱན་དུ་མཛོད།། བསྟན་དང་ 
འགྲོ ལ་སྨན་པའཾ་ འི་དགེ་འ ལེགས་ཀྱི།། ་ཀུ།། འཕྲེང་བ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ལ་ མངོན་ དགྱེས་ 
པའི། བློ ཆེན་ མཆོག ུ་སྦྲ་ ལྡན་ སྨིན་མའི་ གཟེངས། མངོན་མཐོར་ 
བཏེགས་ ཏེ་ལྟ་བའི་འཾས་ ཡིན་ ཀྱང་།། དམ་ པའི་མཚན་ཉིད་མི་ལྡན་བཅོས་ 
མའི་ འི་གསོབ།། རྨོངས་པའི་ཕུགས་སུ་མངོན་རློམ་འཆང་རྣམས་ལ།། གྲུབ་ 
པའི་དྲང་སྲོང་དམོད་པའི་ཚིག་ ་མདའ་ བཞིན། གདུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལས་ 
ཀྱིས་ནོངས་པར་ཟད།། ཐར་འདོད་ཞེང་སའི་ འི་དཔྱད་ དུ་ཀྱུར་པ་འཆད་རྩོད་ 
རྩོམ་པའི་གྲུ་ཆར་ནི།། མཁྱེན་བརྩེའི་གློག་ཕྲེང་དྲ་བས་འཁྱུད་གང་དུས་ 
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སྟོན་དགའ་བའི་མཆོག་ཉིད་དེ།། བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་ 
པའི་དཔལ་འབྱོར་སྤིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ཡང་།། དེ་ཡི་མཐུན་པའི་གྲོགས་ 
སུ་གླེང་ལ་ཡངས་པའི་བློ་ལྡན་སུ་ཞེག་བཤུངས།། མོས་པ་ཐ་དད་འགྲོ་ཀུན་ 
ཚུལ་གཅིག་གིས།། རྣམ་གྲོལ་ཐར་བའི་གྲོང་དུ་ཁྲིད་ནུས་ན།། རྒྱལ་བའི་ 
ཐེག་པ་དམན་མཆོག་དང་ངེས་ཀྱི།། ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཅི་ཕྱིར་ཕྱེ།། 
མཁས་དང་གྲུབ་པར་རཱོམ་པའི་སྐར་ཚོགས་ཀྱི།། དེགས་འཇོམས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་ 
མ་རོལ་བའི་རླབས།། བཤད་སྒྲབ་གསེར་བཟང་པདྒོའི་འཕྲེང་བ་ཡིས།། 
ཐུབ་བསྟན་འཛིན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅི་ཡང་མཛེས།། འཕྲིན་ལས་འདབ་ 
མ་བསྐྱོད་པའི་འཐོར་རླུང་གིས།། ཡིད་སྲུབ་གངས་རིའི་ཐོར་ཅོག་ལྟུང་བྱེད་ 
ཅིང་།། བསྟན་འགྲོའི་མཁའ་མཐའ་གཞལ་བའི་གཟི་འབར་བ།། ངེས་དོན་ 
མཁའ་ལྡིང་དབང་པོ་ཁྱོད་ལགས་ཀྱི།། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་དང་འཆད་རྩོད་ 
རྩོམ་པ་སོགས།། འདབ་འཕྲེང་ཟླུམ་པོར་གྱུར་པ་བྱ་ཡི་རིགས།། ཐུབ་བསྟན་ 
ལྷ་ལམ་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་ཏེ།། རྙེད་བཀུར་ས་ལ་ལྡིང་བའི་མཁའ་ལྡིང་ 
ཡིན་།། རབ་འབྱམས་ཆོས་ཚུལ་གཟིགས་པ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན། ལེགས་ 
བཤད་གཏམ་གྱི་དགའ་སྟོན་སྤྲོ་བའི་ཞལ།། ལུས་ཅན་ཚིམ་བྱེད་གཏོང་བ་ 
ཡངས་པའི་ཕྱག། མི་ཕྱེད་རྡོརྡེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། སྨྲ་དང་སྒྲབ་པ་ 
ཁོ་ནས་བཟུང་བྱ་བ།། བསྟན་ལ་དེ་ཡི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་བརྒལ་བའི།། ཆེན་ 
པོ་བསྟན་འཛིན་དམ་པར་བཀུར་བ་རྣམས།། པད་ཚལ་རྒྱས་བྱེད་བདུད་ 
རྩིའི་ཐིག་ལེ་བཞིན།། ཉེས་སྤྱོད་དུག་གི་ལོ་མ་འཛིངས་པ་ལ།། ཡོན་ཏན་ 
སྨན་ཀྱི་མུ་གུར་འཁྲུལ་པ་ཡིས།། ཐར་བའི་སྲོག་གི་མཆོད་སྦྱིན་ལ་གཞོལ་བ།། 
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< སས བབཀའགསང་བྲྱམླམ།་་་་ 
དེ་དག་དྲན་པ་སྐྱེད་པའི་གཟུངས་འདི་སྒྲབས།། ཆོས་ཚུལ་ཕ་མཐའ་ཡས་ 
པའི་ཀུན་གསལ་གྱི།། དབྱིངས་སུ་གོ་སྐབས་ཡངས་པ་སྦོབས་པའི་སྤིན།། 
གཞུང་ལུགས་སྒྲ་བརྒྱར་རྒོད་པའི་འགྱུར་ཁུགས་ཀྱི།། ཆ་གཅིག་རྟོགས་པ་ 
བརྗོད་པའི་དབྱངས་སུ་ལྡིར།། མི་ཟད་གསང་གསུམ་སྦང་ཆར་བརུད་ཀྱི་ 
ལྕི་བའི་ལྟུན་སྟུག་རྣམ་པར་བཅས།། རྒྱལ་ཀུན་མགྲིན་དབྱངས་གཅིག་པའི་ 
ཁ་སྒོ་ལས་འོངས་སྒྲ་བརྒྱས་ཕྱོགས་ཀུན་འགེངས།། ཡིད་ཆེས་སྣང་བ་སྦྱིན་ 
བྱེད་ཚད་མའེ་ལུང་གི་གློག་འཕྲེང་དོ་ཤལ་འཛིན། བྱིན་རླབས་གྲིབ་བསེལ་ 
སྣུམ་པོས་འགྲོ་ཀུན་གདུང་སེལ་ཆོ་ག་དེང་འདེར་རྫོགས། ཕྱོགས་ཕྱོགས་ 
ཡོན་ཏན་གགས་པའི་རླུང་འགམ་ཛ་པིར་དྲི་གཞོན་ཟ ས་ཅན་མིན།། མཁས་ 
དང་གྲུབ་པའི་བདེན་གཏམ་རླུང་བསྐུར་ཚངས་པའི་འུད་ཀྱིས་འབྲིད་པ་ 
མིན།། ཁེངས་དྲེགས་སྟོབས་འབྱོར་སྟེམས་པའི་ང་རོ་འཕྲོག་བྱེད་འཇུག་ 
པའི་གཏམ་རྒྱུད་མེན། དོན་མེད་དོན་ལོག་ཉེས་པས་མ་རེག་འཆོས་སྐྱོབ་ 
གཉིས་ལྡན་གཏམ་གྱིས་ཕུལ། དགེ་སྦྱོང་ཚོགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་སོ་སོར་ཐར།། 
རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་ཐེག་པ་ཆེ།། རིག་འཛིན་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་ 
བདེ་ཆེན་དཔིད།།འདི་ཀོ་ཐེག་གསུམ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལགས།། སྲིད་ 
ཞིའི་གོལ་ས་གཅོད་པ་དྲང་པོའི་ཐིག།། བདེ་གཤེགས་གཞུང་ལམ་གསལ་ 
བའི་ རིན་ ཆེན་ སྒྲོན།། མོས་ལའི་ བསོད ་ནམས་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་ པའི་ 
གཟིངས།། ཐུགས་བསྐྱེད་རྔ་ཆེན་བསྐུལ་བའི་དབུ་གུ་ཡིན།། ཡོན་ཏན་མི་ 
ཟད་ སྦྱོར་ བ་བརྒྱ་ལྡན རྟོགས་ བརྡོད ་གྲུབ་ པའི་ བཅུད་ ལེན་ གྱིས། ལྐོག་ 
མར་སྲོག་ ཕྱིན་ བསྟན་ འགྲོའི་ བདེ་ དེ་སྐྱིད་ གཞོན་ ནུའི་ ལང་ ཚོ ཞུགས་པ་ 
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བུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
ཡིས།། བཤད་སྒྲབ་བྱ་བའི་རོལ་བ་འབུམ་ཕྲག་ས་གསུམ་དགའ་བའི་ཟློས་ 
གར་གྱིས། ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་དོ་རར་རྩེན་པས་རྫོགས་ལྡན་ཉེ་བར་ 
མཚོན་གྱུར་ཅིག། མ་དཱུན་མཛའ་བཤེས་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་དེས།། འགྲོ་ 
བ་མ་ལུས་གནོད་པའི་ཚེགས་སྲངས་ཏེ།། ཕན་པ་མ་ཚང་མེད་ལ་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས།། གཞན་དོན་དགོངས་པ་ཇི་བཞེན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། ཁྱད་པར་བློ་ 
བཟང་ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་ཡི།། ཡུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མངའ་ 
བསྒུར་ཏེ།།ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ལས་རྣམ་པ་རྒྱལ་བ་ཡི།། དགེ་མཚན་ས་གསུམ་ 
ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་གྱུར་ཅེག། གང་གི་གདམས་པའི་ས་བོན་ཡོངས་བཟུང་བ།། 
སྐལ་ལྡན་སློབ་མའེ་ཞིང་ས་ཇི་སྟེད་ཀུན། _ ཡུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་སྟེ་མ་ 
གཡུར་ཟ་བ།། ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་མཆོག་ཏུ་ལྡེམ་གྱུར་ཅིག། ཞབས་ 
སེན་ཟླ་བ་ཚེས་པའི་ཅོད་པན་ཅན།། ས་སྟེང་དབང་ཕྱུག་སྦྱིན་པའི་བདག་ 
ལོ་རྣམས།། རྣམ་སྨིན་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱིས་མངོན་མཐོ་བའི།། ངེས་ལེགས་ 
ལམ་གྱི་གདང་བུ་འཛེག་ཀྱུར་ཅིག། གསུང་རབ་མཐའ་དག་མདོ་སྔགས་ 
ལམ་གྱི་ལུས།། གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན།། ཚང་ལ་མ་ 
ནོར་ཐུབ་དགོངས་ཡང་སྟིང་འདི།། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅཾག། དུས་རིང་འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་ཉམ་ང་བ།། ཀུན་སྦྱོར་རིམས་ 
གྱིས་སྐམ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས།། ཧ་རི་ཙནྣན་ཆོས་ཀྱི་དགའ་ཚལ་དུ།། ཉེར་ 
ཞི་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་གསོ་གྱུར་ཅིག། མི་ཟད་སྲིད་པའི་ཚ་གདུང་ 
འཇིགས་འཕྲོག་པ། ཞབས་སེན་ཟླ་བ་གསར་པའི་ཐིག་ལེ་ནི།། བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་གི་མཐས་གཏུགས་ཆེ་རབས་ཀྱི།། འཕྲེང་བར་འབྲལ་མེད་སྤྱི་བོས་ 
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བུའུ འུ་བཀན་ གསུང་ འབུམ། 





མཆོད་ གྱུར ངཅིག། ལྷན་ཊ ་ཅིགསྐེ སྐྱེས་ དགའི་ རང་ མདངས་ དག་པ པའི་ འི་ཁམས།། 
མཁའ་ སྤྱོད་ རྡོ རྗེ་ བཙུན་མོ མོའི ་ཀོང་ མཆོག ཏཱ། དཔའ་ བོའི་ འ་དབང་ ཕྱུག་ 
མཆོག་གིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ།། གསང་མཐའི་ལམ་བཟང་བདེ་བླག་བགྲོད་ 
གྱུར་ཅིག། འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་འབར་བ་གཟིས།། ཕྲ་རགས་སྲིད་པའི་ 
འཁོར་ལོ་མཐར་བྱས་ཏེ།། དག་པའི་བརྟན་གཡོ་རྩོམ་པའི་དྲི་གཞོན་ 
མཐུས།། དཔལ་སྟུག་ཚངས་ པའི་ འི་གཞལ་ ཡད་ ས་འགྲུབ གྱུར་ ཅིག མདོར་ཊ ན་ 
སྐུ་དང་ཡེ་ ས་ཡོན་ཏན་གྱི།། །།དཀྱིལ ་འཁོར་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ པ་བླ་མ་ ལྷའི། 
གོ ་འཕང་ མངོན་ དུ གྱུར་ ནས་མཁའ་ མཉམ་ འགྲོ ད བདེ་ཆེན་ཐར་བའི་གླིང་ 
དུ་འཁྲིད་གྱུར་ཅིག། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གདོང་མོ་བཞིར་བཅས་བདེ་ཆེན་སྟིང་ 
རྗེས་ཁྲེས་པ་ལས།། ཧ་ཧ་རྒོད་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་ཡུམ་བཞི་བཤན་ 
པའི་སྡེ་དང་བཅས།། ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་རོལ་བ་རྡོ་རྗེ་ 
ནག་པོ་གདོང་བཞི་པས།། མཛད་པ་རྨད་བྱུང་གྲགས་པའི་རུ་མཚོན་རྣམ་ 
བརྒྱར་བསྒྲེངས་པའི་ལས་འདེ་སྒྲབས།། གཏམ་འདི་དགེ་ལེགས་དབང་གི་ 
རྒྱལ་པོ་ཡིས།། ཡོངས་སུ་གཏམས་པ་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་གཟིངས།། སྐལ་ 
ལྡན་ཡིད་མཚོར་འདོད་དགུར་དཀྲི་བ་ལ།། རབ་དཀར་མཛེས་པའི་བ་ 
དན་ཉིད་གྱུར་ཅིག། ཆོས་འདི་འབྲི་མཆོད་ཉན་དང་ཀློག་པ་སོགས། ཆོས་ 
སྤྱོད་རྣམ་བཅུས་འབྲེལ་བ་ཐོགས་པ་ཀུན།། ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་འབྲལ་མེད་ 
རྗེས་བཟུང་སྟེ།། ཆོས་ཀྱི་དགའ་བདེས་རྟག་ཏུ་རོལ་གྱུར་ཅིག། བླ་མ་ཡི་དམ་ 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་།། བྱང་སེམས་ 
ཉན་རང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་བར་སྣང་གང་བ་མཐའ་དག་གིས།། བདེན་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


དོན་གཉི ས་ཕུན་ཚེགས་བ ཀ་ཤིས་རྒྱ་མཚེས་བསྟན་དང་འགྲོ་ཀུན་སྐྱོང་ 
གྱུར་ཅིག། 

ཅེས་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟ ང་ཆོས་ཀྱི་ 
ཉི་མའི་གསང་གསུམ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཛད་བཟ ང་འདབ་བ རྒྱའི་དགའ་ཚ ལ་གྱི་ཆ་ཙམ་ 
གཏམ་དུ་བྱས་པའི་རྟོགས་བརྗོད་པདྨ་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
མངའ་བདག་ལང་ཧུ་ཐོག་ཐུ་སྐལ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དར་རྒྱས། བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་གསེར་ 
ཟུར་སྤྲལ་སྐུ་ལས་སྣེ་མོ་རྣམས་དང་། བླ་མའི་ཞབས་འདེབས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་ལྷག་ 
བསམ་དང་བརྩོན་འགྲུས་མི་དམན་པ་ཕྱག་མཛོད་ཆོས་རྗེ་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པས་གཙོས་བླ་ 
བྲང་ཞབས་ཕྱི་ཀུན་གྱིས་དང་པོར་བསྐུལ་ཞིང་། དེ་ནས་མཁས་བ ཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་གཏེར་མཛོད་སྒོ་མང་མཁན་ཟུར་ལྷ་བཙུན་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་ཉི་མ། མདོ་སྔགས་རིགས་ 
གནས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱན་འཕྲེང་འཛིན་པ་རོང་པོ་བིས་པ་སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་མི་ཕམ་ཟླ་བ། ལྷ་ 
བཙུན་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས། ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་རིན་ཆེན། ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་ལུན་ 
ཚགས་སོགས་གསུང་ལ ས་སྐྱེས་པའི་སློབ་མ་སྟོད་སྨད་ན་བཞུགས་པ་མང་པོས་ཀྱང་ད ངྲོས་ 
དང་འཕྲིན་ཡིག་ཅི་རིགས་ཀྱི་ལམ་ནས་བསྐུལ་བ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་དད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ 
མཚམས་སྦྱར་ཏེ་བྲི་བར་བརྩམས་པ་ལས། རྣམ་ཐ རྭ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ས་བོན་ཞལ་སློབ་ 
ནང་མ་འགལ་ཞིག་གིས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་བཏ བ་པའི་ངོར་ཤིན་ཏུ་ 
སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇའ་ཀློང་འཁྱིལ་བར་རགས་རིམ་ཞིག་གནང་འདུག་ནའང་། རྣམ་ཐར་ 


༨༦༨ ༨ 


ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ས་བོན་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུའི་བར་མདོར་བསྡུས་ཙམ་དང་། ཕོ་བྲང་དུ་ལན་ 
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ཀག་ས ས་འབཀཤོན་གསང་འབཕུམ། ། 
གསུམ་པ་ཕེབས་སྐབས་ཀྱི་ས་བོན་དུམ་བུ་རྒྱས་ཙམ་ཞིག་གཉིས་ཀ་རྗེ་ཉིད་ནས་གནང་ 
འདུག་པར་མ་གཏོགས། སྟོད་ཆ་གཞན་རྣམས་དང་པོ་ནས་ཐེབས་པའམ་འཁྱར་ནས་མི་ 
འདུག་ལ། བི་ལིག་ཐུ་གུ་ཤྲི་ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ་ཕྱག་ཕྱིར་བསྡད་པ་ཕྱིན་ཆད་ཁོང་བླ་ 
ཆེན་ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་ཕལ་མོ་ཆེའི་བརྟལ་ཞུགས་དང་མི་འདྲ་བར་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ལ་རྩིས་ 
སུ་བྱེད་ཅིང་གསུང་ཟུར་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་མ་བརྡེད་པར་བྱས་ཏེ། སླར་དེའི་དགོངས་གཞི་དང་ 
དགོས་པ་གུང་བསྒྲིགས་ནས་དཔྱོད་ཚུལ་སོགས་རྣམ་ཐར་ལ་རྟོག་ཤེས་པ་དང་། ཕྱོགས་ཞེན་ 
གྱིས་འུད་བཏབ་པའམ་མ་ཡིན་པར་མཛད་པ་གང་བསྟན་སྣང་ཚུལ་དེ་ཉིད་སྒྲོ་སྐུར་མེད་པར་ 
དང་པོར་བྲིས་ཤིང་། ཧང་འགྲོས་སུ་མ་སོང་བར་ལོ་རྒྱུས་མཐའ་དག་གོང་འོག་མ་འཛོལ་བ་ 
ནོར་འཁྲུལ་མེད་པ་དངོས་དག་ཏུ་སྣང་ལ། སྟོད་ཆ་ཧོལ་ཁུངས་སུ་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ 
སྐབས་ཀྱི་གྲ་རིགས་སྦིན་བདག་ཡུལ་མི་ཉམས་ཅན་སོགས་ལ་འདྲེ་རྟོག བཀའ་རྩོམ་རྣམས་ 
དང་། གཞན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཅི་རིགས་པར་གོ་བསྡས་སོགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཡང་ཡང་ཞུན་ཐར་ 
བཅད་དེ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ས་བོན་ཆ་མཚུངས་པར་བྱུང་བའི་ཐོག མཛད་པའི་སྤྱི་བབ་རང་བློས་ 
དཔོག་ཚད་དང་། མཛད་པ་ཐོར་བུ་རང་གི་མཐོང་ཐོས་སུ་ཀྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁ་ 
བསྐངས་ཤེང་། སྐབས་གང་འོས་སུ་དམ་པ་སྔ་མའི་རྣམ་ཐར་གྱི་དཔེ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་ 
མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུང་། རིགས་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་གཏན་ཚིགས་སོགས་ཅི་རིགས་ 
བཀོད། རྒྱས་བསྡུས་ཀྱང་ཧ་ཅང་རྒྱས་ན་ད་ལྟའི་སྐྱེ་བོ་བློ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཞན་པ་རྣམས་ 
དང་པོ་ནས་སྐྱིད་ལུག་པར་འགྱུར་བས་ཚིག་སྣ་བསྟུངས་ཤིང་དོན་ཚན་ཕྱོགས་བསྡེབས་ཀྱིས་ 
བསྡུ་གང་ཐུབ་ལས། ལ་ལ་མངོན་པ་གོང་འོག་གི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིམ་ཚུན་ཆད་སྐབས་སུ་ 
བབ་མ་བབ་ཐམས་ཅད་བསྲེས་ཏེ་པོད་ཆེན་པོར་འགྲོ་བའི་ཐབས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཡང་། 


མཛད་པ་རབས་ཆེ་བ་དང་ས་བོན་ཞིབ་ལ་རྒྱས་པའི་དབང་གིས་ཉུང་ཟད་ཚིག་ཚོགས་ཆེ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

ནའང་། གཟུར་གནས་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་ན་དགོས་དོན་ཆེ་བ་ཁོ་ནར་ཡོད་ 
པས། རྗེས་འཇུག་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བགྱིད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་མིག་འདྲེན་དུ་བསམས་ 
ཏེ་དམན་ལྷག་སྒྲོ་སྐུར་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར། བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་ 
སྒྲོན་མེས་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ནང་ཚན་ན་ཚོད་ལྡན་ཞེས་པ་ཤིང་མོ་ཕག་གི་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ 
གྱི་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ལ། རྒྱལ་བའི་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཉེ་ 
འདབས་དབེན་གནས་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་དུ་རྫོགས་པར་སྦར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཡིག་ 
རིགས་དུ་མ་དང་གཙུག་ལག་གི་གཞུང་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཅན་སྔགས་རམས་པ་དཀོན་ 
མཆོག་ཀུན་དགས་བཀྱིས་པ་འདིའང་བདག་སོགས་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་ཐེ ག་པ་མཆོག་གི་ 
བཤེས་གཉེན་དམ་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག 
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བབབཀན་གསུང་འབུར། 


༄།།དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བློ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད 


ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ།། བློ་བཟང་གྲགས་སྙན་རབ་འབར་བའེ།། མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ 
འདབ་སྟོང་ཚལ།། ལེགས་བཤད་ཉི་མ་འོད་པོ་ཆེས།། བཞད་པའི་དཔལ་ 
སྟེར་བླ་མ་རྒྱལ། 

ཕུལ་བྱུང་སྟིང་སྟོབས་མཆོག་གིས་མ་ལུས་འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཁུར་ཆེན་རབ་བཞེས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས།། བསྐལ་བ་མང་པོར་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་ཆུ་ 
གཏེར་བྱ་དཀའི་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་མནྣ་ར་ཡིས་ཡང་ཡང་ 
བསྲབ་པ་ལས།། སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣོན་པོས་རྒུད་པའི་མུན་ 
སེལ་ཉི་མ་འབར་བས་སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་འདབ་སྟོང་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་ 
མཛད་པ།། བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདེན་སྟོང་གི་བཞི་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་དམ་པར་ཡན་ལག་མཆོག་ཏུ་མཛེས་ 
གྱུར་ཅིག། སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། གང་ 


ཞིག་གང་གིས་ཆགས་བྲལ་དམ་པའི་ཆོས། རིག་གྲོལ་གཉིས་ལྡན་ཞིང་ 
མཆོག་དགེ་འདུན་ཏེ། སྐྱབས་གསུམ་རིན་ཆེན་རྣམ་ཀུན་སྤྱི་བོས་མཆོད།། 
མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་གང་གའི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི།། ཀུན་ 
གཟིགས་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་མཚམས་སྤྲིན་གསར་པའི་རང་མདངས་བཞད།། 
མཐོན་མཐིང་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ཡིས་རབ་མཛེས་རལ་གྲིའི་འཁྲི་ཤིང་འཛིན།། 
འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བཞུགས་ལ་ཤེས་རབ་སྩོལ།། 
ཕྱག་ན་པདྨོའི་ཚེམས་འཕྲེང་དཀར་པོ་པུརཱ་རི་ཀའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལས།།འགྱིང་ 
ལེགས་མཚར་སྡུག་ཉམས་ཀྱིས་ཐུབ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་ཆགས་པར་སྦྱོར་ 
མཛད་ཅིང་།། རི་དྭགས་མིག་ཅན་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོར་ཤར་བས་ཤེས་ 
རབ་དཔལ་སྟེར་མ།། རི་མོ་གསུམ་པའི་འོ་མཚོར་རོལ་ལ་ངག་གི་འདོད་པ་ 
འཇོ་བར་མཛོད།། རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་དབང་སྔོན་ 
རལ་པ་གསེར་ཞུན་ཁུ་བ་ཡིས།། རྣམ་པར་བྲན་པའི་པར་ཞའི་ཚུལ་བསྒུར་ 
ཐུན་མཚམས་ངུར་སྨིག་བླ་གོས་ཀྱིས་ཀླབས་ཏེ།། སྟེགས་མའི་དུས་འདིར་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་ལ་དབང་བསྒུར་མཉམ་མེད་ཙོང་ཁ་པ།། 
ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་རྣམ་ཐར་དྲན་པས་ཡིད་རབ་དད་པའི་ 
སྤུ་ལོང་གཡོ།། དཀོན་མཆོག་མ་ལུས་འདུས་པའི་སྤྱི་གཟུགས་བློ་བཟང་རིང་ 
ལུགས་སྤེལ་ཕྱིར་དུ།། འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་སྒུར་མཛད་ཅིང་།། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱ་མཚོ་སྤོ་བསྡུའི་བྱེད་པོ་མཆོག། བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་སྟིང་གའི་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེར་རོལ།། སྟོབས་བཅུའི་གོ་འཕང་ 
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ཐུའྱ་བཀྲན་གསང་འབུམ། 





བརེས་ཀྱང་ཐ་མལ་རྣམ་པ་འཛིན།། ཡོན་ཏན་ལ་རོལ་ཕྱིན་ཡང་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་ཚུལ་སྟོན།། ཆགས་པའི་ར་རིས་དབེན་ཀྱང་མཁའ་སྤྱོད་དབང་ 
མོར་དགྱེས།། ཨ་ཧོཿངོ་མཚར་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཕུལ་དུ་བྱུང་།། གང་ཐུགས་ 
སྤིན་བྲལ་དྭངས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ།། ངོ་མཚར་དག་པའི་སྣང་བ་རྒྱུ་སྐར་ 
ཚོགས།། རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ཡ་མཚན་ལྟད་མོ་ནི། ཚུར་མཐོང་བྱིས་པའི་སྨྲ་ 
བསམ་ཡུལ་ལས་འདས།། འོན་ཏང་སྐལ་བ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི།། དད་པའི་ས་ 
བོན་བརས་པ་ཡི།། རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་སྲིད་སྣམ་ནས།། ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་ 
བརྗོད་པར་འདོད།། དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཡི་ཕབ།། དབང་ 
སྐྱབས་རྒྱལ་ལ་རཾགས་སྲས་དཀོན་གྱུར་ནས།། མོ་རྩིས་རིམ་གྲོར་འབད་པའི་ 
སྐབས ་ཤིག་ཏུ།། ཁུ་བོ་ཞབས དྲུང་བསྟན་ འཛིན་ སྙན་གྲགས་ ཀྱིས།། རྨི་ལམ་ 
རྨེས་པར་དབང་སྐྱབས་རྒྱལ་འདེ་ཡིས།། པྲ་སྟེའི་བླ་བྲང་རྟེན་ གཙབ བོ་ལ།། 
གཡུ་ཡི་རྡོག་པོ་ཆེ་ལེགས ་ཕུལ་ན་ནི།། ཁུད་པར་འཕགས་པའི་སྲས ཤིག 
འབུང་ ཞེས་རྨིས།། དེ་ཚེ་ཡབ་ཀྱིས་གཡུ་རྡོག་ལེགས་ པ་ཞིག། ཕུལ་ ཏེ ཡུན་ 
རིང་ ཕྱག་ འཚལ་ གསོལ་ བཏབ་ པས།། སྣང་ བ་གཞན་ རྣམས་ འགག་ སྟེ ་རང་ 
མདུན་ གྱི། ། ནམ་མཁའི་ འ་དབྱིངས་ སུ་ འོད་ ཟེར་དམར་པོས་ཁྱབ།། དེ་དབུས་ 
བདེ་ལྡན་ཞིང་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་འོད་དཔག་མེད།། མཚན་དང་ 
དཔེ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤེང་གཟི་བརྗིད་དཔལ་རབ་འབར།། ཐུན་ 
མཚམས་ སྨུག་ ལྡེས་ བགོས་པའི་ངུར་སྦྲིག་བླ་གོས་མནབ ་པ ་ཡི།། གྲྭ་ཟུར་ 
ཞེག་ན་ རླུང་ གིས་ བསྐྱོད་ དེ་ལྷབ་ལྷབ་ གཡོ་ བ་མཐོང་།། འོད་ཟེར་མཐའ་ 
ཡས་མགོན་པོ་བདེ་ལྡན་ནས།། ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་འདབ་མ་བརྐྱང་བ་ལྟར།། 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ཁྱིམ་དེར་ཆས་པ་མིན་ནམ་ངུར་སྫིག་གི། བླ་གོས་གྲྭ་ཟུར་གཡོ་བ་འདེ་ཅི་ 
ཞེག། གཡུ་རྡོག་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བཏབ་པས།། ཆེ་མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱུད་ 
བསྐུལ་ཏེ།། རང་གི་ཁྱིམ་དུ་འགུག་ནུས་པའི།། ཁྱིམ་པ་དེ་ཡང་ཨ་ཧོ་རྨད།། 
གཞན་ཡང་རྒྱ་ལུགས་ན་བཟའ་ཕུ་ཐུང་ཅན།། ལྷབ་ལྷུབ་འཕྱང་བའི་བླ་མ་ 
གཟི་བརྗེད་ཅན།། རྒྱ་དཔོན་གཉིས་བཅས་འོངས་ནས་ཁྱིམ་ཕུགས་སུ།། 
བཞུགས་ཏེ་གཞན་གཉིས་སྒོ་བསྲུང་བྱས་པ་རྨིས། ཡུམ་གྱིས་བྲག་རི་ 
དཀར་པོའི་རྩ་བ་ནས།། གསེར་གྱི་འབྲུག་རིས་སྦས་པའི་གོས་གདན་དང་།། 
སྒྲ་སྟན་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་རབ་རྒྱས་པའི།། སྙུབ་ཆལ་ཆྙེད་ནས་ཁྱིམ་དུ་ 
ལྔའི་དྲ་བ་རབ་མཛེས་པའི།། དབང་པོའི་གཞུ་ཡི་ལྡིང་ཁང་རྣམ་བཀྲ་བ། 
སྲས།། ཞུགས་ཚེ་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས།། རི་མོར་བཀྱིད་ 
སླད་རླུང་གི་རྒྱལ་མཚན་ཚོགས།། ཁྱིམ་ཀྱི་འཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་བསྒེངས་ 
མིན་ནམ།། ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་འགྲན་པར་རྩོམས་པ་ཡི།། མི་བཟད་རྡོ་ 
རྗེའི་མཆུ་སྡེར་རབ་གཡོ་ཞིང་།། གཤོག་རླབས་བསྐྱོད་པའི་སྔོན་མེད་བྱ་ 
རོག་ཚོགས།། ཁྱིམ་དེར་ཡང་ཡང་འཁོར་ཞེང་འཕུར་ལྡིང་རོལ།། དེ་ཡང་ 
གོང་མས་བསྟེན་པའི་ཆོས་སྲུང་རྣམས། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོར་གྲིབ་མ་ 
གཉིས་པ་བཞེན།། འབྲལ་མེད་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ལས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར།། བྱ་ 
ར་མེལ་ཚེའི་ལས་ལ་བྲེལ་བར་ངེས།། དེ་སོགས་ཡ་མཚན་ལྟས་བཟང་གིས།། 
དབྱིག་འཛིན་མཛེས་པའི་རྒྱན་སྤུད་ནས།། མིག་ཡངས་སྒེག་མོའི་ལྷུམས་སུ་ 
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དད ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 

ཞུགས། མངལ་རྒྱ་ལས་ཀྱང་བདེ་བར་གྲོལ།། ཞེས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་པྲུར་རི་ཀའི་འྲི་ཤེང་ལས། ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་དང་སྐུ་བལྟམས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡལ་ 
འདབ་སྟེ་དང་པོའཾ།། ། 

སྟོབས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་སྡེར་འཕྲེང་རྣོན་པོ་ཡིས།། རྨོངས་པའི་ 
གཉིས་འཐུང་མྱོས་བུམ་དྲལ་མཛད་ཅིང་།། རྟེན་འབྱུང་ང་རོས་མུ་སྟེགས་ 
རི་དྭགས་ཚོགས།། སྦྲུག་མཛད་རྣམ་འདེན་ཤུཀྱ་སེང་གེ་རྒྱལ། དམ་པ་ 
རྣམས་ནི་སྔོན་རབས་སྐྱེ་འཕྲེང་དུ། མཐོང་ཐོས་ཡུལ་ཀུན་བྱིས་པ་ཕལ་པ་ 
བཞིན།། སྐུད་པའི་གོ་སྐབས་འགའ་ཡང་མ་འཚལ་བར།། སྔོན་གྱི་གནས་ 
རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ།། དེ་ཡང་དགུང་ལོ་གསུམ་པར་སོན་པའི་ཚེ།། 
ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་།། གནས་པའི་ཕྱོགས་དེར་སོར་ 
མོའི་རྩེ་བསྟན་ནས།། ང་ཡི་དགོན་པ་ཕ་ཀིའི་ཕྱོགས་ན་ཡོད།། ཁོ་བོ་དེར་ 
འགྲོ་གསུངས་ཤིང་ན་བཟའ་རྣམས།། ཁུར་ནས་ཕྱོགས་དེར་འབྲོས་པ་ལྷུར་ 
ལེན་ཅིང་།། འཇིམ་པས་མི་གཟུགས་བྱས་ཏེ་དོང་བུུས་པར། བཞག་ནས་ཁ་ 
ལ་གཡམ་བ་ལེབ་མོས་བཀབ།། འདེ་ན་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་བཞུགས་སོ་ 
ཞེས།། བྱིས་པ་གཞན་དང་འཛི་ངས་ཚེ་དེ་ལ་བཏུགས། སྔོན་ཆད་དྲག་པོའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་ཟོར་འཕེན་སོགས། གཟིགས་པ་མེད་ཀྱང་དེ་ལྟའི་རོལ་རྩེད་ 
མཛད།། ཨེ་ལཾ་མཚོན་པའི་མཐོན་མཐིང་ར་རྣོན་པོ།། ནམ་མཁའི་མཐོངས་ 
སུ་གདེངས་པ་མ་ཧེའི་ཞལ།། རབ་བརྗིད་བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་ 
རྡེའི་གཤེད།།ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་།།དུས་ཀྱི་ཞགས་ 
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པཾ ་ཞིང་ཆེ ཆེན་གྱི།། དབྱུག་པ་ འཕྱར་ བའི་ལས་ ་གཤིན་ གཉིས།། ལྷ་གཞན་ལས་ 
ཀྱང་ ཆེས་ གསལ་བར།། ཐུགས་ ཀྱི་མ་ ལོང་ངོས་ལ་ཤར།། ཞ་ དམར་བྲ བསྟིའི 
དགོན་པ་རུ།། བྱོན་ཚེ་སྤྲོ་ཉམས་ཆེན་པོ་ཡེས།། ། གླུ་དབྱངས་ ལེན་པའི་ཚུལ་ 
མཛད་པར།། ཡབ་ཀྱིས་ ས་ཞིབ་མོ ་མོར་གསན་པ་ན།། དགོན་པ་ཁྲ་ཁྲར་འགྲོ་རྒྱུ་ 
ཡིན།།དེ ་ནྭག་པམངཔོ་ཡོང ད །རྒྱ་གླིང་བུས་པ་སིང་སིང་བྱེད།། །།དུང་དཀར་ 
བུས་པ་འུར་འུར་བྱེད།། རྔ་ ང་སྦུབས་བརྡུངས་པ་ ཆེམས་ཆེམས་བྱེད།། ང་རང་ 
ཁཾ ལ་སྐྱིལ ་ཀུང་བྱས།། ། དགེ་ འདུན་མང་པོས་མེ་ ཏོག་ གཏོར།། ང་ཡིས་ཨམ་ 
རིང་བཤད ུ་ཡིན། ཞེས་ སོགས་ གྲུ་རུ་བླངས་པ་ཐོས་ནས་ནི།། དགོན་ པར་ 
སླེབས་ནས་ཁུ་བོ་ཞབས་དྲུང་སོགས།། ཀུན་ལ་སྨས་པར་ལམ་རཾམ་ཟེར་རྒྱུ་ 

ལ།། མ་ལྡབ་ཨམ་རིང་ཟེར་བ་ཡིན་ཡང་སྲིད།། ཁྱོད་ཀྱིས་ཨམ་རིང་ཤོད་ 
དང་ངས་ཉན ་ཞེས། སྨས་པས་མཁའ་ལ་མཛབ་ བསྟན་ལྷ ་ལྷ་མི་ཟེར་ཞིང་ 
འཛིན་མ མར་སོར་མོ་བཙུགས་ཏེ་ཁྱི་ཕག་ དང་། ཕྱག་གིས་བར་སྣང་ལ་ཡུག་ 
དཀར་པོ་ ནག་ ལོ་ གསུངས་ནས་བླ་མ་ མ་དཀོན་ མཆོག་ རྣམ་གསུམ་ལ།།སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ་ཞེས་བརྗོད་དབུ་གཏུམ་སྐྱོ་ཚུལ་ ཿ་མཛད་° པར་ སློབ་ རྒན་ ཟེར་པའི་ 
དགེ་བཤེས་ཀྱིས། དཀར་ནག་ལས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་གཉིས་བསྟེད་དཀོན་ 
མཆག་གསམ་གྱས་ངན་འགྲོལས་སྐྱོབ་གསུངས་པར་སྣང་། འདི་ནི་བྱིས་ 
བ་ཕལ་པ་མེན་པར་ ང་ངེས། ཟེར་ ར་ནས་ བཞེངས་ཏེ ཕྱག་ འཚལ ་མགོས་ 
བཏུགས་ པས།། ཐཱ བོ་ པ་གཞན་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཀྱུང་ཕྱག་འཚལ་ ཏེ། ངོ་མཚར་ཆེ་ 
ཞེས་ བསྔགས་ པའི་རོལ་མོ་བརྡུངས།། དེ ལྟར་འཁྲུལ་མེད་ལྟས་དང་སྔོན་གྱི་ 
གནས།རྗེས་སུ་དྲན་པའི་གསུང་གིས་རྐྱེན་བྱས་ནས། ལྷ་དང་བླ་མར་ཞུས་ 
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པས་སྤྲལ་པའི་སྐུ།། འཁྲུལ་པ་མེད་ཅེས་ལུང་དུ་བསྟན་པ་ན།། དགུང་ལོ་ 
དྲུགཔར་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོ།། དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་དུ་གདན་དྲངས་ 
ཏེ།།ལྷུན་པོ་ཞེས་པའི་ལ་ཆེན་བགྲོད་སྐབས་སུ།། ཡུལ་གྱི་གཞི་བདག་མིང་ 
སྨོས་མཆོད་ཅེས་གསུངས།། རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པར་རང་ཡུལ་གཞི་བདག་ 
གིས།། བདག་ཅག་སྲི་ཞུས་སྐྱེལ་མ་བྱས་གསུངས་ཏེ།། ཁྱོད་ཞབས་བདེ་ 
འབྱུང་རལ་པས་བསྟེན་གྱུར་ན།། མི་མིན་འགའ་ཡིས་བཀུར་ལ་མཚར་ཅི་ 
ཞིག། བསླབ་པའི་ངལ་བ་མེད་པར་ཚེགས་ཆུང་དུས།། གསུང་རབ་ཀློག་ 
དང་ཡི་གེ་དཀར་ནག་གི། རི་མོ་བྲིས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་གྱུར་ཅིང་།། གཞན་ 
གྱི་ཆོས་སྨྱོད་འགའ་ཞིག་བཏོན་པ་ཡང་།། ལན་འགའ་གསན་ནས་ཐུགས་ 
ལ་ཟིན་པར་འགྱུར།། དགུང་ལོ་དགུ་པར་སླེབས་ཚེ་རང་མོས་ཀྱི།། བླ་མའི་ 
གསོལ་འདེབས་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པའི།། གཏོར་བསྔོས་གཞི་བདག་ 
འགའ་ཡི་བསང་མཆོད་རྣམས།། འགལ་དང་མ་འབྲེལ་ཟློས་སྐྱོན་མེད་པ་ 
བརྩམ།། དགུང་ལོ་བྱཅུ་གཅིག་བཞེས་ཚེ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་རྦ་རླབས་ 
ཆེར་གཡོ་འདུས་སྡེའི་མཚོ་ཆེན་དུ།། ཞུགས་ནས་ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པའི་ 
གསུང་རབ་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་རིགས་ལམ་ཀུན།། 
ཕྱོགས་གཅིག་བསྡུས་པ་རིགས་པའི་སྒོ་འབྱེད་བསྡུས་གྲར་སྦངས་པས་ 
གཞན་ལས་སོབས་པ་ཆེས་མྱུར་ཞིང་།། རྟོག་གེ་རྣོན་པོ་རིགས་པའི་གློག་ 
འཕྲིང་སྟོང་ཕྲག་གཡོ་བས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་ཀྱུར།། རྟོག་ 
གེའི་ཚིག་དོན་བྱྱད་ཀྱི་རིགས་པའི་ཟུར།། ཀུ་ཤའི་རྩེ་ལྟར་ཕྲ་བའི་གནད་ 


བསྡུས་ནས།། རིགས་པའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་འབྱེད་པའི་འཕྲུལ།། སྔོན་ 
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༨༨ ༨ 


བྱོན་དམ་ པའི་ཐབས་ ་མཁས་ཿ ་ཨ་ཧོ་ རྨད།། ཆུ་བཟང་ རི ཁྲོད ་སོགས་སུ་བྱོན་ 
ནས་ན།། ནི། སྐྱབས་འགྲོ་བླ་ མའི་ རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་ པའི། གསུང་ བཤད་ 
དབྱར་རྔས་སྐལ་ལྡན་རྨ་བྱ་ ཡི།། ཐོར ་འཛིན་ ལམ་དུ་ཀུན་དགའི་ འི་ཚོར་བ་ 
སྤེལ།། དགུང་ལོ་བཅུ་བཞིར་སོན་པའི་ཚེ། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་གི། 
ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་སྨོན་ལམ་གྱི།། ཆོགས་དབུར་བྱོན་ཏེ་སྔ་དྲོའི་དུས།། སྟོན་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐྱེས་རབས་འཕྲེང་།། སློབ་དཔོན་དབའ་བོའི་ 
ལེགས་བཤད་སོ་བཞི་པར།། བཤད་པ་རྣ་བར་འཇེབས་ཤིང་ཡིད་འཁུལ་ 
བ། མཛད་པས་དེར་འཚོགས་རྨད་བྱུང་དགའ་བས་བརྟས།། རིགས་ 
གནས་སྱི་དང་ཁུད་པར་སྟན་དངགས་ཀྱི།། རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་ངོས་ཟིན་ 
དཀའ་གྱུར་ཚེ།། ཟླ་བའི་མདངས་འཛིན་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཡི།། བླཟླས་ 
སྒོམ་དཔེ་ཆ་བལྟ་བ་ཟུང་འབྲེལ་དུ།། མཛད་པས་རྒྱན་གྱི་ཁུད་པར་དེ་དང་ 
དེ། རྩོམ་པར་འདོད་ཚེ་ཐོགས་མེད་རྩོམ་ནུས་བྱུང་།། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
བཀའ་རྩོམ་གནང་བའི་ཚེ།། སྒྲ་དོན་གབ་ཆེག་གང་ཞིག་རྒྱན་སྲུད་པར།། 
འདད་ཕྱིན་རྒྱན་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་དང་དེའི། མཚན་ཉིད་ཐོགས་པ་མེད་ 
པར་ལམ་ལམ་ཤར།། དབེན་པའི་གནས་མཆོག་ཆུ་བཟང་རི་ཁྲོད་ནས།། 
ཐོན་ནས་སེང་མཐོའི་རི་རྩེར་བྱོན་པ་ན། བེཟུར་སྔོན་བོའི་ན་བུན་ 
འཐིབས་པའི་ནང་།། ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོའི་ཚད་དང་མཉམ་པ་ཡི།། འོད་ 
ཟེར་སྣ་ལྔས་རབ་མཛེས་འཇའ་རིས་ཀྱི།། ལྡིང་ཁང་བཀྲ་པའི་གུར་ཁྱིམ་ 
ཟླུམ་པོ་ཞེག། འཁོར་ལོ་ཇི་བཞིན་ཡང་ཡང་རེ་ཞིག་ལ།། འཁོར་བ་དེར་ 
གནས་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱིས་མཐོང་།། མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ 
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བུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 

ཡོངས ས་རྫོགས་ ཀྱི།། མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྕང་སྐྱ་པ།།ཡེ་ཤེས་བསྟན་ 
པའི་སྒྲོན་མེའི་ཞབས་དྲུང་ནས།།བསླབ་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབ་པའི་ 
ཚེ།། ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་པར་ཀྱུར་ཅིག་ཅེས།། གསུངས་པར་འདི་ 
འདྲའི་སྐལ་བ་བཟང་སྟམ་པའི།། རབ་དགའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྤྱན་གྱི་པདྨོ་ཟུང་།། 
རང་དབང་མེད་པར་མཆི་མའི་ཆབ་ཀྱིས་བརླན།།རིང་མོ་ཞིག་ནས་ཚངས་ 
སྤྱོད་ལ།། ཡང་ཡང་གོམས་པའི་མཐུ་བརྟས་པས།། ཞལ་རས་མཆོ་མའི་མུ་ 
ཏིག་གི། དུ་བ་ཚར་དུ་དངར་བར་སྦུད།། སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་སྦུན་པ་ 
འཕྱར་བ་བཞིན།།སྟང་པོ་མེད་པས་ཚེ་ ཿ་འདིར་ རི་ཁྲོད ་དུ།། བཞུགས་ ནས་ རྗེ 
བཙུན་མི་ལ་རས་པ་ལྟར།། སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་ མཇད་འདུན་ཊ རྒྱུན་དུ་སྐྱེས། 
རི་བོ་ ་མཐོན་ ལོ་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ།། མཐོང་ན་གནས་འདེར་ སྦྲབ་ 
པ་བྱ་སྟམ་ཞེང་།།  སྐེ་བ་ཁུམ་གྱི་སོ་ཚིས་བྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལྟོ་ 
གོས་ཁོ་ནའི་དོན། མི་ཚེ་རིལ་པོར་བསྒྲབ་པ་ནམ་མཐོང་ཡང་།། སྐྱོ་ཤས་ 
དྭག་པོས་ སྙིང་གི་ཆུ་གཏེར་ལ། །། གདུངས་པ་བྱིན་ཏེ་ཁོལ་པའི་མཆཾ་མའི་ 
རྒྱུན།། འདྲེན་བྱེད་ལམ་ནས་འབབ་པས་བཞིན་རས་བཀྲས།། ཆུ་བོ་སེལ་མ་ 
ནགས་ཚལ་སྤང་ལྗོངས་དང་།། ཡིད་འོངས་ཆུ་སྐྱེས་མཐོང་ན་ 'ཡིད་ཡུལ་དུ། དུ།། 
ཀུན་དགའི་ཚར་བ་རྣམ་པར་བརྟས་གྱུར་ཏེ།། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཞེས་གསུངས།། ན་ཚོད་ཕྲ་མོའི་དུས་ཉིད་ནས།། གང་ཤར་སྣང་བ་མ་ 
ལུས་ པ། ལྷན་ སྐྱེས་བདེ་ ཆེན་ འབར་པ་ཡི།། གྲོགས་སུ་འཆར་བའི་ དགའ་ 
སྟོན་ རོལ།།མེལ་ཆེའི་དུས་ཀྱི་སྐབས ་འགར་ནི།། །ཡིད་ 'ཀྱི་རྩིགས་ངོ ངོར་མི་རྟག་ 


དྲཾ་མོ་འ 


པའཾ། རི་མོ་ཏིང་འཛིན་ཚོན་པིར་གྱིས།། །། འདྲི་བའི་ལས་ལ་ཞུགས་པ་ན།། 
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ཐུའ་བཀུན་གསང་འབུམ། 
ཡུན་རིང་མི་སྡོད་ནང་པར་ཚུན་ཆད་དུ།། འཆི་ ཏི་བདག། ཁར་ ནེ ་འགྲོ་བར་ 
ཐག་བཅད་དེ།། ཉེ་གནས་གཉིད་ལས་བསླངས་ཏེ་ཞལ་ཆེམས་བཞག། ཕྱི་ 
ཉིན་མ་གཤེགས་འདུག་ཅེས་ཁྲེལ་བགད་བྱས། ནོར་སྦྱོང་ཞིག་ཀྱང་འཇིག་ 
རྟེན་ ཕྱི་མ་ལ།། ། བགྲོད་པར་ཆས་པ་གཟིགས་ནས་མ་བཟོད་པར།། སྟིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཀློང་ནས་རྡོལ་ཀྱུར་ཏེ ད རང་གསྦིན་པར་བཅུམསཀྱངབྲ་མྷེད། 
གཏན་ཚིགས་འདེ་ཡིས་མཐོན་པོའི་སར་གནས་པའི།། འཕགས་པ་མཆོག་ 
ཏུ་རྗེས་སུ་དཔག་ནུས་ཏེ།། ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ།། 
པའི་ས་སྦྲལ་ལོར།། སྐྱབས་མགོན་ལྕང་སྐྱ་མཆོག་ནས་ལོ་འདི་ལ།། བུ་ཁྱོད་ 
འབྲུམ་བུའི་ནད་ཀྱིས་འཛིན་པ་འདྲ།། གསུངས་ནས་རྒྱལ་པོའི་མཛོད་ཀྱི་ 
འབྲུམ་སྨན་གནང་།། ཇི་སྐད་གསུང་བཞིན་ལོ་དེར་ཐུར་མོར་བསྟུངས།། ཞི་ 
བའི་དབྱིངས་སུ་གཟིམ་པར་ཉེ་བ་ན།། སྔས་མགོར་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀ། 
བཞུགས་མཐོང་ང་རང་སྐྱབས་མཆོག་དེ་ཉིད་ཀྱི།། སྤྱན་སྔར་འགྲོ་ཞེས་ 
ཡང་ཡང་འཚོར་གྲབ་མཛད།། དི་ལྟར་བླ་མར་ཤུགས་དྲག་མོས་གུས་ 
མཐུས།། རྡོ རྗེ་ཚེར་མའི་ སྙུན་ ལང་རི་བོང་ འཛིན།། ། སྒྲ་གཅན་ ་ལ་པ་ ནི་གྲ ་ཀྲོལ་ 
བཞིན་ དྭངས་པར གྱུར།། བདེ ་ཆེན་ ཞེས་ བྱར་ རིགས་ ལྡན་གྲགས་ པའི་ རྣམ་ 
འཕྲུལ་མཁས་གྲུབ་ཆོས་ ཀྱི་ རྗེས།། ཐབས་དང་ ཤེས་ རབ་ མཚོན་ པའི་ རྡོ རྗེ 
དྲིལ་བུ་ཟུང་ཞིག་མནལ་ ལམ་དུ།། ཡོངས་སུ་གཏད་པ་རྨིས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ།། གལ་བ་གཉིས་པའི ཐུགས སས་མཆོན་གིས་ 
དབང་བསྐུར་མཛད་པར་ནེམ་ནུར་ཅཾ།། གནས་དེའི་གཡོན་རིའི་ངོས་སུ་ 
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< གླ ས་བག་གསང་འབཕམ། 
སྐྱོ་སངས་ལ།། རིབ་ཙམ་ལྷམ་ཕུད་ཞབས་པད་སྐྲེན་མོ་རུ།། བཞུད་པར་བྲག་ 
གི་སྟེང་དུ་ཞབས་མཐིལ་གྱིས།། འདམ་ལྟར་བརྫིས་ཏེ་རྐང་མཐིང་རི་མོའི་ 
རྗེས། ཆུ་ཡི་གཉེར་མ་བཞིན་དུ་རྣམ་བཀྲ་བར།། དཀའ་བཅུ་ཤེས་རབ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐོང་ནས།། རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་བཞག་ཅེས་ཅ་ཅོ་བསྒྲགས།། 
ཀུན་ཀྱང་ངོ་མཚར་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོས།། གདགས་གཞིའི་ངོས་ནས་ 
འདམ་དང་རྡོ་བ་གཉིས།། ས་སྟིའི་ཁྱད་པར་ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་།། མི་ 
དམིགས་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པར།། མངོན་སུམ་གཟིགས་པའི་ 
ངང་ཚུལ་ཟུར་ཙམ་བསྟན།། གཞོན་ནུ་ན་ཚོད་མ་སྨིན་དུས་འདཾར་ཡང་། 
རྒྱ་ཆེན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ཚུལ་མ་མཛད་ཀྱང་།། གསར་སྐྱེས་ཧ་རི་ཙན་ལྡན་ 
ལྡོན་པ་ཡི།། ལྕུགཕྲན་འཁྲི་ཤིང་མཐོན་པོར་མ་སླེབ་ནའང་།། ཉྷན་སྐྱེས་བླ 
ན་མངར་བའི་བསུང་ཞིམ་པོ།། ལྡང་བས་དྲི་འཛིན་ཀུན་དགའི་དཔལ་སྟེར་ 
བཞིན།། བསམ་སྦྱོར་ གཉིས་ ཀྱིས་ བཤེས་ གཉེན་ བསྟེན་ པའི་ ཚུལ།། རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེར་ གཡེང་ གཉའ ༢་ཤིང་བུ་ ག་རུ།། རུ་སྦལ ་ལོང་བའི་ འི་མགྲིན་ པ་ ཆུད་ པ་ 
བཞིན།། ། དལ་འབྱོར་ རྙེད་ དཀའ་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་ཡང་།། སྔོ་ སྡོད་ པའི་ལོང་ 
མེད་འཆི་བར་མངོན་དུ་ཕྱོགས།། དུས་ཀྱི་ཕོ་ཤཱ་ནམ་འོང་ཆ་མེད་ཅིང་།། 
ལས་འབྲས་མི་ བསླུ་ཁམས་གསུམ་ འཁོར་བ་ཆུ་སྲིན་འབྱུང་གནས་ ལས། 
ངེས་པར་འབྱུང་ འདོད་རང་ ཉིད་ གཅིག་པུར་གྲོལ་ན་ཁྲེལ་བོར་བས།། འགྲོ་ 
བ་རིས་མེད་མར་ཤེས་དྲིན་དྲན་གྱིས་མཚོན་རྒྱུ་འབྲས་བདུན།། གཞན དོན་ 
ཁུར་ཁྱེར་སྙིང་རྗེས་རབ་དྲངས་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས།། ལཕ་རོལ་ ཕྱིན་ 


དྲུག་བསྡུ་ བའི་ དངོས་ རོ པོ་བཞི།། རང་རང་གདགས་ གཞིའི་ངོ ངོས་ནས ་ཆོས་ 
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ཐམས་ཅད།། རྡུལ་ཙམ་མིང་ཡང་མེད་དང་བརྡ་ཁོ་ནས།། ལས་འབྲས་བྱ་ 
བྱིད་བསྟོན་མེད་འཇོག་ནུས་ཤིང་།། གང་ཤར་སྣང་བ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ 
ཡི།། རབ་འབྱམས་ལྷ་ཡི་ ་འཁོར་ ལོའི་རྣམ་རོལ ་ཤར། སྨོས་བྲལ ་དབྱིངས་ 
དང་རོ རོ་གཅིག་ གཤུག་མའི་སེམས།། རང་རིག་འོད་ གསལ ་ལྷན་ ་སྐྱེས་བདེ་ 
ཆེན་ སོགས།། འབད་༔ རྩོལ་མེད་པ་ངང་གིས་ ལྷུན གྲུབ་ པའི།། སྔོན་རབས་ 
འཕྲེང་བར་གོམས་པའི་བག་ཆགས་སད།། བོང་པ་གསེར་དུ་ བསྒུར་ཞིང་ 
རི་རབ་ཁབ་མིག་ཏུ།། བཙུད་པར་ནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཁྱུག་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི།། སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་སྨྲ་བསམ་ར་བ་ལས་འགོངས་པའི།།རྣམ་ཐར་ 
འདེ་ཡིས་ཀུན་གྱིས་གུས་པ་ལྷུར་བྱོས་ཤིག། ཅེས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ རྣམ་པར་ཐར་པ་པུཌཱརི་ 
ཀའི་འཁྲི་ཤིང་ལས། ཚེ་རབས་དུ་མར་ གོམས་པའི་བག་ཆགས་སད་ཅིང་།། སྔོན་ གྱི་གནས་ 
ེསསུ་དན་པའི་ྐབསཀྱི་ཡལའགབ་སྟེ་གཉིས་པའོ། | 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་བདེ་བའི་ དགའ་ སྟོན་ ལ།། རྟག་ཏུ་རོལ་བར་ 
འདོད་པའི་བྱམས་པའི་སེམས། རིང་ ང་ནས་ གོམས་ པས་ས་བཅུའི་ སྤོར་ 
འགྱིངས་པ།  ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་མགོན་པོར་འདུད།། འཕགས་པའི་ 
གང་ཟག་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས།། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྨོངས་བྲལ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱང་།། འོད་བྱེད་སར་གནས་དཔའ་བོ་ཇི་བཞིན་དུ།། ཐོས་པས་ནམ་ཡང་ 
ངོམས་པར་མི་ འགྱུར་ ཏེ།། དབུས་ཕེབས་ཉེ་བར་མནལ་ལམ་དུ། དི་མེད་ 
དུང་ལྟར་རབ་དཀར་བའི། ཁྱེའུ་ཞིག་གིས་འདེ་སྐད་དུ།། ཁྱི་ལ་ཞོན་ནས་ 
བགྲོད་པ་དཀའ།། ཕག་ལ་ཞོན་ན་བདེ་བར་སླེབས།། །།གནུབ་ ཀྱི་རྗེ་དང་ལས་ 
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འབྲེལ་ཡོད།། དགའ་ལྡན་མགོན་གྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན། ཨུ་དུམ་ཝ་ར་གང་ 
འདོད་འབུ།། ཞེས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱི་ཕག་ལོར།། འབྱོན་པར་དཀར་སླ་བྱོན་ 
ནས་ཀྱང་།། ཁྱབ་བདག་སྟག་ཕུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།། བྱམས་མགོན་བླ་མ་ལ་ 
སོགས་བསྟེན།། ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་གང་འདོད་དུ།། བཞེས་རྒྱུ་གསལ་བར་ལུང་ 
བསྟན་བཞིན།། ཁྱི་ལོར་བོད་དུ་འབྱོན་རྩེས་ལ།། གོང་དུ་ཞུས་ལན་འགྱངས་ 
པར་བཤལ། | བགྲོད་དཀའ་དོན་ཚྟུར་ཁྱི་ལོ་དེར།། དབུས་པ་གཞན་ནམས་ 
ཇག་པས་བཅོམ།། ཕག་ལོར་བདེ་བར་ཆེབས་བསྐྱོད་དེ།། བཞེད་དོན་ 
ཐུགས་སྨོན་ ལྟར་དུ་གྲུབ།  གངས་ རིས་བསྐོར་བའི་ལྡོངས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ 
མཐིལ།། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ བྲང་ལྷ་ལྡན་ གྱིས།། མཛེས་པར་ བརྒྱན་ པའི་ 
དྭབས་གཙང་དམ་ཆོས་མཚོར།། བྱོན་ཏེ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྡེར།། བཞུགས་སྐབས་ཚེ་རབས་འཕྲེང་བར་རྣམ་དཀར་གྱི།། འབྲེལ་བ་ལུ་ 
གུ་རྒྱུད་དུ་འཁུད་པའི་རྗེ།། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ 
ཡི།། ཡང་སྦྲལ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྡེ།། བསམ་དང་ 
སྦྱོར་བས་ཚུལ་བཞེན་བསྟེན་ནས་ནི།། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་སྦས་དོན་མ་ལུས་ 
པ།། གསལ་བྱེད་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས།། གཏན་ལ་ཕབ་ 
པས་རྣམ་དཔྱོད་པདྒོ་རྒྱས།། མཚོན་བྱེད་བཅུ་ཕྲག་བདུན་གྱིས་ཉེར་མཚོན་ 
པའི།། བྲཀ་ཤིས་གངས་འཇིན་དངོས་པོའི་དཀའ་གནད་ཀུན། ཇི་བཞིན་ 
གཟིགས་པས་ཡུམ་གྱིས་སྦས་དོན་ལ།། འཕགས་སེང་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ 
ཟུམ་པར་མཛད།། ལྷག་པར་སྐྱོར་མོ་ལུང་གི་རྗེའི་སྒྲབ་ུག། མར་ཁུ་ཕུད་ 
སྒྱུར་ཞབས་པད་ལྷན་རྒྱས་སུ།། བཅད་རྒྱ་མཛད་དེ་དཀའ་གནད་ཞིབ་ཁྲིད་ 
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ཀྱིས། མཁྱེན་རང་ཀློང་ནས་རྡོལ་ཏེ་གཞུང་དོན་ལ།། འཇིགས་པ་མེད་པའི་ 
ཁྱུ་མཆོག་རླབས་པོ་ཆེས།། གནས་ཐོབ་གྱུར་ཅིང་བྱང་ས་མདོ་སྡེ་རྒྱན།། 
ལེགས་པར་སྦྱར་ནས་ཞིབ་ཏུ་འཁྲིད་པ་ན།། རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཇི་ལྟར་དུ།། སྐུ་བཞིའི་ཕོ་བྲང་ཉམས་དགར་བཀྲོད་ཚུལ་ལ།། ངེས་པ་ 
གཏིང་ནས་རྙེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། སྟིང་གི་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར་ 
ནས་ན།། ཉུང་ཟད་ཅམ་ཡང་བསྟེལ་བས་ཆུད་ཟོས་སུ།། མ་བཏང་ཕྱིས་སུ་ 
ས་རྒྱན་སྦྱར་བའི་འགྲེལ།། ཐེག་ཆེན་ལམ་བཟང་གསལ་བའི་ཉི་མ་མཛད།། 
ཀུན་མྱྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས།། ཉིད་ཀྱི་གོང་མར་སྐྱོར་ 
མོལུང་ཉིད་དུ།། སྦྲབ་པ་གྱིས་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་མཛད་པས།། ཉྷག་ 
པའི་ལྷ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡི།། མཚན་མ་རྟེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ 
བཞིན་དུ།། འདིར་ཡང་བྱུང་བ་ཡབ་སྲས་ཐུན་མོང་གི། རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
རྨད་དུ་བྱུང་པར་འཁུམས།། རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ལུགས་འཁྲུལ་བྲལ་ 
ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ལ།། ལེགས་པར་བཤད་དང་ཚུལ་བཞིན་ 
སྒྲུབ་པའི་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་འབར་བ་ཡིས།། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པ་ 
གླིང་བཞིའི་ཁྱོན་ལ་ཅི་དགར་དབང་བསྒུར་བའི།། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་ 
ལོ་ངག་དབང་བྱམས་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལས།། བྱང་ཆུབ་བདེ་ལམ་ 
འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི། ཟབ་ཁྲིད་ལོ་ལྟར་ཆག་མེད་གསན་པ་ཡི།། ཐོག་ 
མར་སྐབས་སུ་མ་བབས་བཤད་ཡམ་ལས།། གནད་དུ་སྨིན་པ་མ་གསུངས་ 
སྣམ་པའི་བློ།། སྐྱེས་པ་རང་གི་སྐྱོན་དུ་བལྟས་ནས་ནི།། མཚང་ལ་རྒོལ་ནས་ 
མཚན་མོ་ཐོག་ཐག་ཏུ།། བཤགས་པས་ལོག་ལྟ་དེ་ཉིད་ཕུར་ཚུགས་སུ།། 
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འབུར་འཇོམས་བྱས་ཏེ་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་པོ།། མཛད་པས་ཕྱི་ 
ཉིན་རང་ནས་མུན་ཁུང་དུ།། སྒྲོན་མེ་བཏེགས་བཞིན་ལོག་རྟོག་རང་སར་ 
ཞི། གང་གསུང་ཀུན་ལ་ཡིད་ནེ་འཁུལ་གྱུར་ཏེ།། བསྒོམས་པས་ངལ་བ་ 
བསྟེན་པར་མ་བྱུས་ཀྱང་།། མཉན་པའི་སྐབས་འདེར་མྱོང་བ་ཐོན་ནམ་ 
སྟམ།། ཆོས་ཀྱི་ ཀི་སྙིང་པོ ལོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ འདི། མེད་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བ་མི་སྲིད་འདུག། ད་ལྟ་རང་ནས་དབེན་པའི་གནས་ཤིག་ཏུ།། འདེ་ཉིད་ཁོ་ 
ན་ཉམས་སུ་ ལེན་ སྣམ་ པའི་ ད འདུན་ པ་རི་ གཟར་རྦབ་ བཞིན་ བཟློག་ 
དཀའ་བྱུང་།། དེ་ ནས་ བཟུང་སྟེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ ལ།། སངས་རྒྱས་ དངོས་ ལས་ 
གང་ ཟག་ ཐ་མལ་ པའི། འདུ ཤེས་སྐྱེ སྐྱེས་པ་ནམ་ཡང་ མི དན་ གསུངས།། 
མངོན་ ཤེས་ དུག་རྡན་ འཇིགས་མེ མད་དཔངང་ ལོ་ཡིས།། རྗེ་ འདེའི་རྒྱུད ལན་ 
རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི།། ཉམས་འ ལེན་འཚམས་པར་ གཟིགས་དེ དེའི་ང བྲེའུ་བུམ།། 
ཞུས་དག མཇད་རྒྱུ་གཏད་པ་ གུར་ མ་ཆག། ཕྱག་དཔེ་མཁའ་སྤྱོད་ དབང་ 
མོའི་བྲེའུ་བུམ་ ལ།། ཞུས་དག་ ཀྱིན་ ཀྱི་ཟླ་བ ་ཤར་བ བ་ཡིས།། རབ་ བ་དད་ འོ་མའི་ 
རྒྱ་མཚོ་འཕུར་ནས་ནེ། ནི། སྐོམ་ པས་ཆབ་ བཞེན་ དོན་ གཉེར་ འདུན་པ་ 
འཁྲུངས།། རྟགས་པའི་གོ་འབང་མཐོན་པོར་གཤེགས་པ་ཡི། དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་གང་འདོད་པ། རྩོལ་པ་མཛད་བའི་ངལ་བ་མི་ 
དགོས་ པར། ། བདེ་བླག་ངང་གིས་རྙེད་པ་ཆོས་ཉེད་དེ།། འདི་ཡི དེ་ཡི་བྲེས་ཐང་ 
བཞེངས་ དགོས དགོངས་ འཕྲལ་དུ།། གཅིག་ གིས་ བཟོ་ ་བཀོད་ ལེགས་ པ་བླུ་ 
རྒྱུར་འོངས།། ནང་དུ་གདན་དྲངས་བླུ་ཡོན་འབུལ་སྟམ་ཚེ།། ལྷ་བྲིས་པ་དེ་ 
གར་སོང་ཆ་མེད་གྱུར།། དེ་ནི་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི།། བདེ་ཆེན་སྟེར་ 
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བའི་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ཡིས།། ཕྱག་བརྙན་མངག་སྟེ་བྲིས་ཐང་སྐྱེས་བསྐུར་ 
ནས།། ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་སྤེལ་བའི་དུས་བཏབ་སྟམ།། རིང་པོར་མི་ཐོག་ 
བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འབྱོར་མའི།། ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་ཞུས་པར་ཐུགས་ 
དགྱེས་པའི།། སྤྱན་རས་གཡོ་བས་ཚེས་བཅུར་སིནྡྷ་རིའི།། བྱིན་རླབས་ 
མཛད་མུར་ཉིན་འགར་བསྐེད་རྫོགས་ཀྱི།། ཟབ་ཁྲིད་སྨིན་རྒྱས་རྗེ་འདི་ 
གཅིག་པུ་ལ།། གནང་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡེ་དམ་གྱིས་ཤིག་གསུངས།། རྗེ་དེས་ 
ཕྱིས་སུ་དཔོན་མོ་གཟུངས་སྐྱིད་ཅེས།། ལྷ་འདེར་བསྟེན་པས་ཞལ་མཐོང་ 
བདེ་སྟོང་གི། ཉམས་ལྡན་རང་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཅན་ཞིག་ལ།། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུའུ་ 
བཀུན་སྤྲལ་སྐུར་མཁའ་སྤྱོད་མའི།། བྱིན་རླབས་ཞུས་ན་ལེགས་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ།། དཔག་ན་ཁོ་བོ་ཚེ་རབས་མང་པོ་རུ།། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
དང་འབྲེལ་ཆེ་འམ།། སྙམ་པ་ཐུགས་ལ་དགོངས་ཞེས་ཞལ་ནས་གསུངས།། 
མགོན་དེའི་བཀའ་བཞིན་སྟག་ཕུ་རིན་པོ་ཆེར།། འདི་སྐོར་གསན་ཕྱིར་ལྷ་ 
ལྡན་གནས་ཚད་དུ།། བྱོན་པས་ཁྱིམ་དེར་དཔེ་ཆ་པོད་འགའ་ཞིག། ཡོད་ 
པའི་ནང་གཅིག་བླངས་ནས་གཟིགས་པ་ནི།། འདི་ཡི་བེའུ་བུམ་ཡིན་པར་ 
ཐུགས་མཉེས་ཏེ།། བདག་པོར་དཔེ་འདེ་ང་ལ་བྱིན་ན་ཞེས།། གསུངས་པས་ 
དགའ་བཞིན་ཕུལ་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས།། ཕྱིས་སུ་ཞལ་སློབ་ནང་མ་ 
འགའ་ཞིག་ལ།། རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་སྐུ་བརྙན་དང་།། གླེགས་བམ་ 
ངེད་ཀྱིས་ཕར་འཚོལ་མ་དགོས་པར།། ངེད་རང་བཙལ་ནས་ཚུར་འོངས་ 
བསུས་པ་ཡིན།། གསུངས་ཏེ་རྒྱུ་ཚོགས་སྔོན་སོང་འབྲས་རྟགས་སོ། འཁོར་ 
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ལོ་བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པ་ཡི་དབང་།། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གསན་སྐབས་ 
མཚན།། ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་བཏགས་ནས་མ་བརྗེད་ཅེས།། ཕྱིས་སུའང་ 
གསུངས་ཏེ་དགོས་པ་ཆེན་པོ་སྣང་།། འབྲས་སྤུངས་ཆོས་སྡེར་མི་ནག་ཞེག་ 
འོངས་ཏེ།། ཁྱེད་ལ་ཁམ་པ་བླ་མས་ས་སྐྱ་ནས།། པོ་ཏི་འདི་བསྐུར་ཞེས་ 
གཏད་དེ་གཟིགས་པས།། མང་ཐོས་ཀླ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ་ཡི།། སློབ་ 
བཤད་ཡིན་སྣང་རྒྱུ་མཚན་འདྲི་དགོངས་འཕྲལ།། དེ་ནི་མི་སྣང་གར་སོང་ 
ཆ་མེད་གྱུར། པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དེ་ཞུས་པས།། མི་དེ་ས་སྐྱའི་ཆོས་ 
སྐྱོང་ཡིན་ངེས་གསུངས།། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ།། ངག་ 
དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ལྷ་ལྡན་དུ།། བྱོན་ཚེ་མང་པོའི་གསེབ་ཏུ་མི་ 
མངོན་པར།། མཇལ་བས་བཀའ་འདྲི་མང་མཛད་སྲང་མདུད་དང་།། 
བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཕོན་ཆེར་གནང་ཞེང་སླར།། ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་ 
པོར་འབྱོན་མོད་ཅེས། སྔར་རྒྱུས་ཡོད་བཞིན་སྔོན་དང་ཕྱིས་འབྱུང་ 
རྣམས།། ཐུགས་ལ་རི་མོར་བྲིས་བཞིན་ཤར་འདུག་གསུངས།། ཕྱིས་སུ་ས་ 
སྐྱར་བྱོན་ཚེ་བདག་ཆེན་དང་།། ཕན་ཚུན་སྔོན་གྱི་གནས་རྣམས་རྗེས་སུ་ 
དན།། ཚེ་རབས་མང་པོར་ས་སྐྱའི་བསྟན་འཛིན་དུ།། འཁྲུངས་ཚུལ་མི་ 
འཇིགས་སེང་གེའི་ང་རོས་བསྒྲགས།། པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་རྗེ་འདི་ 
ཉིད།། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་སྐྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་གི། མཁས་གྲུབ་ཅིག་གི་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས།། དྲུང་འཁོར་འགའ་ལ་གསུངས་པར་དེ་དག་ཀྱང་།།རབ་དད་ 
འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་འཕྱུར་བར་གྱུར།། པད་དཀར་འཆང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མ་ 
ཡིས། སྤྲལ་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར།། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པང་ཆེན་ 
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རིན་པོ་ཆེས།། དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་ཚེ།། སོ་ཤིང་ 
དོར་བར་མིག་འཕྲུལ་སྟོན་པ་བཞིན།། སུག་པའི་ལས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བཟུང་ 
བ་བཞིན།། ནམ་མཁའར་གྱེན་དུ་འགྲེང་བའི་ཀ་བ་བཞིན།། ལྟུང་བར་མི་ 
འགྱུར་ཕུར་པ་བཏབ་པ་བཞིན།། གྱུར་པ་གཟིགས་ནས་འོད་མཐའ་ཡས།། 
མགོན་དེས་བུ་ཁྱོད་དུས་འཁོར་ལ།། ཉམས་ལེན་བྱས་ན་ལེགས་པར་ནི།། 
འོངས་ཞེས་དགྱེས་པའི་བཀའ་ལུང་སྩལ།། ན་ཚོད་ཕྲ་མོའི་དུས་སུ་སྒྲིབ་ 
བྲལ་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་དྭངས་པའི་ངོར།། རབ་གནག་མུན་པའི་ཁྲོད་དུ་རི་ 
བོང་འཛིན་པའི་དཔལ་ལ་རབ་སྡང་བའི།། ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
གྱེན་དུ་འགྲོ་ཞེང་ཐུར་ལ་ཡང་།། འབབ་པའི་སྣང་བ་ཡང་ཡང་འཆར་པའི་ 
ངོ་མཚར་རི་མོ་ཅི་ཡང་བཀྲ།། ཚུལ་དེ་ཀུན་མཁྱེན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ།། ཞུས་ 
པས་ཉམས་ཤིག་རེད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཅིང་།། བླ་མ་གཞན་རྣམས་ཚེ་སྔོན་ 
དུས་འཁོར་གྱི།། སྣོར་དྲུག་གོམས་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡིན་ནམ་གསུངས།། 
དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱད་འབུང་ཁུངས་སྲད་ཀྱི་སྡེར།། བྱོན་ཕྲལ་སུས་བཤད་ 
མེད་པར་འདུལ་ནག་པ། དཔལ་ལྡན་བཟང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་བྱོན་ནོ་ 
ཞེས།། གྲགས་པའི་དབྱངས་སྟན་ནོར་འཛིན་འགེངས་པ་ཡིས།། ཐམས་ 
ཅད་འུར་ལངས་གུས་པས་བསྟེན་བྱས་ཤིང་།། མཁན་པོས་གཙོ་མཛད་དེར་ 
བཞུགས་རྒྱུད་པ་ལ།། འགྲེལ་བ་བཞི་སྦྲགས་དབུ་ནས་ཆོས་ཐུན་གཅིག། 
གསུངས་ཏེ་འཆད་ཉན་སྒོ་འཕར་དེ་ནས་ཕྱེ།། ཞ་ལུར་བཅད་རྒྱ་མཛད་ 
པས་དགེ་སྦྱོར་ལ ད ཆེས་ཆེར་བོགས་ཐོན་རིག་པ་དྭངས་གྱུར་ནས།། ཚུལ་དེ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དེའི།། བྱིན་རླབས་ཡིན་པ་འདྲ་ཞེས་ཞལ་ 
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ནས་གསུངས།། དམ་པ་དུ་མས་བཀྲ་ཤིས་མཆོག་བསྒྲན་པའི།། གནས་ཀྱི་ 
གང་ཟག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུས།། ཚེ་རབས་མང་པོར་ཉམས་སུ་ 
བསྟར་བ་ཡི།། རྟོགས་པ་ཀློང་ནས་རྡོལ་བར་གོར་མ་ཆག། རིགས་བྱེད་ 
དབང་མོའི་བཅད་རྒྱ་གྲོལ་ཉིན་འཕྲལ།། གྲུབ་པ་ཞིག་གིས་མེ་ཏོག་དམར་ 
པོ་ཡི།། རི་མོས་མཛེས་པའི་རས་ཡུག་ཅིག་ཕུལ་བས།། ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པར་གྱུར།། ལྷ་འདིའི་ཆོས་སྐོར་སྟག་ཕུ་རིན་པོ་ 
ཆེར། ཞུས་ ཚེ་དོ་ དོགས་ གནས་མང་པོ་དུས་པར་ཁྱུད།། དེ་ཙམ་དཀའ་ལས་ 
མང་ལོ་ གནང་ མི་ དགོས། འདི་ དེ་ཡི་ བསྟེན་པ་སྦྱིན་སྲེག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་།། 
དོན གྲུབ་ གསུངས་ བཞེན་ འོངས་ ཞེས་ བཀའ་ཡང་སྩལ།། རྗེས་ཆགས་ 
ཨུཏྤལ་དམར་ ལོའི་ ཉག་ཕྲན་ གྱིས། ཁམས་ གསུམ་ སྐྱེ དགུའི་ འི་སྟིང་ ལ་ 
འབིགས་པ རཾ ཡིས།། ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ སྣང་བ་རང་ སེམས་ སུ།། དབང་ 
བསྒུར་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རང་ཞལ་གཟེགས།། སྐབས ་ཤིག ་འཕན་ ཡུལ་ 
གནས་ སྐོར་ དུ། བཀའ་ཐ གདམས་ གདན་ས་མཇལ་བར་ ཕེབས།། སྣེ སྣེའུ་ཟུར་ 
དུ ཚ་བབས་དུས།། དཔོན་ གཡོག ་ཉུང་ངུར་རན་པ་ཡི།། ཁོག་ མ་ མ་ཆུང་ངུ་ 
ཞིག་གི་ནང་།། གསོལ་ ཇ་བསྐོལ་ བར་སྐུ་མདུནདུ།། ཕྲུབ་པ་ ལོ་མོ་ གཉིཾས་ 
མཇལ་བར།། རྒྱུན་དུ་དེ་འདྲ་མི་གནང་ ཡང་ ད། འདི་ རེས་སྤྲོ་ ཉམས་ ཆེན་ 
པོས་ཁོང་གཉེས་ ལ།། ཡུན་ རིང་ བཀའ་བརྒྱུད་ཆོས་ཚུལ ་དྲེས་པའི་ མཐར། 
རྗེ་ཉིད་གཅིག་པུར་རན་པའི་ཤ་དུམ་དང་།། གསོལ་ཇ་ཉུང་ཡང་ཐམས་ 
ཅད་འགྲངས་ཤེང་ཚེམས། རཾ་རབ་རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་ཕྲན་རི་རབ་དང་།། 
བསྐལ་པ་སྐད་ཅིཾག་སྐད་ཅིག་བསྐལ་པར་བསྒྱུར།། ནུས་ན་ཁ་ཟས་ཉུང་ 
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ངུས་ཉུང་ངུའི་འཁོར།། ཚིམས་པར་ནུས་པ་ནུས་པ་ཅི་ཞིག་ཆེ།། དེ་ཚེ་ཀུན་ 
གསལ་མཛེས་མས་ ཆུ་འཛིན་ཀོས། ཀོས།།ཀླབས ཤིང་ འཛའ་ ༢་ཚོན་ སྣ་ ལྔའི་འཕྱང་ 
འཕྲུལ་ གཡོ།། ལག་ པའི་པླདྲས་ མནྫུར་ ཡི་འཕྲེང་ །། འཐོར་བ་འདབ་བརྒྱད་ 
མེ་ཏོག་ ཆར་དུ་བབས།། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ ་འབྱོར་མ།། མྱི་ནང་ 
གནས་ གསུམ་ དཔའ་ བོ་ མཁའ་ འགྲོ་དང་། ལྷན་ ཅིག་ གས་ཀ ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་དགའ་སྟོན་རོལ། རྡོརྗེའི་གླུ་གར་མཛད་པར་གཟིགས་པ་སྟེ།། འབྲས་ 
སྤུངས་ཆོས་སྡེར་བྱོན་ཏེ་ཉིད་ཀྱི་སོར་མོའི་འདུ་བྱེད་ལས། མཁའ་ སྤྱད 
དབང་ མོའི་མཐའ་ སྐོར་ དཔའ་ བོ་ དཔའ་ མོའི་ འི་ཚོགས ་འཁོར་དང་ ད། མེ་ ཏོག་ 
ཆར་བཔས་ ས་འོག ་ཏུ་གནས་སྐོར་ལ་བྱོན་དཔོན ་གཡོག་དང་ ༢། སྡེའུ་ ཟུར་ 
ནས་ ལྟས་ དེ་བུང་ ཚུལ ཁ ་བྱང་བཅས་པ་ བྲིས། བཀའ་ ཆོས་ གསན ་དང་ 
གནས་སྐོར་གནང་བ་སོགས།། ཕྱག་ དཔེ་ གཟིགས་ ལོང་ ང་ཆེན་ ལོ་མ བུང་ 
བར །། པར་ཕྱིན་སྟོན་མོའི་དམ་བཅའ་ དུས་ གཏུགས་ ཚེ།། ཉཾ ། ཉིན་ བཅུའི རིང་ 
ལ་ སུམཚམས་ བསྡམས་ པའི་ ངོས།། ལྷག་ པའི་ ལྷ་ལ་གསོལ ་འདེབས་ ནན་ 
ཏན་དང་།། ཡིག་ཆ་ཀུན་ལ་གཟིགས་ཆོགས་མཛད་པ་གཉིས།། སྤེལ་མར་ 
གནང་བས གསུང་གི་ བརྗོད་ཊ བྱའི་གནད།། ཕྲ་ཞིབ་ཀུན་ལ་གོ་བ་ གཏང་ 
ཚུགས་ སྐྱེས། རིག་ པའི་ སོ བརྒྱ་ ཅཾག་ ཅར་ཕྱེ་བ་ དང་ ། ཆབ་ ཅིག་སྒྲ སྒྲོ 
འདོགས་ ཐམས་ཅད་རྦད་ཆོད་གྱུར།། ཀུན 'ཀྱིས་ ཕྱག་ དཔེ་ གཟིགས་ ལོང་མ་ 
བྱུང་ ཞེང་ །། རྩོད་གྲྭ་མཐར་ ཆགས་གནང་རྒྱུར་མ་སོང་བས།། དམ་བཅའ་ 
ཅཾ་འདྲ་ཡོད་དམ་སྟམ་ཡོད་ཀྱང་།། ཕར་ཕྱིན་སྟོན་མོའི་དམ་བཅའ་མཚན་ 
ཐོག་ཐག། གཅིག་ བཅས་ འཛི གྲྭ རིམ་ བཞེན ་ཆོས་ཐུན་ རེར།། བཞག་ 
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ངཾ། འི་ད ཆ།པཅ འ་རྡོ་རྗེ འི་བྲག་རི་ལ།། ོགགེ་རྣོལྡན་རྒོལ་བ་སུ་ཡི ས་ཀྱང་།། 
འབིག་ པར་མ་ ནུས་ ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་གྱུར།། དེ་དུས་སློབ་མ་བཟང་པོ་ 
དོན་གྲུབ་ཀྱིས།། རྡེ་འདེར་ གསེར་ཡིག་བབ་ཟེར་འུར་ལངས་ པས།། རང་ 
ཡང་མཛལ་བར་ ར་ཕྱིན་ པས་ སྐུ་མདུན་ དུ།། གོང་མའི་ འེ་གསེར་ ཡིག་ཡིན་ཟེར་ 
བརྒྱད་སྟོང་པའི།། གླེགས་བམ་གསེར་ཀྱིས་བྲིས་པ་ཞེག་འདུག་པར།། ཡི་གེ་ 
མ་ལུས་ལྔགས་ཀྱིས་ལྡག་ནས་ནི།། རེགས་པར་བཞེས་པྨ་རིས་ཏེཤེར་ཕྱན 
གྱི། དགོངས་དོན་ཆུ་རྒྱུན་མཐའ་དག་ཟབ་ཡངས་པའི།། མཁྱེན་རབ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཀློང་དུ་འཁྱིལ་བར་ངེས།། དམ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ ང་ལོ་བསྒྱུར་ཆེ ཆེན་ 

པོ།། ངག་དབང་བྱམས་པས་གནང་ བའི་འཇམ་ མ་དབྱངས་ ཀྱི།། གསེར་ བང་ 
ཞིག་ ལ་ གསོལ་བ བ་ནམ་བཏབ ་ཚེ།། འཆད་ རྩོད་ རྩོམ་གསུམ་ གུང་ ཞིག་ མཛད་ 
དགོས་ཀྱང་།། ཐོགས་པ་ ་མེད་ པར་འོངས་ཞེས་ཞལ་གྱིས་ བཞེས། །།ཉེར ་མཁོ་ 
གང་གི་དུས་སུ་ ལྷུག་ པའི་ལྷས།། བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ འདི་ཡི ཡིས་དཔག་ 
པར་ནུས།། བྲ་ཉི་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་རང་ཡུལ་དུ།། འགྲོ ་རྩིས་བརྟག་ 
ཞུས་ལུལ་བར་ལྷ་ལྡན་གྱི།། སྨོན་ལམ་ཚོགས་སུ་བླ་གྲུར་ཁྱཾད་འདུག་པ། 
རྨིས་པས་ ས་བཞུགས་ ངཾ པ་ལེགས་ གསུང་དེ་ བཞེན་ དུ།། བྲ ་ཤེས་སྒོ སྒོ་མང་ 
མཁན་པོ་མཛད་ དགོས་ བྱུང་།། ཤར་ རྩེ་མཁན་ ལོ་མངའ་རིས་པ།།བློ་བཟང་ 
སྦྱིན་པར་ཟབ་རྒྱས་ཆོས། གནང་བ་ དེ་ཾ དེ་ཡིས་ ཉམས་ བཞེས་ པས།། བྱིན་ 
རླབས་ མཚན་ མ་བྱུང་ཚུལ་ དང་། ད གདེང་ ཚད་ཐོ ཐོབ་པའི་ གསང་ ཕེབས་ 
བཞིན། གཤེགས་ཁར རྭགྲུབ་ པའི་འབྲས་རྟགས་ བསྟན།། ཕུར་བུ་ [ལྕོག་ པས་ 
རྗེ་འདིར་བསྔགས་བརྡོད་ཀྱི།། རོལ་མོ་ བརྡུངས་པ་ཐོས་ནས་དེའི་སློབ་མ།། 
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བློ བཟང་ ང་བསྟན་རྒྱལ་དད་པས་ཆོས་མཉན་ པར། བསླབ་ བྱ་ གནང་ ཞིང་ 
ཞ་ལུ་ རི ་ཕུགས་སུ།། སྡོད ་ལ་བསྒྲབ་པ་ ཀྱིས་ཞེ ཞེས་གསུངས་པ ་བཞིན།། །།ཉམས་ 
སུ་བསྟར་བས་རྟོགས་པ་བརྙེས་ནས་ནི།། ཞ་ལུ་མཐིལ་ཕུགས་ཀུན་གྱི་ 
མགོན་དུ་གྱུར།། བསླབ་བྱའི་མཇུག་གི་སྨོན་ཚིག་ཏུ།། གནས་འོག་མིན་ཆོས་ 
ཀྱི་ཕོ་བྲང་ དེར། །། དུས་མུར་དུ་ཞལ ་འཇོམར ་འགྱུར་བར་ སྨོན།། གསུངས་ 
བཞིན་རྗེ་ཉིད་དག་ཞིང་དུ།། གཤེགས་པའི་ལོ་ཟླ་དེའི་ནང་དུ།། ཉིད་ལས་ 
ཉིན ་འགའི་ རྡེས་ སུ་ན།། ཁོང་ཡང་ཡ་ མཚན ་ལྟས་དང་བཅས། ། གཤེགས་ 
པར ས་སྨོན་ པ་ཙམ་ མིན་ པར། དངོས་ སུ་རྗེས འཛིན ་མཛད་པ ་ཡི། ཞལ་ 
བཞེས་ཐ གནང་ང བ ་ཡིན་ཿ པར་ མངོན།། དད་ ལྡན་ སློབ་མ་འདམ་དུ དུ་ཟུག་ པ་ 
ཞིག། ། གྲོགས་ ཀྱིས ་འཐེན་ པས་མ་ལོན་རྗེ་ རྗེ་འདེ་ལ། ་འ །། སྐད་ གསང་ མཐོན་ ལོས་ 
གསོལ་ བ་བཏབ་མ་ཐག། རྒྱུས་ མེད་ བཙུན ཆུང་ ཞིག ་ན་གློ་ གློ་ཁུར་ དུ།། འོངས་ 
ནས་བཏོན་ཏེ་གར་སོང་ཆ་མེད་གྱུར། འགྲོ་ཏ བ་མ་ པ་ལུས་ མགོན་ ཁྱོད་ ཀྱིས། 
སྲིད་པའི འི་འདམ་ལས་ བཏོན་པ་ བཞིན།། ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྲུལ་པའི་ཟློས་གར་ 
གྱིས།། སློབ་བུ་ དེ་ ཡང་འདམ་ལས་ སྒྲོལ།། གྲོ་ཚང་དཔོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ 
ནོར་བུ་ཡང་། ། ཐུ་མོར་ན་སྟེ་སྐྱབས་འཚོལ་ཞུས་པ་ན།། གྱོན་པ་ལུས་ལ་ 
བཀབ་པ་ཁྱེར་ཤོག་ཅེས།། གསུང་བཞིན་ཁྱེར་བར་ལུས་སྦྱིན་བཏང་མ་ 
ཐག། ཟུག་རྔུས་གདུངས་པ་རིམ་བཞིན་གྲོལ་བར་གྱུར།། འདི་དག་གིས་ 
མཚོན་བོད་དུ་སྐལ་ལྡན་རྣམས།། ཆོས་དང་མི་འཇིགས་ཟང་ཟིང་ལ་སོགས་ 
པའི།། སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞིས་མ་སྨིན་སྨིན་བྱེད་ཅིང་།། སྨིན་པ་གྲོལ་བའི་ལམ་ 
ལ་ཡང་དག་བཀོད།། ཅེས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་པུཌྲ་རི་ཀའི་འཁྲི་ཤིང་ལས་ 
དབུས་ གཅང་ དུ་ བུགས་ །གཉེར་ ལ་ བྱོན་ པའི་ སྐབས་ ཀྱི་ཡལ འདབ་ སྟེ གསུམ་ པའོ།། ད། 
རྒྱལ་ཀུན་ ཡེ ཤེས ་ལུང་པོ་མཚམས་ སྤིན་གྱི།། གྱི།། རང་མདངས་ ་བཞད་ 
ལའི་ དཔལ་འབར་བཅུ དྲུག་གི། གི། ལང་ཚོས་རབ་མཇཛེརས ས་ཤེས་ རབ་འཁོར་ལོ་ 
ཡིས། ། སྟིང་གི་ ཐིག་ལེ ལེར་རོལ་ལ་ རྣམ དཔྱོད སྩོལ། བོས་བསམ་རྒྱ་མཚོའི་ 
གླིང་ ན་ གསུང་ར རབ ཀི།། དགོངས་ དོན་ ནོར ་བུའི་ སྐྱེས་ ཐོབ་ དགེ་ བའི་ 
བཤེས།། དེད་ དཔོན་མཁས་པ་ ལེགས་ བཤད རིན་ ་ཆེན གྱིས། །། སྐལ་ བཟརང་ 
ཚིམས་པར་ མཛད་པ་ངང་ ཚུལ་ ཏེ། དེ་ ལྟར་ ཡོན་ཏན་ རིན ཆེན་ འབྱུང་ 
གནས་དབུས་གཅང་དག་ པའི་ཞིང་ ཁམས་ནས། པུན ཆོགས་སྲིད་ ཞིའི 
འདོད ་འཇོ་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ ཀྱི་ཡིད་ བཞེན ་ནོར་ བུའི་ སྐྱེས།། རྣམ་ དཔྱོད་ 
བརྩོན་ པའི འི་ཤིང་རྟ རྟས་དྲངས་ཏེ་ ཏེ་བསེལ་ ལྡན་ མདོ་ སྨད་སྨན་ ལྡོངས་ འདིར། 
དེད་ དཔོན་ མཁས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ གླིང་ ནས་ ནོར་ བུ་བླངས་ ཏེ་ སར་ ལོག་ 
བཞིན།། བྱོན་ཏེ ཏེ་འབྲིས་ཆུར་འབྱོར་ ཉིན་ མཚན་མོ ་ལྟར།། རས་གུར་ མི་ སྣང་ 
ཙམ་ གྱི་ན་ བུན་ འཐཾབ།། ཕྱིས་སུ་ཐོས་ཚེ་ཨ་ སྲ་བག་ རྫ་དམར་ གྱི། ཇག་པ་སུམ་ 
བརྒྱའི་ ཚད་ ཀཾས་རྗ རྔེ ་འདིའི་ སྒར།། བཅོམ ཆེད་ ཕྱི་བཞེན་འ འོངས་པ་མ་མཐོང་ 
བར། རེ་བའི་རྫིང་བུ་ སྐམ་ནས་ ཕྱིར་ལོ ལོག་ ཅེས། ཟེར་ཏེ་ན་ག་རྭ་ཛའི་ ཁ་ 
རླངས་ཀྱིས། ད ་དགའག་པ་ཆེདད་ོངབསུན། ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་ 
གཤོག་རྩལ་འགྲན་པ་ཡི།། བྱ་རོག་ཟུང་ཞིག་གྲིབ་མ་གཉིས་པ་ལྟར།། ཕྱི་ 
བཞིན་ འཕུར་ ལྡིང་རོ་ རོལ་བས་མཚོ་སྔོན་ པོའཾ། བར་དུ་སྐྱེལ་མ་བྱས་པ་ 
བཞེན་ དུ་འོངས། ཕྱིས་ཀྱང་ གཞན་དུ་ འབྱོན་ པའི་ཚེ།། མཆུ་སྡེར་འབར་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བའི་བྱ་རོག་ཟུང་།། ཕལ་ཆེར་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ།། དམ་ཅན་སྲང་མའི་ 
འཕྲུལ་དུ་ངེས།། དེ་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་དུ།། བདེ་བར་བྱོན་ 
པས་གྲུ་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། སྐུབས་མཆོག་གང་གི་གསེར་ཞལ་མངོན་ 
གྱུར་ པའི།། རྗོགས་ ལྡན་གསར་པའི་ དུས་ སྟོན ་མཆོག་ ལ་རོལ།། ཁུད་པར་ 
གདན་ ས་དེ་ཡི་སེང་ གེའི་ ཁྲིར།། ཞབས་སྐྱེས་སེན་མོའི འདབ ་འཕྲེང་ལེགས་ 
བཀོད་ནས།། ཡུན་རིང་བཞུགས་མ་ཐུབ་ཀྱང་ཐུགས་སྨོན་དང་།། བྱིན་ 
རླབས་ཁྱད་ཀྱིས་འཆད་ཉན་མེ་ལྟར་འབར།། རིགས་པ་སྨ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་ 
མ་ཐོན།།ངེདཀྱིསྐྱ་འཕྲེ་གོང་མ་དེ་ཉིད་ཀྱང་།། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་བཞེས་ 
སྐབས་འདེར་བཞུགས་བཞེན།། རང་ཡང་ལོ་དེར་བཞུགས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ 
འགྲིག། སྔ་སོར་སུམ་བྷ་མཁན་པོ་པཛྲཾ་ཏས།། ཁྱོད་ཀྱིས་ན་བཟའ་བདུན་ 
རྩེགས་འོག་ཏུ་ཡང་།། བླ་གོས་གྱོན་པ་རྨིས་ཏེ་འདི་ནས་བཟུང་།། ལོ་བརྒྱད་ 
སོང་ཚེ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཞེག། མཛད་རྒྱུར་འདུག་ཅེས་འབྱུང་འགྱུར་ལུང་ 
བསྟན་པ།། འདི་སྟེ་མ་འོངས་མངོན་མཁྱེན་གྱིས་གཟིགས་གསུངས།། རྗེ་ 
དེས་ངེད་ལ་འཚུབ་ཆེར་འདུག་པས་སྦྱིན་སྲེག་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པ་ 
ལྟར།། མགོན་པོ་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་མཛད་པས་དགུག་གཞུག་དུས་སུ་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ ནས། རླུང་འཚུབ་འོངས་ནས་ཆུང་ངུར་སོང་སྟེ་ཧོམ་ཁུང་ 
ནང་དུ་ཞུགས་པའི་ཚུལ།། དེར་འཚོགས་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བས་ངོ་མཚར་ 
གྱུར་ཅིང་དེ་འཕྲལ་རྐྱེན་དེ་ཡིས།། ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་མཛོད་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ་ཀྱི།། 
ནད་ག ཞེ་རྙིང་པ་ཐུ་མོ ར་སོང་ནས་སུ།། དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ ས་ཟིན་པ ར་ཐུགས་ 
ཁྲལ་ཙམ།། བྱུང་ཡང་བླ་མའི་གླད་དུ་སོང་སྟམ་དགྱེས།། འདིས་མཚོན་དྭག་ 
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པོའི་སྦྱིན་སྲེག་མཛད་རེས་ཀྱིས།། ཕལ་ཆེར་འཁོར་ལ་འཚུབ་ཆག་འོངས་ 
པ་སྟེ།། ཧར་ཆིན་ཝང་གི་སྲས་དང་བཙུན་མོ་རྣམས།། འགའ་ཞིག་གྲོང་ 
ཞེང་ཕལ་ཆེར་ན་བའི་ཚེ།། དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་མཛད་པས་ཡོན་བདག་ལ།། 
ཕན་ཡང་མཆོད་དཔོན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གྲོང་།། པིས་ཟི་འཆཾ་མེད་རྡོ་རྗེའི་རིམ་ 
གྲོ་ལ།། མགོན་པོའི་དྲག་པོའི་སྦྱེན་སྲེག་མཛད་ཚེ་དགུན།། ཡིན་ཀྱང་སྦྲལ་ 
ཞིག་འོངས་ནས་མེ་ཐབ་དེར།། ཞུགས་ནས་ཚིག་ཅིང་སྦྱིན་བདག་སྙུན་ 
ལས་ཀྲལ།། ཉད་ྱ་རྟདཔནླ་བུར་ཉད་དུ་གུམ།། མཆོད་རྟེན་ཐང་གི་ 
དགོན་པར་ལྕེབ་སྲི་ཡིས།། གདོན་ཚབ་ཆེ་བར་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི།། 
རྗེས་གནང་མཛད་པས་ཕྱིན་ཆད་སྲི་ངན་དེ།། མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ 
དབྱིངས་སུ་བྲོས་པར་གྱུར།། བོད་དུ་བཞུགས་ཚེ་བེག་ཅེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན།། 
སྙམ་པ་ཡང་ཡང་འོངས་པ་པའྔི་ཏ།། སུམ་པ་མཁན་པོར་ཞུས་པས་ཀན་ལོ་ 
ཡེ།། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པས་དེ་ཡི་འཕྲུལ།། ཡིན་སྲིད་ཁྱོད་ཀྱང་རྒྱལ་ 
ཁབ་པེ་ཅཾང་དུ།། འབྱོན་པའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་པར་འདུག་ཅེས་གསུངས།། སྔ་ 
སོར་བོད་ནས་འབྱོན་ཁར་བླ་མ་མཆོག། ཕུར་བུ་ལྕོག་པས་རྒྱལ་ཁབ་པེ་ 
ཅིང་དུ།། འབྱོན་དགོས་དེ་ནས་རང་གི་གདན་ས་རུ། སྦྲབ་པ་རྣམ་དག་ 
གྱིས་ཤིག་གསུང་བ་ཡང་།། མ་འོང་མཁྱེན་པའི་གསུང་དུ་འདུག་ཅེས་ 
གསུངས།། སྐབས་ཤིག་དགའ་མ་གཟི་བརྗིད་དཔལ་འབར་བ།། ཁྲི་ལ་ 
བཞུགས་པས་ཏྱོད་ནི་རྒྱ་ནག་ཏུ།། འབྱོན་དགོས་ཟེར་བར་མི་འགྲོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས། འོ་ན་ང་ལ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་བྱེད་པའི།། གོགས་བྱེད་ 
དགོས་ཞེས་ནན་ཏན་བྱས་པ་ཅི།། དོན་དེ་བྱ་ན་ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་དགོས་ཟེར།། 
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ཐུའུ་ ;་བཀན་ ་གསུང་ འབུམ། 


ཐུགས་ལ་ཞབས་དྲུང་བདེ་ལྡན་སྒྲོལ་མ་ཞེས།། དབང་ཆེ་བ་དེ་འདི་ཉིད་ 
ཡིན་པ འདྲ། དགོངས་པ་རིས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར ནཾ། ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་ 
བསྒུར་བའི་ལྟས་སུ་ གསུངས།། ཞལ་ནས་ཡུལ་དབུས་ དེ །ཁར་སྒུ་ལུས་འདུ་ 
འཛི་སེམས་ ནི རྣམ་པར་ རྟོག་པ་ དག་ལས་ ཐག་ བསྲིང་སྟེ།། རི་སུལ་དབེན་ 
པར་རང་ ཤོང་རྡོ་བ བའི་ །ཁང་ པར་རྡོ་ལེབ་གཏིང་བར་ རྩ་ཡི་མྱུ་གུ་བཀྲམ་ 
པའི་ འི་གཞིར།། ཆོས་ 'གོས་ གནས་མལ་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེ ས་སྲོང་ 
དང་སྒོམ་ལ་དགའ་བའི་འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་ཡིས།། མི་ཚེ་རིལ་པོར་ 
ཉིན་མཚན་འཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་ཟ བ་རྒྱས་ཆོས་ཚུལ་ཉམས་སུ་བསྟར་བས་ 
དུས་འདའ་བ།། ཅིས་ཀྱང་བྱའོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས་ནི།། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་ཡང་ཡང་ ང་གསོལ་ བ་བཏབ།། ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་ 
ནན་ཏན་དུ།། བྱེད་བཞིན་ཡོད་པར་མནལ་ལམ་འགའ ཞིག་ཏུ།། ཁྱེའ་ 
དཀར་པོ་ཞིག་གིས་འདི་སྐད་དུ།། ཤཱ གྱི་དར་དཀར་ཡུག་རིང་དེ།། བརྐྱང་ 
ན་དབུས་གཙང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ།། དེར་མ་ཟད་རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཁུབ།། 
ཅེས་དང་ཆོས་སྐྱོང་ཁོག་ཞུགས་རྣམ་ཅན་གྱིས།། སྦྲལ་གྱི་མཇུག་མ་རྟ་ཡི་ 
ལུས།། ལུག་གི་མགོ་ལ་མ་བསྒྲིབས་ན།། ལུག་བལ་བརྡལ་ན་ལོང་སྐབས་ 
མེད། ཅེས་སོགས་བྱུང་བ་སྐབས་དེར་མ ཤེས ཀུང་།། ཕྱིས་ སུ་དཔྱད་ཚེ ཚེ་ 
འདབ་ཆགས་ནེ་ཙོ་ཡིས།། སྨྲ་བ་མང་བས་གཟེབ་ཏུ་ཆུད་པ་ལྟར།། གྲྭ་སའི་ 
དགེ་ བཤེས་ རྣམས་ལ ཆོ ་འགའ་ ་ཞེག། བཤད་པའི་སྟོང་འུར་རྐྱེན་གྱི་བོད་ 
ལྗོངས་དེས།། རི་ཁྲོད་དབེན་པར་སྡོད་པའི་སྟབས་མ་བྱུང་།། འོན་ཀྱང་རང་ 
གི་ཡུལ་དུ་དབེན་གནས་སུ།། མི་མེ་རིལ་པོ་སྐྱེལ་བ་འཕེན་པ་བཏང་།། 
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--- ~~ „གག་པ 
དགོན་ ལུང་པ་རྣམས ་ངེད ་རང་ ང་བོད་ ཡུལ་ དུ།། རི་ ཁྲོད་ དབེན་ པར་འདུག་ 
གི་ དོགས་ པའམ།། །། མདོ་ སྨད་ ལྗོངས་ འདིར་ བྱོན་ མི་ཐུབ་པའི་ རྱེན།། འབྱུང འབྱུང་ 
གི་དོགས་ནས་གདན་འདྲེན་བྱེད་པའི་མི།། ཆེད་དུ་མངགས་གདོང་སུམ་པ་ 
རིན་པོ་ཆེས།། གསུང་ ཤོག་ ནན་ཅན་བཅས་པ་འབྲུག་ ལོའི་ མཇུག། འབྱོར་ 
ནས་ཨུ་ཚུགས་མཐར་ སྐྱེལ་ གཞན་དབང་ གིས།། ། སྦྲལ 'ལོར་རང་ གི་ ཡུལ་དུ་ 
སླེབས་འཕྲལ་དུ།། སྔར་གྱི་བཞེད་པར་རྩོལ་བ་བྱས་གྱུར་ཀྱང་།། དགོན་པའི་ 
བླ་གྲ་ཀུན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར། བཞུགས་དགོས་ཞུས་ཏེ་མི་སྡོད་དབང་མ་ 
ཅཙུང།། ལུག ལོར་དགོངས་པ་ བཞུསནས་ རི རཀླད་དུ།། འབྱན་རྱྱུབྱསཔག 
གསེར་ 'རྐྱལ།ཁབ་ ནས། ཀོང་ མ་ ཆེན་ པོས་འོངས་ ་དགོས་ བཀའ་ང བབས་ 
ཏེ།། དྱིད་ཀ་རྒྱ་ནག་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བསྒུར་བ།། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྣམ་ 
གཡེངས་འདུ་འཛི་ཡིས།། སྟོང་འུར་ལངས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་དག། བྱ་ 
བའི་བཞེད་པ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད།། ལུང་བསྟན་དེ་ཡིས་བསྟན་པ་འདུག་ 
ཅེས་གསུངས། ནུབ་གཅིག་དོན་གྲུབ་དབང་རྒྱལ་འབུམ་ནད་ཀྱིས།། 
འཛིན་པས་རིམ་གྲོ་འདི་གྱིས་ཟེར་བ་རྨིས།། དེ་འཕྲལ་རིམ་གྲོ་དེ་ཉིད་བྱེད་ 
བཅུག་པས།། རྡོ་རྗེ་ཚེར་མས་ཟིན་ཀྱང་བདེ་བར་གྲོལ།། ཞེས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བློ་བཟ ང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་པུཌཱ་རི་ཀའི་འཁྲི་ཤེང་ལས། ག་ཆེན དགོན་ལང ངི 
ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བཀོད་ ནས ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་བསྐོར་ བའི་ སྐབས་ཀྱི་ ཀིལ འདབ་སྟེ སྟེ་བཞི་ པའོ། 
མཚར་སྡུག་ཞལ་རས་ཟླ་བ་རབ་རྒྱས་པར།། ཨུཏྤལ་མཐཾང་ གའི 


མིག་ཡངས་དཀྱུས་རིང་གི། ཟུར་མིག་ཞགས་པ་འཕེན་པའི་སྟིང་སྡུག་མ།། 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འདུམ། 
གསེར་མངལ་བུ་མོ་མགྲིན་པའི་འོ་མཚོར་རོལ། བདེ་འབྱུང་རལ་པའི་ 
ནོར་བུ་ཆུ་ཤེས་ལ།། ཞབས་སྐྱེས་བཀྲ་ཤིས་རི་མོ་བྲིས་གྱུར་ན།། དབྱིག་ 
འཛིན་དྲེགས་ལྡན་ཁེངས་པ་སྨད་ནས་སུ། དུད་པའི་རྣམ་འགྱུར་བསྟེན་ལ་ 
མཚར་ཅི་ཞིག། དེ་ནས་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོས་ 
ཡངས་པའི་ནོར་འཛིན་ཁྱོན་ལ་དབང་བསྒུར་བ།། དཔལ་ལྡན་གནམ་སའི་ 
དབང་ཕྱུག་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་དབྱིག་འཛིན་སྐྱོང་བའི་གར་གྱིས་རྣམ་ 
རོལ་པའི།། བཀའ་ལུང་དམ་པས་གསེར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་གང་གི་ 
ཞབས་སེན་ཐུན་མཚམས་གསར་པ་ཡིས།། ངལ་གསོ་མཛད་དགོས་ཕེབས་ 
པས་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་ཕྱོགས་དེར་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བསྐྱོད་ནས་ནི།། 
འཇམ་དབབངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་གསེར་གྱི་ཞལ།། པདྨ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་ 
འདྲེན་བྱེད་ཀྱི།། བུང་བ་ཐོག་མར་བཀོད་ཚེ་ཞལ་ཁྱིམ་ལས།། འོད་ཟེར་ 
འཕྲེང་བ་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བ་གཟིགས།། སྔར་ནས་ཁང་བཟང་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་ 
ལ་སོགས།། མཐོང་མ་མྱོང་བ་ཉམས་སྣང་ལ་འཆར་ཞེང་།། དྲི་འཛིན་ལམ་ 
དུ་བསུང་ཞེམ་བླ་ན་མངར།། བྲོ་བ་བྱུང་སྟེ་ཕྱིས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་དེའི།། བཀོད་ 
པར་འདུག་ཙིང་དྲཾ་དེ་དབང་ལག་གི། དབྱིབས་འཛིན་རྒྱ་ནག་ཤིང་ཐོག་ 
གཅིག་གི་དར།། འདུག་ཅིང་དེ་བཞིན་ལོ་གཉིས་གསུམ་ཚུན་ཆད།། འབྱུང་ 
འགྱུར་འགའ་ཞིག་སྔོན་ནས་ཉམས་སྣང་ལ།། འཚར་ཚུལ་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོར།། ཞུས་པས་ཁྱོད་ནི་ཚེ་རབས་སྔོན་མ་ལ།། མངོན་ཤེས་ལྡན་ 
པའི་བག་ཆགས་ཡིན་ནོ་གསུངས།། ཧར་ཆིན་ལང་གི་ལོ་བྲང་རྒྱབ་རིའི་ 
སུལ། དབེན་པར་རི་ཁྲོད་གསར་བསྒྲན་དེར་བྱོན་འཕྲལ།། མནལ་ལམ་ 
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ཉམས་ དང འདྲེས་པ པའི་ སྣང་ཊ བ་ བ་ལ།། གནས་ དེའི་ འི་གཞི་ཿ བདག་ ཀ་ཡིན་ ནམ་ སྙམ་ 
པ་ཡི།། བརྡེ་གཞོན་ནུ་ཞིག་གིས་རིན་པོ་ཆེའི།། ཡོལ་གོར་རིན་ཆེན་མུ་གུ་ 
ལིང་གི་ཚོའུ། ཟེར་བའི་བཅུད་ལེན་རྫས་ཀྱིས་བཀང་བ་ཕུལ། གཞི་བདག་ 
ཀླམོ་ཞིག་ཀུང་ཡོད་སྟམ་དགོངས། རྒྱ་ནག་བཞུགས་དུས་རྙེད་བཀུར་ 
སོགས།། འདོད་པ་བཞི་ཡི་ཀློང་ རྡོལ་ ཏེ།། དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་དབྱར་ 
མཚོ་ ཚོ་ལྟར།། ངམ་ངམ་ཤུགས་ ཀྱིས་ རྒྱས་པ་ན།། ། སྒུག་ནད་ཅན་གྱིས་ཟས་ 
མཐོང་ བཞིན།། ཞེ ། ཞེན་ལོག་སྐྱོ་ཤས་ཆེར་ འཁྲུངས་ ཏེ།། ཐུགས་དམ་ཟབ་ མོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ།། སྔར་ལས་ལྷག་པར་གཞོལ་བར་གྱུར།། དེའི་ཚེ་རྨིས་པར་ 
མཁའ་འགྲོ་མས།།ཕྲལ་མ་ཕྲལ་མར་ཚགས་སུ་གྱིས།།ངང་པ་ནུབ་ཏུ་འཕུར་ 
གྲབ་འདུག། འཕུར་ཀྱང་རང་ས་རང་གིས་ཟུངས།། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མ་དོར་ 
ཟུངས།། ཤེས་རབ་ཡུམ་ཆེན་མཉེས་པར་གྱིས།། གྲོགས་པོ་རིག་པའི་ཁྱེའུ་ 
ཆུང་།། རྣམ རྟོག་ མཚོན་རྕེ རྩེམ ་འགྲིམ་པར།། བདེ་ཆེན་ཐང་ལ་སྐྱིད་ཉལ་ 
གྱིས། ལོ་དགུ་ལོ་བདུན་གཉིད་ཡུར་ན།། བཙན་ རྫོངས་ ཟིན་ པ་ཡོང་པར་ 
ངེས།། རང་དོན་ཤོར་བའི་མདོ་མེད་པོ། ཨ་རེ་ དགའ་ལ་ཨ་ རེ་ སྡུག། མིང་ 
སྲང་སྡེབས་ལ་གླུ་གཅིག་ལེན།། རྭ་ག་རཱ་ག་ཡར་ལ་བཞེངས། ཀཀོལ་ཀ་ཀོ་ 

ལ། ཧེ་ཧེ། པེ་ཕེ། བྲོ་ལ་བྲོ་ལ།། མུ་ཏུ་བྲ་ལ། ཉི་མས་གངས་ཞུ་གངས་ཆུ་དེ།། 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཞེང་ས་ཡོངས་ལ་དོངས།། ཞེས་པའི་བརྡ་ཡིས་འོད་གསལ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི།། བདེ་བ་ཆེན་པོ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི།། ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་རྣམ་ 
པར་རྩེན་པ་ཡི།། ཐུགས་དམ་ཟབ་མོའི་ཉམས་བཞེས་ལ་བསྐུལ་ཞིང་།།ནུབ་ 
གཅིག་བྱི་རུའི་འདབ་བརྒྱ་བ། བཞད་པའི་བཞིན་རས་དཔལ་འབར་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


བའི། བུད་མེད་ཅིག་གིས་འདེ་སྐད་དུ།། ཨ་ཡིག་དང་པོ་ཤར་བའི་ཚེ། རྒྱ་ 
ནག་འཁུན་པའི་སྒྲོས་འདེབས་བྱེད།། གསལ་བྱེད་གཉིས་པའི་ཤར་ 
མཚམས་སུ།། ཁ་བ་ཅན་གྱི་མུན་པ་བསལ།། སྡེ་པ་བཅུར་འཁྱུད་རྒྱན་དུ་ 
བཀོད།། འཁོར་ལོ་བཞི་པའི་རྟགས་ཀྱང་འཆར།། ཡོངས་ལ་གསང་བར་མ་ 
ནུས་པའི། དྷརྨ་སུརྱའི་མིང་གིས་གསལ།། ད་དུང་བརྗོད་ཀྱང་འགྱངས་མི་ 
སྲིད།། བསླབ་བྱ་ལ་ཆུད་མི་ཟ་སྒོ།། སྐུ་རིམཀྱི་རྒྱུན་འཁོར་ཁད་བསད་ན།། 
ཆེ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་རྩོམ་པ་འདྲ། ཁུ གོ་བར་གྱིས་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས།། 
ཞེས་པའམ་འབྱུང་འགྱུར་གལ་ཆེ་བའི།། ལུང་བསྟན་གནད་དུ་ཆེ་བ་ལ།། 
མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ཚིག་གིས་བཅིངས་ཏེ།། བཀའ་རྒྱ་གནང་བ་གོར་མ་ 
ཆག། པེའི་ཟི་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཧོ་ཤོའུ་ཡི།། སྦིན་བདག་དད་ལྡན་ཅིག་གི་ 
ཁྱིམ་མཚེས་ལ།། མེ་ལྕེ་ཀུན་ཏུ་འབར་བའི་འཇིགས་པ་ཞེག། བྱུང་བར་ཁང་ 
པའི་སྟེང་ནས་པེ་ཅིང་གི། ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཚན །།ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན།། མེ་དེའི་ཁྱིམ་གྱི་ཐག་ཉེར་ 
སླེབས་པ་དང་།། འཇིགས་པ་དེ་ཉིད་རང་སར་ཞེ་བར་ཀྱུར།། ཀོང་ནས་ 
མཚོ་སྔོན་ཕྱོགས་སུ་རྐྱེན་འགའ་ཡིས། རྗེ་འདེའི་སྦིན་བདག་གལ་ཆེན་ལ་ 
སོགས་ལ།། དགོངས་ཕོག་བུང་ཉེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྐབས་སུ།། སྤྱན་དམིགས་ 
མཛད་པས་སྦྱིན་བདག་ཅང་པེས་ཟི།། དེ་ཆེད་བཀའ་ཡིས་མངག་དང་ 
སྟབས་འགྲིག་སྟེ།། འགྲོ་ཁར་འདོད་ཆོས་གནང་ཞིང་དེ་དོན་བཅོལ།། དེས་ 
ཀུང་རྗེ་འདིའི་སྦིན་བདག་ཉམ་ང་བའི།། གནས་ལས་བསྐྱབས་ཏེ་མི་ 
འཇིགས་སྦྱིན་པ་བསྟབས།། གོང་མ་རི་དྭགས་ལིང་པར་བྱོན་སྐབས་སུ།། རྗེ་ 
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ླགྲགཀྲཀྲགགསཀག བབགོ་གསང་ལབབབསས།་ིི་་་་་ 
འདེའི་སྦིན་བདག་ཅཾག་ཀྱང་ཐུགས་ཟུར་ལ།། ཕོག་པར་སྒྲོལ་མའི་བཅོན་ 
འདོན་ཚར་གཅིག་གིས།། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པའི་འཇིགས་པ་དེ་ལས་ 
བསྐྱབས།། འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་བཅོན་ར་ལས།། གྲོལ་བར་ནུས་ན་སེམས་ 
ཅན་ཞིག རྒྱལ་པོའི་ཆད་པའི་འཛིགས་པ་ལས།། བསྐྱབས་པར་མཛད་ལ་ 
མཚར་ཅི་ཞིག། རྒྱ་དཔོན་ཁུའུ་ཚད་ཡེ་ཞེས་བྱ་བ། ཆུང་དུས་ན་ཟླས་བདག་ 
རྐྱེན་ཐོབ་གྱུར་ཀྱང་།།རང་གིས་མ་ལོན་རྗེ་འདིར་སྐྱབས་ཞུས་པར།། བཀའ་ 
བསྒོ་མཛད་པའི་ཕྱི་ཉིན་ཏོག་རྙེད་ཅིང་།། ཕྱིར་སུ་ཐི་ལིང་ཨམ་བཞ་བྱེད་རྒྱུ་ 
འང་བྱུང་།། དེས་མཚོན་རྗེ་འདིར་སྐྱབས་འཚོལ་ཞུས་པ་རྣམས།། མི་འདོད་ 
དངོས་པོ་ཀུན་ཞི་འདོད་པའི་དོན།། རེ་བ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པ་ཆེས་མང་ངོ་།། 
རྒྱ་སྐྱེག་རང་མདངས་འཛིན་པའི་མི་ཞིག་གིས།། ད་ལྟའི་བར་དུ་བདག་ 
དང་མི་འཕྲད་པ། ཅི་ཡིན་ཕྲད་ན་དོན་ཆེན་སྒྲབ་རྒྱ་ལ།། ཟེར་བ་རྨིས་ཏེ་ 
ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར།། ཚུལ་དེ་ཞུས་པས་ཁྲན་མེད་བཀུན་ལོ་ཡེའི།། འཕྲུལ་ 
ཏེ་མཆོད་ན་འཕྲིན་ལས་མྱུར་རོ་ཞེས།། གསུངས་བཞིན་མཆོད་ཅིང་མདུན་ 
གི་རྟགས་སྒྲིལ་ལ།  བརྟག་པས་དོན་འགྲུབ་མཚན་མ་སྨིན་མའི་ཐད།། 
སླེབས་ཡོད་མི་རིང་མིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར།། ཞེས་པའི་བཤད་པ་བྱུང་ 
བཞེན་མ་འགྱངས་པར།། གོང་ནས་བཀའ་ཐམ་གཟེངས་བསྟོད་ཕུལ་བྱུང་ 
གནང་། དེ་ལྟ་གོང་མས་སྤྱན་བསྐྱང་ཚད་མེད་མཛད།། ཆོས་སྲིད་འཕྲིན་ 
ལས་དབྱར་མཚོའི་དཔལ་ལ་འགྲན།། སྙན་པའི་གྲགས་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ་ 
པ་ན།། སྔར་ནས་སྡང་ཞུགས་ངན་སེམས་འཚང་བ་ཞིག། བཟོད་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྲག་དོག་གིས་གདུང་སྟེ།། རྗེ་འདིའི་མིང་ཙམ་ལྷག་མར་ལུས་འདོད་ 
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བཐུའ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
པས།། རྙིང་མའི་ངག་ནུས་ཐོན་པ་དུ་མ་བསགས།། ལོ་གྲངས་མང་པོར་ 
མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས།། ནན་ཏན་སྟིང་པོར་བརྩོན་པས་རྡོ་རྗེའི་ཆར།། 
ཡང་ཡང་ཕབ་པའི་ཅུབ་མོའི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་བསྟེལ་ 
བའི་མནལ་ལམ་དུ།། ཕ་རོལ་པོ་དེའི་གནས་གཞི་ཡིན་སྟམ་པའི།། ཁང་པར་ 
བཅུག་ཅིང་དེ་ལས་ཐོན་དཀའི་ཚེ།། སྐབས་འགར་ཅི་ནའི་དཔོན་པོ་བརྗིད་ 
བག་ཅན།། ལ་ལར་བཙུན་པ་ཕལ་ཆེར་དུས་དགའི་དབང་།། འཇིགས་ 
མཛད་རྡོ་རྗེ་སྤྲལ་པའི་གར་མཛད་པ།། སྡང་མིག་ཙམ་གྱིས་ཡིད་བསྲབ་ 
སྦྱིན་སྐྱེས་མངལ།། འབྱིན་པའི་མཐུ་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་སྡེ།། 
དངོས་སུ་བོན་ནས་ཐེམ་སྐས་སྐར་ཁུང་ལ།། བཙུགས་ཏེ་ཁྲིད་ནས་འདོན་ 
པ་ཡང་ཡང་རྨིས། གཞན་ཡང་དེ་ནས་བཏང་ངམ་སྟམ་པའི་དམག་གི་ 
དཔུང་།། འོངས་པས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སར་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ 
རྡེ།། ཡུད་ཀྱིས་བྱོན་ཏེ་རྗེ་འདི་ཆིབས་རྟ་ཞིག་ལ་བསྐྱོན།། རང་ཡང་དུང་ 
ལྟར་དཀར་བའི་མགྱོགས་འགྲོ་ལ་བཅིབས་ནས།། བུ་བུ་ང་ཡི་རྗེས་ལ་ཤོག་ 
གསུང་ཏེ།། ཐར་དཀའ་་བྲག་རི་མཐོན་པོའི་གཡང་ས་ལས།། བསྒྲལ་ནས་ 
མངོན་པར་དགའ་བའི་སྤང་ལྗོངས་སུ།། སླེབས་པའི་མནལ་ལྟས་ཡང་ཡང་ 
བྱུང་བ་ཡི།། མཐུ་ལྟས་ཕས་རྒོལ་དེ་འདུག་རིང་།། མང་དུ་བྱུང་ཡང་སྐུ་ 
འཁོར་འགར།། ཅུང་གནོད་དོན་མེད་དགྲ་ལྡང་ཙམ།། བྱུང་ལས་བ་སྤུ་ཆེར་ 
མ་གཡོས།། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྗེས།། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ནད་འདི་གཞི་ཆེ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི།། མཐུ་སྟོབས་གཅིག་བསྡུས་མུར་མཛད་ 
མགོན་པོ་སྟེ།། དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏང་ན་སྐྱོན་མེད་འགྲོ།། ཡབ་གཅིག་རོལ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསང་འབུམ། 


པ།། རྨིས་ཏེ་ལྕང་སྐྱསྤྲལསྒུ་ཧེ་རུ་ཀར།། ཞུས་པས་མགོན་པོའི་བསྲུང་ 
འཁོར་མན་ངག་བཞིན།། བྲིས་ནས་བསྒྲབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱི།། གོ་ཁྲབ་ 
ཅིས་ཀྱང་ཚུགས་སུ་མེད་པ་གནང་།། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཡབ་སྲས་ནང་ཕན་ 
ཚུན།། བཀའ་མཆིད་འཕྲོས་གླེང་འཆད་སྟོན་སྣ་ཚོགས་པའི།། གསང་ 
གསུམ་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ།། ཅི་དགར་རོལ་པས་དུས་འདའ་ཨ་ 
ཧོཿརྨད།། ཉིན་གཅིག་རོལ་པའི་རྡ་རྡེའིསྐུ་མདུན་ནས།། འདི་ལྟར་མདང་ 
སུམ་ངེད་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ།། སྣ་ཚོགས་ཡིད་དགའ་་མེ་ཏོག་རབ་རྒྱས་པའི།། 
ཉམས་སྤྲོའི་ཐད་དུ་ངེད་རང་སླེབས་པའི་མདུན།། ཁྱོད་ཀྱིས་རབ་མཛེས་ 
མཚམས་སྤིན་བླ་གོས་གསོལ།། ལག་པའི་པདྨ་ཐལ་མོ་སྦྱར་འདུག་པར།། 
ཟུར་ནས་གཟི་མདངས་འབར་བའི་མི་ཞིག་གིས།། ཐུའུ་བཀན་སྤྲལ་སླུའི་ཚེ་ 
རབས་སྔོན་མ་རྣམས།། ཡི་དམ་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་འབྲེལ་ཆེ་ཡང་།། ཚེ་ 
འདིར་རྒྱང་སྐྱུར་བྱས་པས་ཆོས་དང་སྲིད།། གང་ལའང་བར་ཆད་ཆེ་ཞེས་ 
ཟེར་བར་རྨིས།། ཞེས་པའི་གསུང་གི་གླེག་བུ་ཞིག་ཀྱང་སྩལ།། སྐབས་ཤིག་ 
སྐུ་ཁམས་འཁྲུགས་ཤིང་མནལ་ལམ་ལའང་།། འཚུབ་ལྟས་བྱུང་སྟེ་ཀུན་ 
མཁྱེན་ལཱ་ལི་ཏར།། ཆེ་ཚད་ཅི་ཙམ་ཐུབ་པའི་བརྟག་ཞུས་ཀྱི།། ལན་དུ་ཕྱག་ 
བིསདམ་སྩར་འདི་བཞིན་གནང་། 

ལགས། ཉིན་ཁ་ཤས་བརྟག་པ་བྱས་ཁུལ་ལ། ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་སྐད་ 
ཀྱི་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྐུ་སྟོད་གསལ་ལ་སྐུ་སྨད་མི་གསལ་བ་ཞིག་དང་། (༼།་ 
གསར་རྩོམ་མི་རྟག་པར་སྐོར་ཚིགས་བཅད་ཚིག་རྐང་ཤིན་ཏུ་ཐུང་བ་ 
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བཟློག་ཐབས་ལ་དམིགས་ནས་བརྟག་པ་བྱས་པར། མགོན་པོ་སྐྱབས་ཨེ་ཕུ་ 
ར་ཞིག་ལ་ཞོན་ནས་དགོན་ལུང་དུ་འོངས་པར་ལྕག་སྣེ་གནས་དེའི་ཤར་ 
ལྷོར་བསྟན། གནས་དེར་ལོ་ཤས་བྱ་བྲལ་གྱི་སྒྲབ་པ་བྱས་ན་བསྲིང་ཐུབ་ 
བམ་ཟེར། ཨེ་ཐུབ་བྱས་པས་བློས་ཐོང་མི་ཐོང་གི་སྟེང་རུས་ལ་རག་ལས་ 
ཟེར་ན་འཛུམ་པ་ཞིག་བྱུང་། སྤྱིར་སྔོན་ལས་འགའ་ཞེག་དང་འཕྲལ་རྐྱེན་ 
ཆོས་འབྲེལ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་བླ་མ་ཞིག་གི་སེམས་དང་འགལ་བས་ 
དེའི་ཆོས་སྐྱོང་དྲག་པོ་ཞིག་ཉིད་ཀྱི་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ 
ཐུགས་འཁྲུགས་པར་བརྟེན། སྐབས་སྐབས་སུ་ཚབ་ཚུབས་མང་ཞེང་ 
འཇིག་རྟེན་དང་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ལ་གེགས་མང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ། ཡིག་ 
བརྒྱ། ལྟུང་བཤགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་སོང་། དཀར་འགྱེད། ཟང་ཟིང་གི་ 
སྦྱིན་གཏོང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། སྐབས་ 
བསྟུན་རིམ་གྲོ་གཞན་རྣམས་ཐུགས་དང་བསྟུན། 
སྨྲས་པ། སློབ་མ་དབང་ཆེ་དད་པ་ཆེ།། བླ་མ་རྫུན་ཆེ་སྟིང་ཁམས་ 
ཆེ།། རྣམ་རྟོག་ཆེ་ལ་འཁྲུལ་སྣང་ཆེ།། དོན་ཆེན་ཁ་ཡི་རྫུན་ཆེན་འདིས།།ཁྱོད་ 
ཐུགས་མཉེས་ན་མཉེས་པ་དེས།། ཏཱོད་ཞབས་ཡུན་དུ་བརྟན་གྱུར་ཅིག། 
ཁྱོད་ཐུགས་ཁྲོས་ན་ཁྲོས་པ་དེས།། ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་དཔྱིངས་སུ་ཕཊ།། 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཟོས་པ་དེས།། སྡིག་འབྲས་འགྲུབ་པར་མ་གྱུར་ཅིག། བདེན་ 
པར་སེམས་ན་སེམས་པ་དེས།། དོན་དམ་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་ཀྱུར་ཅིག། 
ྒུམའི་མི་ཡི་འཁྲུལ་སྣང་ལ།། བརྫུན་པའི་གཏམ་གྱི་རྔ་ཆེན་སྒྲ།། སྲིད་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
གསུམ་དེ་ཟའི་གྲོང་དུ་བསྒྲགས།། བདེན་འཛིན་ཐོ་ཡོར་འགྱེལ་འདེ་རྨད།། 
ལྷ་རྫས དང་བ བཅས ས་ཡུལ། ཞེས་ པ་གནང་ ཞེང་རི རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ ནས།། ཧེ་ 
རུཀདཔའྨབླམ་ མཆོག་ དེ་ ལ། ྐུ་ཚེའི་དོ དན་དུ་བྟཏགང་ནན་ཞུས་པས། 
ཚེ་ལ་སྐྱོན་ ་མེད་ཿ ཨ་ མདོའི་ ར་ ཕྱོགས་ཀྱི།། ཀི།། ཆོས་སྐྱོང་ གཞེ་ བདག་ གང་ རིགས་ 
སེམས་འཕྲེང་ ཞིང་ ད རེ་ དེ་འཁང་ ཡོད་ པའི ་ཉམས་དང་ ཀླུ་ཞིག་ལ།། ལ།། ལོག་ཐུག་ 
བྱུང་ཉམས་ཤར་ ཞིང་ རྨི་ལམ་ དུ།  དཔོན་ཆེན་ཞིག་གིས་ཐུའུ་བཀན སྦུལ 
པའི་ སྐུས།། ང་ལ ་ཞོན་རྟ་ དམར་ ལོ་ ཞེག་ སྟེར་ དགོས།། ཟེར་བྭ་རིས་པས་ཇོ་ 
བོ་རྒྱལ་མཚན་ནམ།། རྒྱལ་ཿ པོ་གང་རུང་ ཞེག་ གི་ རྣམ་ པ་འདྲ།། | རྟ ་ཞེག་ 
བཏང་ན ལེགས་གསུངས་བཞིན་དུ་བཏང་།། ཁྱུལ ལོག་ ཐུག་ཉར་ཆེན་ས་ 
ཕྱོགས་སུ།། ཧ་ཅང་ཐན་པས་གདུངས་ནས་ གནོད་ པའི་ འི་ཚེ།། ཅུང་ཟད ཀྲུ 
ལ་ཨར ་གཏད་ མཛད་འཕྲལ་ དུ།། ཆར དྭག་ ཐོག་བཅས་བབས་པར ཀླུ་དེ 
ཡིས། འཁོན་དུ་ བཟུང་བ་མ་ཞི་རྗེས་སུ་བསྟེགས།། དེ་ ལྟ་རྡོ་ རྡེ་འཆང་ དེའི་ 
མནལ་ལམ་དུ།། ལྕགས་ཀྱི་རྐང་པ་ཅན་གྱི་མི་ཞིག་གིས།། ཐུའུ་བཀུན་སྤྲལ་ 
སྐུས་ཨར་ལ་གཏད་དོ་ཞེས། རྨིས་པས་ཀླུ་ལ་དྲག་ལས་བྱས་པ་འདྲ།། དེ་ 
དང་ འགུས་ པ་མི་རྲང་མ་ བྱེད་ གསུངས། ཡེ་ཤ ཤེས་ ཁུང་པོ་འཇམ་ དཔལ་ 
རྣོན་པོ་ ཡི། །། རོལ་ གནས་ སྒུ་མས་སྤྲལ་ པའི་ གནས་ ཀྱི་མཆོག། རི་བོ་རྩེ་ལྔར་ 
བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་རིང་།། བཅད་རྒྱ་མཛད་ཚེ་རྟོག་བྲལ་རྫིང་བུ་བཞིན།། 
རིག་པ་སྔར་ལས་ལྷག་པར་དྭངས་ ཏེ་ ལྷའི།། རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་སྤྱན་ ཀྱི་ 
དཀར་ནགང། ཚུན་ཆད་མ་འདྲེས་མཐོང་ཞིང་རེག་ནུས་བཞིན།། ཐུགས་ 
ཀྱི་མེ་ལོང་ངོས་སུ་ཤར་རོ་གསུངས།། ནུབ་གཅིག་ཕུ་ས་ཏིང་གི་སྐོར་བར་ 
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བྱོན་ཏེ་རྡོ་སྐས་ཆེན་མོར་ངལ་གསོ་བར།། མཆོད་རྟེན་དཀར་པོའི་ཟ་ར་ 
ཚག་ལས་འཾད་དཀར་ཞགས་པ་གྲོག་འཕྲེང་འཁྱུག་པ་བཞིན།། རྒྱངས་ཀྲིས་ 
ཐོན་ནས་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་འཇམ་དབྱངས་ལྷ་ཁང་དངོས་སུ་ཐིམས་པ་དང་།། 
སླར་ཡང་ཕྱིར་འཕྲོས་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོར་ཐིམས་པས་སྤྲོ་བསྡའི་རོལ་ 
པར་རྩེན་པ་གཟིགས།། གཞན་ཡང་ཀུན་གསལ་མཛེས་མའི་བཞེན་རས་ 
ངོས། རབ་མཛེས་དབང་པོའི་གཞུ་ཡི་དྲ་བ་སྟོང་།། རཾ ་ཚུན་རྩེ་དགའ་ 
རྒོད་པའི་ཟློས་གར་ལ།། རྣམ་པར་རོལ་པའི་སྒྱུ་མའི་ལྟད་མོས་བྲེལ།། དེ་ 
དག་གནས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིན་གསུངས་ཤིང་།། འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་ 
པའི་གྲུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བའི།། གནས་བསྟོད་ཚིག་དོན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའང་ 
བརྩམས།། རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་ནས་སྐུ་བསྟེལ་ཧོའུ་པེའི་ཟིའི།། ཕྱོགས་སུ་ཆབ་ཚན་ 
བསྟེན་ཕྱིར་ཕེབས་བྱམས་ལ།། བྱོན་པའི་ལམ་ནས་ཧུང་ཟད་གཟིམ་ཡུར་ 
བར། པདྨ་རྭ་གའི་དཔལ་འབར་མི་ཞེག་གིས།། མགྱོགས་འགྲོ་དམར་པོ་ 
ཞོན་ཅིང་སྙིམ་པ་ན།། རབ་དམར་རུ་མཚོན་བ་དན་ལྷབ་ལྷུབ་གཡོ།། གློག་ 
ཞགས་འཁྲུག་བཞིན་སྣང་ནས་ཡལ་སོང་བ།། སྤིན་རིང་རྒྱལ་པོའི་འཕྲུལ་ 
དགོངས་གསོལ་མཆོད་བརྩམས།། ལེ་ཅིང་ཉིད་དུ་རང་ཡུལ་གཞེ་བདག་ 
གམ།། སྙམ་པའི་འབྲོག་པ་རྟ་ཞོན་མང་རབ་ཅིག། མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་ 
ཡར་ལ་མཆོད་ཅེས་པའི།། གདངས་དབྱངས་རིང་པོར་འཐེན་པ་རྨིས་ནས་ 
ནི།། རང་གི་གདན་སར་འབྱོན་པའི་ལྟས་སུ་གསུངས།།དེ་ལྟར་འཆི་མེད་ལྟ་ 
ན་སྡུག་གི་གྲོང་ཁྱེར་འཛམ་གླིང་དབྱིག་འཛིན་འདིར།། དལ་གྱིས་འཕོས་ 
འདྲ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་དཔལ་ལྡན་གནམ་སའེ་དབང་ཕྱུག་གི། རལ་པ་ 
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སྲུད་ཅིང་མཧྭ་ཅི་ནར་གཏོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་གྲངས་མེད་པ།། མཐོང་ 
ཐོས་དཱན་རེག་མ་ལུས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འདྲེན་པའི་བཀའ་དྲིན་མཛད།། 
ཅེས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་པུརཱ་རི་ཀའི་འཁྲི་ཤིང་ལས། ཤར་ཕྱོགས་གསེར་གྱི་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བླ་མཆོད་དུ་བྱོན་ནས་འགྲོ་བ་དུ་མ་ 
སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་ཡལ་འདབ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། །། 
ཡིད་འོངས་ཨྲུཏྲལ ་དམར་ ལོའི་ཟེའུ་ འུ་འབྲུ་ལ།། སྦྲང་ རྩི་འབྱང་བས་ 
འཕུར་ ལྡིང་རོ་ རྔོལ གྱུར་ན། ན།། གང་ གི་ དཔེར་ འོས བྲ མདངས ་འཛིན་ མ།། 
ཚངས་པའི་སྲས་མོས་ངག་ ག་གི་ དཔལ་ སྩོལ་ཅིག། འཕགས་ཆེན་ དམ་པ་ ཚེ་ 
རབས་འཕྲེང་པ་ རུ། མངོན ཤེས་ རྫྭ་འཕྲུལ ་ལྡན་ པ་ཤ་ ཀསྟག་ ཏུ། རིམ་པར་ 
བརྒྱུད་པས་ སྣ་ལོག ཏུ་གྱུར ་པའི ཆོས། བ་ཆེ མེད་ མངོན་ སུམ་ གཟི གས་པ པ་ 
ངང་ཚུལ་ཏེ།། གནས་ཝྔ་ཀུན་རིག་སུམ་པ་པྔའི་ཏ།། སྐུཁམས་ལྡེམ་གཞི་ཆེ་ 
སྐབས་རྗེ་ རེ་འདེ་ལ། ལ།། སུས་ཀུང་མ་ ཞུས་ལུ ལུང་ དཀར་ རི་ ཁྲོད་ དུ། བྱོན་པ པས་ 
མཁན་ ལོ་རབ བདགས ཁོང་ རང་གི། ད དགོངས་ བཞེན་ བཞེན་ དུ་ མགོན་ ལོའི་ 
རྗེས་ གནང་ སོགས།། རྟེན ་འབྲེལ་འགའ་ 'ཞིག་ མཛད ་འཕྲལ་སྙུན་ལས་ 
དྭངས། དགོན ལུང་ཆོས་ །སྡེར་ བེག་ཅེའི་གཏོར་ བཟློག་ ཅིག། མཇད་ དེ་ 
གཏོར་ ཟོར་ འཕེན་ ཚྭེ་ྐང་རིང་ ནས། འགའ་ ཡིས་རྗེ་ འདི 'ཀློ་ཞལ་ ཀྱོན་ 
པའི་ འི་མི།། མང་ལོས་ བསྐོར་ བ་མཐོང་ ཞེང་ དགོན་ ཞིག་ དང་།། །། འགྲས་ སྐབས་ 
ཁོང་ཚེས་ བསྟེན་ པའི་རྒྱལ་པོ་ དེ། ལན་མང་རྦད་ དགོངས་ དེ ཉིད་མ མ་ 
དགའ་ བའི། ཉམས་དང་མནལ་ལྟས་འགའ་ཡར་བྱུང་པ་ལ།། མགོན་ ལོའི་ 
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གཏོར་ཆེན་བརྡབ་པས་ཁོ་རང་ཚོར།། ལྟས་ངན་མང་པོ་བྱུང་བར་འདུག་ 
ཅེས་གསུངས། ཆུ་བཟང་རི་ཁྲོད་ཉིད་དུ་མཁའ་སྤྱོད་མའི། བསྙེད་རྫོགས་ 
རྩོམས་སྐབས་དགུན་དུས་ཡིན་ན་ཡང་། གཟིམ་ཤག་ཌ་དོག་སྣ་ལྔའི་ 
འཇའ་ཚོན་གྱི།། དྲ་བས་ཡང་ཡང་སྦྲས་པ་མང་པོས་མཐོང་།། སྨད་ནས་ 
བྱོན་ཏེ་ལོ་གསུམ་གྱི།། རིང་འདིར་གཙོ་བོར་མཁའ་སྱོད་མའི།། ཟབཔ་ལམ་ 
རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ལ།། ཐུགས་དམ་རྩེ་གཅིག་མཛད་པའི་ཚེ།། ཧོར་ 
མོའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་གིས།། ལག་པའི་རི་མོ་བསྟན་པ་ན། རྡོ་རྡེའི་གྲི་གུག 
པདྨ་མཐོང་།། དེ་ཡི་ཟུར་ནས་གཞན་ཞིག་གིས།། བཛྲ་ཀརྟི་ཀ་པདྨ་མཧཱ་མུ་ 
དྲ།།དཔེ་གསུམ་ཀྱིས་དོན་གསུམ་མཚོན།།འཕིགས་བྱེད་གཅོད་བྱེད་འདྲེན་ 
བྱེད་པ། གོ་བར་གྱིས་ལ་དང་དུ་ལོངས།། ཐེ་ཚོམ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན།། 
ཞེས་པའ་བརྡ་ཉད་སྟོན་པ་དང་།། རི་དྭགས་མིག་ཅན་ཀུན་དགའི་དཔལ་ 
འབར་བའི།། ཉམས་ལྡན་མཛེས་མས་ཆོས་འབྱུང་ཞེག་བསྟན་ནས།། འདི་ 
ནི་ཞོ་འཐུང་བ་ཡི་སྣོད་ཡིན་ཏེ།། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་མཆོན་པར་ 
བྱེད།།སྔ་ནུབ་བསྟན་པའི་དོན་དེ་འདི་ཡིས་ནི།། གསལ་བར་མཚོན་ནོ་ཞེས་ 
བྱེད་ཅིང་།།འབག་གི་མཇུག་མ་སྦྲལ་གྱི་མགོ། འུ་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་ཐབ་ཅིག་ 
འཛིན།། ལུང་གསུམ་མདོ་རུ་སྐྱེད་བུ་ཚུགས། སྦུད་པ་མི་དགོས་རླུང་གཅིག་ 
གཏོང་།། མེ་ཚ་རང་དྲག་པས་ཟླ་བ་ཚོས།། ཟླ་བ་ཞུ་བ་ཀླངས་སུ་འདྲེན།། 
འཐུང་མི་དགོས་ཚིམ་པའི་བཏུང་བ་ཡིན།། ངའི་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱང་ཟས་ 
འདི་གཡོས།། བུ་མོ་ང་ཡང་ཟས་འདི་གཡོ། བུ་ཁྱེད་ལ་གཡོས་སྐོལ་བྱེད་ 
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པར་བཏང་།། ཞེས་པ པའི་ བརྡ ཡིས་རྫོཿ རྗོ་གས་ པའི་རིམ་པ་ ཡི།། འདོད་ ཆགས་ 
ཆོས་ ཀྱི་སྦས་དོན 'ཨེ་ཝྲཾ་ཟུང་ ད སྦྱར་ང བས་ ་ཉཾ་ མའི ་དྲོད་ འབར་རི་བོང་ འཛིན།། 
བཞུས་ ལ་ལས་ སྐྱེས དགའ་ བའི་ མཆོད་ ཡོན་ བསྒྲེངས།། སྒར་ཡང་ ང་སྨད་ ལ་ 
བྱོན་ཏེ་ཧར་ཆིན་དུ།། དགུན་དཔྱིད་བཞུགས་རིང་ཐུགས་དམ་འཕེལ་བར་ 
གྱུར།།° དེའི འི་ཚེ་ལོ་དེའི་ མཆུ་ ཟླའི་ འི་ཉེར་ བརྒྱད་ཀྱི།། ཀྱི།། མཚན་མོ་ཡབ་གཅིག་རོལ་ 
པའི་ རྡོ རྗེ་ལ། མཇལ་ ཏེ ་འབེལ་བའི་ བཀའ་མང་སྩལ་ བའི་ མཐར།། རྗེ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱིས་མགུར་ཞིག་བཞེས་པ་ན།། ལན་དུ་བླ་མ་མཆོག་གིས་འདེ་ 
སྐད་དུ།།རྗེ་མ་བསྐོད་ངོ་བོ་བཀའ་དྲིན་ཅན།། ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྤྲལ་ 
པ་སྤྲོ།། ཐུགས་རྗེས་སེམས་ ་ཅན་ ཡོངས་ལ་ཁྱབ།། འབངས་བདག་ གི སྤྱི་བོའ 
རྒན་དུ་བཞུགས། ཁྱེད་ཉོན་དང་དད་པ་བརྟན་པའི་བུ།།གླུ་འདི་ལ་ཉོན་ 
ལ་དོན་ལ་སོམས།། སྤྱིར ་འདུས་བྱས་ ཀྱི་ཆོས་ སྣ་ནམས་ མི་ པ་རྟག་ ཅཾང་།། སྒོས་ སུ 
ལུས་ ཆུ་བུར་ བས་ ཀུང་གསོ། དོན་ མེད་ཀྱི་བྱ་བ་འདེ་ དེ་རང་བློ་འབྲེད་ པའི་ 
བབས། །། འདི་ སྣང་ གི ་ཕུན་ཚོགས་འབྱོར་ན་ཡང་།། ཕྲལ་ཕན་ཕན་འདྲ་ཡང་ 
ཡུགས་སུ་བསླུ།། ནམ་ཡང་མི་བསླུ་བ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན།། ད་ 
ཐོད ས་དོན་ ཉམས་སུ་ མི་ལེ ལེན་ནམ།། བྱང་ཆུབ ་ཀྱ་སེམས་ དང་ སྟོང་ ཉིད་ ལད 
འདི་ མདོ་ སྔགས་ གཉིས་ ཀྱི་ལམ་ ི་སྲོག། ཕྱི་ནང་ གི་ ཐབས་ (ཀྱིས་ གཡོ་ བྱེད་ 
ཀུན། ལམ་པོ་ཆེར་བཙུད་ན་ མི་ལེ ལེགས་ སམ།། ཨ་ཧང་ ་ངེད་ ཀྱིས་ ཀུ་རེ རེ་ཡིན། 
ཤེས་ ན་འཁོར་བ་ སྤང་ བ་ དཀའ རྒྱ་མེད།། ཆཾ ་ཤེས་ ན་ཆོས་ ཀྱང་ འཁོར་ བའི་ 
རྒྱུ། །། ཕྱིས་ འབྱུང་འདི་ ཡང་སེམས་ལ་ ཞོག། ས་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ཀྱི་གཞི་ 
ཟིན་ཤོག། རི་ལྟར་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པར་ཤོག། འཕྲིན་ལས་ཉེ་ཟླ་བཞེན་ 
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ཐུའྱ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 


དུ ཤོག། སྐུ་ཚེ་རི་དབང་ལྟར་བརྟན་ཤོག། ཅེས་པའི་གསུང་མགུར གདངས་ 
སྙན་ཐོས་འཛིན་ལམ།། བདུད་༈ རྩིའི་སྐྱེས་བཟང་ གནང་བ ་རྨིས་ནས་ 
མནལ།། སང་ནས་མ་ བསྟེལ་ཡི་གེའི་རི་མོར་ནི།། །། ཧར་ཆེན་ཝང་གི་གཟིམ་ 
ཁང་ཉིད་དུ་བྲིས། ལོ་དེར་ཕྱིར་ལམ་མནལ་ལམ་དུ། ད། བུད་མེད་ཅིག་གིས་ 
འདྲི་སྐད་དུ།། རོརྗེས་རྡོ་རྗེ་བཅོམ་ཟེར་ཡང་། འཇོམ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ས་འོག་ 

སོང་།། རྡོ་རྗེ་མ་བཅོམ་ སླར་ ཡང་རྙེད།། ཅེས ས་སྨྲས་ ཚིག་ གི་ འཕྲོ ཕྲོ་འགའ་ 
བསྟེལ། ཕྱི་ཉིན་ལྕང་སྐྱ་ རན ་པོ་ཆེའི། གསུང་ ཤོག་འབྱོར་བར་ཨོས་ རོད་ 
ཀྱི།། ཝང་དང་ལྷ་བཅུན ཏ་གཉིས་ ཀྱི་བར།། སེལ ་ཞུགས་ཡོད་པས་ལམ་ཞོར་ 
ད །འདུམ་ བབས་ཀྱིས་ཞེ ཞེས་ ་བཀའ་ ཕེབས ས་འདུག། གཉིས་ཀའི་མཚན་ཟུར་ 


རྡོ་རྗེ་ཟེ ར། སླར་ཡང་རྙེད་ཅེས་བླ་མ་དེའི།། སྐེ་བརྒྱུད་ཕྱིས་སུ་རིམ་པ་རུ། 


༢༩༩ 


འོང་བའི ལྟས་སུ སུ་འདུག་ ཅེས་ གསུངས།།དཔལ ལྡན '་བཛརྲ་ལཝ་ར་ ཧི། མགོན་ 
པོ་ཁྱོད ་དང་ཧེ་རུ་ཀས།། ལོངས་ སུ་སྤྱད་བྱ་ཐུན་ མོང་སྟེ།། །། གང་ཕྱིར་པེ པེས་ 
ཉིང་ལ་བྱོན་དུས།། ཅུང་གར་པེས་ འལཁང་ཉེ་འཁོརདུ། ཞག་ནུབ་ཝ་ 
བ་དམར་པོ་གྱོན་པ ་ཡི།། བཙུན་མ་གདོང་དམར ་གཟི་འོ་ འོད་ འབར་བ ་ཞིག། 
འདི་ནི་ཚར ་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ ཡི། ཀརྨ་མུ་དྲ་ ཡིན་ ཟེར་ ཐུགས་ 
དགོངས་ལ། འཾ །ཚར་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་སྟམ།། རྨིས་པའི་ཕྱི་ཉིན་ 
ཆལུགས་བྱད་དཔྱེབས་ཀུན། ཇི་ལྟར་རྨིས་པའི་བཅུན་མ་དེ་འདྲ་ཞིག། 
བྱུང་ནས་འཇིགས་བྱེད་རྗེས་གནང་ཞུས་པ་ན།། བྲེལ་བ་ཆེ་ཡང་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན།། ཡོད་སྲིད་དགོངས་ནས་སྐབས་ཕྱེ་རྗེས་གནང་ 
བསྐུར།། ཚུར་དེ་ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ།། ཞུས་པས་མཁའ་སྤྱོད་ 
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ར< 1 @.- 


དབང་མོ་ཡིན་འདུག་པས།། གཡོན་སྐོར་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་ཁྱོད་མ་ 
བདག། ཅེས་སོགས་མངོན་ཆེན་ཆུང་དུས་གསོལ་བཏབ་ན།། ལེགས་པར་ 
འདུག་སྟེ་ཞེས་པའི་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། རིན་ཆེན་ཚྷུན་པོའི་རྩེ་མོ་ནས།། ཧེ་རུ་ 
ཀ་ལ་ཀུས་བཏང་སྟེ།། ཁྱོད་ལ་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་འདིས།། དཔའ་བོ་སྡང་ 
ཞུགས་མི་མཛད་དམ།།བདེ་བ་ཆེན་པོར་དགྱེས་པའི་ཧེ་རུ་ཀས།། བདེ་ཆེན་ 
དགའ་མ་གར་བྱོན་བལྟ་བའི་ཕྱིར།། བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཞལ་སྤྲལ་ཉི་མའི་ 
སྤྱན།། རྣམ་པར་བགྲད་པས་ཕྱོགས་བཞིན་གཟིགས་པར་དེས།། རྒྱ་ནས་ 
ཕྱིར་བྱོན་སྐབས་ཤིག་ཧར་ཆེན་གྱི།། ཝང་གི་སྐྱེལ་མི་པ་རི་མང་ཅེས་པ།། 
བཟད་དེས།། རྗེ་འདེའི་མཚན་སྨོས་ཤུགས་དྲག་གསོལ་བཏབ་མཐུས།། རྒྱ་ 
མི་ལྟ་བུས་གྲུ་བསུབ་འཇུག་རྒྱུ་ཞིག། ཕྱིན་པ་བཅུག་པས་ཆུ་ལས་བདེ་བར་ 
བརྒལ།། རྒྱ་དེར་བྱ་དགའ་སྟེར་སྟམ་བཙལ་གྱུར་ཀྱང་།། མ་རྙེད་སྤྲལ་པར་ 
ཤས་ནས་རྙག་པར་དད། སྲིད་ཞིའི་བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་མ་ལུས་པ། 
གཅིག་ཏུ་རབ་འཁྱིལ་ཟབ་ཡངས་མཚོ་གླིང་དུ།། བློ་གསལ་ངང་མོ་འབུམ་ 
སྡེ་རོལ་པ་ཡིས། ལེགས་བཤད་མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་བརྡུངས་བའི་གནས།། 
རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོ།། བཀྲ་ཤེས་འཁྱིལ་དུ་དང་པོ་བྱོན་ 
པའི་སྐབས།། བསྙུང་གཞི་རྙིང་པ་རྒྱུན་ལྡན་འཕར་ནས་ནི།། མཐུ་ལྟར་རྨི་ 
ལམ་ཡང་ཡང་བྱུང་བ་ན། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་འཇིགས་མེད་དབང་ 
པོའི་སྡེར།། རབ་དཀར་ཐུར་མ་བརྒྱ་པས་ཉེར་མཚན་པའི། ལྷ་མོའཾ་དབང་ 


ཞུས་བྱད་གྲོལ་རྫོགས་འཕྲལ་དུ།། བསྟུན་དྭངས་བདེ་ཉམས་ཆེས་འབར་དེ་ 


656 


རྗེ་འཆང་གི་ལྷ་ཁང་དུ།། གྲུབ་ཆེན་བསམ་བློ་བ་ཡི་འདྲ་སྐུ་དེའི།། སྟིང་གར་ 
རེག་པས་དྲོད་བྱུང་དེ་ཡན་ཆད།། ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དིས་པས་མེད་ཅེས་ 
ཞུས།། གོ་ཚང་མཁན་པོར་ལྟོས་ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན།། དེ་ཡིས་ཐུགས་ 
ཀར་རེག་པས་དྲོད་ཆིལ་ལེ།། འདུག་ཅེས་ཞུས་ཏེ་དགའ་དད་འགྲན་བཞིན་ 
བརྟས།། རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུར་སྟན་དར་འབུལ་བའི་ཚེ།། ཐུགས་ཀར་རྡོ་དྲིལ་ 
བསྣམས་པའི་སྟེང་དུ་བབས།། དེ་ལྟའི་ངོ་མཚར་གཞན་ཡང་མང་བ་སྟེ།། 
དགོན་ལུང་དྲུག་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེས་བརྒྱད་ཉིན།། ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཡི་གོས་སྐུ་ཆེར།། སྙན་དར་ཕུལ་བས་ཕྱག་མཛུབ་རྩེ་ལ་འབྱར།། གོས་སྐུ་ 
དྲིལ་གྱི་བར་དུ་མ་ལོན་པས།། དེར་འཚོགས་ཐམས་ཅད་དད་པའི་གནས་ 
ལ་བཀོད།། སྐྱེ་མེད་རང་ཞལ་སྟོན་པའི་ཕཊ་ཀྱི་ང་རོ་དྲག་པོས་བདག་ 
འཛིན་དུག་གི་ལྡོན་པ་དྲུང་ནས་ཕྱུངས།། རང་སེམས་སྣང་བ་དགྲ ར་ལངས་ 
ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས་ལ་གདོས་བཅས་ཕུང་པོ་ཆགས་མེད་ཟན་དུ་སྐུར་བ་ཡི།། 
ཤྭ་ཁྲག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྟབས་པའི་རྨད་བྱུང་ལམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་གོ་ 
འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་པ་ཡི།། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པས་རྗེ་འདིའི་རིམ་གྲོའི་སླད་དུ་མདུན་ནས་ལུས་སྦྱིན་མང་བཏང་ 
ཚེ།། ཁྱི་དང་ཕག་གི་མགོ་བརྙན་ལྡན་པ་འགས།། བར་སྣང་ལས་ནི་མིག་ 
རས་བཙའ་བ་གཟིགས།། དེ་ཕྱིན་འཚུབ་ལྷོང་འཇམ་དུ་སོང་གྱུར་ཏེ།། གྲུབ་ 
ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ།། གཞིས་ཀ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་གི་གཟིམ་ 
ཁང་སྐོར།། གསར་དུ་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་དང་བསྟུན་ནས།། ཚེ་རིང་ 
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མཆེད་ལྔའི་གསོལ་མཆོད་རྩོམས་པའི་མགོ། ཚུགས་སྐབས་རི་དྭགས་མིག་ 
ཅན་བུ་མོ་ལྔས།། རོ་བརྒྱའི་དཔལ་འཛིན་བཟའ་བཏུང་འབུལ་བ་དང་།། 
གྲུབ་ཉིན་གོས་དར་མུ་ཏིག་འབུལ་མཁན་ཡང་།། བྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ 
སྒྲིག་རང་འགྲིག་གྱུར།། འདུལ་དགོན་ཆོས་ཁྲིར་བཞུགས་ཚེ་མནལ་ལམ་ 
དུ།།གྲྭ་རྒན་ཞིག་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་ཁུལ་གྱུཾས།། འཕུར་ཚུལ་བྱས་པར་ཟུར་ 
ནས་གཞན་ཞིག་གིས།། ཉིད་ལ་འཕུར་བའི་བསྐུལ་མ་ཞུས་པ་ན། ལུས་ 
གནད་བཅོས་ཏེ་རླུང་བཟུང་ནམ་མཁའ་ལ།། དེ་ལས་མཐོན་པོར་འཕུར་ 
བས་དེ་ཡིས་ཀྱང་།། ཕྱག་འཚལ་གུས་པས་བཏུད་རྨིས་ཡུལ་དེ་ཡི།། གཞེ་ 
བདག་འཕྲུལ་དུ་དགོངས་ནས་བསངས་ཤིག་བརྩམས།། སྐུ་གཟུགས་ཆེ་ 
ཙམ་བསྟེལ་ཚེ་བླ་མ་ཞེག། འདི་སྐད་ཁྱེད་ཀྱི་རིམ་གྲོར་ལྕམ་ ང་གི། གཏོར་ 
མདོས་དགོས་ཟེར་གཏོར་མ་མདའ་འཕང་སོགས།། མང་པོས་བརྒྱན་ཏེ་ 
རོལ་མོ་དབྱངས་བཅས་པས།། འདོན་པ་རྨིས་ཏེ་ཕྱི་ཉིན་བེའུ་བུམ་ལ།། 
གཟིགས་པས་དེ་ལྟའི་ཡིག་རྙིང་ཞིག་འདུག་པར།། གཞེ་བཅས་ཁྱེར་བདེ་ 
བརྩམས་འཕྲལ་བསྒྲབ་པའི་མོད།། ཉི་མ་སྤྲིན་ལས་གྲོལ་བཞིན་བསྟུན་གྱིས་ 
དངས།། དགོན་ལུང་ཉིད་དུ་མགོན་པོའི་གཏོར་ཆེན་ཞིག། འཛུགས་དགོས་ 
ཡོད་སྐབས་ནུབ་གཅིག་མནལ་ལམ་དུ།། ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའེ་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀ། 
ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་ཕྱག་དཔེ་ཞེག་བསྣམས་ཏེ།། འདི་ནི་མགོན་པོའི་ 
གཏོར་ཆེན་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ།། ཁྱོད་ལ་བཀླག་ལུང་སྟེར་གསུངས་མཆཱལ་ 
ཞིག། འབུལ་དགོས་དགོངས་འཕྲལ་གསོལ་དཔོན་ནམ་མཁའ་ཡིས།། 
གསེར་གྱི་མཁཱལ་གཏད་པར་སྣ་ཆོགས་པའི།། རིན་ཆེན་ཚོམ་བུ་བཀོད་ནས་ 
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ཕུལ་བ་ན།། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ལན་གསུམ་རྗེས་བཟློས་བཅས།། 
བཀླག་ལུང་མཉན་པས་སྟག་ཕུ་རིན་པོ་ཆེས། མཛད་པའི་གཏོར་ཆེན་ 
ཆོག་སྒྲིག་སོར་བཞག་ལ།། བསྐུལ་བའི་ཚིགས་བཅད་མང་པོ་བར་སྐབས་ 
སུ།། འདུག་ཅིང་སྦྱར་བྱང་ལ་ལཱི་ཏ་བཛྲ།། ཞེས་པས་སྦྱར་གསུངས་རྗེས་སུ་ 
དགེ་རྩ་བཛྫོས། གཏང་རག་མྔལ་ཚུན་ཆད་གསལ་བར་རྨིས།། མནལ་ 
ལམ་རྨིས་པ་ན་ཡང་བཀའ་ལུང་ཀུན།། ནོད་པའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ཡིས་ 
མགོན་པོ་ཁྱོ།།རྨད་བུང་ཆས་ཀྱི་རྒྱུནགྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན། བརྙེས་པར་ངེས་ 
སོ་བདག་ཅག་སྐལ་བ་བཟང་།། རྒྱལ་གསོལ་བསམ་འཕེལ་དབང་རྒྱལ་ 
ཞེས་བྱ་བ།། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པས་མཛད་པའི་ཚོགས་ཞེང་གི། ཚིགས་ 
བཅད་ཀེང་རུས་འགའ་ཡིས་རྔ་ཆིངས་བཅས།། དབྱངས་སུ་འཐེན་པའི་ 
མནལ་ལྟས་ཡང་དང་ཡང་།། བྱུང་བར་དབྱངས་དེ་འགའ་ལ་བསླབ་པའི་ 
ཚེ།།ཨོ་ཐག་དཔོན་མོ་ལྷན་དུ་རྒྱལ་གསོལ་དབྱངས། ཤེས་པ་ཞིག་ཀྱང་སྒོ་ 
སྐྱེལ་ཚུལ་དུ་འོངས།། རྡོ་རྗེ་སྒྲ་དབྱངས་ཇི་ལྟར་འཐེན་པའི་ཚུལ།། འགའ་ 
ལ་བསླབ་བཅུག་བླ་བྲང་ཉིད་དུ་བཙུགས།། ཕྱིར་ལོ་སླར་ཡང་སྔར་གྱི་ཀེང་ 
རུསམིགགི་རྐང་ཟབ་ཐོད་སྐམ་མགོ་ལྡན་པ།། དཱི་མེད་ཤེས་དཀར་འོད་ 
ཟེར་རྣམ་འཚོར་རུས་པའི་དྲྭ་བ་རྒྱུས་པས་སྦྲེལ་བ་ཡི། འཁྲུལ་འཁོར་ 
ཆོགས་རྣམས་འོངས་ནས་གློག་འཕྲེང་འཁུག་བཞིན་མངོན་པར་གཡོ་བའི་ 
ཟློས་གར་གྱིས།། ལུས་གཏུ་སེན་མོ་རིང་བ་འཐབ་པའི་སྒྲ་ལྡན་ལག་པའི་ 
འཁྲི་ཤེང་བསྐྱོད་བཞིན་དུ།། མཆོངས་སྟབས་རྒྱུག་སྟབས་གར་འཆམ་རོལ་ 
པ་རྨིས་པ་ཇི་བཞིན་འདུལ་བ་དགོན་དུ་བཅཙུགས།། ལང་གྲུས་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་ 
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འོངས་པ་མཚན་དང་གཟུངས་ཟབ་མོའི། དདུད་རི་ར་བའི་པླདར་ 
བསྟབས་ཤིང་སྩན།། འབུར་ཚུགས་ཀྱིས་གཟིགས་རེ་ཞིག་སྱན་དམིགས་ 
མཛད། ཕུ་བཏབ་ང་ཉིད་སུ་ཞིག་རེད་དྲིས་པས།། ཁྱོད་ནི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྡེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ།། དམར་མོར་འདུག་ཞུས་ཉིད་ཀྱང་འཛུམ་བག་མཛད།། ཕྱི་ 
ཉིན་དེ་ཡང་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉས་ཁྱེར། ཐུའུ་བཀན་གཞིས་ཀར་ནུབ་གཅིག་ 
བེམ་རིག་ཕྲལ་ནས་དབྱིངས་རིག་བསྲེས།། ཕུང་པོ་ཟན་དུ་བསྐུར་ཏེ་སྲིད་ 
ཞིའི་མགྲོན་ལ་བསྟབས་པ་ཡི།། སྦྱིན་པའི་འཁོར་གསུམ་རྨི་ལམ་ཇི་བཞེན་ 
བདེན་མེད་གཤིས་ལུགས་ལ།། ཐུགས་ཀྱི་སྤོས་པ་གཞན་བསྡུས་ནང་དུ་ 
ཡང་དག་འཇག་པན། རང་ཡང་མི་འདུག་དགོངས་ནས་སྱན་ཕྱི་སྟེ།། སྐུ 
ལ་གཟིགས་ཤིང་དེ་ཡང་གཞན་ཞིག་གི། ཡིན་པ་སྟམ་དུ་ཕྱག་གིས་རེག་ 
དགོས་བྱུང་།། བསགས་པའི་ལས་དང་བསོག་པ་པོ།། རྣམ་སྨིན་བདེ་སྡུག་ 
མྱོང་བ་པོ།། གང་ཡང་མི་འདུག་དེང་ཕྱིན་ཆད།། དམྱལ་བར་སྐྱེ་ལ་མི་ 
འཚེར་དགོངས།། དོན་དམ་ཆོས་དབྱིངས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།། སྤོས་ 
བྲལ་སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལས།། མི་གཡོ་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ།། རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པར་སྒུ་མའི་གར་གྱིས་རྩེན།། ཚུལ་དེ་ལྟ་བའི་ཉམས་ 
རྩོང་ཅན་འགའ་ལ།། དྲིས་པས་ལ་ལས་ཆད་ལྟར་སོང་འདུག་ཟེར།། འགའ་ 
ཞིག་ད་ལྟའི་སྣང་ཚུལ་འདི་ལྟར་དུ།། མི་འདུག་དགོངས་པས་ཆད་ལྟར་མི་ 
འགྲོ་ཟེར།། ཕྱིས་སུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་མགོན།། པཌ་ཆེན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཉམ་གཞག་ངོར།། སྣང་མིན་མ་གཏོགས་ཆོས་ཀུན་གཏན་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

མེད་པར།། བཟུང་བ་མིན་པས་ཆད་ལྟར་ག་ལ་འགྲོ།། འོན་ཀྱང་དངོས་ 
རྣམས་ཐ་སྟུད་ ཚད་གྲུབ་པར །།འཆར་བའི་ངེས་ཤེས་ནུས་པ་བསྐྱེད་ ན་ 
ལེགས།། ཞེས་ པའི་བཀའ་ཡིས་ཡང་དག་དབབགས་དབབ་མཛད། ཐེག་ 
མཆོག་ཀེ་ལ་ཤ་རིའི་ སྤོར་ འགྱིངས ཤིང་།། དངོས་ན སྨྲའི་རི་དྭགས་ང་རོས་ 
སྐྲག་པར མཛད། དྲི་མེད་ རིགས་ པའི་སྡེར་འཕྲེང་རྣོན་པོ་ཡིས།། མཚན་ 
འཛིན་ གཉིས 'འཐུང་ཀླད་པའི་མྱོས་བུམ་དྲལ།། བླ་བྲང་ནང་དུ་དཔལ་ 
མགོན་ཞལ་བཞི་བའི།།གློ་བུར་ལས་བཅོལ་ མཛད་ ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ།། བློ་བཟང་ 
བསནདར་བྱ་བའི་སི་ལམདུ། སྒྲིད་ལི ་ནས་ འོངས་ཟེར་ཨ་ཅཙ་ ཛ་ར། དཔོན་ 
གཡོག་ལྔ་བྱུང་དངུལ་གྱི་ཀ་ཊོ་ ཊོ་ར།། ཆེ ཆེ་ལེགས་ཞོ ཞོས་བཀང་ཕྱོགས་ བཞིར་ 
དངུལ་དཀར གྱི།། །། ཉག་ཐག་ བཏགས་ པ་འཁོར་བཞིེས ་འཐེན་ ་ནས ་འདི། ད 
རྗེ་ རེ་འདིར ་འབུལ་རྒྱུ་ཟེར་ཞིང་ གཟིམ ་འགག་ཏུ།། སྲུག་འདུག ་རྨེས་པ་ཆོས་ 
སྐྱོང་མཉེས་ལྟས་ གསུངས། སྡོན་ ཞིག་དྲང་སྲོང་ཁོག་ ཞུགས་ ཡིད་ཆེས་ 
སླད།། ཕུ་ཐུང་ བརྫས་ ཏེ ཏི་ལག་ པའི་སྟེང་གི་ མིག། མང་པོ་ སྟོན་ཊ ཅིང་རྒྱུན་ 
གཏོར་ཐོང་ལ་བསྟེན།། ཟེར་ཡང་མ་གསན ་གནོད་ ་པ་གཏོང་ངོ་ ཟེར།། ཡི ཡི་ 
དམ་ང་རྒྱལ་གནས་ན མི་ གནོད་ དགསུངས། བསྟེན་པ་ཚད་དུ་མ་འཁྱོལ་ 
གནོད་ནུས་ཟེར།། ཅུང ཞིག་ དོགས་ ནས་ལོ་རེར་ལན་རེ་ སྟེར།། གསུངས 
ཀྱང་ཅུང་ཟད་མི་ཆོ ཆོག་ ཟེར་བ་ ་རྨེས།། ' ཡབ་ ་གཅིག་རོ་ རོལ་པའི་རྡོ་རྗེར་དེ ཞུས་ 
ཐིས ཏྱྱུགྱྱུང་ སོགས་གཉེན་པོའི་ལྷའི་བཟླས་བསྒོམ། མཛད་ན སྤྱོན 

མེད བསྟེན་ པ་མི་བཟང་ གསུངས།། ནུབ་ གཅིག་སླར་ཡང་འོངས་བར་རྡོ་ 
རྗེ་མགོར།། བཞག་སྟེ་འདི་སྐད་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་།། སྣང་སྲིད་ཟིལ་ 
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གསགས སབ་འབཤན་གསུང་འཕྲས། ། རུ 
པའི།བཀའ་དང་དམ་ལས་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག། གསུངས་པས་ 
བསྐྲགས་ནས་འདར་བ་རྨིས་ཕྱིན་ཆད།། མནལ་ལམ་ཙམ་དུའང་འོངས་ 
པའི་སྐབས་མ་རྙེད།། བླ་མ་མཁན་ཆེན་ཆུ་བོ་བརྒལ་བ་དང་།། ནག་པོ་རྐྱང་ 
ནག་ བཅིབས་ ན་ མི་རྲང་ བའི། །། ཉམས ་ཤིག ་ཤར་ ཏེ་ བརྒྱུད་ ནས་ཞུས་པས་ 
ཀྱང་ །། མ་གསན ་དེའུ་རྐྱང་ ནག་ བཅབས་ ས་ནས་ནི། ནི། བོ 'ཁོག་ ཆུ་བརྒལ་ བྱོན་ 
ལའི་ལམ་པར་ ནས། ད །། ཆིབས་ ལང་ ལྷུང་སྟེ ཟླ་བ་ཁ་ཤས་ལ།། སྐུ་བསྙུངས་ ཞི་ 
བར་གཤེགས་སུ་ཉེ་བ་བྱུང་།། མ་དག་ཆུ་བུར་ ང་མིག འནང་ཕན་ ཆུན།། མ མྲ 
གཤིན་པ་ཡི་གར་དུ་རྩེན་པ་ན། ཞལ་བཞི་པ་དེ་གཉིས་ཀས་བསྟེན་པ་ 
ཡིས།། ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཡང་བྱེད་ དཀད་གཏད་པ་ རྨིས།། ཤུ་ཐོར་ན་ཟུག་ཆེ་བ་ 
གསང་ རྡོར་ ལ།།བྱུང་ནས་སྨན་ བཅྲོས་ གང་ གེས་ མ་ ཕན་པ པར །། གཟིམ་ ཁར་ 
རིགས་ ཀྱ་ཅོད་ པན་ལ་ ལཱི ཏར།། གདུང་ཤུགས་དྲག་ རོས་ གསོལ བཏབ་ 
མནལ་ལམ་དུ།། མགོན་དེས་སྲན་མ་ཙན རིས ཤ་དམར་པོ། ཁ་ཤས་གསང་ 
བ་ནས་བླངས་རྒྱང་རིང་པོར།། འཕེན་པ་རྨིས་པའི་ཕྱི་ཉིན་བསྟུན་དྭངས་ 
པས། ལྷག་པར་དགའ་དང་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་བརྟས།། ནུབ་གཅིག་སྐྱེས་ 
ཚལ་ ཡིད་ དགའ་ ཆས་ ས་འཛིན་ དུ། བཞུགས་ པར་མེ་ མེ་དང་ འདེས་པ རའི་ འི་སྤིན 
ནག་ པོ། ནུབ་ཏུ་ གློ་ཁུར་ འཁྲེགས་ པའི་ ནང་ནས་ མེའི། ལུང་པོ་ ཆེན་ ལོ་ 
དྭག་ ལོའི་ སྒྲ དང་ བཅས།། མདུན་ དུ་ང བབས་པར་རྟ་མཆོག་ རོལ་པ་ ཡི། ང ང་ 
རྒྱལ་བརྟན་ རོས་པེར ་ཀས་ མེ་ དཔུང་ དེར། བརྡུངས་པས་བསད ཤུལ་ སོ་ 
ཕག་ལས་གྲུབ་ པའི། ཟོར་ཆུང་ སྣང་བ་དུམ་བུར་ སིལ་བ་ རྨེས།། སྐབས་ དེར་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
མཐུ་ལྟས་དེ་འདྲ་མང་བྱུང་བ།། ཕྱིར་བཟློག་སྤྱན་དམིགས་མཛད་པས་ 
ལེགས་པར་ལྡོག། མི་འགས་རྗེ་འདིར་སྡང་ཞུགས་མཐོ་འཚམས་པར།། 
དམ་ཅན་དམག་དཔུང་བསྐུལ་བའི་རྔ་སྒྲ་ཞེས།། བྱ་བ་བརྩམས་ཏེ་ཚར་ 
གཅིག་མགོན་ཁང་དུ།། བཏང་བས་ཁྲིམས་སར་ཤེར་སྐབས་བདུད་ལ་ཡག། 
ཟེར་བའི་དྲག་དེས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་བཟུང་བར།། རྩོམ་འཕྲལ་ཁ་ནས་མྦུ་བ་ 
སྒྱུག་བཞིན་དུ།། ཤེར་དཔོན་མདུན་དུ་འགྱེལ་ནས་ལོ་གཅིག་གི། རིང་ལ་ 
སྨྱོས་མཐར་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་ཁྱེར།། བྱད་བཞིན་ཁྲག་མདོག་གོས་དམར་ 
གྱོན་པའི་མི།། དར་ཐོད་དམར་པོ་བཅིངས་པས་མི་སྟིང་གི། ཕྱེད་ཚལ་ 
ོགས་སྟེ་གྲི་སྟིང་ཟེར་བ་འོངས།། ཚངས་མ་བྱུང་ན་གསང་རྟེན་བཅས་ 
ཆོག་དགོངས།། ཚལ་པ་ཅི་བྱས་གསུངས་པར་ཟོས་སོ་ཟེར།། སུའི་ཡིན་བྱས་ 
པས་དགྲ་ཕྱོགས་སྟོན་པ་རྨིས།། དེ་སྐབས་གཡུང་རིང་བྱ་བའི་དགྲའི་གཙོ་ 
བོ།།བུ་ག་དགུ་ནས་ཁྲག་གི་རྒྱུན་འཛག་པས།།འཆར་ཁའི་དམར་པོ་འཛིན་ 
པའི་འདམ་རྫབ་ཏུ།། ཉལ་བཞིན་ལྔ་བའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པར་གྱུ།། དེ་ལྟར་ 
ལྐད་མགྲིན་བཅུའི་ཕོ་བྲང་ལྗོངས་འདིར་འཕོས་འདྲའི་རྒྱལ་ཁབ་པེས་ཅིང་ 
ནས།། ཤཱཀྱའི་སྐྱེས་མཆོག་ལྷ་ལས་བབས་བཞིན་རང་གི་བསྟེ་གནས་གདན་ 
ས་ཆེན་པོ་ལ།། བདེ་བར་བྱོན་ནས་རྨད་བྱུང་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པས་བསྟན་ 
དང་འགྲོ་བའི་དོན་སླད་དུ།། སྐལ་ལྡན་རྗེས་བཟུང་བསྟན་དགྲ་ཚར་བཅད་ 
སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་མཛད།། ཅེས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 


རྣམ་པར་ཐར་པ་པུཌྲ་རི་ཀའི་འཁྲི་ཤེང་ལས། རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་མོ་ནས་སླར་ཡང་མདོ་སྨད་ཀྱི་ 
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ལྡོངས་ ༥འདིར་བྱོཙ བྱོན ་ནས་ བསྟན་ འགྒོའི་ འི་དོན་ རླབས པོ་ཆེ་ མཛད་པ པའི་ འི་སྐབས་ །ཀྱི་ཡལ་ འདབ་ སྟ 
དྲུག་པའོ།། །། 

ཡེ ་ཤེས་ རང་ བཞིན་ཏ "ཏྭ ་ཡིག་ ལྔང་གུ་ལས།། མར་གད་འཁྲི་ ང་གཡོ་ 
བའི་ཟློས་ གར ་གྱིས།། རབ་མཛེས་ འཕྲིན་ ལས་ལྷ་མོ་ མོ་ཡིད་འོ འོང་མ།། སྔོ ལྡང་ 
དབང་མས་ཤེས་རབ་སྣངབསྙུལ །། ནམ་མཁའ་ མཛོད་ ༢ ་དབང་ འབྱོར་ 
དམ་ པ་རྣམས།། དཔལ་ བསམ་ ལྗོན་ པ་ཇི་ བཞིན་ གང་ འདོད་ པའི། དངོས་ 
པོ་གང་ཡང་ ཡིད་ ལ་རེ་བ་ བཞིན།། འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ངང་ཚུལ་ 
ཏེ།། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ ས་རང་མདངས་ འོད་ ཟེར་མཐའ་ཡས་ མགོན་ 
ལོ་ པོ་ཉིད། འཇམ ་དཔལ་ སྙིང་པོ ལོའི་རིང་ ལུགས་ སྤེལ སླད་ཊ མཚམངར སྦྲི 'བླ་ 
གོས་ ཉེར་ བཀླུབས་ ཏེ། གསེར ར་ཞུན་ ཅོད་ པན་འཆང་ བའི་ རེ བོར་རོལ་པ་ 
པ༩ ་ཆེན་ རིན་ ལོ་ ཆེ།། ཤར་ཕྱོགས་ གསེར་ གྱི་རྒྱལ་ཁབ ་ཆེན་ པོར་བྱོན་ཚེ་ 
སྔུན་ནས་བསུ་སྐབས་སུ།། ས་སྟོང་ཞིག་ཏུ་ཞལ་ནས་བདག་ ཅག་གིས།། 
འབུང་ རྒྱུའི ཞོ་དར་ང་ ཡིས་ འགུག་། གསུངས་ འཕྲལ།། སོག་ ལོར ་ཞོ་ དང་ཆི་ 
ཀེ་ཕོ ལོན་ ཆེ་ བ། བཀལ་ནས ་འོངས་ ཏེ་ དཔོན་ གཡོག་ རྣམས་ ལ་ འབུལ། 
འཛད ་མེད ་ནམ་ མཁའ་ མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན།། བརྙེས་ང པའི་རང་ 
མདངས་ ཟུར་ ཙམ ་དེ་ དུས་ བསྟན། འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་ གཉིས་ པ་སྐུ་ 
བལྟམས་། པའི།། གནས ་ཆེན་ མདོ་སྨད་ ལུལྤཾ་ ི་ནི་ ཡི་ཚལ །།སྐལ་བཟང་ རྐང་པ པ་ 
དྲུག་པ་རོལ་ བའི་ གནས།། སྐུ་འབུམ་ཆོས་སྡེར་ལྷན་རྒྱས་བཞུགས་པ པའི་ 
སྐབས།། སྒོམ་པ་ ངག་ དབང་རབ་བརྟན་ལ་ སོགས་པ།། པང ་ཆེན་ མཆོག་ 
ནས་ལྷ་ ཐོར་མ་ བཞེས་ ང་།། སྐུ་ཤ་རྒྱས་པས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་རུ།། འབྱོན་ 
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ན་ག་འདྲ་འོངས་ཞེས་ཐུགས་འཚེར་གསུངས། དེ་སྐད་གསུངས་པ་སྐྱབས་ 
མགོན་མཆོག་ཉིད་ཀྱི།། ལྷ་ཡི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་མེ་ལོང་ངོར།། མདུན་དུ་ 
ཞུས་པ་བཞེན་དུ་རིང་ནས་གསན།། ཕྱི་ཉིན་མཇལ་བས་གསུང་ཚུལ་དེ་ 
བསྐྱར་སྐྱོན། གང་ཡང་མེད་ཅེས་གསུངས་པས་གཡར་ཚ་ནས།། སེམས་ 
འཚེར་བྱུང་མོད་གོང་ནས་སྐྱོན་མེད་ཅེས། གསུངས་པ་འདི་ཡིས་བདག་ 
ཡིད་ཚིམས་སོ་ཞུས།། ལྐོག་གྱུར་གནས་རྣམས་ལག་མཐིལ་སྐུ་རུ་ར།། རློན་ 
པ་ཇི་བཞེན་མངོན་ཤེས་མེ་ལོང་ངོར། འཆར་བའི་གསང་བ་ཡབ་སྲས་ 
ཕན་ཚུན་གྱིས།། འགྲན་པའི་རོལ་རྩེད་ཨ་ཧོ་རྨད་དུ་བྱུང་།། འདེ་ཡི་ངོ་ 
མཚར་བལྟ་ཕྱིར་ལྷུན་པོའི་སྤོར།། བདེ་སོགས་བདག་པོས་སྟོང་ཕྲག་སྤྱན་ 
རས་བགྲད།། སྣང་བའི་མུ་ཁུད་ཟུང་ཡང་གླིང་བཞི་ལ།། དལ་མེད་བསྐོར་ 
ནས་བལྟ་བའི་ངལ་བ་བསྟེན།། དེ་ཚེ་ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་ 
པུ།། པང་ཆེན་མཆོག་དང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས།། གཞན་དང་ཐུན་ 
མོང་བསྟད་པར་མི་རུང་བའི།། གསང་བ་བས་ཀྱང་ཆེ་ཆེར་གསང་བ་ཡི།། 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མང་པོ་མ་སྦས་པར།། གསུངས་ཤིང་རྗེ་འདིའི་སྐུ་འཕྲེང་ 
སྔ་ཕྱི་སོགས།། བུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་དུ།། མཐུ་ཆེན་ 
གངས་པ་ཤཱཀྱ་འབུམ་བྱ་བའི། སྐྱེབ་ཡིན་ཞེས་ལུང་དུ་སྟོན་པ་ན།། སྔ་མོ 
ཕུར་བུ་ལྕོག་ནས་བྲིས་ཐང་བརྒྱད།། གནང་བའི་ཁྲོད་ན་གསང་སྔགས་སྔ་ 
འགྱུར་གྱི།། འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་རས་བྲིས་ཤིང་།། འདུག་པ་ 
དགོས་མེད་དགོངས་ནས་སླར་ཕུལ་བ།། རྟེན་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་འཆུག་ 
དགོངས་གང་ཕྱིར་ཏེ།། བླ་མས་གནང་ཞིང་ཆུང་ངུས་བག་ཆགས་ལ།། 
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ཐུའུ་ བཀན་ གསུང་ འབུམ། 


དཔག་ན་རྙཾང་ལུགས་གཤེད་སྐོར་ཡི་དམ་དུ།། བྱིད་པའི་སྔགས་འཆང་ 
རཀྲའི་ ཕྲེང་གོག་ ལ། མཉེ་ མཉེ་ བྱེད་ པ་ཞིག་ཏུ་མ་སྐྱེས་ པའི། ངེས་པ་མི་ 
འདུག་སྟམ་དུ་དགོངས་སོ་ ཞེས།།  ྡ་རེའི་ཆགགསསྔན་གནས་ེ རྔསངྤན་ 
གསུངས། ཞབསབུང་པ གཞོན་པ་དོན་གྲུབ་ དབང་གྱལ་ གཉིས།། བོད་དུ་ 
གཏོང་སྐབས་ དཔོན་ པོ་དོན ་གྲུབ་ཚེ།། ཐུང་ བའི ་ཉམས་ཤར་འབྲལ་ མི་ལོ ལོད་ 
པ་བྱུང་།། ཕྱིས་ སུ་དེ དེ་བཞིན་གྱུར་སོང་ཞེས་ཀྱང་གསུངས།། ཀན་གྲུའུ་མ་ བི་ 
ཞེས་ བྱ་ བའི། དགོན་པར་ ཡོན་ཏན་ གཞེར གྱུར་ མའི། །། བཤད་པ་ མཛད་ ཆེ་ 
སྣང་བ་གཞན།། འགག་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ། ཛརྨཱ་ནཱ་དའི་གསེར་ 
གྱི་རི་བོར་ སྟོང་ ཕྲག་ ཉཾ་ མའི་ འི་ཐིགས་ རཾ ལྷུང་ང བ་ བཞིན། རབ་མཛེས་མཚན་ 
བཟང་དཔལ་འབར་བཅོམ་ལྡན་ མཉམ་ མེད་ ཤཱཀྱའི 'རྒྱལ་པོ་ ལྷན་ཆགས་ 
པར།། བཞུགས་ པའི་ གཡས་སུ་ སྙིང་རྗེ རྗེའི་རང་ གཟུགས་ ཕྱག་ ་ན་ ་པད་ ་དཀར་ 
འཆང་བ་སྤྱན་རས་ གཟིགས།། གཡོན་ དུ་ ཉན་ཐོ ཐོས་དབང་པོ རྣོན་ ཁོ ་ཤེས་ 
རྦ ་མཆོག ཀྱུར་ འཕགས་ པ་ ཤཱ རིའི་ བུ། གཉིས་ཀས་ཟ བ་མོ་བཞི་ལྡན་ 
སྟོང་ ཉིད་ གཏམ། འབེལ་བའི་ བཀའ་ མཆིད ཡུན་ རིང་ བྱིད་ པ་ལ།། སྟོན་ 
པས་ལེགས་སོའི་ དབྱུགས་ དབྱུང་ མཛད་པ་ གཟིགས།། དེ དེ་ཆེ་རང་ གས་ 
བཤད་པ་གང་གནང་བ།། ངོས་མ་ ཟིན་ ཀུང་ངོ་བོ་གོ་ རིམ་ སོགས། མ 

འཁྲུལ་གཟབས་བཤད་ མཛད་ པ་འཁོར་གྱིས་ཐོ ཐོས། ནུབ་གཅིག་མ་ཐི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བྲག་ཁུང་ནས།། ཆུ་སྲིན་བུང་སྟེ་མི་ཞིག་ཟོས་པ་རྨིས།། ཕྱི་ཉིན་ 
མཇལ་དུ་ རྒད་ ལོ་ ཞེག་ འོངས་ པར།། ནྭ་ཀས་ཟོས་བའི་ འི་མི་དེ དེ་ འདིའོ་ ཞེས།། 
གསུངས་ བཞིན་ མ་འགྱངས་རྒད་ ལོ་དུས་ལས་འདས།། མདུང་ནག་འཇམ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
དབྱངས་ དགོན་དུ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིད། གནང་ཚེ་ མཁའ་ལས་སྟོང་ཉིན་ཟབ་ 
མོའི་ སྒྲ།། གྲགས་པར་ ཐུགས་ གཏད་ཞལ་ནས་གང་གསུངས་ ཅམ།། མ མ་ཤར་ 
གསུངས་ཀྱང་དྲུང་ན ་འཁོད་ང པ་ཀུན། བཤད་ པ་ཡང་དག་ མཛད་ པ་ལེགས་ 
པར་ བོས། མཉམ་གཞག་ སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ དང་། །། རྗེས་ཐོབ 'ཀུན་ 
རྫོབ བ་སྒུ་མའི་ཟློས་གར་ཟུང་ །། ངོ་བོ་རོ་གཅིག་དབྱེར་མེད་ཟུང་དུ་འབྲེལ།། 
ཨ་ཧོ་རྒྱལ་བའི་གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་།། ཚུལ་དེར་སུམ་པ་མཁན་པོ་རབ་ 
དགྱེས་ཏེ།། ལག་པའི་པདྨ་སྟིང་གར་ཟུམ་པར་མཛད།། ཡུས་གུར་དཀོར་ 
བདག་གདུག་པ་ཆེར་གྲགས་ཀྱུང་།།ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་དགའ་སྟོན་འབུལ་ 
བ་ བ་དང་།། ཡོ་ '་བྱད་ ་བསྟབས་ པའི་ ལྟས་ མཚན་ཅི་ར རིགས བུང་ ད། འོན་ ཏང་ 
ཁྱོད་ཞབས་ སེན་ ་མོའ འེ་འདབ ་འཕྲེང་ རྡུལ། འཚི་མེད་མགོན་པོ་བྱེ་བའི་རལ་ 
པ་ཡི།། ནོར་བུ་ བུ་འོད ་ཟེར་འབར་བས་ བསྟེན གྱུར ན། འབྱུང་ ལོ་ འགའ་ཡི ཡེས་ 
བཀུར་ལ་ཅི་ཞིག་མཚར།།ཡུལ་དེར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་ནས། སྦིན་ 
པ་ནང་ སྲོ་ངོ་ གཡོག ་འཆམ་ ཞུས་ ལ།། འོངས་པ་རི་ ཕྲན་ ཞེག་ གི་ ཚུ་རོལ་ 
ནས། ལྷ་ཡི་མེག་གི་མངོན ཤེས་ ཕྲ་མོ་ཡིས།། ཐོགས་མེད་མཁྱེན་ནས་འཁོར་ 
ལ་བཀའ་སྩལ་པ།། ཇི་ བཞིན་བུང་བས་རྨད་བྱུང་དང་བས་བརྟས། པར་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ སྐུ་འབུམ་དུ།། བཞུགས་པའི་སྐབས་ཤིག་རྗེ་འདིའི་ 
མནལ་ལམ་དུ།། སྐྱིད་ཤོད་རྐུང་ཐང་སྒང་དུ་ཉིད་བཞུགས་ པར།། བཀྲ ཀྲ་ཤིས་ 
ྷཔའི་ནངཟའ་ལྟབའི་མེ། འབོག་ཞ་ཆེནཔོགོན་པང་པ་ཞིག། 
ཕར་ཚུར་རྒྱུག་ཅིང་ཅཾ་དྲག་ལ་ཐུག་པར།། ཅི་བྱུང་དྲིས་པས་པཌ་ཆེན་རིན་ 
པོ་ཆེ།། རྒྱ་ཕེབས་ལམ་ནས་གཞན་དུ་བྱོན་སོང་བས།། གར་བཞུགས་མ་ 
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ཐུའྱ་བཀན་གསུང་འབུམ། 





ཤེས་ཚོལ་དུ་འགྲོའོ་ཟེར།། ཐུགས་ལ་འབྲས་སྲུངས་རང་དུ་སྦས་ཚུལ་གྱིས།། 
བཞུགས་པ་ཡིན་མཆི་སྟམ་དུ་དགོངས་བ་རྨིས།། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
དབེན་ས་རིམ་བྱོན་གྱིས། བསྟེན་པའི་ཆོས་སྲང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས། མགོན་དེ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་གང་ཞིག་ཏུ།། གཤེགས་པར་རྩོམ་ 
པ་བལྟ་ཕྱིན་ཞུལ་བར་ངེས།། རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་སླེབས་བའི་སྐབས་ཤིག་ 
ཏུ།། སྐྱབས་མཆོག་དེ་ཉིད་ཚུར་ལ་བྱོན་ནོ་ཞེས།། ཟེར་ནས་བསུ་བས་འདོ་ 
ལི་ཆུང་ངུ་ཞིག། མང་པོས་བཏེགས་བྱུང་དབུ་གདུགས་མི་འདུག་པས།། 
གདུགས་ཤིག་འབུལ་སྙམ་འདེགས་པར་བརྩམ་པ་ན།། དེ་ཡི་ཡུ་བ་ཆག་པ་ 
གསལ་བར་ རྨིས།ཡིད་ ་དགའ་ ཆོས་འཕེལ་ཉིད་དུ་མཁའ་ སྤྱོད མའི། 
གསང་ཐང་སྤྲལ་པ ས་སྒོ་སྐྱེལ་མཛད་པ་དེ། བཤམས་ནས ཟླ་བ་ ཕྱེད་དང་ 
གཉིས་ ཀྱི་རིང་།། བཅད་རྒྱ་མཛད་པས་ཐུགས་ དམ ཤིན་ ཏུ་འཕེལ །། ཚོགས་ 
འཁོར རྒྱས་པ་ལན་མང་འབུལ་བ་ན།། ནང་ མཆོད་ཁོལ་བའི་ པཔ པ་སྔོ་ 
འཕྱུར་ བའི། ན་བུན་ འཐིབ་པ་སོགས་ ཀྱི་ལྟས་མ མང་བྱུང་།། ནུབ་ གཅིག་རྗེ་ 
བཙུན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས།། སུམ་པ་ མཁན་ པོ་ཁོད་གཉིས་མ་མཐུན་ པ།། 
ལེགས་པ པ་མིན་ ཚུལ་མང་གསུངས་དེའི་སྟེང་གི། ནམ་མཁའ་ཐུབ་ པའི་ 
དབང་པོའི་ ་ཐུགས་ཀ་རུ།། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ།། 
བཞུགས་མཐོང་དེ་ཉིད་བསྟན་པས་དབུ་གཡས་སུ།། ཕྱོགས་ཏེ་གཟིགས་ 
ཙམ་ མཛད་ ནས་དེས་ཅི་བྱེད།། གཏམ་ འཕྲོ་གླེང་ གསུངས་སྔར་ གྱི་བསླབ་ 
ྟོན་དེ།།བསྐུར་ནས་གསུངས་པ་རྨིས་ཏེ་ཐུགས་དགོངས་ལ། བླ་མའི་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་ན་ཐུབ་དབང་དང་།། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱང་དངོས་སུ་བྱོན་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
པ་ཡིས།། བྱིན་ རླབས་མི་འཇུག་ གསུངས་པ ་ཡིན་སྟམ་ ་ནས།། སྔར་ནས་ 
འགྱོད་པའི་སྟེང་དུ་ལྷག་པར་གདུངས། ཉིན་ བཞིན་སེ སེལ་ཐབས་ཅི་ཞེག་ 
བྱས་ ས་དགོངས་ ནས། མཁན་ པོའི་སྤྱན་སྔར་འགྱོད་ཚངས་ཕུལ་བ་ཡིས།། 
དགོངས་ ཚམས་བསལ་ཏེ ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས།། རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོའི་དབང་ བསྐུར་ ཐུགས་ འདེས་ པས། རབ་ཏུ་ དགྱེས་ ཏེེ་བླ་མའི་དྲིན་དུ་ 
གསུངས།། ཨ་ཧྭོ་བ་ཆེན་འདི་འདྲས་དེ་ལྟར་དུ།། ཉེས་པ་འཆབ་པར་མི་ 
མཛད་གཅར་འབྱིན་དུ། བཏོན་ནས་མཐོལ་ཞེང་བཤགས་པས་སུན་ 
འབྱིན་པ།། འཕགས་ཆེན་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་བླ་ན་མེད།། ཚུལ་དེ་ཡོངས་ 
འཛིན་ལྕང་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར།། ཡི་གེའི་ལམ་ནས་སྟན་སྒྲོན་ཞུས་པ་ལ།། ཤིན་ 
ཏུ དགྱེས་ པཾ ཆེན་ ལོས་ ས་གསུང་ བྱོན་ཏེ།། འདེ་ལས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་ 
སུ་ལྟོས།། པང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་རྗེ་ཉིད་ལ།། ཁྱོད་ནི་ཙན་དན་ལྟ་བུའི་ 
གང་ཟག་སྟེ།། ལམ་བཟང་ངསྒྲབ་ལ་ནན་ཏན་ སྱས་གསུངས་པ། རིན་ 
ཆེན་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ཞིག། ཡིན་ན་ལེགས་ཏེ་སྟམ་དུ་དགོངས་ 
པ་རྨིས།། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ཟེར་བའི།། བླ་མ་ 
ཞལ་རས་དམར་ལ་སྨུག་པ་ཞིག། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་དབང་བསྐུར་ 
གསན་པ་དང་།། ཚར་ཆེན་ཆོས་རྗེ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས།། བཅོམ་ལྡན་རྟ་ 
མཆོག་རོལ་པ་གསང་སྒྲབ་ཀྱི།། དབང་བཀཞི་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ཡི།། 
ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་བྱིན་རླབས་ཚུལ་དུ་བསྐུར།། སྔ་ཕྱིའི་མཁཱལ་འབུལ་བ་ 
ཡན་ཆད་ཀུན།། གོ་རིམ་མ་འཁྲུགས་གསན་པ་གསལ་བར་རྨིས།། སྲོ་སོར་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་ཉིད།། པདྨ་ར་གའི་དཔལ་འབར་ཁྲོ་བོའི་ 
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རྒྱལ།། རྟ་མཆོག་རོལ་པ་གསང་སྒྲབ་བྱིན་རླབས་ ས་ཀྱི །། གཏེར་ཆེན འདེ དེ་ཡི་ 
ཆོས་ཚན་བསྒྲགས་ ས་སྐབས་སུ། མཁའ་ཁུབ་ ཞེང་ གི རྒྱལ་བ་ གངྒའཾ་ རྡུལ་ 
སྟེད་མ་ ལུས་མཐུ་ སྟོབས་ གཅག་ བསྡུས་ཕུང་པོ པོ་ནི། །། བེཟུ་མཐིང་ གའི་ རི་བོ་ 
གར་ དགུའི་ ཉམས་རྫོགས་གཏུམ་ ཆེན་ཁོ ཁྲེ་བོའི་དབང་ཕོར་ཤར་བའི་སྐུ།། 
རྒྱལ་བའེ་གསང་བ་ཀུན་འཛིན་ལགན་རྡོ་རྗེ་དུས་མཐར་ངུར་སྦིག་གར་དུ་ 
རྣམ་རྩེན་པ།། ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའ 'རྒྱལ་ མཚན་ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ རྗེར་ 
གྲགས་པ་རབ་འབར་ མདུན་ ཉིད་ དུ།། གླེགས་ བམ་མང་ལོ་ པོ་འདུག་ པར་ འདི་ 
དག་ན། ནི།།གསང་བ་ཡེ ཕེ་ཤེས་ མཁའ་ འགྲོའི ཆོས་ སྐོར ་ཏེ།།ཊཾ ཁྱོད་ ཀྱིས་ རྟ་མཆོག་ 
རོལ་པ་གསང་ སྤྲུ ཀྱི།། ཆོས་ ཚན་ དེ་ཉིད་འདི་ཡིས་ཁ་ སྐོངས 'ཤིག། །གཞན་ 
ཕན་ ཕྲིན་ ལས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་ཞེས།། གསུངས་པ་ རྨེས་ བཞིན་ མན་ངག་ 
འགའ། ཞིག་ནཾ།། རྗེ་དྲུང་བཞད་པ་ རྡོ རྗེའི་ གསང་ ཡེས་ཀྱི།། །སྐོར་ ནས་ བླངས་ 
ཏེ ཁཱ ་སྐོང་ མཛད་པ ང ཡི། དབང་ ཆེན་རྟ་ མཆོག་རོལ་པའི་ཆོས་སྐོར་འདི།། 
ཡེ ་ཤེས་ མཁའ་འགྲོའི་ གསང་མཛོད་ཡང་ སྟིང་སྟེ།། སྟེ།། འཕྲིན ་ལས་མཐའ་ 
དྭབས་ཀུན་ཏུ་དར་རས་ནས། གཞན་ཕན་བསྟོན་དུ་མེད་པ་འདི་ལགས་ 
སོ།། བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་འབྲུམ་བུས་ན་བའི་ཚེ།། རྗེ་འདེས་ཐག་རིང་ 
གནས་ནས་གླུད་རྫོངས་ཤེག། མཛད་པས་དེ་ཡི་སྣང་བར་རང་གི་མཐའ།། 
སྤང་པོ་བྱིས་པ་མང་པོས་བསྐོར་བ་ལ།། རྗེ་འདེས་པར་ཞ་མནབ་ཅིང་པེར་ 
ཀ་ཐོགས།། གསང་སྔགས་སྒྲ་ཆེར་སྒྲོག་བཞིན་དེར་བྱོན་ནས།། འདི་དག་ 
ཅའི་ཕྱིར་ད་དུང་མི་འགྲོ་ཞེས། བསྡེགས་ཤིང་དབྱུག་པས་བརྡུངས་ནས་ 
བསྐྲད་པ་མཐོང་།། རིང་ན་བཞུགས་ཀྱང་རིམ་གྲོ་གང་གསུངས་པ།། གམ་ 
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ནས་བསྒྲགས་ བཞིན་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ཐོས།། ཉེ་ དང་ རིང་ ༨ན་གནསང་ 
ཀུན།། མཚུངས་ པར་ཐོས་པའི་ གསུང་ ང་འདི་ དེ་ཡིས། མགོན ཁྱོད ་ཡན་ ལག་ 
དྲུག་ཅུའི་དབྱངས།། བརྙེས་པར་མི་དཔོག་དཔྱོད་ལྡན་སུ།།འགན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
བུའི་མཐུ་ སྟོབས ་ཀྱིས།། མཐར་བྱེད་མཆེ་བའི་ཕྲག་ནས་དེ་འཕྲོག་ སྟེ།། རྡོ 
རྗེ་ཚེར་མའི་ ཟུག་རྔུ་དབུང་བར་མཛད།། ཁྲོས་ ནག་ལྷ་ ལྔའི་ ལྔགས་ བསྟེན་ 
མཛད་ སྐུབས ་ཤིག། སྔར་ གྱི་དར་ དམར་ ཐོད་ བཅིངས་མི་ དམར་ དེས།། 
གཤིན་རྗེ རྗེས་མི་ ཞིག་ཁྱེ ཁྱེར་ བ་ གསན ་འོངས་ ཞེས།། གད་མོ་ མོ་བྱེད་ པ་རྨིས་ ནས་ 
མ་འགྱངས་པར།། ཉེད་ ལ་ངོ་ལོག་ བྱེད་ པའི་ བཙུན་ཆུང་ ཞེག དུས་ཀྱི་ཕོ་ 
ཉས་ཟིན་པའི་གཏམ་གསན་ཏེ།། ཡིད་ན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ལྷག་པར་ 
གདུངས།། ཐོ་རངས་བྱ་ འདབ ་འོག་ ཏུ་ བྱིའུ་ཞེ ཞིག། | སིདྡྷི ཕ་འ ་ཞེས་ པའི་ སྒྲ 
སྙན་ པོའི།། མགྲིན ་པའི རྒྱུད་མང་བརྡུངས་ པའི་རོལ་མོ མོ་ཡིས།། སྙན་ ཀྱི་ 
དབང་ པོ ཀུན་ དགའི་ འི་ཚོར་བ་ སྤེལ།། བྱ་དང་ལྗོན་ཤིང་འོད་ཟེར་ནམ་ 
མཁའ་ ལས།། ཨ་ ཧོ ་ཆོས་ སྒྲ་རྒྱུན་འཆད་ མེད་ པར་ ཐོས། ཏེ ་ལྡོག་ རིམ་འགྲོར་ 
གཅོད་ཀྱི་བདུན་ མཚམས་སྐབས།། བྱེའུ་རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ ལོས་ 
མཐའ།། བསྐོར་ནས་ཅ་ཅོ་སྒྲོགས་པར་ཟན་བྱིན་ནས།། ཚིམས་པར་མཛད་ 
ཅིང་ནོ་མོན་ཧན་ཟེར་བའི། བླ་ཆེན་འཁོར་མང་ཞིག་གིས་ཆོས་ཞུ་བ།། རི 
ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཤེད་བྱ་ཅན་གྱི་ལྷོང་།། ཚར་ཚད་ཡིན་ཞེས་དཔལ་གྱི་མགུར་ནས་ 
བསྒྲགས།། མལ་དུ་རགས་པའི་སྐུ་ལུས་བཞག་ནས་ནི།། རྨི་ལམ་རོལ་པས་ 
ཞེང་ཁམས་རབ་འབྱམས་སུ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ལ།། 
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འཆང་དེ་ ཡིས།། ཉིད་ ལ་དགྱེས་བཞིན་ ཁྱེད་ རང་ཁམས་བཟང་བར།། 
བཞུགས ་ཤིག་ ཁོ་བོ་ཙ་རིའི་ འི་ཅིག་ ཅར་ 'དུ།། འགྲོའོ་ ༢་གསུངས་ ནས་ཕ ཕར་ལ་ 
བར་ ར་སྣང་དུ།། ཡུད་ཀྱིས་བྱོན་པ་རྨིས་པའི་ འི་ཕྱི་ལོ་ད དེར།། རྗེ་དེ་ཞི་བར་ 
གཤེགས་པའི་ གཏམ་ཡང་ གསན། བློ་བཟང་རིང་ ལུགས་པད་ དཀར་ ཚལ་ 
དུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ གཤོག ་ཟུང་རབ་བསྐྱོད་པས།། རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པས་ 
འཕར་ལྡིང་གར་རོལ ་མངོན་ ༈་པར་ཤེས་ པའི་རྐང་པ་དྲུག་ལྡན་ཞིང་།། ། བླ་ན་ 
མངར་བའི་སྟོང་ ཉིད་ སྦྲང་ རྩིའི་རོ་ཡིས་རང་ རིག་ བདེ་བ་ཆེན་ ན་པོ་བརྟས། 
ལེགས་ བཤད་ མགྲིན་ པའི ་རྒྱུད་མང་དབྱངས་ཀྱིས་ སྐལ་ལྡན་བློ་གསལ་རྣ་ 
བའི་ བཅུད་ ལེན འགྱེད།། ཅེས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་ཉི་མའི་ འི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་པུཌྲ་རི་ཀའི་འཁྲི་ 
ཤིང་ལས། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་ནག་ཏུ་བྱོན་དུས་ཕེབས་བསུ་ 
སོགས་ཅི་རིགས་པ་ མཛད་ང པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡལ་འདབ་སྟེ་བདུན་པའོ།། ད། 
མཁའ་ཁྱབ་ཞེང་ གཾ རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀུན།། ཉེར་བསྒྲན ཤེལ་ 
དཀར་ འཁྲ ཤིང་ལྡེ ལྡེམ་པའི་ཉམས།། རབ་མཛེས་ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ 
སྩོལ་མ།། བཅོམ་ལྡན་ ཡིད་ བཞིན་ འཁོར་ལོས ཤེས་ རབ་སྩོལ།། །། རྟོགས་པ པའི་ 
ཀོ་འཕང་ མཐོན་ ལོར་ ར་སོན་ པ་ཡཾ། འཕགས་ ཆེན་ དམ་ པའི་ ཐུགས་ རྡེའི 
གྲིབ་ བསིལ་དུ།། བདེ་བར་ངལ ལ་གསོའི་ འི་མི་མ་ཡིན་ རྣམས་ཀྱུང་།། འབྲལ་ མི་ 
ཕོད་ པར་འཁྲིན་པ་ངང་ ཚུལ་ཏེ། ཏེ།། ཤིང་ འབྲུག་ ལོ་བྲང་ཆེན་པོར་ ར་འབྱོན་ 
རྩི་ས་ ཀྱས།། ཆུ་བཟང་རི ཏོད སྐྱེད་ཚ ཚའ ནས་ བོན་ཚེ།། ན་ བུན་སྔོན་པོས་ 
དབྱིག་ འཛིན ནུ་མ་ལ། །། བསྒྲིབས་པའི་ གསེབ་ནས་ཟླ་བའི་མདངས ་འཛིན་ 
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པའི། རླུང་གི་ཤིང་རྟ་ཞོན་པའི་ཁྲབ་རྨོག་ཅན།། དུ་མའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ 
བས་རྗེ་ཉིད་ལ།། སེམས་འཕྲེང་བ་ཡི་རྣམ་འགྱུར་བྱས་མཐོང་ནས།། གཞི་ 
བདག་སེང་མཐོའི་འཕྲུལ་ཞིག་ཡིན་འདྲ་གསུངས།། ལམ་དུ་ཅུང་གར་པེས་ 
ཟིའི་རིམ་འགྲོ་ལ།།རྟ་མཆོག་རོལ་པ་གསང་སྒྲབ་ང་རྒྱལ་གྱིས།།རྒྱལ་རྫོངས་ 
མཛད་པར་སོག་པོ་རྭ་ཞོན་པ། དུ་མ་གཟུགས་བརྙན་དེ་ལ་ཐིམ་པ་ 
གཟིགས། སྦྲིན་བདག་པེས་ཟི་ཉིད་ཀྱུང་ཕྱི་རོལ་ནས། མང་པོས་རྒྱང་སྐད་ 
བཏང་ཐོས་དེ་ནས་སེམས།། རྣལ་དུ་མི་གནས་སྙུན་ལས་གཞི་མེད་དྭངས། 
དེ་ནས་ཆ་ཧར་ཀོམ་ཕན་ཏུ་ཞིག་གིས།། སྔ་སོར་རིགས་རྒྱུད་མེད་ཚར་རྗེ 
འདི་ཡིས།། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བསྟེན་གྱུར་ན།། བུ་ལྔ་འབྱུང་ཞེས་ 
གསུང་བཞིན་བྱུང་ངོ་ཞེས།། ཞུས་ཤིང་སྤྱན་དྲངས་བསྟེན་བཀུར་ཡང་དག་ 
བྱས།། ཧར་ཆེན་ལང་གི་ཕོ་བྲང་ཉེ་བ་ན།།མཁའ་དབྱིངས་ཆུ་འཛིན་ཀློང་ 
ནས་དབང་པོའི་གཞུ།། མི་ཡི་བོང་ཚད་ཙམ་ཞིག་རིམ་གྱིས་བབས།། ཝང་ 
གི་ཕོ་བྲང་མདུན་རིའི་འདབ་ཏུ་ཐིམ།། དེ་ཡི་རིམ་གྲོར་ལྷ་མོའི་བཟློག་ 
མདོས་ཤིག། བཏང་བར་འབོར་རླུང་གནམ་ས་གཡོ་བ་ཙམ།། བྱུང་བས་ 
མདོས་དེ་བརྡེབ་ལོང་མེད་པར་འགྱེལ།།ཕྱར་དར་འགའ་ཆག་ཁྲེས་པོ་ཁུར་ 
བ་ཡི།། བུད་མེད་མི་དགའི་རྣལ་འགྱུར་སྟོན་པ་གཟིགས།། དེར་ནི་འཇམ་ 
དབྱངས་བཀའ་སྡོད་ཉི་མའི་བུ།། ལྷ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་པའི།། 
དྲག་པོའི་གཏོར་ཟོར་ཉིད་ཀྱིས་འཕེན་པའི་ཚེ།། དྲེགས་པ་ཕོ་མོའི་དམག་ 
གི་དཔུང་ཆེན་པོས། ཉིད་ཀྱི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ནས་བསྐོར།།བསྲེག་ཁང་ 
ཞུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འབར་བའི་ནང་།། ཧྲིག་ཧྲིག་ཀུན་ཏུ་འཕྲུལ་བའི་མིག་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

གཡོ་བའི།། གནོད་བྱེད་ཉམ་ཐག་འདུག་པ་གཟིགས་ནས་ནི།། བསྟེན་པར་ 
དཀའ་ བ་འབར་བའི་ འ་སྒྲ ཅན་ དེར།། པད་རབ་རྒྱས་མཚོ་ལ་ངང་བ་བཞེན།། 
ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་མཆོངས་ནས་གཏོར་མ་བརྡབ།། འཁོར་གྱི་སྨིན་མ་ཚིག་ 
ཀུང་རྗེ་ཉིད་ལ།། ཚ་བའི་རེག་བྱ་ཙམ་ཡང་ཕོག་མ་གྱུར།། ཧར་ཆེན་སྨོན་ 
ལམ་རབ་འབྱམས་པ།། བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་ཚེ་ཡི་ཚད།། ཇི་ཙམ་ཐུབ་པ་ 
བརྟག་པ་ན།།བཞྡེ་ཐལ་བ་སྦྲལ་གྱི་དུག། གསུམ་གསུམ་དགུ་རྭ་རང་སྒྲ་སྒྲག 
ཟེར་བ་བྱུང་བར་བརྡེའི་སྲོག། བལ་བར་འགྲོ་བ་སྦྲལ་གྱི་ལོ། དེ་ཚུན་སུམ་ 
གཉིས དྲུག་ཏུ་ལ།། བཤོལ་ང བཅས་དྲྱུ་ཉུག རེ་ དགུའ་ བར།། འཚོ་སྟེ་ རང་ 
ཕི སྒྲོག པའི་ ལྟས། འདུག་ ཅེས་ གསུངས བཞིན་རེ་དགུར་གཤེགས།། ཧར་ 
ཆེན་ པེས་ཟིའི་ཧྱོ ཕྱོགས་སུ་ བྱོན་ ཆེ་དེ 'དེའི། གཡོག་པོ་ཟེང་པོ་བྱ་བ་ཤེ་འཕོས་ 
པས།། དུ་མ་མངག་ ནས་ རྗེ རྗེ་འདིའི་ ལམ་འགོག་ ཟེར།། ལམ་གྱི་རི་ལ་མང་ 
ངོས་མེ་ བཏང་བར།། ཉིད་ ཀྱ་སྔགས་ བླགས་མཆིལ་མ་བཏབ་པ་ཡས། རང་ 
ཞིར་གྱུར་པ་རྨིས་ཤིང་ཕྱོགས་དེ་རུ། སྲེབས་ ཆེ་སེན་ཧ་བྱ་བའི་རི་འདབ་ 
ཏུ།།བོང་ ཆེད་རི རི་དེའི་འཕང་ དང་ མཉམ་ པ་ ལ།།ཿ འུག་ པའི་གདོང་ཅན ་ཤིན་ 
ཏུ་མི་སྡུག་པ།། སྤུ་ར་ཟེངས་སེ་གདེངས་ཕས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ།། བལྟ་ཞིང་ 
ཤུལ་ནས་འདུག་པར་མི་ཞིག་གིས།། འདེ་ནཾ་དམ་སྲི་ཤིན་ཏུ་མ་རུང་པ།། སྔ 
སོར་བུ་ མེད་ པེས་ཟིའི་ ཕྱོགས་ སོང་ནས།། དེ་ རུ་བཀྲ་མི མི་ཤིས་ པ་སྣ ཚོགས 
བསྐྱེད། གནས་ འདེར་འོ འོངས་པས ་འཁྲུགས་ ལོང་མང་པོ་བྱུང་།། འདི་ ནས་ 
ཧར་ ཆེན་ ཝང་ གི་ཕྱོ ཕྱོགས་སུ་ འགྲོ།། ཟེར་པས་ གཟིགས་སྣང་བྱུང་ནས་ཝང་ 
ལ་གསུངས། བར་ཆད་དབང་ གིས་ བཏང་སྟོམས་བཞག་པས་ ཕྱིས།། 
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ཕྱོགས་དེའི་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་།། ཟེང་པོ་དེ་ཉིད་ སྡུག་འདྲེར་ 
སྐྱེས་དགོངས་ནས།། ཆེད་དུ་དམིགས་ནས་ལས་སྦྱོར་ཞིག་མཛད་པར།། 
ཞབས་ཕྱི་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པའི་རྨི་ལམ་དུ།། རྗེ་འདི་འཁོར་བཅས་བྱོན་ 
པའི་ལམ་ན་འགས།། སྒུག་པ་གཟིགས་འཕྲལ་ཐུགས་ཁྲོས་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱུགས། དམ་ཉམས་ཟེང་པོ་འདེར་འདུག་མུར་དུ་ཟུངས།། གསུངས་པས་ 
འཁོར་དང་ལས་མཁན་ཁྲོ་གཏུམ་བ།། མང་པོས་དེ་དག་བཟུང་ནས་མགོ་ 
བཅད་ཅིང་།། དོན་སྟིང་ཕྱུངས་ནས་ཐམས་ཅད་བསད་པ་ན།། གནས་འདི་ 
ཧ་ཧ་རྒོད་པའི་དུར་ཁྲོད་ཡིན།། ཞེས་ཀྱང་རྗེ་འདིས་གསུངས་པ་གསལ་ 
བར་རྨིས།། པེས་ཟེའི་ཡཱ་མུན་ནང་དུ་ཚེ་དཔག་མེད།། ལྷ་དགུའི་ཁྲོམ་དབང་ 
བསྐུར་ཚེ་བུམ་པའི་ཁ། བརྒྱན་པའི་འབྲས་ལྡན་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལས།། 
ཆུང་ངུ་ཞེག་བླངས་དཔོན་པོའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ།། བཙུགས་པས་རིང་མིན་སྡོང་ 
ལོ་ཆེན་པོར་སྐྱེས།། དེ་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པའི་ལྟས་སུ་གསུངས།། ཧར་ 
ཆེན་ཝང་གིས་མཐུན་པའི་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ། འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་ 
པོའི་ཞབས་བརྟན་དུ།།  དགེ་འདུན་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ལྷག། 
འདུས་ཏེ་ཚོགས་དབུར་ཉིད་བཞུགས་ཞག་བདུན་དུ།། མ་ཌེ་རིལ་སྒྲབ་ 
མཛད་ཚེ་སྒྲབ་ཁང་གི། ཕྱི་ནང་ཀུན་ནས་མང་པོས་རིལ་བུ་རྙེད།།སྦང་ཆར་ 
ཟིམ་པུ་བབ་ཅིང་སྣ་ལྔ་བའི།།རླུང་གི་རྒྱལ་མཚན་ལྡིང་ཁང་བཀྲ་བ་སོགས།། 
ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་དུ་མས་བརྟས།། བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་གླིང་ 
དུ་བཅད་རྒྱ་ལ།། བཞུགས་པར་ནུབ་བཞིན་སྟག་གི་རྗེས་མང་པོ།།ཉེ་འཁོར་ 
འདུག་པ་མཐོང་བས་སྐྲག་ནས་ནི།། འཁོར་རྣམས་མཚན་རོ་ཕྱི་རོལ་འགྲོ་ 
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དཀའ་བར།། གྱུར་ཚེ་ཕྱོགས་བཞིར ་རྒྱལ་ཆེན་ སྡེ སྡེ་བཞིའི་ཐོ། ། བཞག་ སྟེ 
བསྐྱེད་ཆོག་མཛད་ཕྱིན་དེ་ཚུན་ཆད།། གཅན་ གཟནཁྲ་བོའ རྗེས་དེ་མི་ 
དམིགས་གྱུར།། ལྷུན་པོའི་ངོས་ནས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི།། མགོན་ཁྱོད་སྟག་གི་ 
འཚེ་བ་ལས།། སྐྱོབ་ཕྱིར་རིངས་པར་བྱོན་ནས་སུ། ཕྱོགས་བཞིར་མེལ་ཆེའི་ 
ལས་ལ་བྲེལ།། ཐུ་མེད་པེས་ཟི་ཚེ་བརྟན་བཀྲ་ཤིས་སྔར།། རབ་བྱུང་ཆ་ 
ལུགས་ལྡན་དུས་རྗེ་འདི་ལ།། ངེད་ཀྱི་ཕྱོགས་དེར་མགོན་ཁྱོད་བྱོན་པ་ཡི། 
སྐལ་བ་ མི ་འདུག་ཅེས་ ནི ་ཞུས་པ་ན།། ཁྱོད་རང་པེས་ཟི་བྱེད་དུས་འོང་ཆོག་ 
ཅེས། འབྱུང་འགྱུར་ལུང་ དུ བསྟན་པ་ དེ་ བཞིན གྱུར། མོང་གོལ་ ཉིན་ དུ་མི་ 
དྲག་ཅིག་ཤི་བ།། སྡུག་འདྲེ་འཇིགས་རུང་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་དེས།། ཉིད་ལ་ 
མཐོ་འཚམས་རྒོལ་བར་རྟ་མགྲིན་གྱི།། སྒོམ་བཟླས་བསྲང་བ་མཛད་པས་ 
རྒོལ་མ་ནུས།། དམེགས་པས་གཟིར་ན་འདུལ་བར་སླ་མོད་ཀྱང་།། བྲེལ་བ་ 
ཆེ་བས་ལོང་མ་བྱུང་ཞེས་གསུངས།། ཐུ་མེད་པེས་ཟིའི་རིམ་གྲོར་ལོ་མཇུག་ 
ལ།། ཁྲོས་ནག་གཏོར་བཟློག་མཛད་པའི་དགུག་གཞུག་སྐབས།། རླུང་ 
འཚུབ་ཆུང་བ་དུ་མ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས།། འོངས་ཏེ་ལིངྒར་ཐིམ་པ་ཀུན་ 
གྱིས་མཐོང་།། དེ་ནུབ་བམ་ཆེན་རིལ་པོ་ཚིག་ནས་ནཾ།། ཐལ་བར་སོང་དང་ 
ཕྱེད་ཙམ་ཚིག་པ་སོགས།། དུ་མ་ལྕགས་ཁེམ་འཛིན་པའི་མི་ནག་པོས།། 
སྐྱེད་མོའི་ཚལ་ཉིད་དུ།། ཧོར་དུམ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་བའི།། བླ་ 
རྒན་སྱུང་གནས་རྒྱུན་པར་བསྲུང་བ་ཞིག། ཅུང་ཟད་ན་བར་རྡེ་འདིས་གློ 
བུར་དུ།། འདྲི་དགོས་གསུང་ནས་རྩར་བྱོན་བཀའ་བསྒོ་དང་།། སངས་རྒྱས་ 


676 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
མཚན་དང་གཟུངས་བསྒྲག་སྨྱུང་གནས་ཀྱི།། ཕན་ཡོན་གསུངས་ནས་དད་ 
པའི་གསོལ་བཏབ་སྟེ།། བཞུགས་གནས་སྲེབས་འཕྲལ་དེ་ཡང་དུས་ལས་ 
འདས།། མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མེའི་ལུང་བསྟན་དུ།། ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་མདོ་ 
ཁམས་སྨད་དུ་འབྱུང་།། ཞེས་པ་རྗེ་འདེ་ཡིན་ཞེས་དམ་པ་འགས།། གསུངས་ 
བཞིན་སྨྱུང་གནས་མཐུ་ཡིས་ལྷག་པའི་ལྷས།། རྗེས་སུ་བཟུང་ཞེས་དཔྱོད་ 
ལྡན་དག་གིས་གླིང་།། ནུབ་གཅིག་རྒྱ་མཁར་ཞིག་གི་ཁང་ཆུང་དུ།། ཀུན་ 
མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་རྗེ་ཉིད་དང་།། ཉྷན་རྒྱས་བཞུགས་སར་ 
ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ།། བྱོན་ནས་ཁོ་བོ་ཐག་རིང་ཞིག་ཏུ་འགྲོ།། བུ་ཁྱོད་གཉིས་ 
དང་འཕྲད་པར་དེ་ཕྱིར་འོངས།། གསུངས་ནས་ཁ་བཏགས་ཆེ་ལེགས་རེ་ 
རེ་གནང་།། ལན་དུ་ཁ་དར་འབུལ་བསམ་བཙལ་གྱུར་ཀྱང་།། འཕྲལ་དུ་མ་ 
རྙེད་མཚམས་དེར་རྒྱང་རིང་དུ།། བྱོན་པས་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་རྨེས།། 
མ་འགྱངས་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བླ་མ་དེའི།། གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་ 
ཐིམ་པ་གསན།། འཇིག་རྟེན་རྒུད་པའི་མུན་སེལ་ཐུབ་བསྟན་ནམ་མཁའི་ 
རྒྱན་གཅིག་ཉི་མ་དེ། གསུང་གིས་བསྒྲན་པའི་ཐུགས་སྲས་ཟུང་ལ་ཕྱི་ 
བཞིན་སྱན་རས་བཙའ་བ་ཡིས།། བརྩེ་བའི་འོད་དམར་དང་བཅས་ནུབ་ 
ཕྱོགས་རི་བོའི་ཕག་ཏུ་རིམ་པས་ནུབ། ནོར་འཛིན་དཔལ་མོ་འདི་ཡང་ 
རབ་གནག་མུན་པའི་བླ་གོས་འཛིན་པར་གྱུར།། དེ་འཕྲལ་ཐུགས་ལ་ 
གདུངས་པའི་མེ་འབར་ནས། རྡེས་དཱན་མགུར་བརྩམས་རྒྱུན་པར་ 
གདུངས་ཤུགས་ཀྱི།། གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནུབ་གཅིག་ཡབ་རྗེ་དེ།། ཤིན་ཏུ 


བརྩེ་བས་འཁོར་ལོའི་རི་མོ་ཡིས།། སྤས་པའི་ཕྱག་གཡས་དབུ་ལ་ཕྱིལ་བྱིལ་ 
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ླཤགཀགཀགཀགཝ་ བབཤ་གསང་བྱྲས།།། 
དུ།། ལན་མང་མཛད་ཅིང་ཟ་འགྲམ་དྲཔྲལ་བ་ལ།། བླིམའི་མཆུ་སྒྲོས་སྦྱར་ 
ནས་བུ་ཁྱོད་སེམས།། གདུངས་པར་མ་བྱེད་གསུངས་པ་རྨིས་འཕྲལ་དུ།། བླ་ 
མས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་འདུག་སྟམ་པའི།། དགའ་དང་སྐྱོ་ཤས་ཕན་ཚུན་ 
འགྲན་བཞེན་བརྟས།། སུ་ཉིད་ཆོས་རྗེ་སྐལ་བཟང་བསམ་གྲུབ་ཀྱིས།། མེ་རྟ་ 
ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བར་བླ་མ་དེར།། བདེ་མཆོག་དབང་དང་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ 
མའི།། བྱིན་རླབས་མན་ངག་སྟན་གསན་ཕུལ་བས་དབང་།། གནང་ནས་ 
གཞན་རྣམས་སྟོན་ཀ་གནང་གསུངས་པའི།། མཚམས་སུ་ཞི་བར་གཤེགས་ 
པས་རྗེ་འདིར་སྟོན།། མཛལ་ཏེ་སྟབས་འགྲིགས་ལྷག་མ་ཞུས་པས་གནང་།། 
ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་གཟུངས་རྣམས་ཡབ་སྲས་སུ། ཤར་བར་ཡིད་ཆེས་སྔར་ 
ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞུས།། སུ་ཉིད་དཔལ་འབྱོར་ཡར་འཕེལ་ལང་གི་ཆེད།། སྲི་མནན་ 
མཛད་པའི་འགུག་སྔགས་གྲངས་བསོག་ཚེ།། མཆོད་དཔོན་ངག་དབང་ 
སྦྱིན་པས་སྡོམ་ཆེ་ཆུང་།། མང་པོས་ཧོམ་ཁུང་ནང་དུ་གང་བ་ལྟར།། བྱུང་ 
ནས་གར་སོང་ཆ་མེད་གྱུར་པ་མཐོང་།། སྨྱོན་པ་འགའ་ཡིས་ར་རྩེ་ནམ་ 
མཁའ་ལ།། རེག་པའི་བླ་ཆེན་གནས་འདིར་འོངས་འདུག་པས།། ད་ནི་ 
བདག་ཅག་གཞན་དུ་འགྲོ་ཞེས་ལབ། འཕྲལ་དུ་ནད་ལས་གྲོལ་ཚུལ་ཉིད་ 
ལ་ཞུས།། སྩིན་བདག་ཧར་ཆིན་ཆིན་ཝང་བསྟུང་བའི་ཚུལ།། གསན་ནས་ 
བརྟག་པ་མཛད་པས་ཝང་ཡབ་ཡུམ།། རི་བོ་རྩེ་ལྔར་བྱོན་ནས་དཔོན་མོ་དེ།། 
བོ ཙུན་མ་བྱས་ཤིང་ཕྱག་སྐོར་བྱེད་པ་རྨིས།། གསུངས་བཞིན་དེ་ཡི་ཕྱིར་ལོ་ 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས།། གནས་དེར་བྱོན་ཅིང་དེ་རུ་ཝང་གཤེགས་པས།། དཔོན་ 
མོ་བཙུན་མའི་ངང་ཚུལ་འཛིན་པར་གྱུར།། སུ་ཉིད་གཡས་རུའི་ཅིབ་ཧ་ 
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ལང་ཐུའི་ས།། མགོ་མེད་མི་ཡིས་མཇལ་བའི་རྗེས་འབྲངས་གཟིགས།། ས་ 
འདིར་ཁྱིམ་ཞིག་སྟོངས་སམ་རྟས་འཕངས་ཏེ།། ཤི་བ་ཡོད་དམ་དྲེས་པས་ 
འོ་ཞེས་ཞུས་ཏེ།།དྲི་མེད་མངོན་ཤེས་མེ་ལོང་དྭངས་པའི་ངོར།། དུས་གསུམ་ 
གཟུགས་བརྙན་མ་འདྲེས་ཇི་བཞེན་ཤར།། ཨོར་དུ་སུ་ཡི་ཧ་ར་གོལ་ཞེས་ 
པར། རི་ཁྲོད་ཅིག་ཏུ་རྒྱ་མི་རྒས་ཁོག་ཅིག། ཁོ་བོ་ས་འདེར་ཅིང་གིར་རྒྱལ་ 
པོ་ཡི།། དུས་ནས་བསྡད་ཟེར་དར་ཡུག་ཅིག་ཕུལ་ནས།། བཟའ་བཏུང་ 
བསླངས་པ་རྨིས་ཏེ་གཞི་བདག་གི། འཕྲུལ་དུ་དགོངས་ནས་དཀར་གཏོར་ 
བསྔོས་པ་མཛད།། ས་སྐྱོང་དྷ་རྨ་སིངྷིས་ཆམ་ཕབ་པའི།། མི་དྭག་ཁྲོས་བཞིན་ 
ཤི་རྗེས་དཔོན་བློན་འགས།། མཐོང་འཕྲལ་འཆཾ་བ་བཟློག་པའི་རིམ་གྲོ་ལ།། 
སྲི་གནན་མཛད་པས་དེ་ཉིད་རང་སར་ཞི།། ཨོ་ཐོག་མེ་རྒེན་ཨ་ཧའི་ཞེས་བྱ་ 
བའི།། ཐུ་ས་ལག་ཆིའི་དུར་ས་སྡོད་གནས་རྣམས།། གཟིགས་ཏེ་དགའ་མོ་ 
ཡོད་འགྲོ་གསུངས་པ་བཞིན།། རྒྱུད་ལ་ཧོ་ཤོའི་བདག་པོ་ཛ་སག་བྱུང་། 
ཅང་གི་མགོན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཆེས་ན་ཞིང་།། འཆི་ལ་ཐུག་པ་ཉིད་ལ་གསོལ་ 
བཏབ་པས།། མཇལ་ནས་ཕྱིན་རླབས་ཞུས་པ་རྨིས་ཕྱིན་ཆད།། ན་ཟུག་རིམ་ 
གྱིས་ཞེ་ནས་དྭངས་ཞེས་ཞུས།། རྒྱ་སོག་མཚམས་སླེབས་རྒྱལ་ཟླའི་ཆེས་ 
བཅོ་ལྔར།། བའི་ཇི་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེས་གསེར་ཟངས་ཀྱི།། བྱམས་པའི་སྐུ་ 
བརྙན་འདོམ་ཕྱེད་མ་ལོང་ཙམ།། ཕུལ་བས་དགྱེས་ཏེ་ང་ཡང་སོག་ཡུལ་དུ།། 
འབྲེལ་ཐོག་ཀུན་ལ་བྱམས་པས་དམ་བཅའི་གཟུངས།། བསྒྲགས་ཏེ་ལྷ་དེས་ 
རྗེས་འཛིན་སྨོན་ལམ་བཏབ།། ད་རེས་སོག་ཡུལ་འདས་མཚམས་འདེ་ཕུལ་ 
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བ། རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཅེས་དགྱེས་པའི་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། དེ་ནས་གདན་ས་ 
ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་དུ།། འབྱོར་ཉིན་བཟང་སྐོར་ཐང་གི་སྒར་ཐོག་ནས།། 
འབྱོན་པར་ཆས་ཆེ་དགོན་པའི་ལུང་པའི་ཕུའི།། བྱང་ཆུབ་གླིང་གི་ཕྱོགས་ 
ནས་བར་སྣང་ལ།། དར་དཀར་བརྐྱང་འདྲའི་འཇའ་ཚོན་དཀར་པོ་ཞེག། 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བསུ་བ་བཞིན་འོངས་ནས།། ཆིབས་བསྐྱོད་པ་ན་སླར་ 
ཡང་ཕྱིར་བསྡོག་སྟེ།། དགོན་པར་སླེབས་དུས་སྔར་གྱི་རང་གནས་སུ། ཐིམ་ 
པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ནས་ཡ་མཚན་གྱུར།། ཉིད་ཀྱི་རྩ་བའི་སྦྱིན་བདག་ཧར་ 
ཆེན་གྱི།། རྷ་སིདྡྷི་ཝང་གི་དགོངས་རྫོགས་སུ།། བཅད་རྒྱ་དམ་པོས་རྡོ་རྗེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མའི།། སྒོ་ནས་རྗེས་འཛིན་མཛད་ཚེ་བར་སྣང་ལ།། མཚར་སྡུག་ 
བཞིན་རས་རྒྱས་པས་དྲང་སློང་ཡིད་འགུག་རབ་མཛེས་ན་ཆུང་མིག་ 
ཡངས་མ།། རྒྱན་མང་སྦས་པའི་བུ་མོ་ཟུང་གིས་མི་དབང་ཞི་བར་གཤེགས་ 
དེའི་གཡས་གཡོན་ནས།། བརྟེན་ཏེ་དབང་པོའི་ཕྱོགས་ནས་ནུབ་རིའི་ངོས་ 
སུ་བཀྲོད་བཞིན་རྗེ་ཉིད་ལ་བལྟས་ཏེ།། རབ་དགའི་རྣམ་པས་སོར་བཅུའི་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་དལ་གྱིས་རིང་དུ་སོང་བ་རྨིས།། ཝང་དེ་ཅི་ཙམ་བྲེལ་བ་ཆེ་ 
ན་ཡང་།། ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུར་ཆག་མེད་དུ།། མཆོད་པ་མཛད་ 
པས་ངེས་པར་རྗེ་བཙུན་མས།། བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་འདུག་ཅེས་ 
གསུངས།།ས་ཡི་དབང་ཕྱག་རྡོ་རྡེ་བཙུན་མོ་ཡི།། མངགས་གཞུག་གཉིས་ལ་ 
གཏད་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ།། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གར་བྱེད་ཅིང་།། 
བདེ་སྟོང་རོ་ཡིས་འཚོ་བའི་སྐལ་བཟང་བསྒྲབ།། དེ་ལྟར་བྱང་ཕྱོགས་ཆེན་ 
པོ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་འབྱོར་ལྡན་པའི་ཡུལ་དེར་ནི།། 
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ཙ<ྲཀགཀགཀགཀགྣྨགསགག བཟཤནའ་གསང་འབབྲམྲམ། 
དད་པའི་ལང་ཆོ་བྟརས་ཤིང་གཏོང་བའི་དཔུང་པ་རབ་ཡངས་རིགས་ 
རུས་ཆོ་འབྲངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས།། ནོར་འཛིན་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བ་དུ་མ་ 
བློན་འབངས་བཅས་པར་ཡང་དག་ལམ་བཟང་མཚོན་པ་ཡིས།། མངོན་ 
མཐོ་ངེས་ལེགས་བདེ་ལ་སྦྱོར་ནས་སླར་ཡང་རང་གི་བསྟེ་གནས་གདན་ས་ 
ཆན་པར་བྱན།། ཞེས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་བ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་པུརྫ་རི་ཀའི་འཁྲི་ཤིང་ལས།། 
སོག་པོ་ཚོ་ཆེན་ཞེ་དགུར་གཏོགས་པའི་ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་སྐལ་ལྡན་དུ་མ་བྱང་ 
གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡལ་འདབ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། ད། 
བྱི་རུའི་སྨིན་ལེགས་སྒེག་འཆང་རོལ་བ་མོ།། ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་ 
གནམ་རུ་ཉག་ཕྲན་གྱིས།། ཁམས་གསུམ་སྟིང་ལ་འབེགས་པའི་རྗེས་ཆགས་ 
མ།། ཅིར་སྣང་རང་སེམས་དབྱིངས་སུ་འདུ་བར་མཛོད།། རིང་ནས་རྒྱལ་ 
སྲས་སྤྱོད་པའི་ཁུར་ཆེན་པོ།། རབ་བཞེས་སེམས་དཔའ་མཆོག་གིས་དུས་ 
ནམ་ཡང་།། བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་སྦེལ་བ་ལ།། བརྩོན་པས་ངལ་ 
བ་མེད་པ་ངང་ཚུལ་ཏེ།། རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་ཆེ།། ཆོས་ 
རེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་གདན་ས་མཆོག། ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ཡུན་རིང་བྱིན་ 
བརླབས་གནས།། བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་བསྟེ་གནས་བྱ་ཁུང་གི། མི་འཇིགས་ 
སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་ཚེ།། མཆོད་མཇལ་མཛད་པར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 
ཡི།།སྐུ་བརྙན་བྱིན་ཅན་གྲགས་པར་མཇལ་བ་ན།། སྡར་བས་གཟི་བརྗིད་ 
ཆེ་ཞིང་དཔལ་འབར་ཏེ།། མངོན་པར་ལྡེམ་ལྡེམ་གཡོ་བ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་།། 


ཉིད་ལ་ཁྱེད་རང་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་ནི།། གདན་འདྲེན་བྱེད་དམ་གསུངས་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
པའི་ཉམས ཤིག ་ཤར། ། ཅུང་ཟད་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་ཤིང་དེ་འཕྲལ་ དུ།། མཁའ་ 
སྤྱད དབང་མོར་ དངོས་ སུ མོས་པ པ་ཡིས། རྐང་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ བསྟོད་པ པས་ 
མཆོད་ང པར་མཛད།། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་ རང་གི་ ཡབ། ། ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཞལ་ མཐོང་ 
ནས།། རྗེས་ སུ་ཆགས་པས་ གཟི་ བརྗེད་ ཀྱི།། །དཔལ་ར་བརོས་ ང་ལྡེམ་ལྡེམ་ 
གཡོ།། དེ་ནས་དགོན་ལུང་ཆོས་སྡེར་བྱོན་འཕྲལ་དུ།། སྐུ་ཁམས་བསྙེལ་ནས་ 
བསྙུང་ཟུག་ཆེས་ལྕི་བ། བ།། ཞེ་བའི་དབྱིངས་སུ་མནལ་ བར་ཉེ་བ་བྱུང་།། དེ 
དུས་ལས་དག་ སློབ་ མ་ འགའ་ ཞིག་ གིས།། རྗེ་འདི་ དག་པ་མཁའ་ འ་སྤྱད ལོ་ 
བྲང་དུ།། སྤྱན་ སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡི་ཕོ་ཉ་ཡིན་ཟེར་བའི།། ཨུཏྤལ་མཐིང་གའི་འདབ་ 
མ་ལྟར་སྔོ་ཞིང་།། ལམ་ལམ་འོད་ཟེར་འབར་བའི་རལ་གྲི་ཟུང་། ལྷ་ཡི་རྫིང་ 
རིང་ངོས་སུ་འདབ་ཆགས་བཞིན།། ། འཕུརལྡང་རོལཔའི་ཚུལཀས་འགྲོ 
བླ་མས །།ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ཇུར་སྨྲིག་གར་ྩ རྩེན་པ།། །ལྔ་རིག་པར་ཆེན་འཇིགས་ 
མེད་ད དབང་པོའི་སྡེས།། བརྟུག་པ་ མཛད་ དེ་མཁའ་འགྲོ་སུན་ བཟློག 
དགོས།། གསུངས་བཞིན་ཆོ་གཁྱེར་བདེ་ཞིག་བརྩམས་ནས།  བདེ་རྒུ་ 
མཁན་པོས་ གཅོས་པ པར་བསྒྲབ་བཅུག་པས།། གནད་དུ ་སྨིན་ཞེ ཞེང་ཉིད་ཀྱི་ 
མཐའ་ སྐོར་ དུ། ཞོན་ པ་སྣ་ ཆོགས་ཞོ ཞོན་ ཅིང་ མཚོན་ཆའི་རིགས།། དུ་མ་ 
ཐོགས་ པའི་ དམག་ གེ་དཔུང་ཆེན་པོས།། །བསྐོར་ཏེ་རྒྱོབ་ཅིག་སོད་ཅིག་ཅེས་ 
བསྡིགས་ པའི། སྣང་བ་ཡང་ཡང་བྱུང་བར་ ཁྲོ་བོ་ཡི། བཟླས་པ་བསྲང་ 
འཁོར་ བསྒོམ་ པས་ ཉེ ་འཁོར་ ང་དུ།། བསྟེན་ མི་ནུས་ཀྱང་ ང་གཏན་ ནས་མ་ མ་ཞི་ 
བར།། སེམས་ཉིད་སྒོམ་པ་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་གྱིས།། ཆོས་རྒྱལ་དྲག་པོའི་ 
གཏོར་ཆེན་དྲུག་ཅུ་པ།། ལྕགས་མཁར་བརྡབ་པས་ཆོ་འཕྲུལ་རང་ ཞེར་ 
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བུའ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

སོང་།། ཕྱི་ལོ་ དུས་ དེར་ ང་བསྟུང་ ཡང་ སྟོབས: ཆེན་གྱི། གི | ཞབས་ ༈་བརྟན་ ༈བསྒྲབ་ 
པར་ དགེ་འདུ མང་ཞིག་གིས། རྗེ་རང་ཉིད་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་བཞིན་དུ། 
དཔལ་ ་འབྱོར་གྱིས་ བརྒྱན་ཡུན་ རིང་ ཞབས་བརྟན ཤོག། གསུངས་པ པ་རྨཾས་ 
ཏཿ ཏེ་མི་ར རངར་ བསྟུང་ ལས་ དྭངས། ནུབ་ གཅིག་ བརྟན་ པའི་ འཁོར་ ལོའ ཟྦུའ་ 
པའི་གནས།། རཾ་བོ་རེ་ལྔ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པ་ཡི།། ལྷ་ཁང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་།། ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་ སྒྲོན མེའི་སྐུ་གདུང་ གི། སྙིང་པོ པོར་ལྡན་ པའི་ 
ཤིང་གི་ཟ་མ་ཏོག། བཞུགས་པའི་མདུན་དུ་ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ།། ཉིད་དང་ 
ལྙན་ རྒྱས་ གཅོས་ པའི་ འཾ་དགེ་ འདུན་པ། མང་པོས ་མཆོད་ ཅིང་ གསོལ་ 
འདེབས་སྨོན་ལམ་སོགས།། མཛད་པས་གློ་བུར་ཉིད་དུ་ཟ་མ་ཏོག། སྒོ་ནི་ 
རང་ཕྱི་རྗེ་དེའི་སྐུ་གདུང་ གིས།། །། དར ཚན་༔ ཐུམ་ 'ཞེག་ ཆོགས་ པའི་ དཀྱིལ་ དུ་ 
འ༢བང་ ྨ ཆུ བཟང་མྨྱུལ་ནྣ སྐུས་ བཀྲོལ ནསཿ རྗེ ་འད ལད བསྟན་ པས་ ཅས་ ལཔ་ 
དཀར་ རོའི་ གླེགས ་ཁུའཾ་ ངོས།། མགྡྷྲའ་ འི་ཡི་གྲེ ཐ་ འགའ་ རྣང་ འདི་ ཉད་ ་ནི།། 

གསང་དགོས་ཤིག་འདྲ་སླད་ནས་དབེན་པ་རུ།། ཤེས་མཁན་ཞིག་ལ་ཀློག་ 
ཏུ་བཅུག་པ་འཐད།། གསུངས་ནས་ཡྱར་གཏད་གཞན་རྣམས་གོལ་བ་ན། 
དུངགགཡོན་ནས་རེ་ིདགག་པལི །། དབུ་གཏུག་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
པས་གདུང་དེ་ཡིས།། གཡས་སུ་ཤོག་ཅེས་བརྡ་མཛད་དེར་བྱོན་པས།། ཟ་ 
མ་ཏོག་གི་ནང་ནས་དངོས་གནས་ལ། བྱོན་ཏེ་དྲབ་ལ་ཕྱག་བཞག་བུ་ཁྱོད་ 
ཀུ།། ཆེ་ལ་ པར ཆད་ ཆའ་ གསུངས་པ་ན། བདག་ལྟ་ཤཾ་ཡང་བཟོད་དེ་བླ་ མ་ 
ཁྱིད།། མྱ་ངན་འདའ་ཚུལ་བསྟན་ནས་འཇིག་རྟེན་འདིའི།། ཉི་མ་ནུབ་ཀྱང་ 


དེ་རིང་ དངོས་སུ་མཇལ།། ཨ་ཧོ་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ བཀོད་པ་འདེ།། སླར་ཡང་ 


683 


བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

མ་བསྡས་ མ་བསྡུས་ཡུན་ རིང་འཚེ་ གཞེས་ པར། གསོལ་ཞེས་ནན་གྱིས་ཞུས་པས་བུ་ 
ཁྱོད་ཀྱི། ཚེ་ཡི་བར་ཆད་སྟོན་ཕྱིར་སོས་པ་ལྟར། །བསྟན་གྱི་གཞན་དུ་གྲོང་ 
ཟིན་ཚུར་གསོན་པ།། ག་ལ་སྲིད་གསུངས་བྱོན་གྲབ་མཛད་པ་ན།། འོ་ན་ 
བར་ཆད་ སྲུངབར་ཅི་ཞག་བ། ཞུས་པས་མང་དུ་སྨོས་པ་ཅི་ཞིག་དགོས།། 

ཚེ་སྒྲབ་ བྱེད་ ཅིང་ཐ་ ན་ མདོས་ གྲུད་ ཚུན།། རང་ གིས་ གང་འཐད་བསྒྲབ་ 
པས་འཐུས་གསུངས་ནས། ཟམ ཏོག་དེར་བྱོན་ནས་ སྐུ་གདུང་དུ།། སུར་ 
པས་ སྐྱོ་ཤས་ ཚད་ མེད་ སྐྱེས་ རཾ ་རྨིས། ཆུ་འིན་ ཕུང་པོ་ སྟོང་ གསལ་ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཡལ་ནས་མི་ དམིགས་ བཞིན།། རགས་པའི་གཟུགས་སྐུ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་ཐིམས་ནས་སྣང་བར་མི མི་འགྱུར་ཡང་། སླར་ཡང་ཀུན་ 
གསལ་མཁའ་ལས་ སྤིན་ ཀྱི་ཕུང་ལོ་ མངོན་ པར་ལྡང་བ་ བཞིན། ཆོས་ 
དབྱིངས་ངང་ལས་སློབ་མའི་དོན་དུ་གཟུགས་ སྐུར་ཿ བཞེངས་ ནས་ ཞལ་ 
གདམས ་མཛད།། ཚུལ་ དེ་ ་དགུང་ ལོ་ང་ གཅིག་ཿ ང་ གཉིས་ ལ།། ཆེས་ཆེར་ 
བསྙུང་ཡང་ རིམ་གྲོ་ སྟོབས་ ཆེན་ པོས། བཟློག་ སྟེ ་སྙུན་ལས་ཟླ་བ་སྒྲ ་གཅན་ 
གྱིས།། བཏང་བ་བཞེན་དུ་གྲོལ་བའི་ ལྟས་སུ་གསུངས། སྐབས ་ཤིག་རྗེ་ཉིད་ 
དགོན་ལུང་ ཚོགས་ དབུར་ཁྲི། ཁྲི། མཐོན་ པོར་བཞུགས་པར་ཁྲི་ཐོག་ཝང་ 
ཞབས་དྲུང་།། གཙོས་ པའི་འདུས་ སྡེས་ བརྟན་ བཞུགས་འ འབུལ རྒྱུ་ཡི།། ཞལ་ 
འདོན་རིམ་གྱིས་ཞན་དུ་སོང་ནས་ཆད།། ཞབས་དྲུང་ཁྲོས་ནས་བཀྲ་ བ་ 
རྟགས་ བརྒྱད་ཀྱང་།། ཕྱག་ ཏུ འབུལ རྒྱུ་ལུས་ གསུངས་ ཐུགས་ འཆུབ་ པཔར། 


གཡོན་ ཟུར་ཞིག་ནས་འབྲོག་པའི་ན་ཆུང་མ།། བཞིན་ མཛེས་སྒེག་མོས་ སྤ 
མང་ ལེན་ པ་ལས།། ནུབ་བྱ་ཤར་འཕུར་རང་ཚང་ སྟེགས། ནམ་མཁའ་མཐོ་ 
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ཡང་ཅི་བྱར་ ཡོད། རྟ་ཞོན་རང་ཡུལ་མ་སོང་ན།། འབྱུང་བཞི ཡུག་སྲུ་ 
བཞིན་དུ དུ་འཐོར།། ཟེར་པའི་ གཞན་ བརྗེད་ ར་འ ལོ་རང་ཡུལ་དུ།། མ་སོང་ན་ 
ནི་ལུག་ལོར་འབྱུང་བ་ བ་བཞི།། འཐོར་ནས་གཤེགས་པར་འདུག་ དགོངས་ 
ཝང་དང་གུང་།། ལ་སོགས་ཤེས་ལྡན་འགའ་ལ་གསུངས་ན་ཡང་།། ཉིད་ལ་ 
མི་ལྟ་ལུག་ལོར་ནམ་སླེབ་པར། ཝང་ལ་ཆུབ་ཆག་ འོངས་འདུག་དེར་བལྟ་ 
ཟེར།། རྟ་ལོ་རང་ཡུལ་བྱོན་ ཅེ ལུག་གི་ལོར། ། ཧར་ཆེན་ཝང་དང་སྲས་ཀྱི་ 
ཆེ་བ ་གཤེགས།  གཞན་རྣམསམ་མཐུན་ སྡེ ཿ བགོ་བཤའ་ ཧཱས།ལུག་ངལ་ 
བཞིན་ འཐོར ད་ཉིད་ ཀྱང་ལོ་གཉིས་ལ།། ཤིན་ཏུ་བསྙུངས་ ཏེ་ཿ ་ཡོན་མཆོད་ 
གཉིས་ཀར་གེགས།། ཆེར་ལྟས་སྣང་ཞིང་ཁྲིར་བཞུགས ་འདོན་པ་ཆད།། 
བྲ ་ཤིས་ རྟགས་བརྒྱད་འབུལ་རྒྱུ་ལུས་པ་རྣམས།། རྗེ་ ཉིད་ ཞབས་དྲུང་ 
རྗེས་ སུ་དགོན་ལུང་ ཁྲིར། །། བཞུགས་ཀྱང་ལུགས་གཉིས་གང་ལེགས་ མཛད་ 
དགོངས་རུང་། བཞེད་པ་ལྟ་བུར་བྱུང་མིན་ལྟས་འདུག་གསུངས། སྔ་སོར་ 
སོག་ཡུལ་བཞུགས་དུས་ མཚན ་མོ མོ་ཞིག། གཅིག་ གིས་ཏོ ཁྱོད ཀྱིས་ ང་ལ་གསུར་ 
བཏང་ན།། རང་ཡུལ་ མགྱོགས་ པར་སླེབ་པའི་གྲོགས་དན་ བྱིད།། ཟེར་བ་ 
རྨིས་ ས་ཏེ རྡ རྡེ་ལེགས་པའི་འཕྲུལ།། འདུག་དགོངས་གསུར་ མཆོད ་དཔའ་བོ་ 
དགྱེས་ བྱིད་ བརྩམས།། ཚད་ལྡན་རྫས་སྦྱར་གསུར་བཏང་ད་ དེ་ཕྱིན་ ཆད།། 
གལ་ཆེའི་དུས་སུ་བཏང་ན་བཅོལ་བའི་ལས།། བསྒྲབ་པའི་མངོན་མཚན་ 
ཅན་གྱི་རྟགས་ཀྱང་བྱུང་ །ཡར་ལམ་མར་ཚང་ཞག་བཞུགས་ གནང་སྐབས་ 

སུ།།དགེ་ལྡན་བསྟན་རྒྱས་ཕླིང་གི་མཁན་པོ་ཞེས། ཐང་ཞྭ་གྱོན་པའི་འབྲོག 
པ་གཟི་བརྗིད་ཅན།། འོངས་ནས་ཉིད་ལ་སྒུག་ཚུལ་བྱས་ཏེ་ཁྱོད།། རྒྱ་ནག་ 
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ཕྱོགས་སུ་ལོ་མང་འགྱང་སོང་ཟེར།། ལོ་གསུམ་ཙམ་ཞེག་འགོར་ཞེས་ 
གསུངས་པ་རྨིས།། བོད་ཡུལ་ལྷ་ལྡན་གསང་སྔགས་དགའ་ཚལ་ལ།། བསྟན་ 
རྒྱས་གླིང་ཙམ་ཟེར་བ་མ་གཏོགས་པ།  དགེ་ལྡན་བསྟན་རྒྱས་གླིང་གི་མིང་ 
རྡན་པའ། སྡེ་དགོན་ཞིག་ནེ་སྔོན་ཆད་མ་གསན་པས། རྒྱལ་གདན་མངུ་ 
ལྟས་མེན་ན་ལེགས་སྟམ་ཞེས།། ཅུང་ཟད་རྣམ་རྟག་ཟ་བའ་རྣམ་པ་མཛད།། 
རྒྱ་ནག་ འབྱོན་ཁར་བྱ་ཁུང་ཁྲིའི་སྙན་གསན།། ཁུལ་ པ་ནས་ དེ་ བར་ལོ་ འགའ་ 
འགྱང་སོང་ ང་ཞིང་ ད །ཕྱིས་ སུ་འཇམ་ དབྱངས་ གོང་ཊ མའི་ བཀའ་ཊུ ལུང་ གིས།།བྱ་ 
ཁྱུང་ ཆས་ སྡེར་ བསྟན་ རྒྱས་ གླིང་ཞེ ཞེས་ པའི། ཟི་པེ ་པེན་ གནང་ ཞིང་རི་ བོ བགེ 
ལྡན་གྱི།། གྱི། ལུགས སྲོལ ་ཉིད་ ལས་གཞན་ ˆ མི་ཆོ: ་ཆོག་ ེས།། གསེར་ ཡིག་ 
བབས་ལྟས་ འདུག་ སེ ་དམ་ ཅན་ གྱིས།། མགྱོགས་པར་ དགོན་ དེའི་ མཁན་ 
པོར་ བཞུགས་ དགོས་ པའཾ།། ཀྲོགས་དན་ བསྐུལ ་མ་བྱས་པའི་ རྟགས་ སུ་ 
ངེས། འབྱུང་ འགྱུར་ ཆོས་ ཀི་སྣང་ བརྙན་མ་ པ་འདྲེས་ཿ པར།། བཀྲ །ཤིས་རི རི་མོས་ 
སྤྲས་པའི་ ཕྱག་ མཐིལ་ གྱི། སྐུ་རུ་ར་ བཞེན་ མངོན་ པེ མཁྱེན ་ན་ཡང་།། 
གསར་ལམྨ་རས་པའི་རལཅི་སླད་བསྟེན། མར་ཚང་ཟ་ཁར་སྨན་ཆུ་ 
བཞེས་སྐབས་སུ། ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བ་དང་འགྲོགས་ནས་ནེ། རྒྱ་གར་ཕྱོགས་ 
སུ་ཆས་ཏེ་ཐང་ཆེན་པོར། བྱོན་ཅིང་ཐུགས་ལ་སྐད་རིགས་མི་ཤེས་ཀྱང་།། 
ལོ་ཆེན་དིན་ལས་མི་འཚེར་རྒས་པ་ཡིས།། སློབ་གཉེར་མི་ནུས་མོད་ཀྱང་ 
གནས་མཇལ་ཞཾག། གནད་སྨིན་བྱ་དགོངས་གཅིག་གིས་བལ་བོད་ 
མཚམས།། དུས་ཟིང་འདུག་ཅེས་བཤོལ་བྲ་མེས་ནས་ནི།། མ་འགྱངས་ 
གོཌྭའི་འཁྲུགས་པའི་གཏམ་གསན་ཏེ།། _ འབྱུང་འགྱུར་མངོན་སུམ་ 
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གཟིགས་ ཀུང་ རྨི་ལམ་ དུ། རྨིས་ པའི་ཟོལ་ལ་ བརྟེན་ པར་ གོར་ཿ མ་ཆག། སུམ་ 
པ་མཁན ཆེན་ བསྟེལ་བ བ་སྙུན ་དྲེས་ པར།། ཆས་ཚེ་ཉམས་ དགའི་ ཁང་བཟང་ 
ཞེག་གི་སྒོ སྒོར། །།མཁན་ པོར་མཇལ་ནས་ཁ་ 'དར་འབུལ་ བའི་བར།། ཡང་ཐོག་ 
ཅིག་ལ་རྗེ་དེ་བྱོན་སོང་བ།། རྨིས་ནས་མ་བྱོན་ཕྱི་ཉིན་མཁན་ཆེན་ཉིད།། ཞི་ 
བར་གཤེགས་པ་གསན་ཧིང་དེའི་སྔོན་དུ།། མཇལ་བར་ལུང་དཀར་རི་ཁློད་ 
ལ་བྱོན་ཚེ།། འཕྲེང་ཚུལ་མཛད་ཅིང་འཁོར་ལ་སླད་ནས་རྗེ།། འདི་ལ་མཇལ་ 
རྒྱུ་ཨེ་ཡོ ཡོང་དྲེས་པ་ ན།། འོངས་ ཞེས་ ཞུས་པས་བརྫུན་བཤད་འདུག་ ཅེས་ 
གསུངས། བྱ་ཁྱང་ ཆོས་ སྡེར་ རྩི་བཞག་ བཏང་སྐབས ་ཤིག། ག ། གཞུང་གསར་ 
སྐྱོར་དཔོན་དངོས གྲུབ་ སྦྱིན་ ལ་ ལ། མིང་རུས་དྲིས་ནས་སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་ 

སྒྲུབ་ ཅཾག། འཕྲལ་དུ་བསྒྲབ་ན་ ལེགས་ གསུངས་ཡང་བསྐྱར་དུ།། བརྟག་པ་ 
ཞུས་པས་སྔར་བཞེན་གསུངས་ཏེ་བསྒྲབ།། མ་འགྱངས་སྟིང་ཁམས་མ་བདེ་ 
ཆེས་ལྕི་བར།། ན་ཡང་ཚེ་ལ་བར་ཆད་བྱུང་མ་གྱུར།། མཆོད་རྟེན་ཐང་གི་ 
དགོན་པ་ཡི།། འདུ་ཁང་རབ་གནས་མཛད་པའི་ཚེ།། སྦྱིན་སྲེག་སྐབས་སུ་ 
འཇིག་རྟེན་ལས།། འདས་པའི་མེ་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་དུས།། དབྱིག་གི་ཁུ་བའི་ 
ཁོར་ཡུག་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ལྡིང་ཁང་མཛེས་པས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར།། ཆུ་ 
འཛིན་སྔོན་པོའི་འཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་ནས་བདུད་རྩིའི་སྦྲ ང་ཆར་ 
ཟིམ་བུར་བབས་པ་ལས།། རླུང་གི་རྒྱལ་མཚན་ཆུ་ཡི་ཞོན་པར་བཅས་པ་ 
རིམ་བཞིན་མི་མངོན་དབྱིངས་སུ་ཡལ་ནས་སུ།། ཨིནྡྲ་རྙིལ་གྱི་རང་མདངས་ 
འབར་བའི་ཀུན་གསལ་འགྲམ་པར་ནམ་མཁའི་ཐིག་ལེས་སྦས་པར་གྱུར།། 
གྲུབ་རྗེས་བྲིས་འབུར་སྐུ་བརྙན་གསེར་གྱི་མདངས།། སྔར་བས་ཟིལ་ཆེ་ 
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སྣུམ་ ཞིང་འོད་འབར་ ང་བ།། དེར་ འཚོགས་ཀུ ཀུན་ལ 'མཐུན་ པར་སྣང་བ ་བ་ 
སོགས།། རྨད་བྱུང་ལྟས་ ཀྱི་རི་མོ་ཅི་ཡང་ བཀྲ།། ཇྔུ་ལག་ ཕྱོགས་ ཀྱི་བྲག་ ཁའི་ 
སུམ་མདོ་རུ།། བྲག་རི་ཞིག་གི་མིང་དྲིས་ཁྲ་རབ་ཟེར།། ཞུས་པས་གསེབ་ 
ནས་དུ་བ་འཕྱུར་བ་ལྟའི།། ན་བུན་དུམ་བུར་ཆད་དེ་སྔོ་ཕྱུར་བ།། གྱེན་དུ་ 
འགྲོ་བ་གཟིགས་ཀྱང་གཞན་སུ་ལའང་།། མ་སྣང་དེ་ནི་བཟང་ལྟས་མིན་ 
གསུངས་འཕྲལ། སྙུག་པ་ འཐིབ་ནས་བུ་ཡུག་འཚུབ་གྱུར་ཅིང་།། འབྲུག་སྒྲ་ 

དྭག་ ལོ་ སྒྲོག་ང པས་ཐུགས་ཁྲོས་ སྤྱན། འབུར་ ཚུགས་ སྡང་ མིག་ བགྲད་ ཅིང་ 
ཞལ་འདོན་ ཞིག། གསུངས ་འཕྲལ་རླུང་ གིས་ སྦིན ་གཏོར་ནམ་ མཁའ་ 
དྭངས།། །ཀྲ་རབ་བྲག་རིའི་སུལ་དུ་སྒར་བཏབ་ པ། མགྱོགས་ པར་ སྟག་ རིའི་ 
རྩ་བར་སྤོས་སུ་བཅུག། དགུང་མ མོ་སྒར་ལ་ ཞབས་ སྐོར་མཛད་ བཞིན་ཊ དུ། 
བསླང་བ་གནང་བས་མཚན་ ཕྱེད་ གློ་བུར་དུ།། སེར ་དག་བབས་ ཏེ ་ཐོག་ 
མདའ་འགའ་འཕང་ཡང་།། གྲགས་ལྟར་མ་ནུས་ ཕྱི་ཉིན་ དབང་བསྐུར་ 
སར།། ཆར་དྭག་སྔར་བཞིན་བབས་པས་མཚམས་བཞག་སྟེ།། ཐོག་བསྲང་ 
མཛད་པས་སེར་བ་བབས་ཀྱང་ཐོག། འཕེན་པར་མ་ནུས་དེ་འདྲ་འགའ་ 
ཡར་བྱུང་།། ལྕགས་རོང་སྟོད་དུའང་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་དང་།། ཁ་བ་ཕོན་ 
ཆེར་བབས་ ནས་བགྲོད་ དཀའ་བར། གྱུར་པས་ཐུགས་འཚུབས་འཁོར་ 
རྣམས་དོགས་ ནས་ ཕྱིར། ལྡོག་པར་ཐག་བཅད་དེ་ནུབ་སྒར་ འདང་ཏུ། 
ཚགཞྭ་སོན་པའ་ཉ་པ་ཤང་ཆས། ལྡན་པ་འགའ་ལ་རྗེ་འདི་ ཐུགས་ཁྲོས་ 
ནས།། སུ་ཡིན་ གང་ནས་འོངས་ ཞེས་ རྩར་བཅད་པས།། འུར་སྒྲ་དང་བཅས་ 
རྒྱུག་ནས་བྲོས་སོང་བར།། ཟུར་ནས་ཕྱོགས་དེའི་གཞི་བདག་སྟམ་པ་ཞིག། 
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མཁན་དེ་དག་སྟེ།།གཞན་མིན་འོངས་ནས་ལོ་ཡང་བཅུ་གསུམ་སོང་།།ཞུས་ 
པ་རྨིས་ཏེ་དཔོན་གཡོག་མཇལ་བར་བཅས། དཀའ་ལས་གཏད་འདི་གཞི་ 
བདག་འཕྲུལ་སྟམ་དུ།། སྔགས་དང་དམིགས་པས་གཟིར་ཡང་དེ་མིན་ 
པར། རྒྱལ་འགོང་འཕྲུལ་གསུངས་ཡུལ་དེར་རྟ་མགྲིན་གྱི།། གསང་སྒྲབ་ 
བསྟེན་པ་གཏོར་བཟློག་གྱིས་ཞེས་གསུངས།། ཕྱིས་སུ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་ 
བཟོད་གསོལ་དགོས།། གསུངས་ནས་སྒོམ་པ་ངག་དབང་རབ་བརྟན་ལ།། 
དཀར་གཏོར་མང་བསྔོས་བཟོད་གསོལ་བྱེད་དུ་བཅུག། སྔ་སོར་ཧར་ཆེན་ 
ཕྱོགས་སུ་ལྷ་རམས་པ།། བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་བསྟུང་ནས་གདན་འདྲེན་ 
སྐབས།།དེ་ཡིས་ཁོ་བོ་གཞན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས།།ཉིད་ལ་སང་ཕོད་མཇལ་ 
ཆོག་རང་དགོན་དུ།། རེ་ཞིག་འོངས་མི་ཐུབ་པས་གཟིགས་རྟོག་མཛོད།། 
ཅེས་པ་རྨིས་ཤིང་གཤེགས་རྗེས་ཡང་སྲིད་ཆེད།། བརྟག་པ་མཛད་པར་དེ་ 
ཡི་བསྟི་གནས་སུ།། སྐྱེ་བར་དོགས་པའི་བྱིས་པ་འགའ་སྣང་བར།། ནུབ་ 
ནས་ཁྱེའུ་ཞིག་འོངས་དེའི་མལ་དུ།། བསྡད་པ་རྨིས་ཏེ་ལོ་དེར་རི་ཁྲོད་པ། 
ངག་དབང་རབ་བརྟན་པ་ཡི་མནལ་ལམ་དུ།། བླ་མ་འགའ་ཡི་མཚན་ཐོ་སཾ་ 
ཊ་རུ།།བྲིས་པའི་མཇུག་ཏུ་མངྒ་ལམ་ཞེས་དང་།།ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ 
ཞེས་བྱ་འདུག་པ་རྨེས།། དེ་ནུབ་ཉད་ཀྱི་སྐུ་ཚ་ནོར་བུ་ལ།། བུ་ཞིག་སྐྱེས་ནས་ 
མིང་འདོགས་དགོས་ཟེར་བར།། མནལ་ལམ་བཞེན་དུ་ཀུན་དགའ་བསྟན་ 
འཛིན་བཏགས།། བྱིས་པ་དེ་ནི་ཕྱི་ལོ་ཉིད་ཕེབས་སྐབས།། མཇལ་བར་སྒོམ་ 
པས་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞུས།། ཕྱིས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ 
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¬ ¬ སག ག3གགསསླྱ2ྱ2ྱ2ྱ2ྱ2ྱ༨ 
སྡེས།། དེ་ཉིད་དེ་ཡི་སྦྲལ་སྐུར་ཐག་བཅད་སྣང་།། དེ་ལྟར་འཇམ་མགོན་ 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བསྟན་ པའི་བདག་པོར་ འབྱུང་ འགྱུར་མངོན་པར་ ཤེས་ 
པས་ཕྱག་མཐིལ་གྱི།། སྐུ་རུ་ར་བཞིན་མངོན་སུམ་ གཟིགས་ཏེ་ཕྲ་མོའཾ་ན་ 
ཚོད་དུས་ ས་སན་་སུངབཞནད། བསྐྱངས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཅོད་ 
པན་ཆོས་ རེ དོན་གྲུབ་ རིན་ ཆེན་གདན་ས་ཡབ་སྲས་ཟུང་ གིས་ བྱིན་ 
བརླབས་པའི།། གནས་དེར་མི་ འཇིགས་སེ སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ 
བཀོད་དེ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་པར་མཛད།། ཅེས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་པུཌྟ་རི་ཀའི་འཁྲི་ཤེང་ལས།། གདན་ས་ཆེན་ཕོ་བྱ་ཁུང་གི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ 
ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ཉེ་བར་བཀོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཨལ་འདབ་སྟེ་དགུ་པའོ། ! 

སྤྲན ་བྲལ དེ མེད་ རི་བོང་ འཛིན་ པའི་ མདངས། རབ་མཛེས་ལྷ་ མོ་ 
བཅུ་ གཉིཾས་ ཕྱེད་ ཕྱིད་ ཞལ།། །། བཀྲ ཤིས་ འཛིན་བྱེ བྱེད་སྤྲས་པ་ [རྣམ་ རྒྱལ་མས།། 
ཚེ་ དང་ཡེ ཡེ་ཤེ ཤེས་ ་འདོད་ པ་འཇོ་བར་ མཛོད།། སྐྱེས་ རབས་ཕྲེང་བར་བསྟན་ 
དང་ འགྲོ་ བའི་དོན།། མཛད་ པའི་ཁུར་ཆེན་བཞེས་ པའི་ དམ་ པ་རྣམས།། 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ ཿའཛིན་ ཅིང་སྤེལ་བ་ལ།། ནམ་ ཡང་ངལ་བ་མེད་པ་ངང་ 
ཚུལ ་ཏེ། བྱ་ཁྲུང་ཁྲཾ་ ལ་ བཞུགས་ སྐབས་ རྨ་བྱའི་ སྒྲོས། ། སྤྱ་བོར་ བརྒྱན་པའི་ 
རྒྱ དཔོན་ཟུ ་ཟུང་ཞིག་ གིས།། ངེད་ཀྱི་དགོན་པར་ནམ་ ཞིག་ འབྱོན་ཞུས་པར།། 
གར་ ཡོད་ དེས་ པས་ ས་དངོས་ ལན་མི་ བཤད་ པར།། ད དགོན་ པ་རང་གི་ དཀྱིལ་ 
དུ ་འོབ་ ཆེན་ངོ པོ། ཡོད་ཟེ ཟེར་ ཐུགས་ལ ་དགོན་དེར་བོད་ ཀྱི་སྐད།། བཤད་ ཀྱིན་ 
མེད་དམ་དགོངས་པ་ རྨིས་ཏེ་ཕྱིས།། སྐུ་འབུམ་མཁར་པོར་བཞུགས་ པའི་ 
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བཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ལྟས་སུ་འདུག། སྔར་ཡང་ནུབ་ཅིག་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོའི་སྟེང་།། པ་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་འདུག་པར།། རྗེ་ཏཁྱོད་མྱ་ངན་འདས་ཟེར་ཨེ་ 
བདེན་ཞུས། འདས་དང་མ་འདས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་རུང་།། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ 
པས་ཆུ་བུར་མིག་ལམ་དུ།། སྣང་བར་མི་འགྱུར་བ་ཞེག་བྱས་ཡོད་གསུངས།། 
ཐུགས་ལ་ཕལ་པར་སྣང་མིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི།། སྐུ་དེར་མཛལ་རྒྱུ་བྱུང་བ་སྐལ་བ་ 
བཟང་།། སྟམ་དུ་དགའ་དད་སྐྱོ་ཤས་འདེས་པ་བྱུང་།། སྟེང་འཐུང་དཀར་ 
ལོའི་ཡལ་འདབ་དཔལ་འབར་བའི།། ལྷ་རྫས་ཚེས་འདོན་ཀར་པ་ཁཱི་བརྒྱ།། 
གནང་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་སྒོས།། བླ་མར་ཞབས་བརྟན་ 
འབུལ་ཚུལ་ཞིག་རྩོམས་ཤིག། ལོ་དགུ་སོང་ནས་མཇལ་ལོ་གསུངས་པ་ལ།། 
མཇལ་ཆོག་པའི།། བཀའ་དྲིན་མཛོད་ཅེས་ནན་གྱིས་གསོལ་བ་རྨིས།། དེ་ 
བཞིན་ལོ་དགུ་སོང་ནས་སྐུ་འབུམ་ཆོས་སྡེར་པར་ཆེན་མཆོག་གི་གཟིམ་ 
ཆུང་དུ།། འོད་མཐའ་ཡས་པའི་མགོན་པོ་གསེར་ཞུན་ཅོད་པན་འཆང་བའི་ 
རྗེ་བོར་རྣམ་རོལ་པའི།། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གང་གི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ 
ཟེར་འབར་བ་མངོན་སུམ་དུ།། དག་པའི་སྣང་བར་ཤར་བའི་དགའ་སྟོན་ 
མཆོག་ལ་རོལ་ཏེ་དེ་ཡི་ལྟས་ཡིན་གསུངས། དཔེ་ཀློག་གནང་དུས་མགོ་ 
མཇུག་ཡོངས་རྫོགས་ལ།། ཞེབ་གཟིགས་མི་དགོས་མཚམས་དང་མཚམས་ 
དག་ནས།། གཟིགས་པས་དོན་རྣམས་འཆར་ཏེ་ཚུལ་དེ་ངའི། ཐུན་མོང་ 
མིན་པའི་བལྟ་ཚུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས། དབྱོད་ལྡན་གུ་ཤྲི་སྐལ་བཟང་ལ་ 
གསུངས་པས།། དེ་ཡིས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དད་པ་སྐྱེས།། ནུབ་ཅིག་མནལ་ 
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བུའུ་ བཀན་ གསུང་° འབུམ། 


ལམ ལམ་ཉམས་་ དང་འདྲེས་ པ་ལ།། བུ་མོ་ 'ཞིག་ཐ གིས་ལོ ལོའུཀུ་ཏུན ་ཉིད ཀྱི།། ད བདེ་ 
མཆོག་ རང་བྱོན་ མཆོད་ ན་བསྟན་ འགྲོའི་ དོན།། རྒྱ་ ཆེན 'འགྲུབ་ ཅེས་ཟེར་ 
བའི་ འི་ཕྱི་ཉིན་ལ།། ་ལ།། རེམས་ ཉིད་ ་ཞབས དྲུང་ འོངས་ནས་ དེར་ འགྲོ་ ་ཞེས།། ཞུས་ 
པས་སྟབས འགྲེག བདེ་ མཆོག་ རྩ་རྒྱུད ཀྱི།། གླེགས་བམ་རྡོར་དྲིལ་དར་ཚོན་ 
སྣ་ལྔ་དང་།། གསེར ་ཆབ་ མཆོད་ བེབས་ དངུལ་བཅས་བསྐུར་བར་མཇཛད།། 
རྒྱལ་ཀུན་སྟིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་ པད་ དཀར་འཆང་བ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ 
གཉིས་ བཞེངས་ སྟབས་ ཀྱས། ད རོལ་པའི་ མདུན་དུ་སྣ་ཚོགས་ ཡིད་ དགའི་ མེ་ 
ཏོག་ རབ་རྒྱས ་དགའ་ཚ ཚལ ཡིད་འ འོང་བར།། རྒྱ་ རྒྱ་གར་ ཡུལ་ གྱི་ཁྱེའུ་ཉམས་ 
ལྡན་ མང་པོ པོ་ཡིད་ དགའི་ ཆུ་སྐྱེས་ སྣ་ཚོགས་པ། ཐོགས་ ནས་ རྩེ་དགས་ རོལ་ 
བཞེན་ མ་ ཧེའེ འི་ཁྲུ་ཚོགས་ མང་རབ་འཚོ་བ་ ལྟ་ བུའི་ 'ཉམས།། ཡང་ཡང་ཤར་ 
བ ཇི་བཞིན་ དུ།། བཀོད་ པ་རི་མོར་བྲིས་ བཅུག་ སྟེ།། ། གཟིམ་ ཆུང་ནང་ གི 
གྱུང་ ལོགས་སུ།། སུ། སྦུར་ ར་ནས་ མིག་ གི་ དགའ་ སྟོན་ སྤེལ།། འདི་ ཡེ རྒྱུ་མཚན་ རྗེ་ 
ཉིད་ ནས།། རང་ རེ་ སྔོན་ གྱི་དུས ་ཤིག་ལ།། ལ།། ཡུལ་ ཆེན་ཝ་རན་ན་ཡ། གཾ གྲོང་ 
བརྡལ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ།། མ་ཧེ་འཚོ་བའི་རྫི་བོ་བྱས།། ཉིན་བཞིན་རི་ལ་ 
ལྷན་དུ་ཕྱིན། མ་ཁར་མྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི། | སྐུ་བརྙན་བཞུགས་ 
པའི་ལྷ་ཁང་ ལ།། རི་ནས་ ས་བཏུས་ པའི་མེ་ཏོག་ གིས། མཆོད་ཅིང་སྒོ་ སྨོན་ལམ་ 
མང་དུ་བཏབ།། སློབ ་དཔོན་ རྨདྷ་ཏྨ་ཏུལས། བསྟེན་ གནསླབངས ཏེ་ལན་ 
འགའ་བསྲངས།། ཚུལ་ དེ་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ བརྗེད་ ལགས་ཀྱང་།། ཁོ་བོས་ལམ་ལམ་ 
དན་པར་འདུག། ཅེས་པའི་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི།། གསུང་ཚིག་པྭ་གྲུའུ་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ།། འཇམ་དབྱངས་སྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ལ།། གནང་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
འདུག་པ་དེ་ཡིན་པར་མངོན།། རྒྱུན་དུའང་འཕགས་མཆོག་དེ་ཉིད་ཀྱི། 
རིགས་དྲུག་འགྲོ་བ་འདྲེན་ཚུལ་དང་། ཉ་རྣམས་ཁྱེའུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱིས། 
འདྲེན་ཚུལ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཡིས།། འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྐྱོབ་ཚུལ་གྱི།། 
ཞལ་ཐང་གཟིམ་ཆུང་ནང་ངོས་སུ།། ཡང་དང་ཡང་དུ་བཤམས་པ་ཞིག། 
ཡིན་པ་དགོངས་གཞི་ཟབ་པར་མངོན།། མཚོ་སྔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཨ་མེས་བློ་ 
གསལ་ཞེས།། བཏགས་པའི་རི་རྩར་བཞུགས་སྒར་བཏབ་པའི་ཚེ།། ཁ་ཆར་ 
བུ་ཡུག་ཆེར་འཚུབ་འོ་བརྒྱལ་ཏེ།། ཐུགས་ནི་འཚུབ་པའི་རྣམ་པ་མཛད་པ་ 
ན།། མཚན་མོར་ཞུ་དམར་གྱོན་པའི་གྲྭ་ཆས་ཅན།། གཡག་ལ་ཞོན་པ་ཞིག་ 
གིས་ཁོ་བོ་ཅག། ཀུན་བཟང་བློ་གསལ་ཡིན་ཏེ་རི་འདིར་གནས། བྲ་སྒོམ་ 
ཆོས་ཀྱ་རྡོ་རྗེ་མཚོ་སྙིང་ལ། བཞུགས་ཚེ་དེ་ཡི་དྲང་ནས་ཆོས་མཉན་ནས། 
རི་འདིར་བསྡད་ཅིང་བསྒོམ་པར་ཇག་པ་འགས།། ཁོ་བོ་བསད་པས་ཁྲོས་ 
ནས་ཤི་བ་ཡིས།། མི་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེས་ནས་འདེར་གནས་པར།། གྲུབ་ཐོབ་ 
ཅིག་གིས་མཁྱེན་ནས་འདི་ཉིད་ལ།། བློ་གསལ་ཟེར་རོ་གསུང་བཞེན་མིང་ 
དེ་ཐོགས།། ང་ཡི་གྲོགས་རྣམས་གཞན་ལ་གནོད་བུས་ཀྱང་།། ངེད་རང་བྲ་ 
སྒོམ་ཉད་ལས་ཆོས་མཉན་པ།།  ད་དུང་མ་བརྡེད་གནོད་འཚེ་མི་བྱེད་ 
ལགས།། ཟེར་ནས་ཕྱག་འཚལ་གུས་ཤིང་འདུད་པ་རྨིས།། མདུང་ནག་ཆོས་ 
འཁོར་གླིང་པའི་དགོན་པ་དང་།། མཆོད་གཞེར་བཅས་ལ་མུ་གེ་ནད་ 
ཡམས་སོགས།། སྐབས་འགར་བྱུང་པ་བརྟག་པས་ཁོ་བོ་ཅག། སྨན་པ་ཡིན་ 
ཏེ་འདི་ཁའི་གཞི་བདག་ཅིག། ན་བ་བ་ཕྱིར་འོངས་ཟེར་གཞི་བདག་གི། 
ཆ་ལུགས་དྲཾས་པས་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་སྣོད།། ཐོགས་ཤིང་གོས་དཀར་གྱོན་པ་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
དེའི་བཙུན་མོ།། ཀླ་མོ་དངུལ་མདོག་མ་ཟེར་ཞུས་པ་རྨིས།། དེ་མཚུངས་ 
བསངས་བརྩམ་ཚོགས་པར་ལུང་གནང་ནས།། གཞེ་བདག་རྐྱེན་གྱིས་ནད་ 
ཡམས་སོགས་བྱུང་བས།། ཕོག་ཐུག་མ་བྱེད་ཅེས་པའི་བཀའ་ཁྱབ་སྩལ།། 
ཡུས་གུར་ཕྱོགས་སུ་ཨན་གྱིང་ཇིང་ཐུ་མོ།། བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་བྱ་བས་ 
གདན་དྭངས་ནས། ཁོ་བོ་སྔ་མོ་འབྱོར་པ་མེད་སྐབས་ཉིད།། འདིར་བྱོན་ 
ཤིས་བརྗོད་གཡང་འགུག་མཛད་ནས་སླར།། འབྱོར་ལྡན་འོངས་ཞེས་ 
གསུངས་བཞེན་ད་ལྟའི་སྐབས།། ཕྱུག་པོར་སོང་ཞེས་ལེགས་འབུལ་སྐྱབས་ 
འཇུག་ཞུས། མུ་ཐི་དགོན་པར་ནུབ་གཅིག་རྗེ་ཉེད་གཙང་།། ས་སྐྱ་ལྟ་བུར་ 
བཞུགས་པར་གློ་བུར་དུ།། དམག་གིས་བསྐོར་བའི་དཔོན་པོ་ཞེག་འོངས་ 
ཏེ།། རྒྱལ་པོའི་བཀའ་འདྲའི་ཁྲིམས་ཡིག་ཅིག་བསྒྲགས་ནས།། རབ་བྱུང་སྤྱི་ 
དང་ཁྱད་པར་བླ་ཆེན་རྣམས།། དེ་དག་ཅེས་པའི་ནག་ཁྲ་འགའ་བསྟད་ 
ཅིང་།། རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་ཁྲིམས་ཁ་སྟན་ཤོམ་བྱས།། ཐུགས་ལ་དེ་ཉཾད་ལོག་ 
ཆོས་ཅན་ཞེག་སྣང་།། བལ་པོ་གོཌའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ནམ་དགོངས།། འཇམ་ 
པོའི་གསུང་གིས་བབས་བསྟུན་ལན་གནང་བས།། སྐྱོན་མ་བྱུང་ཞེང་གྲོགས་ 
ལ་བལྟས་པ་ན།། གཞན་ནི་མི་སྣང་ཁུང་ནག་ཞབས་དྲུང་གིས།། འཛུམ་ 
དཀར་ངམས་བཞན་ད་དག་གཅང་ཛྱུགས་སྲ། འབྲ་རྒྱུར་འདུག་པས་སྐྲག་ 
པར་མི་འཚལ་ཟེར།། གཙང་ནས་གཙང་དུ་གང་ལ་འགྲོ་གསུངས་པར།། 
གཙང་གི་རྩེ་ལ་འགྲོ་ས་མེད་དམ་ཟེར།། དེ་དག་གཙང་ལ་འགྲོ་ཞེས་འུར་ 
ལངས་ཏེ ད སོང་བྲ་རིས་ནས་གཞན་རྣམས་མི་ཤེས་ཀྱང་།། ཁུང་ནག་ཞབས་ 
དྲུང་ཆོས་སྐྱོང་འཕྲུལ་གསུངས་ཏེ།། ཉིད་ཀྱིས་གཙོར་མཛད་ཞལ་གྱི་བསྐང་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

གསོ་ གཏང་། ། ཕྱིར་ལོ་ ལོ་བལ་ དམག་ ས་སྐྱ་ བརྒྱུད་ ་འོངས་ ནས། | བཀྲ ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོར་སྐྱོན་བྱས་ས་སྐྱ་ལ།། སྐྱོན་ཆེར་མ་བྱས་རྐྱེན་དེས་གོང་མའི་བཀས།། 
རབ ་བུང་སྤྱི་དང་ ཁུད་པར་བླ་ ཆེན་ ལ།། ཞིབ་ ཚགས་གནང་བ་ མངོན་ སུམ་ 
མཁྱེན་པར་སྣང་།། ཨོ་ཐོག་ཝང་གི་བཙུན་མོ་པ་ཡར་ཁུས། ཕག་ལོར་མི་སྣ་ 
བཏང་སྐབས་ ཉིད་ ལ་སླར།། མཇལ རྒྱུ་ཞུས་ པར་ལེ་ ལྔ་ ཆུན་ཿ ་ཆད་ལ།། མ 
མཇལ་ན་ནི་ཇི་འདྲ་འོ འོངས་གསུངས་ བཞིན། ལོ་ལྔ་སོང་བའི་ འི་ཤིང་མོ མོ་ཡོས་ 
ཀྱི་ལོར། ཡུམ་སྲས་རྣམས་ ཀྱིས་ གདན་ འདྲེན་ ཞུས་ཀྱང་ དེར། མ་འབྱོར་ 
གོང་ དུ་ བཙུན་མོ མོ་དུས་ལས་འདས།། སྐུ་འབུམ་ཆོས་སྡེར་ལམ་རིམ་ཁྲིད་ 
གནང་སྐབས།། སུས་ཀྱང་བརྡུངས་པ་མེད་པར་གརྗིའི་སྦྲ།། གྲགས་པར་ 
ཞབས་ཕྱི་ རྣམས་ ཀྱས་གུང་ཚིགས་ཀྱི།། གཏཾར ་འཁྲུལ་ཀྱང་ཉེ་ཚོད་སྔ་བས་ 

ན།། ཕྱི་རོལ་སོང་ནས་ བལྟས་ཏེ་མིན་ པར་གོ། དེ་མེད ཆོས་ཀྱི་གཏྔི་སྒྲ་བོ་ཆེ།། 
འ གནས་ མྱ་ངན ་འདས་ང པའི་ལམ་ མཆོན་ པ།། ཕལ་བས་མངོན་སུམ་ཐོས་ 
པའི་ཆོ ་འཕྲུལ་ བསྟུན། སེམས་ ཉིད་ ཕྱོགས་ སུ་ནུབ ་གཅིག ་གཙང་ ས་སྐྱ།། ལྟ 
བུར་ས་སྐྱ་པཌཱི་ཏ་ཉིད་ཀྱིས།། ཆོས་འཁོར་མཛད་ཟེར་དགེ་འདུན་མང་པོ་ 
ལ།། ཐོག་མར་པཊ་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་བདར་ནས།། མི་བདུན་ཙམ་ལ་ 
གསེར་གྱི་རལ་གྲི་རེ།། གཞན་ལ་རྩམ་པ་གུར་གུམ་ཐུར་རེ་རེ།། དེ་འཕྲོའི་ 
འགའ་ཞིག་རྗེ་འདིའི་ཕྱག་བརྒྱུད་ནས། པཊ་ཆེན་ཉིད་ལ་ཕུལ་ཏེ་དགེ། 
འདུན་ རེར། ཕུལ་བས་གཞན་ལ་ རྗེ་ འདི་ རང་ གིས་ གནང་།། །།འདི་ ལྟར་བྱས་ 
པ་ པ་ཁྱོད་ ཀྱིས་མ་ བརེད་ ཅེས།། རྗེ་ རེ་འདིར་པར་ཆེན་རང་གིས་གསུངས་ པ་ 


༤ ༨ ༨༧༤ 


སོགས།། འབུང་འཛུར ལུང་ དུ་ བསྟན་ སཔ་ འགའ་ རྨིས་ པའི།། ཕྱ་ཉན སྔན་ ཚེ་ 
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ཐུའུ་ ཿ་བཀན་ ་གསུང་ འབུམ། 


པར་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱི།། ཉེ་གནས་ཤིག་ཏུ་འཁྲུངས་པའི་སྔོན་གྱི་གནས།། རྨི་ 
ལམ་ཇི་ བཞིན་རྗེ རྗེས་སུ་དྲན ་ཞེས་ གསུངས། ཐེགས་པག་གང་ནས་ཟིའའ་ 
ཨཾ་བན་ལ།། རྗེ་འདེའི་དགུང་ལོ་ཅི་ཙམ་བཞེས་པ་དང་།། བསྙུངས་གཞི་ 
རྙིང་པ་ད་ལྟ་བདེའམ་ཞེས།། དིས་པས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་འབྱོན་དགོས་ 
སུ།། དོགས་ནས་ཁྲི་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་ཡི།། སྤྲལ་སྐུར་བརྟག་པ་ 
ཞུས་བས་དེ་ཉིད་ཀྱིས།། ཆུ་ཆེན་སྐམ་པོའི་འགྲམ་དུ་གནས་པ་ཡི།། སྲོག་ 
ཆགས་མ་ཤི་འགའ་ཞིག་འཆེ་ལ་ཕྱོགས།། ལ་ལ་གསོ་རུང་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ 
པར་མཚོ།། གཞན་ནས་ཆུ་འདྲེན་ལམ་དུ་རྒྱའི་དཔོན་པོ།། མང་ངོས་ལམ་ 
བཅད་སྟེང་དུ་རྨ་བྱའི་སྒྲོ།། ཕོན་ཆེར་བཙུགས་རྨིས་ཕྱོགས་དེར་འབྱོན་ 
འགྱུར་ན།། བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་མོད་ཐུགས་བཞེད་ལྟར། རིམ་ 
གྲོས་འབྱོན་རྒྱུ་བཟློག་སྣང་ཆུ་སྐམ་པ ད ལྕང་སྐྱ་རན་པོ་ཆེ་སྟེ་མཚོ་གཞན་ 
པ།། རྗེ་ཉད་ལ་ལྟ་སྒྲ་མདངས་དཔྱད་དཀའ་ཟེར།། དམར་གཅང་བླ་ཆན་ 
དྲང་དུ་མཆོད་བའི་ཚོགས།། རྒྱས་པར་ཕུལ་ནས་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་།། 
ཡབ་རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྦྲལ་པའི་ སྐུ།། མྱུ ་འབྱོན་ གསོལ་ 
འདེབས་སྨོན་ལམ་སྤྱན་དམིགས་སོ སོགས།། གནང་ བྲས་ རྟེན་ དེ མདངས་ 
གསལ་འོད་འཚེར་ཞིང་། འཛུམ་ དཀར ་སྤོ་ བའི་ ལྟས་བྱུང་ ལེགས་ ཞེས་ 
གསུངས།། བལ་པོར་རྒྱ་ དམག་ཆས་ སྐབས་ ཨཾ་ བན་གྱི གྱིས། །། སྐུ་འབུམ ་དགོན་ 
ལུང་ སོགས་ ལ་རྟ་ ཡི་ ཁཱལ།། མང་ལོ་ བཞག་ ཀུང་རྗེ་ འདིའི་ཐ བབས་ མཁས་ 
ཀྱིས།། མི་འོས །ཀྲལ་ལས་ བཟློག་པའི་ བཀའ་ དིན་ མཛད།། ར་སྟོད་ཀློང་རྡོལ་ 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས།། ཐུའུ་བཀུན་སྤྲལ་སྐུ་གོང་མའི་ནང་བློན་དང་།། རྒྱལ་ 
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ལོའི་ཁབ་ཏུ་འཁོན་འཛིན་བྱས་པ་སོགས། ཁྲིམས་དང་འགལ་ཡང་ 
དགོངས་ཕོག་ཙམ་མེད་པ།། རྟོགས་པ་མཐོན་པོར་སླེབས་པའི་འབྲས་ 
རྟགས་ཞེས།། མཐོ་ལྡིང་བྱང་རྩེ་མཁན་པོར་གསུང་གླེང་མཛད།། ཆུ་བྱི་ 
བཀའ་ཆོས་མང་པོ་གནང་བ་ཡིས།། ཉིན་འགར་སྐུ་བསྟེལ་གློ་བུར་ཐུགས་ 
འཚུབ་ནས།། འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གནས་པས།། ཉི་མའི་ 
བུ་ཡི་བསྐངས་གསོ་བཏང་རྗེས་སུ།། དྲུག་ཏུ་རྩ་བཞེའི་གཏོར་མ་བསྔོས་པ་ 
ཡིས། ཕྱི་ཉིན་སྙུན་དེ་ལྷུག་མ་མེད་པར་དྭངས།། མནལ་ལམ་ཉམས་དང་ 
འདེས་པར་རི་ཞིག་གི། སྲིབ་ནས་སྔགས་པ་རྒན་པོས་དར་ནག་པོ།། གཡབ་ 
ཅིང་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་དགུག་གཞུག་དང་།། དམོད་པ་བོར་ནའམ་ཆིག་ 
ཀྱང་མ་དག་པས།། ཚིག་ཙམ་དག་པ་མིན་པའི་མཐུ་བྱས་པས།། ཅཾ་གནོད་ 
དགོངས་ཏེ་རིམ་གྲོ་དེས་འཐུས་གསུངས།། བལ་པོའི་སྡེ་གཟར་བཟློག་ཆེད་ 
ཆོས་རྒྱལ་གྱི།། གཏོར་མ་བརྡང་ཚེ་གྲོ་ཚང་མཁན་པོ་ཡིས།། རྗེ་འདིའི་དྲུང་ 
ནས་མི་ཐོད་གསར་པ་གསུམ།། བསྒྲིག་པ་རྨིས་ཤིང་ཁོང་གི་ཕྱག་མཛོད་ 
པས།། དགོན་པའི་འདབ་ཏུ་བལ་ལོ་ལྟ་བུའི་མི།། མང་པོ་བཀྱིག་ནས་བརྡུང་ 
བཅོག་བྱེད་པ་རྨིས།། ནུབ་གཅིག་ཨ་ཙ་ར་འདའི་མི་ཞིག་གིས།། བལ་ལོའི་ 
འཁྲུགས་པ་བཟློག་པའི་གཏང་རག་ཏུ།། ཆོས་རྒྱལ་ནང་སྒྲབ་གཏོར་ཆོག་ 
རྒྱས་པ་ཞིག། རྩོམས་ཞེས་བསྐུལ་བཞེན་འཇམ་དབྱངས་བཀའ་སྡོད་དེའི།། 
གཏོར་ཆོག་ལས་བཞི་ཉྷུན་གྲུབ་ཅེས་པ་མཛད།། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི།། རྦ་རླབས་མངོན་པར་གཡོ་བ་བཀྲ་ ས་ཀྱི།། 
ཆུ་ཀླང་འབུམ་ཕྲག་འཁྱིལ་བའི་གླིང་མཆོག་ཏུ།། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ 
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པའི་ འི་ཁྲིད་ གནང་ སྐབས།། འོད་ གསལ་ངང་དུ་ཅུང་ཟ ད་ཡུར་བའི་ངོར།། ལྔ་ 
རིགས་ པ ཆེན་ འཇིགས་མེ མེད་དབང་པོ་དང་།། ཡབ་སྲས་ གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་ 
ལྷུང་ བཟེད་སོག་ གུར་ཙམ།། ནང་ དུ་ཆུ་བླག་བསྲུབས་པར་ཁ་ དོག་ 
དབྱིབས། །། སྣ ་ཚོགས་ལྡན་པའི་སྦང་རྩེའི་རྒྱལ་མཚན་ དག། དུ་མ་ཁ་ནས་ 
ཤར་བ་ གཟིགས་ པ་ པ་དང་ ད། ལྷན་ཅིག་ཁྲིད་ཀྱང་རྒྱུན་མི་འཆད་ པར་ ནི། 
སྩུལ་ བའི་ འི་མཉུམ་ རྗེས་ངོ་བོ་ བོགཅིང། ཚུལ་བསྟན།། དགོན་ པའི་བྱང་དུ་ 
སྟོབས་པོ་ཆེ་ ཆེ་ཡི་ གཟུངས།། །།གྭངས་མང་སྟིང་པོར་ལྡན་པའི་མཆོད་རྟེ རྟེན དང་ ད 
ལོ་ལྟར་གསོ་རིག་གཞན་ཕག་གླིང་གི་སྡེར།། རྟ་མགོན་སྦྲག་པའི་གཏོར་ 
བཟློག་ བཅས་བསྒྲབ་ན།། རྒྱལ ་འགོང་མི་ གནོད་ གསུངས་པ ཇི་བཞན་ བྱུང་། 
འཇམ་དབྱངས་ངུར་ སྨྲག གར་མཛད་པ།། གུང་ཐང་སྤྲལ་ སྐུ་རིན་ ལོ ཆེར།། 
བརྟག་པ་ མཛད་ ཆེ་མི་ ཞིག་ གིས། བསྲེ་ཁྲབ་རྒྱུན་ཐག་ཆད་པའི་མི།། བྲོ་ 
བཟང་བྱས་པའི་རྐང་པའི་རྗེས། གུང་ བང་ལྷ་ ཁང་ ཐེམ་པ་ལ།། ཡོས་ འཐག་ 
དུས་སུ་འབབ་ ཉེན་ ཡོད།། འབར་བའི་མེས་ བསྲེག་ ཆུས་ བསྒྱུར་ཊ ན། འི་མོ་ 
ཙམ་ལས་སྐྱོན་ ཆེ་ ་མེད།། ཟེར་བྲ་མེས་ ནས་རྭ་ མགྲིན་གྱི། ཀྱི། སྦྱིན་སྲེ ་སྲེག་མཛད་ 
པས་སྙུན་ལས་གྲོལ།། འབྲི་གུ་དགོན་པ་གནས་དེར་ཆགས་ དཀའ་འད། 
གསུངས་པས་གང་དུ་སྤོ་ན་ལེགས་ཞུས་པར། གད་པ་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་སྲོས 
གསུངས་ པའཾ། ། ཕྱིས་སུ་ཆུ་ཡི་ ཡི་འཇིགས་ པས་གནས་གཞན་དུ།། སྦོ་དགོས་ 
བྱུང་པའི་མ་འོངས་ མངོན་ སུམ་ གཟིགས།། སྔོན་ཚེ་སྟོང་ སྐོར་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་ 
མཚོ་ཡིས།། །། དུག་ ཆུ་ཞིག་ ལ་བདུད་ རིའི་མིང་ བཏགས་པས།། ཁྲག་ ཁྲག་མཁྲིས་ 
ནད་ལ་སྨན་དུ་གྱུར་པ་ཡི།། ཆུ་མིག་ཡོད་པའི་སྨན་ཐང་ བྱ་ གཱ རུ བཞུགས་ 
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ཡིས།། སྒྲ་འཛིན་ཡུལ་དུ་ཀུན་དགའི་ཚོར་བ་སྤེལ།གཞན་དང་གསུང་ 
འཕྲོས་གནང་བཞིན་ཚེས་བཅུ་སོགས།། ཞལ་འདོན་ཆག་མེད་མཛད་པ་སྐུ་ 
གཤེགས་ཁར།། གཞན་ལ་བཅོལ་པ་ཉི་མ་ཧྲིལ་ཕོ་ལ།། འབད་ཀྱང་མཐར་ 
ཕྱིན་མ་ནུས་ཡ་མཚན་ཀྱུར།། དེ་བཞིན་བཀའ་ཆོས་གསུང་རྩོམ་དཔེ་ 
གཟིགས་སོ སོགས། མཛད་ པ་གང་དང་གང་ལ་བསམས་ ན་ ཡང་།། སྐུ་ཚེ་ 
རལ་པོར་དེ་དང་དེ་ཁོ་ན།། གནང་བྷ་ལྟ་བུ་དཔག་དཀའི་རྣམ་ཐར་མང་། 
ཞབས་ཕྱི་སྱིན་པ་རྒྱ་མཚོས་ 'ཕྱག་ འབུལ་དུས།། མཐོང་ཡང་མཇཛལ་དུས་མ་ 
མཐོང་ སྐུབས ་འགར་ནི། ནིད ཉིད་ ཀྱི་བཞུགས་ སྐུར་ མི་ སྣང་ ལ་ལར་ གནས།།དུ དུ་ 
མར་ སྐུ་རེ་ བཞུགས་ པའི་ སྣང་བ་ སྟོན།། བཀའ་ཆོས་ གཅིག་ ལ་སློབ་མའི་ 
ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱིཾས། ཐོས་ཚུལ་འདྲ་ མིན་ རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ།།བྱུང་བས་མ་ 
མཐུན་རྩོད་པ་བྱིད་པའང་བྱུང་།། དེ་ལྟུར་དུས་གཅིག་ཉེད་དུ་སྤྲལ་པ་ཡི། 
བཀོད་པ་དུ་མ་སྟོན་ཅིང་གསུང་གཅིག་ཉིད།། གདུལ་བྱ་དུ་མས་སོ་སོར་གོ་ 
བ ་ཡི། གསང་བ་གསུམ་ ཀྱི་རོལ་རྩེ རྩེད་ ཅི་ཡང་ མཛད།། ལྷོ་བྲག་མར་ པའི་ 
སྤྲལ་པ་ངེས་དོན་གྱི།། ཀུན་སྤངས་ཆོས་བརྒྱད་འཆིང་བ་རྒྱང་བསྲིང་བ།། 
འདྲེན་མཆོག་ར་སྟོད་ཀྲོང་རྡོལ་རིན་པོ་ཆེས།། ཁོ་བོ་འདས་འཕྲལ་ཤམྟྷ་ལ་ 
ལྟ་བུའི།། གསང་སྔགས་བླ་མེད་དར་བའི་གནས་ཤིག་ཏུ།] སྐྱེ་བའི་སྤྱན་ 
དམིཾགས་ ཞུ་ཞེས་ གསུང་ འཕྲིན་ དང་།། ཙན་ དན ་ལྭར་ བཞེངས་ སྤྱན་རས་ 
གཟིགས ས་ཀྱི་སྐུ།། ཁྲུ ཁྲུ་གང་ རྒྱུ་མཚུངས་མདུན་ ཅོག་ དང་བ བཅས་ ཏེ།། བསྐུར་ 
ནས་དགོས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ།། ཞལ་ནས་ངེད་ཅག་ན་ཚོད་ཕྲ་ 
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དུས་ ནས།། བོད་ སོག་ ཀུན་ ལ་མ ་ཇིའི་ བཟླས: ལུང་དང་ ང དམ་བཅའ་ ་བསྐུལ་ 
ཏེ བླབས་པའི་གངས་ བསོག་ བཅུག། ད་ རེས་ སྐུ་འདི་ བསྐུར་ ཏེ ་དགོས་པ་ 
ཡོད། གསུངས་པ་དགོངས་གཞི་ཁུད་པར་ཅན་ཞིག་ནི།། མཆིས་པར་ 
མངོན་ཞེས་དགྩེས་པའི་ཉམས་ཀྱང་མཛད།། ནགས་ཤོད་སྦུལ་སྐུ་སྟག་ཕུ 
རིན་པོ་ཆེས།། ཆོས་རྒྱལ་མ་ཤོ་ཀ་ཡི་སྐྱེ་བའི་མཐའ།། ཞེས་སོགས་རྗེ་འདིའི་ 
སྔོན་གྱི་བྱུང་བ་དང་། ཚེ་ཚད་དགོངས་ཀེག་བཟློག་ཐབས་རིམ་གྲོར་ 
བཅས།། ཉིད་ལ་ལྕང་ལོ་ཅན་དེ་འབྲེལ་ཆེ་བས།། ཡི་དམ་གསང་བདག་ 
མཛད་ནས་ཞིང་ཁམས་དེར།། སྐྱེ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ལེགས་གསུངས་ 
བཞིན། རི་ཁྲོད་གསར་པ་དགའ་ལྡན་ཆོས་ལྡིང་དེར། ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་ 
ཁྱུང་ལྔགས་བསྟེན་མཇད་ཞོར་དུ།། གནས་འདུལ་བ་དང་ཕྱིས་ཀྱི་སྦྲབ་པ་ 
པོར།། བར ར་ཆད་མི་ མི་འབྱུང་ སྤྱན་ དམིགས་ གནང་ བའི་ ཆ། རྒྱ་ དཔོན་ འགའ་ 
ཡིས་ ས་དང་ པོར་མཐོ་བརྩམས་ནས།། རྡེས་སོར་ གུས་པས་འདུད་པར རྨིས་ 
པ་ དེ།། རྒྱལ་པོའི་ལྷོང་དང་ཚར་ཚད་ཡིན་འདྲ་གསུངས །། འགའ་ ཞེག་ 
དབུས་སུ་ལམ་ ཡིག་ མ་ཞུས་པར།། སོང་བས་གོང་ནས་རྩར་གཅོད་གནང་ 
བ་ལ། སྒྲོལ་མ་འབུམ་ཕེར་བསྒྲབས་ན་རྐྱེན་འདི་ཡིས།། ཉམ་ཆུང་རྣམས་ 
ལ་བཀའ་སྲོལ་བཟང་པོ་ཞིག། བཏོད་ཡོད་གསུངས་པ་བསྒྲབས་པས་དེ་ 
བཞིན་བྱུང་།། འདིས་མཚོན་རྒྱ་དང་བོད་ཀྱི་བྱ་བཞག་རྣམས།། སྔོན་ནས་ 
མཁྱེན་པ་མང་ཡང་འདེར་མ་བྲིས།། ཧོར་གྱི་སྐྱམ་པ་དགུ་པ་བཅུ་གཉིས་པ།། 
ཟེར་བའི་མི་མ་ཡིན་གྱིས་གྲོང་སྡེ་འགར།། གནོད་པར་རྡོ་རྡེ་ཧྲཱིཿཡིག་གིས་ 
མཚན་པའི། གོང་འོག་གཉིས་ལ་ཁྲོ་ཞལ་མཆེ་བ་གཅཙཾགས།། དཀྱིལ་དུ་རྡོ་ 
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རྗེའི་ཐ་ཚིག་ཤོ་ལོ་ཀ། རེ་རེ་ཕྱག་བྲིས་མཛད་ནས་མི་མིན་དེའི།། སྣང་ 
བརྙན་སྟེང་དུ་ཐོགས་ཤིག་གསུངས་པ་བཞིན།། བྱས་པས་དེ་ཡི་གནོད་པ་ 
རང་སར་ཞི།། ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་མཐུ་སྟོབས་རྩལ་འཆང་བས།། སྡིག་མཛུབ་ 
ཙམ་གྱིས་རབ་བརྟན་ལྷུན་པོ་ཡང་།། ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་གཏོར་ན་མི་མིན་ 
འགའ།།སྦ་བཀོང་པ་ལ་མཚར་དུ་ཅི་ཞིག་འཇིན།།སུ་ཉིད་ཕྱོགས་སུ་གཤིན་ 
པོ་འགའ་ཞིག་ཁྱིམ། ཕན་ཚུན་དངོས་སུ་འགྲོ་ བ་མཐོང་བ ཡིས། གནོད་ 
པར་ཕྱག་རྗེས་བཀའ ཤོག་ ཉི་རི རགས་པ། གནང་བས ་གནོད་པ་ པ་དེ་ དག་ 
རང་སར་ ཞི།། དུར་བེད་ནང་སོ་ སྐལ་བཟང་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན།། བོད་ ནས་ 
རང་ ཡུལ་ ་འབྱོར་འཕྲལ ་ནད་ཆཚབས་ ཆེར། བྱུང་བ་ བརྟགས་ པར་ལྷ་ རྟེན་ 
རྙིང་པ ཞིག། དབུས་ནསྨརངས་པ་གཞན་དུ བཞག་ན་ ལེགས། གསུངས 
བཞིན འཁྱེར་ བའི་སྔ་ནུབ་ལྷ གུར་ལ།། མེ ཤོར་ ཐམས་ཅད་ཚིག་པ་མངོན་ 
སུམ་མཁྱེན།། དེ་ལྟར་རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ངུར་སྨྲིག་གར་མཛད་རྒྱལ་ 
བ་གཉིས་པ་རིགས་ལྡན་སྒེག་མོའི་མངལ་རྒྱ་ཡི།། སྒོ་ངའི་སྦུབ་ལས་གནས་ 
མཆོག་གང་དུ་གྲོལ་ནས་སླུ་བལྟམས་རྨད་བྱུང་ བྱིན་ རླབས་གཟི་ བརྗིད་ 
རབ་འབར་བསིལ་ལྡན་གྱི།། ལུམྤི་ན ལུམྨི་ནི་ཡི་ དགའ་ བའི་ཚལ་དུ་འཆད་རྩོད་ 
རྩོམ་པའི་རྦ་རླབས་འཕྱུར་ཞེང་མངོན་པར་གཡོ་བའི་མཚོ་འཁྱིལ་བར།། 
བློ་གསལ་ངང་མོ་འབུམ་སྡེས་མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་རྡུང་བཞིན་རོལ་པ་སྐུ་ 
འབུམ་ཆོས་ སྡེར་ ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ བསྒྲེངས།། ཞེས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ 
ཐར་པྱུར་རི་ཀའི་འཁྲི་ཤེང་ལས། གདན་ས་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་མཁན་པོར་ 
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བྱོན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡལ་འདབ་སྟེ་བཅུ་པའོ།། ད 

རྒྱལ་ཀུན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི།། རང་མདངས་པདྨ་རྭ་གའི་ 
དཔལ་འབར་བ།།དཔག་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྩོལ་བ།། རྒྱལ་བ་ཚེ་ 
དཔག་མེད་ཀྱིས་འཆེ་མེད་སྩོལ།། བསམ་དང་སྦྱོར་བས་མཚན་ལྡན་དགེ་ 
བའི་བཤེས།། ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ན་ མཆོག་ཿ དང་ཐུན་ མོང་གི། དངོས གྲུབ་ 
སྩོལ་བར་མ་ཟད་དུས་རྟག་ཏུ།། ཐད་རྨིའི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་འཆད་སྟེན་ 
མཛད།། ཤིང་ཡོས་ 'སྐུ་བསྙུང་གཏར་ བསྲེག་ དགོས་ ཟེར་བའི།། མཚན་མོ་ 
ཡབ་གཅིག་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ རྗེ་ཡིས།། གསང་ཊ ཆེན་ཐབས་མཁས་ལམ་གྱིས་ 
འཚང་རྒྱ་བར།། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སྲོག་ལྟར་གཅེས་དགོས་པས།། བྱེད་རྒྱུ་མ་ 
མང་གསུངས་པ་རྨིས་ནས་སུ། གཏར་ཁ་མ་བྱས་མེ་བཙས་སྙུན་ལས་ 
དངས། མནལ་ལམ་ཚུན་ཆད་དུ་ཡང་ཧེ་རུ་ཀ། བླ་མ་མཆོག་དེས་བསླབ་ 
སྟོན་གནང་བས་མཚོན།། གསང་བ་གསུམ་གྱི་རོལ་པས་དུས་འདའ་ན།། ཞི་ 
པར་གཤགས་ཞས་མངནཅིཞིག་དགས། ཧར་ཆེན་ལང་གི་བཙུན་མོ་ 
དཀོན་ མཆོག་ ལ།། དད་ པའི་ལང་ཚོ་བརྟས་པའི་ དགའ་མ་ མཆོག། མཁི་དྷ་ 
རས་རྒྱུས་མེད་བྱི་རུའི་མདངས།། རབ་འབར་བྲག་རི་དམར་པོའི་མཐར་ 
ཆུད་ནས།། བུག་པ་འགའ་ཟུང་སྣང་ཡང་དེ་ཡི་སྒོ།། བ་ བ་ཐག་ འཛིངས་པ་ལྟ་ 
བུས་བཀག་པ་ཡིས།། ཀུན་ ཏུ དངངས་པར་གྱུར་ནས་དེའི་དབུས་སུ། སུ།། སྐྱེལ་ 
མོ ་ཀླུང་བཅས་ མིག་ བརཙུམ་རྗེ་ འདི་ ལ།། གསོལ་ བ་ཁལུར ཆུགས་ཿ བཏབ་ པས་ 
གཡང་སྐྱིད་དང་།། དཔལ་སྐྱིད་བཀྲ་ཤིས་མ་སོགས་ངོ་ཤེས་པའི།། ཁྱེའུ་ཕོ་ 


མ་མང པོས་་དང་སྦྲབས། ུངདའ་རལམ་བརྡུངསཔའིསྲ་ྙནཔ། 
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ཐོས་ འཛིན་ སྐལ་བས་ གཞིབ་ པས་རབ་དགའ་ ཞིང་།། །། བལྟས་པས་ བུག་པ པ་ 
གཞན་པ་མི་སྣང་བར།། གཡོན་ངོས་བུ་ག་ཞིག་གི་སྒོ་ཧྭ་རེ།། འདུག་བར་དེ་ 
དག་སོང་ བའི་རྗེས་ བསྟེགས་ ནས།། །:མོ་ཡང་ཕྱིར་ཐོན་ཡིད་འོང་ཁང་བཟང་ 
དུ། སླེབས་པར་ཡུད་ཕེའི་ཉང་ཉ ང་ཞེས་བྱ་བའི། རྒྱལ་ ལོའི་ བཙུན་མོ་ 
འདུག་པར་ཁམས ་དེས་ པས།། མཉེས་ ཏེ་ གོས་ ཀྱ་ཁུག་ ཆཾ། ཞིག་ ཀུང་གནང་།། 
དེ་ནས་ཁང་པ་ཞིག་གི་སྒོ་རྩ་རུ།། ཁྱོ ཁྱོ་ག་ཝང་ཡང་བསུས་ནས་འོངས་པ་དང་།། 
འཕྲད་པ་རྨིས་ནས་སྐུབས་མཚོག་འདེ་ཉིད་ལ། ཞུས་པས་རཾམ་གྲོ་འགའ་ 
ཕབ་རྨི་ལམ་ དེ། འཆི་ཁ་བར་ དོའི་ སྐབས་སུ་མཁའ་ སྤྱོད་ དུ།། བསུ་ བའི་ 
ལྟས་དང་སྩར་ན་འགྲིག་གོ་ཞེས། ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ཡིག་ངག་དབང་བསྟུན་ 
འཕེལ ་ལ།། གསུང་ བཞིན་ མ་འགྱངས་ བཙུན་མོ མོ་ དེ་ ཡང་ ང་འདས།།: རྗེ་ འདེས་ 
མི་དབང་ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉིས་ལ།། མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོའི་ཨ་བྷཾ་ཾཉཱུ་དང་།། 

གདམས་ངག་གནད་སྡིན་སྩལ་བས་མཁའ་སྤྱོད་དུ།།བཙུན་མོ་དེ་ཡང་ཁྲིད་ 
པར་གདོན་མི་ཟ།། མགྲོན་གཉེར་ཕུན་ཚོགས་ནང་སོ་མ་འཚོ་བར།། གཟིམ་ 
ལས་སད་འཕྲལ་དུས་ལས་འདས་པ་དེ།། བདེ་བ་ཅན་དུ་འདུག་པར་མ་ 
འདོད་ནས།། ཁོ་བོ་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འགྲོ་ཞེས་སོང་།། གཉིས་ཀ་དག་ 
ཞེང་ཡིན་པས་ཁྱད་ཅི་ཡོད།། གསུངས་ཏེ་རྨི་ལམ་ལུས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས།། 
དག་པའི་ཞིང་དུ་འདྲེན་པ་གོར་མ་ཆག། ཉེ་གནས་དུས་འདས་སུ་ཡང་ཇི་ 
སྲིད་དུ།། བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་པའི་རྟགས་མཚན་མ་བྱུང་བ།། དེ་སྲིད་ཐུགས་ 
དམ་གནང་བ་ངང་ཚུལ་ཏེ།། ཕྱག་མཛོད་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཧར་ཆེན་ 
གྱི།། ཝང་སྲས་བདུན་པར་སྐྱེས་ཤེང་གཞན་འགའ་ཞིག། དག་དང་མ་དག་ 
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ཞིང་དུ་རྟེན་བཟང་རྙེད།། ལ་ལ་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སོགས། གྱུར་ 
པའི་ལོ་ རྒྱུས་མང་སྟེ སྟེ་འབྲིར་མི་ལང་། རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་འཇམ ་དབྱངས་ 
བཞད་པའི་རྗེ།། དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་ དབང་བོའི་སྤྲལ་ སྐུའི འི་ཕྱིར།། 
བརྟག་པ ་མཛད་ཚེ་ཞེ་ཧོར་ལྟ་བུ་ལ།། བཞུགས་ པར་ གཅིག་ གིས་དེ དེ་ ལྲེ 
རྒྱལ་པོ་ཡི།། མདུན་དུ་མདའ་འཕང་ ང་དང་པོ་ མ་ ཕོག་ ཅག། གཉིས་ པ་ ལོག་ སྟེ 
ལན་བཞི་འཕེན་དགོས་ཀྱང་། དེ་ཡི་ལྷག་མ་གཉིས་པོ་འཕེན་མ་དགོས། 
ཕོག་མཁན་དེ་ལྭ་ར་བྱའི་སྒོ་གནང་བ།། རྨེས་ བཞིན་ ཕྱིས་སུ་ཁྱེའུ་བཞེ་ཡི་ 
མིང་།། བྲིས་ནས་ཁམས་གསུམ་ པ་རྣམ་ འདྲེན་རྒྱལ་བའི་དབང་།། འཇམ་ 
དཔལ་རྒྱ་མཚོ་སྐྱེས་ཆེན་མང་པོའི་འཁོར།།ལྷན་རྒྱ རྒྱས་བརྟག་ བསྒྲིལ ་མཛད་ 
པས་མིང་ གཉིས་པར། བབས་ཏེ་གདན་སར ་འཁོད་ པ་ད་ལྟ་འདིར།། 
འགྲན་གྱིདོ་མེད་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ། ཞབས་སེན་ལྙུན་ཆགས་ཕན་ 
བདེའི་བསིལ་གྲིབ་ཏུ།། འགྲོ་ཀུན་བདེ་བར་ངལ་གསོ་འདི་ལགས་ སོ།། ཨོར་ 
དུ་སུ་རུ་འབྱོན་ཁར་སྐུ་འབུམ་ནས། ལྭ་ཀྱ་ཞབས་དྲུང་འཁོར་བཅས་ 
མཇལ་བར་འོངས།། འདི་ཉིད་འབྲུམ་བུའི་ནད་ལས་ཐར་མ་ཐར།། 
དགོངས་ དེ ་འཁོར་ ལཾ དེས་ པས་ཐར་ཞེ ཞེས་ཞུས།། ཐུགས་ལ་ད་དུང་ དོགས་ 
པ་ཡོད་དགོངས་ པ།། དེ་ ལྟར་རིང་མིན་ཐོ བོག་ཏུ་། ཁེལ་སོང་ངོ་།། གྲོང་ལང་ 
མཁར་ དུ་སླེབས་ཉིན་ སྔོན་ མ་ལ།། མཁར་དེའི་ཕྱི་རུ་སྐར་ཐོབ་གསུངས་ན་ 

ཡང་།། ཀླུ་སྒྱབས་ཡཱ་མེན་ནང་དུ་ཞག་བཞུགས་ཀྱི།། གྲ་སྒྲིག་བྱས་ཟེར་ 
མཁར་ ཀྱི་ནང་དུ་བབས། ྨཱ རྐྱེན་དེས་རྗེ་འདི་ ཐུགས་འཁྲུགས་ བཟོད་དཀའི་ 
གཟིས།། བཀའ་བཀྱོན་ཆེར་གནང་མཚན་མོ་མཁར་དེ་ཡི།། ཕྱིར་སྦོས་སྒར་ 
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མཆན་འོག་སྦས་ནས་བཟུང་བའི་རྒྱ་མོ་ཞིག། གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ནས་ 
འཇབ་ཚུལ་གྱིས།། གཏོར་གྲབ་བྱེད་པ་ངས་མཐོང་དེ་ཅི་ཞིག། ཅེས་སྨྲས་ 
བསྡིགས་པས་མོ་ཡང་སྲ་ཀོང་ཕྱིར།། འབྱེད་པ་རྨིས་ཏེ་མཁར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ།། 
སྤོས་ནས་བཞུགས་སྒར་བཏབ་པས་སྐྱོན་མེད་གསུངས།། དེ་སྐབས་སོག་ 
ཡུལ་རིམས་ཚད་འབྲུམ་ནག་སོགས།། མཆེད་ཀྱང་འཁོར་བཅས་རང་ཡུལ་ 
སླེབས་ཀྱི་བར།། ཉེ་ཞོ་ཅུང་ཟད་མེད་པར་བདེ་བར་འབྱོར།། མཆོད་དཔོན་ 
འཇམ་དབབངས་ཆོས་འཕེལ་སོ་ན་བ།། ཐབས་གང་བྱས་ཀྱང་ཕན་པར་མ་ 
གྱུར་པར།། བཀའ་བཀྱོན་ཐལ་ལྕག་བརྒྱབ་ཕྲལ་རིམ་བདེར་སོང་།། དོན་ 
མེད་བཀའ་བཀྱོན་མི་གནང་རྒྱ་གལ་ཏེ།། གནང་ཚེ་བར་ཆད་ཞི་སོགས་ 
དོན་འགྱུར་མང་།། ཚེ་དབང་བྱ་བ་ཨ་ལག་ཤའི།། ཐུ་ས་ལག་ཆིའི་བུ་ལ་ནི།། 
རིགས་རྒྱུད་དཀོན་ཅིང་སྲི་ཞུགས་པ།། རྗེ་འདིར་སྐྱབས་བཙལ་དེའི་ཐབས་ 
ཀྱི། ཞལ་བཀོད་ཇི་ལྟར་གནང་བ་བཞིན། བསྒྲབ་པས་འདོད་དོན་གྲུབ་ 
པས་མཚོན།།རིགས་རྒྱད་དཀོན་ཅིང་མགོམ་ཐོན་པ་ལ། འདི་སྟེད་རིགས་ 
རྒྱུད་གྲངས་དང་མིང་བཅས་པ།། འབྱུང་འགྱུར་ལུང་བསྟན་སྦྱན་དམིགས་ 
གནང་བ་བཞིན།། བྱུང་བས་དབུགས་དབུང་མཛད་པའང་ཤིན་ཏུ་མང་།། 
སྐལ་བཟང་མི་འགྱུར་ཚེ་བརྟན་ཞེས་བྱ་བ།། ཨོ་ཐོག་པེ་ལིའི་སྲས་དེ་ཆིབས་ 
བསུ་ལ།། འོངས་པར་སྲས་འདེ་སྟིང་དུ་སྡུག་པ་ཞིག། འདུག་ཀྱང་ཚེ་ཐུང་བ་ 
ཡི་ཉམས་ཤར་བྱུང་།། གསུངས་ནས་ཐུགས་འཚེར་གནང་བ་ཇི་བཞིན་ 
གྱུར།། ཕྱོགས་དེར་གཤིན་པོ་འགའ་ཞིག་རྒྱུན་ལྡན་དུ།། བྱང་ནས་སྨོན་ལམ་ 
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ལོག་པ་ཡང་དང་ཡང་།། འདེབས་ ཉམས་ཤར་ཏེ་ལྷ་མོའི་བམ་སྐོང་ ཞིག། 
བསྒྲབ་པའི་མཚན་མོ་སུས་ ཨ་ཁྱིར་ ཆ་མེད་ པར།། བམ་རོ་ རོ་གཅིག་པུ ་པུ་མི་མངོན་ 
དབྱིངས་སུ་ཡལ།། གྲུབ་ཉིན་ཤོག་ལིང་བསྲེག་པའི་མེ་ལྕེ་ལས།། འུར་ཚེག་ 
ྒྲ་བུང་ལིངྒངའི་གྲྭ་ཟུར་གཅིག། མ་ཆིག་བྲོས་བཞིན་གཞན་དུ་སོང་བ་ལ།།མེ་ 
ལྕེའི་དུམ་བུ་ཞིག་གིས་བདས་པ་བཞིན།། ཆད་ནས་བསྲེག་སོགས་ལྟུས་ 
མཚན་འཇིགས་རྔམས་ཅན།། བུང་ཕྱིན་སྔར་གྱི་སྣང་བར་རང་སར་ཞི།། 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་མཆོག། བསྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ།། ཐུབ་བསྟན་སྲོག་ཤིང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི།། 
རྣམ་ཐར་གཟིགས་ཏེ་དགའ་དད་སྐྱོ་ཤས་ཀྱིས། རྣམ་པར་བརྟས་ནས་ 
བཀྲེན་པས་ཉེན་པ་ལ།། གཡོས་ལེགས་ཁ་ཟས་ལྟ་བུར་ཕན་ཞེས་གསུངས།། 
ར་སྟོད་ཀློང་བརྡོལ་ཀུན་སྤངས་རིན་པོ་ཆེར།། ངེད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་རྣམ་ 
དག་བྱེད་འདོད་ཀྱང་།། བསམ་བཞིན་མི་འགྲུབ་པ་འདེ་ཅི་ཡིས་ཉེས།། དེ་ 
ལ་རིམ་གྲོ་གང་དགོས་ཞུས་པ་ན།། ཚེ་འདེར་མ་ཟད་སྐུ་འཕྲེང་རྗེས་མ་ 
ལའང་།། བསྒྲབ་པ་རྣམ་དག་ཡོད་དཀའ་དེའི་ཕྱི་མར།། ད་གཟོད་ཚུལ་ 
བཞིན་བསྒྲབ་པའི་མགོ་ཚུགས་གསུངས།། བདེ་འགྲོ་ཐོབ་ལ་དགའ་ཡང་ 
ཆོས་རྣམ་དག། ཡོང་དཀའ་གསུངས་བར་སྐྱོ་བ་འགྲན་བཞིན་སྐྱེས།། ཨོའུ་ 
ཤིན་པེས་ཟིའི་དགོན་པ་ཐེག་ཆེན་དགའ་བའི་ཚལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ།། 
ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་སྟོང་ཕྲག་ཉི་མའི་ཐིག་པ་བེ་ཌུར་མཐིང་གའི་རིར།། ལྷུང་ 
བཞིན་རབ་མཛེས་བཅོམ་ལྡན་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་བདེར་གཤེགས་མཆེད་ 
བདུན་བཅས།། མཐོ་རྩེགས་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་རིམ་བཞིན་གསོལ་བ་ 
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བཏབ་པས་གཅིག་ལ་གཅིག། ཐིམ་པའི་མཐར་ཡང་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ།། 
རང་ཉིད་ལ་ན་ཐིམ་པར་གཟིགས་ནས་སུ།།དེ་མཚུངས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པའི་ཆོ་ག་མཛད།། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས།། 
ནགས་ཤོད་སྟག་ཕུ་རི་ཁྲོད་རབ་འབྱམས་པ།། བློ་བཟང་བསམ་གཏན་བྱ་ 
བས་སྟག་ཕུ་བའི།། སྤྲལ་སྐུར་ཁོ་བོ་ཕྱི་མ་གར་སྐྱེ་ཞིང།། སངས་རྒྱས་གང་གི་ 
བསྟན་པར་མཐོང་ལམ་འཐོབ།། ཞུས་པར་རྟེན་འབྲེལ་འགྲེགས་ན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་ལྟར་ཤར་བའེ།། དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ཞིང་བདེན་པ་མཐོང་།། གསུངས་པར་རྒྱལ་བ་དེ་ཡི་སྐུའི་སྐྱེ་བ།། ད་ལྟ་ 
གར་ བཞུགས་ཞུས་པས་མདོ་སྨད་དུ།། ཐུའུ་བཀུན་སྤུལ་ སྐུ་ཡིན་ཞེ ཞས 
གསུངས་པ་བཞེན།། རྡེ་ འདིར་ ཞུ་ཤོག་ཕུལ་ ལནས་ དེ་ ་བཞིན་ ཀ།འཕབུང་ པའི་ 
སྐྱབས ་འཇུག་ཞུས་པས་ངེད་རང་ལ།། དེ་འདའི་རེ་བ་ མེད་ཊ ཀུང་ ་དགོངས་ 
གཞི་ཞེག། ཡོད་མཆི་སྔ་མོ་བོད་དུ་བཞུགས་སྐབས་སྲ།། བ་རི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་ཞབས་དྲུང་ནས།། ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་མཉན་པའི་ཚེ།། རྡེ་ 
དེས་བདག་ལ་ཁྱོད་ནི་མ་འོངས་དུས།། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
སྦིན་ཀུན་ཏུ།།སྟོན་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཏེ་གདུལ་བྱ་ལ།།ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས།། གསུངས་ཏེ་རྗེ་དེས་ལུང་བསྟན་མི་གནང་ 
ཡང་།། ངེད་ཀྱིས་མ་ཞུས་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། སྟག་ཕུ་སྤྲལ་སྐུས་ 
གསུང་མོད་ཁོ་བོ་ནི།། ད་དུང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེར།། ངན་ 
འགྲོར་མི་ལྟུང་བར་ནི་གསོལ་འདེབས་བྱེད།། ཅེས་པའི་ཐ་མལ་ཚུལ་གྱི་ 
གསུང་ཡང་སྩལ།།ཧ ར་ཆེན་ཐུ་མེད་གོར་བན་སུ་པོར་གའི།། ཚེ་དཔག་ཇར་ 
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གོ་ཆི་ལ་གསུང་འཕྲོས་ཀྱིས།། ཁྱོད་རང་རྗེས་སོར་ཟི་ལིང་ཨམ་བན་དུ།། 
འོངས་དུས་ངེད་ཅག་འཕྲད་འོངས་གསུངས་བཞིན་ཕྱིས།། ཟི་ལིང་ཨམ་ 
བན་བྱས་པ་མངོན་སུམ་གཟིགས།། སྐུ་འབུམ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོར་གདན་ 
དངས་ནས།། ཡུན་རིང་བཞུགས་ ང་ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་གི། བཤད་པ་རྒྱས་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་གྱི།། ལུང་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་ཕབ།། 
དེའི་ཚེ་གནས་དར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་།། འབྲེལ་བའི་སྟན་བརྒྱུད་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི།། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བརྩམས་ནས་དེའི་སྟེང་ནས།། 
ཐུགས་དམ་མཛད་པར་ནུབ་གཅིག་མནལ་ལམ་དུ།། དགོན་པ་ཧྲུལ་པོ་ 
ཞིག་ན་བླ་བྲང་དང་།། འདྲ་བའི་ཁང་པ་ཕྱི་ནང་མང་འདུག་པའི།། ནང་མ་ 
ཞིག་ཏུ་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ།།བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་ཤིང་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་།། 
འཁྱམ་ན་འདུག་པར་རྗེ་དེས་གསུང་མཐོན་པོས།། མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ 
ཕྱུག་ཅེས་འབོད་རྗེ་འདི་ཡིས།། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་བོས་ཀྱང་ 
འདིར་མེད་སྟམ།། དེ་ནས་བྱ་གཤོད་མཁན་ཆེན་ཞེས་བོས་པར།། རྗེ་ཉིད་ 
ཡིན་སྟམ་ལགས་ཞེས་ལན་ཕུལ་བས།། ཁྱོད་རང་འོང་རྒྱུའི་རྩོལ་བ་བྱ་རན་ 
གསུངས།། ཁོ་བོ་དཔལ་སྦུབ་རི་ཁྲོད་མང་མཁར་འདར།། གྲང་མོ་ཆེ་སོགས་ 
མཇཛལ་དགོས་རེ་ཞེག་བར།། འོང་མི་ཐུབ་ཅེས་ཞུས་པར་ལན་མ་གནང་།། 
ཕྱི་ལོ་རེ་གཅིག་ལོན་ཚེ་སྐྱོན་མེད་པའཾ། _ ལྟས་སུ་འདུག་གམ་སྟུམ་དུ་ 
དགོངས་པ་བྱུང་།། ནུབ་ཅིག་རྒྱུས་མེད་༔ ་མཐོན་ པོའི་རི་ ཞེག་ གི། ཚྩེ་མོར་ 
ཕྱིན་པས་ཕ་རོལ་མཐའ་ཞིག་ཏུ །།གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཅན།། 
ནམ་མཁའ་གང་བས་ཕར་ཚུར་འཕུར་བ་ལ།། གཟིགས་ཏེ་བཞུགས་པར་ 
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གཅིག་གིས་ཞུས་ནས་ནི།། ཕྱིར་ལ་འཁོར་བ་རྨིས་ཏེ་འདི་ཡང་ནི།། དགུང་ 
ཀེག་བཟློག་པའི་ལྟས་ཤིག་ཡིན་པར་མངོན།། བར་པ་གླིང་དུ་བློ་གསལ་ 
དོན་གཉེར་ཅན། དུ་མར་ལམ་རིམ་ཁྲིད་དམིགས་རྒྱས་པ་དང་།། ཚེམ་བུའི་ 
དམར་ཁྲིད་ལ་སོགས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི།། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་ 
སྐབས།། ཐུན་མཚམས་ཤིག་ཏུ་གསུང་གླེང་མཛད་པའི་ཚེ། གློ་བུར་ཉམས་ 
ཅུར་འགྲུལ་པ་འགའ་རླེབ་བྱང་།། ཀུན་གྱིས་ཝ་ཞྭ་གྱོན་འདུག་གསུང་བར་ 
འཁོར།། ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་གྱུར་ནས་བལྟས་པས་ཝང་།། བླ་བྲང་གཉེར་ 
པ་ངོ་གཡོག་ཝ་ཞཱ་ཅན།། སྙོར་སླེབས་འདུག་པར་མཐོང་ནས་མཁྱེན་ 
འདུག་ཅེས།། ཞུས་པར་ངེད་ཀྱི་མིག་ལ་མངོན་སུམ་དུ།། མཐོང་བ་ལྟ་བུར་ 
གུར་ནས་འུར་ལངས་ཏེ།། ཁ་ནས་ཐལ་སོང་ང་ལ་སྐབས་སྐབས་སུ།། འདི་ 
འདྲ་བྱུང་ཡང་སུ་ལ་མ་བཤད་ཅེས།། གསུངས་ནས་ཉུང་ཟད་ཞལ་ཚའི་ 
རྣམ་པ་མཛད།། ནུབ་གཅིག་མཚོཆནཞིགགི་འགམ་དུ་ཉིད། བཞུགས་ 
པར་འཁར་རྣམས་གྲུར་ཞུགས་མཚོ་དེ་ལ །།ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོའི་རྩེད་མོའི་ 
རྣམ་པ་བྱེད།། དེ་ནས་གཅིག་གིས་རས་ཐུམ་ཆེན་པོ་ཞིག། གཏད་པ་ཕྱེ་བར་ 
གོང་མས་གནང་བ་ཡི།། སྒམ་ཆུང་བཅའ་ལག་སྣ་ཚོགས་ཅན་འགའ་སྣང་།། 
གཅིག་ལ་ཤོག་ཐུམ་ཞིག་འདུག་ཁ་ཕྱེ་བས།། གཡུ་དང་སྲོས་ཤེལ་བོ་ཏི་ཅེའི་ 
འཕྲིང་བ། སྣ་ཐའི་ཁུ་ཁུར་ཁུག་མ་ལ་སོགས་དང་།། རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཤོག་ 
སྙུག་མའི་བྱང་བུ་ལ།། མཉྡུའི་ཡི་གེ་བྲིས་པ་འགའ་སྣང་བར།། ཧར་ཆེན་ 
ཝང་འདྲ་ཞིག་གིས་སོག་སྐད་དུ།། བསྒུར་བའི་ཚིག་འགའ་བ རྗད འདུག་མ་ 
བརྗེད་པ།། བོད་སྐད་བྱས་ན་འདི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་སྣང་།། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
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རྙེད་ནས་དགོས་འདོད་འབྱུང་།།ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྩེ་ ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོ།། ཞེས་སོགས་ནོར་བུར་སྩར་བ་མང་ཙམ་དང་།། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་དད་པ་མི་འདུག་བསམ་སྣང་ཡང་དད་པ་ཨེ་འདུག 
ཆོས་མི་འདུག་བསམ་ཡོད་ཡང་ཆོས་ཨེ་འདུག ཟེར་བ་མང་ཙམ་སྣང་ཞིང་ 
དེའི་འཕྲོ་ལ། ཐུའུ་བཀན་ཚང་ཁྱེད་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གྲགས་ཀྱང་ད་ཆ་ 
བསོད་ནམས་ཉུང་ཟད་ཉམས་འདུག་ནོར་རྫས་མང་པོ་བསགས་ནས་ཅི་ 
བྱེད། ཨ་མདོའི་དགེ་འདུན་རྣམས་མཆོད་ན་ཁྱོད་ལ་བཟང་། པེ་ཅིང་གི་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་མཆོད་ན་ང་ལ་བཟང་། དབུས་གཙང་གི་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་མཆོད་ན་གཉིས་ཀར་བཟང་། དེ་ནས་བསླབ་བྱ་ལྟ་བུའི་ཚིག་འགའི་ 
མཐར། ཆེ་གེ་མོ་ངན་དང་། ག་གེ་མོ་བཟང་། ཞེས་འདུག་རྨིས་ཏེ་ཡི་གེར་ 
བྲིས་པ་མཛད།། དེ་ལྟར་སྔོན་བསགས་མི་དམན་རྣམ་དཀར་ལས་ཀྱི་མཐུ་ 
བརྟས་པས།། རིགས་རུས་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ 
མངའ་ཐང་ལྡན།། ས་བརྟན་དད་པས་མཆོག་གསུམ་བླ་མར་འཛིན་པའི་ 
ས་སྐྱོང་ཚོགས།། བློན་འབངས་བཅས་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་བསྒྲན་ནས་ 
སླར་ཡང་བྱོན།། ཞེས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་པཱཌྔ་རི་ཀའི་འཁྲི་ཤིང་ལས། 
ཨོར་དུ་སུའི་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བསྐྱོད་ཅིང་སླར་ཡང་གདན་ས་ཆེན་པོར་བྱོན་ནས་ཕན་ཚུན་དུ་ 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡལ་འདབ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། ད 
རབ་བརྗིད་ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་ལྷུན་པོ་ལ།། མཚམས་སྤིན་གསར་པས་ 
འཁྱུད་པར་གང་དགུའི་ཉམས། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལྟར་མཛེས་ལྷན་སྐྱེས་ 


710 


བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཀྱི།། བདེ་བས་ངོམས་བྲལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡིས་སྐྱོངས།། བསྐལ་བ་མང་པོར་བསྟན་ 
པ་རིན་ཆེན་མཆོག། འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་དག་པའི་མཐུ་གྲུབ་པའི།། སྐྱེས་ 
ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བའི།། འབྲས་བུ་དུས་སུ་སྨིན་པ་ 
གང་གིས་བཟློག། མཆོད་རྟེན་ཐང་གི་དགོན་པའི་ཁྲིར་ཕེབས་ཆེ།། མཚན་ 
ཡྱིད་ཅིག་ལ་དུང་དཀར་གཉིས་ལྷན་ཅིག། འབུད་པའི་གདངས་སྟན་སྐད་ 
ཀྱི་ང་རོ་ཡིས།། ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་སྒྲ་འཛིན་ཡུན་རིང་དུ།། སིམས་པ་དཔོན་ 
སློབ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་དང་།། ཚོགས་ཆེན་དྭབུ་མཛད་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
སོགས་པ།། མང་པོས་ཐོས་ཏེ་ལང་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ།། སོང་སྟེ་མཉན་དགོས་ 
ཐུང་ཞིང་ཁྲོ་འདོན་དེ།། གྲུབ་ནས་ལམ་རིམ་གནང་དུས་བཀའ་ཆོས་ཀྱི། 
འཚོགས་དུང་བུས་པ་སྔར་གྱི་དུང་གི་སྒྲ།། ཇི་བཞིན་འདུག་ཅེས་ཀུན་གྱིས་ 
མཐུན་པར་གླེང་།། བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི།། ལེགས་ 
བཤད་སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་དབྱངས་སྟན་པོ།། མ་ལུས་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲན་དབང་ཐོས་ 
འཛིན་ལ།། ཀུན་དགའི་ཚར་བ་རམ་པར་བྟརས་པར་མཛད།། དེ་སྐབས་ 
བུད་མེད་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་ཞེག། འོངས་པ་གང་གི་ཡིན་ཞེས་དིས་པས་ 
ཤུལ།། ཕ་ཀིར་ཡོད་ཟེར་དེ་ཡི་མིང་ཅི་ཞེས།། དྲིས་པས་དགོན་ཤུལ་ལགས་ 
ཟེར་འཕྲོ་མཐུད་ནས།། འབྲོག་ཞྭ་གྱོན་པའི་བཙུན་པ་ཆོས་གོས་ཅན།། ལྷུང་ 
བཟེད་འཁར་གསིལ་འཛིན་པ་འཁོར་འགའ་བཅས།། རིམ་པར་འོངས་ 
ཤིང་གྲྭ་པ་ཞིག་གིས་ཀྱང་།། བླ་མ་མཇལ་དུ་འོང་ཟེར་རེ་ཞིག་པར།། ཁོག་ 
ཅེས་གསུངས་པས་སླར་ཡང་དེ་འོངས་ནས།། བླ་མ་ཤེ་འདུག་ཟེར་བས་འོ་ 
ན་རོ།། འདོན་ཐབས་གྱིས་ཞེས་གསུངས་པར་ཡང་འོངས་ནས།། ཤེ་བ་མེན་ 
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སོ་ག 
ཞུས། དེ་རྡེས་དེ་དག་གླིང་གསེབ་ཕན་ཚུན་དུ།། སོང་ནས་བལྟ་ཞིང་ཤུལ་ 
བ་རྨིས་པ་ཡི།། ཕྱི་ཉིན་ཟང་ང་དཔོན་སློབ་ལ་སོགས་ཆོས།། ཉན་མཁན་ 
མང་པོ་ཞིག་ལ་ཆམ་པ་ཕོག། ཚད་རིམས་མཆེད་ཞམས་བྱུང་སྟེ་རྨི་ལྟས་དེ།། 
རྒྱལ་བསེན་འཕྲུལ་དགོངས་སྤྱན་དམེགས་རིམ་གྲོ་སྨན།། གནང་བའི་ 
མཇུག་ཏུ་ཉིད་ཀྱང་ཆམ་པ་དེ།། བཞེས་ཀྱང་བཀའ་ཆོས་གྲུབ་སྟེ་རིམས་ 
ཀྱང་ཆད།། ཕྱོགས་དེར་སྔོན་ཆད་ལོ་ཤས་ཆར་དཀོན་ཡང་།། རྗེ་འདི་བྱོན་ 
ནས་ཆར་བབས་ལོ་ཏོག་རྒྱས།། སྔར་མ་སྐྱེས་པའི་ཡིད་དགའི་མེ་ཏོག་ཅིག། 
སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་དགེ་མཚན་འགྲན་བཞིན་བརྟས།། ཉིན་གཅིག་བྲ་སྣོམ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིས།། དམ་ལ་བཏགས་པར་གྲགས་པའེ་ཀླུ་བདུད་མགོ། དགུ་ 
པ་གནས་པའི་རྦ་ཀློང་འཁྱིལ་བ་ཡི།། ཆུ་མིག་ཐང་དུ་ཡུན་རིང་ཙམ་ 
བཞུགས་པའི། ཕྱི་ཉིན་ཀླུ་དེ་ཧ་ཅང་ནག་ཕྱོགས་པ། མིན་པ་འདྲ་སྟེ་ངེད་ 
ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ།། འདི་ཁའི་ཟམ་པར་འགྲོ་བའི་ཁལ་རྟ་གཤར།། ཟམ་འདར་ 
གོང་ཤིང་གཅིག་ལས་མི་འདུག་པས།། བརྲོད་དཀའ་བསམ་ཚེ་ཀླུ་མཚོའི་ 
གོ་ས་ནས།། ཕྱུག་ཉམས་ཆེ་བའི་འབྲོག་ཁྱིམ་གཙང་མ་ཡི།། ནང་ནས་ 
འགྲོག་པའི་ཁྱེའུ་གོས་སྔོན་པོ།། རྱོན་པ་ཡུད་ཀྱིས་འོངས་ཏེ་ངས་རོག་བྱེད།། 
ཟེར་ནས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཟམ་པ་དེའི།། ཕར་འགྲམ་བཏོན་པ་རྨིས་ཏེ་ 
འདི་མཆོད་ན།། གྲོང་དགོན་ཀུན་ལ་ཕན་ངེས་ཤིག་འདུག་གསུངས།། རབ་ 
འབྱམས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན་གྱིས།། རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་ 
པའི་གསལ་བྱེད་མཆོག། བཅན་པོ་ནོ་མོན་ཧན་གྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ།། འཇམ་ 
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དབྱངས་གོང་མའི་རྒྱལ་ཁབ་པེ་ཅིང་དུ།། འབྱོན་རྒྱུ་གླེང་བར་ཁྱོད་ཀྱང་དེ་ 
ཕྱོགས་སུ།། འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་མོད་གསུངས་པས་མི་འགྲོ་ཟེར།། འགྲོ་ཤས་ཆེ་ 
ཞེས་བསླབ་སྟོན་གནང་བ་བཞིན།། རྒྱ་ནག་ཕྱོགས་སུ་དེ་ཉིད་འགྲོ་དགོས་ 
བྱུང་།། དེ་ཡིས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྗེ་རང་གིས།། རྩོམས་ཞེས་བསྐུལ་བར་ཁོ་ 
བོའི་རྣམ་ཐར་ནི།། འདི་ཉིད་ཡིན་ཞེས་གསར་རྩོམ་ས་རྒྱན་གཉིས།། སྦྱར་ 
ཚུལ་གནང་བ་དགོངས་གཞི་ཟབ་པར་མངོན།། ནུབ་གཅིག་ཁང་པ་ཞིག་ 
གི་འཁུམས་ནང་དུ། ལྕང་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་བཞུགས་པ་ལ། མཇལ་ཏེ་ 
ད་ནི་ཁོ་བོ་ནས་གྱུར་ཏེ།། འཚཾ་བར་ཉེ་བས་རྗེ་ཉིད་སྔ་དུས་སུ།། ཞལ་བཞེས་ 
ཇི་བཞིན་ཁོ་བོ་འཆི་ཁ་ལ།། རྗེས་སུ་འཛིན་དགོས་ཞུས་པས་ཡར་བཞེངས་ 
ནས།། ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཕྱག་བཞག་སྟན་གྱི་སྒོར།། ཐལ་སྐད་བཏང་ཞིང་སྤྱི་ 
བོར་ཕྱག་མཛུབ་ཀྱིས། ནེམ་ནེམ་མཛད་དེ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི།། ཞིང་གི་ 
ཡོན་ཏན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ།། མང་པོའི་མཚན་ནས་བརྗོད་མཐར་ 
གཟུངས་སྐྱིད་ཅེས།། ལན་འགར་འབོད་ཅིང་རྗེ་འདིས་བླ་མ་མཆོག། འཁོར་ 
ལོ་བདེ་མཆོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ།། ཡུམ་བཅས་རྣམ་པར་བསྒོམ་ 
ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ།། གདུངས་ཤུགས་དྲག་པོས་དད་པ་བྱེད་པ་རྨིས།། བྱམས་ 
པ་འབུམ་གླིང་ལམ་ནས་འགའ་ཞེག་གི། འབུལ་བའི་ནང་དུ་འཇམ་ 
དབྱངས་ལི་རྙིང་ཞིག། བུང་ཡང་ཕྱག་མཚན་རལ་གྲི་མི་འདུག་པར།། འདི་ 
ཡི་རལ་གྲི་ཡོད་ན་བཟང་བ་ལ།། གསུངས་པའི་ཕྱི་ཉིན་མཇལ་བ་རྒན་མོ་ 
ཞིག། ཕྱག་རྟེན་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་ཕུལ་བ་ལ།། གཟིགས་པས་སྔར་གྱི་ 
འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་མཚན་གྱི།། རལ་གྲི་དངོས་དེ་བྱུང་བས་འཁོར་རྣམས་ 
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ཀུན།། ཡ་མཚན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གནས་ལ་བཀོད།། ཨ་ཧོ་བརྟན་པའི་ 
འཁོར་ལོས་ཕྱག་མཚན་གྱི།། རལ་གྲི་བོར་བ་དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་གི། རྡོ 
རྗེ་བཙུན་མོས་རྙེད་ནས་ལང་ཚོའི་དཔལ།། ཡོལ་བའི་ཟོལ་གྱིས་ཁྱོད་ལ་ 
གཏད་འདི་རྨད།། སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་མཁན་ཟུར་ལྷའི་བཙུན་པ།། མཐུ་སྟོབས་ 
ཉི་མས་བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་སྒོས།། བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ 
མནལ་ལམ་དུ།། རྒྱ་མི་འགའ་ཡིས་གནོད་པ་རྩོམ་པའི་ཕྱིར།། འོངས་པར་ 
མཁན་ལོ་དེ་ཡིས་གཙོ་བྱས་པའི།། གྲྭ་པ་འགའ་ཡིས་དེ་དག་བཟུང་ནས་ནི།། 
ནན་ཏུར་བྱས་པ་རྨིས་ཏེ་སྐུ་ཚེ་ཡི།། བར་ཆད་བཟློག་པའི་ལྟས་ལེགས་ཡིན་ 
ཞེས་གསུངས།། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེའི་རང་གཟུགས་ཀུན་མཁྱེན་མཆོག 
འཇམ་དབངས་བཞད་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་། ནུབ་ཅིག་ 
བྱོན་ནས་བུ་ཁྱོད་མྱུར་དུ་མཚམས།། བསྡམས་ན་ལེགས་འདྲ་གསུངས་ནས་ 
གནས་ཤིག་བསྟན།། སྐུ་འབུམ་ཕྱོགས་འདུག་དེར་འགྲོ་ཨེ་ཐུབ་ཅེས།། སྣམ་ 
ཚེ་འོ་ན་ཆོས་བཟང་ཡིན་ཡང་ཆོག། གསུངས་པ་རྨིས་ཏེ་ཆུ་བཟང་རཾ་ཁྲོད་ 
དུ།། བཅད་རྒྱ་མཛད་པས་ཐུགས་དམ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ།། ལྕགས་སྤེལ་དགེ་ 
བཤེས་དུ་མར་ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད།། གནང་བས་གསུངས་ཚུལ་འདྲ་མིན་སྣ་ 
ཆོགས་པ།། ཐོས་ཏེ་ཕན་ཚུན་རྩོད་པའི་གཞིར་གྱུར་ཅིང་།། འཇམ་དབྱངས་ 
དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་སྩལ་བའེ་ཚེ།། ངེད་ཀྱིས་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོའི་ 
དཀའ་བའི་གནད།། འཆར་དཀའ་བྱུང་ཚེ་ལྷ་འདིའི་སྔགས་བརྒྱ་ཙམ།། 
བླཟས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་དོན་ཐམས་ཅད།། ལམ་གྱིས་ཤར་འོངས་ 
དེ་བཞན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་།། གསོལ་བ་བཏབ་ན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་ཞེས་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
གསུངས།། ལོ་དེར་གདན་ས་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་དུ།། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ 
འཁྲིད་ཚེ་དགོན་པའི་སྟེང་།། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བའི་དབང་པོའི་གཞུ། 
བ་གཉིས་པ་ཡི།། ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ཆེན་པོ།། ངག་ 
དབང་བྱམས་པའི་གསུང་འབུམ་ལུང་གནང་སྐབས།། རྗེ་ཉིད་འཇའ་ལུས་ 
བརྙེས་ཏེ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས།། རགས་པའི་གཟུགས་སྐུར་སྲི་ཞུ་བྱེད་པ་ 
ཞེག། རྨིས་ནས་ཤི་བ་རྨིས་ན་ལོ་གསུམ་འཚོ།། ཟེར་བས་བཟང་གསུམ་དོན་ 
གྱིས་ལོ་གསུམ་ཕན།། མི་བཞུགས་གསུང་ཡང་རྟོགས་དབྱོད་མ་བྱས་སྣང་།། 
ཀན་གྲུའི་མྭ་ཐི་དགོན་པར་མནལ་ལམ་དུ།། བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཞལ་ 
མཇལ་ནས།། ཕན་ཚུན་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་མང་པོས།། དགའ་བ་ 
ཡང་དག་བས་ཏེ་རྗེ་འདིས་ངེད།། སྔ་མོའི་དུས་ནས་སྒྲབ་པ་རྣམ་དག་ 
གཅཾག། བྱེད་འདུན་ཡོད་ཀྱང་འདུ་འཛིས་བར་བཅད་ནས།། མ་ནུས་དེ་ལ་ 
རིམ་གྲོ་གང་བཟང་ཞེས།། ཞུས་པས་གཏོར་མ་བྱར་རྩ་རྒྱུན་དུ་ཐོངས།། 
གསུངས་པ་རྨིས་ནས་སྔ་མོ་བདག་ལ་རྗེ།། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ 
འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྡེས།། ཁྱོད་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་བརྒྱ་ 
རྩ་གཉིས།། ཆག་མེད་བྱས་ན་བཟང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་།། རྨི་ལམ་འདི་ 
མཐུན་གསུང་ནས་ལོ་གཅིག་ལ།། བྱརྒྱ་རྩ་གཏོང་རྒྱུའི་འཚོ་བ་ཡོན་བཅས་ 
པ། དགེ་སློང་ཞིག་ལ་གཏད་ནས་གཏོང་དུ་བཅུག། དེ་ཁའི་འདུ་ཁང་རབ་ 
གནས་མཛད་ནས་སུ།། ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་སྐབས་ལྷ་མོ་སྤྱན་འདྲེན་པའི། མིང་ 
བརྒྱ་མ་ཡི་མཚམས་སུ་དེའུའི་སྐད།། འཚེར་ཞིང་དཔོན་སློབ་སྡེ་བཅས་ལན་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསང་འབུམ། 


གསུམ་དུ།། གསུངས་པར་ན་ཆུང་དུ་མས་གདངས་སྟན་པོས།། གླུ་དབྱངས་ 
ལེན་ནས་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་འགྱེད།། སྐབས་སྐབས་བྱ་རོག་སྒྲ་ཐོས་ཉམས་ 
ཀུང་ཤར།། དེ་ལྟར་ཁ་བ་དཀར་པོའི་གོས་ཀྱི་ལྷབ་ལྷུབ་མཛེས་པའི་དབྱིག་ 
འཛིན་ནུ་མས་ཡོངས་བསྐོར་བ། བསིལ་ལྡན་ལྗོངས་དང་མཧྭ་ཅཾ་ནའི་ 
མཚམས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་སྟིང་པོའི་སྲོལ་འཛིན་པའི།། ངུར་སྨིག་ 
རྒྱལ་མཚན་འཆང་བའི་ཁྲིམས་ལྡན་འདུས་སྡེ་རྒྱ་མཚོར་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཆར།། འབེབས་དང་ལྷན་ཅིག་དད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་དུ་མར་ཐར་པའི་ས་ 
བོན་གྲུང་པོ་བསྒྲན་པར་མཛད།། ཅེས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་པུཌཱ་རི་ཀའི་འཁྲི་ 
ཤིང་ལས། སྲར་ཡང་མདོ་སྨད་དུ་མཆོད་རྟེན་ཐང་གི་དགོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ཉེ་ 
བར་བཀོད་པ་སོགས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་པའི་ཡལ་འདབ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། ད 
བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་མཐོན་མཐིང་ར་རྣོན་པོ།། རབ་མཛེས་ 
མ་ཧེའི་ཞལ་གདངས་ཁམས་གསུམ་ཀུན།། ཟ་བར་ནུས་པ་བྱིན་རླབས་ 
གཏེར་ཆེན་པོ།། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱིས་དགེ་ལེགས་སྙུལ། 
བསིལ་ཟེར་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤྲོ་བའི་རི་བོང་འཛིན།། སྟེང་འཐུང་དཀར་པོའ་ 
ཚལ་དུ་སྲེད་མིན་ཡང་།། དྲི་བཞོན་རླུང་གི་ཤེང་རྟས་ཉེར་དྲངས་ན།། ངལ་ 
མེད་རི་གླིང་བསྐོར་བ་དངོས་པོའི་གཤེས།། དེ་ནས་ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་སུ།། བྱོན་ཏེ་ས་སྣེ་ཟིན་ཚེ་མནལ་ལམ་དུ།། བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེར་ 
མཇལ་ཡུན་རིང་པོར།། ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་མཛད་ཅིང་ལམ་རིམ་གྱི།། སྔ་ཕྱིའི་ 
འབྲེལ་ལ་དོགས་སློང་མང་བྱས་ཏེ ད ཕུ་ཐག་ཆོད་དགོས་དགོངས་ནས་དྲེས་ 
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པ་དང་།། ལན་གྱིས་ཐུགས་རབ་འཕྲོག་པར་རྗེ་དེ་ཡིས།། ཁྱོད་ཀྱིས་རིང་མོ་ 
ཞིག་ནས་ལམ་རིམ་གྱི།། སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་མང་པོའི་དོན་མཛད་པར། ཁོ་ 
བོ་རབ་ཏུ་དགའ་འོ་ད་དུང་ཡང་།། ཆོས་དེས་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛོད་རང་ 
ཅག་རྣམས།། རིང་མིན་འཕྲད་འོངས་ད་ནི་ང་འགྲོ་ཞེས།། གསུངས་ནས་ 
བྱོན་པ་རྨས་ཏེ་ཕྱི་ཉིན་འཁོར། འགའ་ཞིག་མདུན་དུ་བོས་ནས་ཉམས་ 
མཚར་བའི། ཚུལ་གྱིས་དྲེ་བ་དང་ནི་ལན་གནང་ཚུལ།། མགོ་སྨོས་ཙམ་རེ་ 
གསུངས་པར་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས།། མནལ་ལམ་ཇི་བཞིན་བཀའ་རྩོམ་ 
གནང་དགོས་ཞེས།། ཞུས་པས་རྨི་ལམ་བྱང་ཚུལ་བྲིས་ན་ནི།། ལྕང་སྐྱ་རོལ་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི།། ལང་མོ་བྱས་ཞེས་གཞན་གྱིས་ཁ་ཟེར་འོངས།། 
དོན་དུ་མི་གཉེར་གསུངས་ནས་ལན་མ་གནང་།། སོག་པོའི་བླ་མ་ཞིག་གེ་རྨི་ 
ལམ་དུ།། དབང་བསྐུར་བྱ་ཚུལ་བྱུང་བ་བྲིས་པ་ཞིག། གཟིགས་ནས་ངེད་ 
ལའང་རྨི་ལམ་ཉམས་སྣང་སོགས།། བྱུང་བ་མང་ཡང་ཡི་གེར་མ་བཀོད་ 
ཅིང་།། སུ་ལའང་མངོན་པར་མ་སྤེལ་ཞེས་གསུངས་སོ། བྱེ་མའི་འདབ་ཏུ་ 
བཞུགས་ཆེ་མནལ་ལམ་དུ།། རྗེ་ཉིད་སྨན་རམས་པ་ཡི་མཚན་བཏགས་ 
ཤིག། གནང་བར་བཤད་པའི་གུས་འདུད་བུ་རྒྱུཡི།།ཀླུ་སྒྲབ་དཔའ་བོ་གཡུ 
ཐོག་གསར་རྙིང་ལ།། མཆོད་བརྗོད་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་བརྩམས་ནས་ནི།། གུས་ 
འདུད་མཛད་པ་རྨིས་ཀྱང་མ་བྲིས་སྣང་།། ཨ་ལག་ཤཱ་ལ་ཧོ་ཤུའི་སྤྱིའི་རིམ་ 
གྲོར། ལྷ་མོའི་བསྐང་བཤགས་དང་སྦྲགས་བམ་སྐོང་ཞིག། བསྒྲབ་ཅིང་ 
ཉིན་བཞིན་གླུད་རྫོངས་མཛད་ཚེ་གཞན།།སུས་ཀྱང་མ་ཐོས་རྗེ་ཉིད་གཅིག་ 
པུ་ཡིས།། གཟིམ་གུར་ཕྱི་རོལ་བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་གླུད ད ང་ལ་བྱིན་ཅིག་ 
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ཅེས་པའི་སྒྲ་གསན་ཏེ།། དེ་ཕྱིན་གྲུད་ཀྱང་ཕྱོགས་དེར་བརྫངས་པ་མཛད།། 
རུམགྲིན་གཏོར་བཟློག་སྒོ་ནས་སྲི་མནན་ཞིག། བསྒྲབ་སྐབས་མནན་དོང་ 
རེ་བས་བཀབ་པའི་སྟེང་། ཚམས་རྔམས་དྲག་པོས་བརྫིས་ཀྱང་མ་ནུབ་ 
པའི།། རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པས་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་གྱུར།། བརྩོན་འགྲས་ 
ཆོས་རྗེ་གྲིབ་ཀྱིས་ན་པ་ལ།། བརྟག་པ་མཛད་ནས་ལྷ་རྟེན་མཆོད་རྟེན་ལ།། 
ཐོག་གིས་བརྒྱབ་པ་བཅོས་སྐྱོར་བྱས་སམ་ཞེས།། གསུངས་བཞིན་མཆོད་ 
རྟེན་ཞིག་ལ་ཐོག་བརྒྱབ་པ།། བཅོས་པ་ཡིན་སྣང་རིམ་གྲོ་འདི་གྱིས་ཞེས།། 
བཀའ་སྩལ་པ་བཞིན་བསྒྲབ་བས་ཕན་ཡང་ཐོགས།། གཅིག་གི་གུར་ལ་མེ་ 
ཤོར་རྟེན་གསུམ་གཞན།།མ་ཆིག་སྐུ་ལྔའི་ཞལ་ཐང་ཚིག་སོང་བར།། བརྟག་ 
པ་མ་ཞུས་གོང་ནས་དེ་མཁྱེན་ཏེ། རིམ་གྲོ་འདི་དང་འདེ་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
ཏོ།། ཐུ་ས་ལག་ཆི་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་ལ།། གཞན་གྱིས་གཏུག་གཤེར་བྱས་ཚེ་སྒྲོལ་ 
མར་ནི།། འདོད་དོན་ཞུ་ཚིག་གསར་བརྩམས་སྱན་དམཾགས་སོགས། 
མཛད་ཚེ་གཅིག་གིས་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་བབས་པའི།། ཁ་དར་ཕུལ་བ་སྦིན་ 
བདག་སྨུན་གཉེས་ལ། གནང་ཞིང་འབྲུག་དང་སྦྲུལ་འཐབ་ མཇུགཏུ་ 
སྦྲུལ།། ཕམ་པ་རྨིས་ཏེ་ལྷག་ལྷའི་སྐྱབས་འོག་ཏུ།། ཚུད་ཅིང་ཕ་རོལ་གདུག་ 
སེམས་ཞེ་ལྟས་གསུངས།། ཨོ་ཐོག་དགོན་པ་དཔལ་དར་གླིང་བྱ་བར།། ལམ་ 
གྱི་གཅོ་བོ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད།། ཉི་མ་བདུན་གྱི་རིང་ལ་སྩལ་བའི་ཚེ།། བླ་ 
མ་འགའ་དང་ལྷན་དུ་བཞུགས་པ་ལ།། གོང་མས་གནང་བའི་འགྱེད་དམ་ 
སྙམ་པ་ཡི།། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པའི།། རི་མོ་ལྡན་པའི་ལྷ་ 
རྫས་དཀར་པོ་ཡི།། འགྱེད་བྱུང་གཞན་ལ་བྱུང་རྣམས་དཀར་མཉམ་ལ།། 
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ཉིད་ལ་སེར་ཐིག་ཅན་བྱུང་ཞིབ་བལྟས་ཆེ།། གཞི་མ་དཀར་པོ་དར་སྐུད་ 
སེར་པོ་ཡིས།། འཐག་པའི་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ཡི་སྐུ།། ལྡན་པའི་ཁ་ 
དར་དྲི་མས་རབ་དབེན་པ།། འདུག་པར་དགྱེས་པ་རྨིས་ཤིང་བཀའ་ཆོས་ 
དེ། གྲོལ་ཉིན་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས།། རྗེ་ཡི་གསེར་སྐུ་དཔེ་ 
ཆ་པོ་ཏི་འགའ།། བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་བཅས་པ་ཕུལ་བ་ལ།། རྟེན་འབྲེལ་ 
འགྲིག་ཅེས་གསུངས་ནས་ཤིན་ཏུ་མཉེས།། ཨོཾ་ཐོག་ཧོ་ཤུའི་སྤྱི་ཡི་རིམ་གྲོ་ 
ལ།། རྟ་མགྲིན་གཏོར་བཟློག་སྒོ་ནས་རྒྱལ་མདོས་ཤིང་།། རྒྱས་པ་རྫོངས་ཚེ་ 
སྐུ་ཡི་གཟི་བརྫིད་ལ།། འཁོར་གྱིས་བསྟེན་པར་མི་བཟོད་ཟིལ་ཆེ་ཞིང་།། 
མདོས་སྐྱེལ་ཕྱོགས་སུ་མེ་ལྕེའི་འཕྲེང་བ་དག། དུམ་བུར་ཆད་ནས་འཚུབ་ 
ཅིང་འཁྱིལ་བ་སོགས།། འཇིགས་རྔམས་ཆེ་བའི་མངོན་སྤྱོད་ལྟས་ཆེར་བྱུང་།། 
སྔ་ནུབ་རྒྱ་དཔོན་གཡོག་འཁོར་མང་པོ་ཞིག། འོངས་ནས་ཆ་རྒྱུས་མེད་ཀྱང་ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱིས།། བྱ་དགའ་ཆེན་པོ་བསྟབས་པ་ལྟ་བུ་ཡིས།། དགའ་ཞིང་གུས་ 
ྒ པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅི་ཡང་སྟོན།། ངེད་ཅག་འདོད་པས་ཐོན་ཕྱག་ཞུར་འོངས་ 
ཟེར།། དཔོན་པོ་དེ་རིང་གར་སླེབས་ཞེས་དྲེས་པར།། ཡུལ་ལེང་མཁར་དུ་དེ་ 
རིང་སླེབས་རྒྱུ་ཡིན།། ཟེར་བྲ་རིས་ཏེ་མཁར་དེའང་མདོས་རྫོངས་པའི།། 
ཕྱོགས་སུ་ཡོད་འདུག་གནད་དུ་སྨིན་ཞེས་གསུངས།| ཧང་ཀིན་ཕྱོགས་སུ་ 
བཞུགས་ཆེ་མནལ་ལམ་དུ།། ལམ་གྱི་ཟུར་ནས་རྒྱུས་མེད་བླ་གྲྭ་འགའ།། ལྟད་ 
མོའི་ཚུལ་དུ་འདུག་ཅིང་བླ་མ་དེས།། ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་རླུང་གིས་ཁེངས་པ་ 
ཡི།། གྲོད་པ་འཕངས་པར་རྡོག་པས་བསྣུན་ནས་དྲལ།། དེ་ཡང་རྗེ་འདིར་ 
སྡང་བའི་ཕྲག་དོག་ཅན།། གཅིག་གིས་ལྕམ་སྲིང་རྦད་པའི་ལྟས་འདུག་ 
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ཀྱང་།།བྲག་ལ་ཁུ་ཚུར་དྲག་པོས་བསྣུན་དང་མཚུངས། སོག་པོའི་ཕྱོགས་སུ་ 
འདུག་གནས་འཕྲོད་མི་འཕྲོད།། ཞུས་ཚེ་གཟིགས་དང་མ་གཟིགས་གནས་ 
རྣམས་ལ།། གནས་དེར་ཤིས་དང་མི་ཤིས་གང་གསུངས་པ། ངི་སྐད་ 
གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཁོ་ནར་གྱུར།། ཝང་གི་ཧོ་ཤོའི་ཁྲོད་དུ་བླ་མཆོད་ཀྱི།། 
ཟབ་ཁྲིད་མན་ངག་ཐམས་ཅད་མ་སྦས་པར།། གནང་བས་རྒྱན་ཆས་ལྡན་ 
པའི་དཔོན་ཡབ་ཡུམ།། དུ་མས་མ་རངས་པ་ཡི་རྣམ་པ་ཡི།། འཁོན་འཛིངས་ 
བྱེད་པ་རྨིས་ཏེ་སྐུ་ཁམས་ཀྱང་།། ཅུང་ཟད་བསྟེལ་ཏེ་ལོནྟཱ་བྱེད་མཁན་ 
ལའང་།། རྨེ་ལམ་ངན་པ་བྱུང་བར་ཐམས་ཅད་ལ།། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་ 
བླཟས་ཡིག་བྱརྒྱ་ཉེར་གཅིག་བཅས།། འདོན་དུ་བཅུག་པས་འཚུབ་ཆ་རང་ 
སར་ཞི།། ཨེ་ཅེན་པོག་ཏོའི་ཧོ་རིར་དར་ཧད་ཀྱི།། སྐྱ་སེར་དུ་མར་ལམ་ 
གཙོའི་ཁྲིད་སྩལ་ཚེ།། སྦང་ཆར་ཟིམ་པུ་བབ་ཅིང་ཆོས་གནང་བའེ།། གུར་ 
བཞིན།། ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་བཀྲ་བའི་དབང་པོའི་གཞུ།། ཤར་བའི་སྣེ་གཉེས་རྒྱ་ 
མཐོངས་གཉིས་ལ་ཟུག། ཀུན་གྱིས་མཐོང་ནས་ངོ་མཚར་དད་པས་བརྟས།། 
ཞལ་ནས་ཨེ་ཅེན་ཕོག་ཏོ་འདི་གཉན་ཡང་།། ཆོས་ལ་དགའ་བ་ཞིག་འདུག་ 
རྨི་ལམ་ལ།།དཔག་ན་ངེད་ཅག་གནས་འདིར་འོངས་པ་ལ།། དགའ་ཞིང་དེ་ 
རིང་དགའ་བའི་ལྟས་བསྟན་གསུངས། ཨོ་བོག་སྡེ་པར་རྩོད་གླེང་ཞིག་ 
བྱུང་སྐབས།། རྩད་མཁན་ད་དག་ཉད་ལ་མཇལ་ནས་སུ། ང་གནང་ཉྭད་ཤ་ 
ཅར་གུ་ཆིའི་ཡི་གེ། སྐྱེལ་བར་འོངས་ཟེར་ཡི་གེ་ཞིག་བསྟན་བྱུང་།། དེ་དོན་ 
ཐུགས་ལ་ཤར་ཏེ་ལྔ་པའི་མཇུག། ནམ་མཁའ་ལབ་བྱུང་སྤིན་དེ་མཁའ་ལ་ 
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ཉིད་རང་ཞིར་སོང་།། སྨན་ཆུ་དགོན་པར་དེ་ཡི་གཡས་གཡོན་དུ།། གོས་ 
དཀར་ཧྲུལ་པོ་གྱོན་པའི་སྤང་པོ་འགའ།། རྒྱ་མི་ལྟ་བུས་འགྲོ་འོངས་བྱེད་པ་ 
རྨིས།། དེ་ཆེད་བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་གཉིས་བཞེངས་རྒྱུའི། ཞལ་ 
བཀོད་གནང་ཞིང་གནས་ལ་འང་གཟིགས་པར་མཛད།། དུར་བེད་ཕྱོགས་ 
སུ་གདན་འདྲེན་ནན་ཆེ་བར།། བརྟག་པ་མཛད་པས་ཤོ་འཕངས་བཅུ་ 
གཉིས་བབས།། ཉིད་དང་ཨེལ་ཆེ་གཉིས་ཀྱིས་མོ་དེ་ངན།། ཟེར་བྭ་རིས་ཏེ་ 
འབྱོན་པ་རེ་ཞིག་བཞག། དེ་དུས་ལྡོན་ཤིང་མེ་ཏོག་རབ་རྒྱས་ཤིང་།། རྟོག་ 
བྲལ་མཚོ་དང་ནེའུ་གསིང་སྔོན་པོས་མཛེས།། ཀུན་དགའི་སྦུ་ལོང་གཡོ་ 
བའི་གནས་ཤིག་ཏུ།། སླེབས་ཏེ་འདི་ནི་ས་ཆ་གང་ཡིན་ཞེས།། དྲིས་པས་ 
བདེ་བ་ཅན་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པར།། དེ་ཡི་ས་གཞི་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་ 
པར།། འདི་ལ་འབར་འབུར་འདུག་པས་ག་འདྲ་དགོངས།། འོན་ཀྱང་སྣང་ 
བ་དག་དང་མ་དག་པའི། དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་འཆར་བས་ངེད་ལ་ཡང་།། 
དེ་ལྟར་འཆར་སྲིད་འདི་ནི་བདེ་བ་ཅན།། ཡིན་མོད་འོད་དཔག་མེད་མགོན་ 
གར་བཞུགས་ཞེས།།དྲཾས་པས་ད་དུང་ཅུང་ཟད་སླེབ་མ་རན།། ཞུས་པ་རྨིས་ 
པའི་མོད་ལ་མནལ་སད་སོང་།། དེ་ལྟར་སོ་ཀ་སྟག་རིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ 
སྦྲང་རྩི་འཐུང་བ་རྣམས་ནཾ་མགྲིན་པའི་རྒྱུད་མངས་རྡུང་བཞིན་དུ།། གཤོག་ 
རླ་བས་རྣམ་པར་བསྐྱོད་དེ་བསུང་ཞིམ་བླ་ན་མངར་བའི་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་དུ་ 
ཆུ་སྐེས་འདབ་སྟོང་ལྡན་པ་ཡི།། ཁ་དོག་དྲི་བསུང་གང་ལའང་གནོད་པ་ 
མེད་པར་རོ་འཛིན་སིམས་པའི་བདེ་སྟེར་ཁུ་བ་འཇིབ་ནས་འཕུར་བ་ལྟར།། 
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དམ་པ་རྣམས་ནི་གྲོང་དུ་ཚུལ་བཞིན་རྒྱུ་ཞིང་བསྟེན་བཀུར་བདག་གིར་ 
མཛད་པས་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད།། ཅེས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་པྲུར་རི་ཀའི་འའྲི་ཤིང་ལས། ཨ་ལག་ཤྭ་ལ་སོགས་པའི་སོག་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་ 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་པའི་ཡལ་འདབ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། ད 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞད་པའི་མདངས།། གར་དགུའི་ 
ཉམས་རྫོགས་སྲིན་པོ་ཁྲེས་པའི་གར།། པདྨ་རྭ་གའི་དཔལ་འབར་ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ།། ཡེ་ཤེས་ཧ་ཡ་གྲི་ཝས་དུས་ཀུན་སྐྱོངས།། དམ་པ་རྣམས་ནཾ་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་ལ།། བྱ་བ་བྱས་ཤིང་ངེས་པར་ཕན་པ་ཡི།། སྔོན་བྱོན་སྐྱེས་ཆེན་ 
དམ་པར་རབ་དད་པས། བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་སྟེ།། ཞལ་ནས་ 
ངེད་ཅག་བཅུ་གསུམ་ལོན་པའི་དུས།། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བསུ་བ་ལ། 
འབྱོན་པའི་ལམ་ནས་དམར་གཙང་བླ་ཆེན་པོ།། དགོངས་པ་རབ་གསལ་ 
གདུང་ལ་མཇལ་བའི་ཚེ།། ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་དབྱིངས་སུ་ནུབ་ནས་ནི།། བླ་ 
ཆེན་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་པ་དང་།། ལྷན་ཅིག་ཐུགས་ལ་ཉམས་རྟོགས་ 
བཟང་པོ་ཤར།། ད་ལྟའི་ན་བཟའ་ནང་མ་འདི་ཉིད་ཀྱང་།། ངོས་ཀྱིས་དེ་ 
དུས་ཕྱག་གི་བཟོས་ནས་ཕུལ།། དེ་ཕྱིན་བྲེལ་བ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ན་ཡང་།། ལྔམ 
ནས་མཆོད་མཇལ་ཆག་མེད་བྱས་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་རང་གི་གདན་ 
སར་བྱོན་ལམ་དུ།། བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གདུང་བཞུགས་པའི།། 
ལྷ་ཁང་ནང་དུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤམས།། ཡན་ལག་བདུན་པ་མཚལ་ 
བཟང་སྤྱོད་སོགས།། སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་མཚམས་སྩར་ཏེ།། 
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དགོན་ལུང་ཆོས་སྡེར་འབྱོར་འཕྲལ་མནལ་ལམ་དུ།། དགོན་པའི་ཕུ་ཡི་ 
ནམ་མཁའི་ཕ་མཐའ་ནས།། གྲུབ་ཐོབ་ལྟ་བུ་འབྲུག་ལ་ཞོན་པ་ཞིག། བར་ 
སྣང་མཁའ་ཡི་མཛེས་བྱེད་ལམ་བརྒྱུད་ནས།། བླ་བྲང་མདུན་གྱི་རི་བོའི་ 
རྩེར་སླེབས་འཕྲལ།། དབྱར་སྐྱེས་རྔ་གསང་བརྡུང་བས་དབྱིག་འཛིན་ལ།། 
འདར་བ་སྟེར་བའི་ཚོད་ཙམ་གྲགས་པ་རྨིས།། རོང་པོའི་བིས་པ་སྤྲལ་སྐུ་ལ་ 
སོགས་པར།། བྱང་ཆུབ་བདེ་ལམ་ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་གནང་བ།། རྫོགས་འཕྲལ་ 
ཚོགས་དུང་འབུད་པ་སྟབས་འགྲིག་པར།། རབ་ཏུ་དགྱེས་ཏེ་སྤྱན་རས་ནམ་ 
མཁའ་ལ།། གཟིགས་ཤེང་འཛུམ་དཀར་ཞལ་ངོམས་ཐལ་མོ་སྦྱར།། དེ་དུས་ 
ཡ་མཚན་དག་པའི་སྣང་བ་ཞིག། ངེས་པར་འབྱུང་ཞེས་དབྱོད་ལྡན་སྤྲལ་ 
སྐུས་གླེང་།། དེ་མཚུངས་མེ་ཏོག་ཆར་བབས་འཛིན་མར་ཁེབས།། འདི་ 
སྐབས་ཤིན་ཏུ་མནལ་ལམ་ཉམས་དང་འདྲེས་པའི་སྣང་བར་འཇམ་མགོན་ 
ཅོང་ཁ་པའི།། གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ 
མཆོད་བརྫོད་འབྲེལ་སྒྲིག་ཅིག། སྒྲིབ་བྲལ་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ངོས་སུ་ཤར་ 
ནས་དེ་འཕྲལ་སུག་བྲིས་མཛད་ནས་སུ།། སེམས་ཉིད་སྤྲལ་སྐུར་ལྡགས་ 
ལུང་གནང་ནས་འདེ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབུ་ཡིན་པས།། རྟེན་འབྲེལ་ 
ལེགས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི།། སྐུ་ཚེ་རིལ་པོར་ལམ་རིམ་ །། འཕྲིན་ལས་ 
དར་རྒྱས་མཛད་པའི་མཇུག། ལམ་གྱི་རིམ་པའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི།། འབྲེལ་ 
སྒྲིག་ཡེ་ཤེས་བེ་ཀུར་སེར་པོ་ཡི།། ཀུན་མཐོང་ངོས་སུ་ཤར་བ་ཕྱི་མ་ཡི།། ཚེ་ 
རབས་འཕྲེང་བར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རཾམ་གྱིས།། གཞན་དོན་མཛད་པའི་ལྟས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན།། བཟང་པོའི་བཞུགས་སྟངས་མཛད་པར་རྗེ་ 
འདིས་དེར།། སྒོམ་སྒྲབ་འདོད་ཀྱང་འདུ་འཛིས་བྱར་མི་འཇུག། དེ་ལ་ཇི་ 
ཞིག་བྱས་ན་ཕན་ཞུས་པར།། རང་སྟིང་ལྗང་ཁུར་བསྒོམ་ན་ཕན་ཞེས་དང་།། 
གཞན་ཡང་གསུང་འཕྲོས་འགའ་ཞིག་གནང་བའི་མཇུག། འཁོར་འདས་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་བཀྲ་བ།། རང་སེམས་མེས་པོ་ཡི་འཕྲུལ་དུ་གདའ་ཞེང་།། 
སེམས་ཉིད་རྒན་པོ་དེའི་གཞི་རྩ་བཅད་ཚེ།། འདི་ཡིན་འད་མིན་གྱི་ངོས་ 
བཟུང་བྲལ་ཞིང་།། རིག་རིག་ཏུར་ཏུར་གྱི་གསལ་ཉམས་ཆེ་ལ།། དགའ་ 
དགའ་བདེ་བདེ་ཡི་ཉམས་མྱོང་ངོ་མཚར།། རྟོགས་ལྡན་རྒན་པོ་ཡིས་ངོ་ 
འཕྲོད་འགྱུར་གྱི།། རྟོག་གེ་མགོ་མཁྲིགས་ཚོས་ཡུས་ཀྱང་ཅི་ཆ།། ཧཾ་ཧ། 
གསུངས་པ་རྨིས་པའི་མོད་ལས་སད་པར་གྱུར།། ལོ་དེར་གཙང་ཕྱོགས་ཡིན་ 
ནམ་སྟམ་པའི་སར།། རྒྱབ་ངོས་སྣར་ཐང་ལྟ་བུའི་དགོན་ཆེན་ལ།། ལྷ་ཁང་ 
དམར་པོ་རིམ་པ་དུ་མ་དང་།། སྤེན་བད་གཤྲི་ར་བཅས་ཕུན་སུམ་ཚོགས།། 
མདུན་ངོས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་སྱིལ་བུ་རྣམས།། .མང་དུ་འདུག་པར་ 
ཁང་པ་ཆེ་ཞིག་ཏུ།། ས་སྐྱ་ཏྲི་ཆེན་དབང་སྡུད་སྟིང་པོ་དེ།། གཟི་བརྗེད་ཕུང་ 
པོ་སྔགས་ཆས་ས་ཞུ་ཅན།། བཞུགས་པས་ཉིད་ལ་དགྱེས་ཉམས་ཆེར་མཛད་ 
པར།། ཉིད་ནས་སྔ་མོ་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་།། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ 
བློ་གྲོས་དེ་ཉིད་ཀྱིས།། བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས།། ཞུས་ 
ཤིང་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོས་འདྲེན་བྱེད་ལ།། མཆི་མའི་ཆབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
འཆང་གི་མཆོད་རྟེན་ལ།། མཇལ་ཁ་ཞུས་ཤིག་ཁོ་བོས་བུ་ཁྱོད་ལ།། དཔལ་ 
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ལོནས་སྷ་ཉོ་བའཆོདདོ་ཞེས། ལམ་འབསྟབ་འཁོའོ་འདསོདེར་ 
མེད་པ། ཡིན་ནམ་སྟམ་པ་དུ་མ་གསུངས་པ་རྨིས།། འཇམ་དབྱངས་གོང་ 
མའི་འཚམས་ཞུར་པི་ལིག་ཐུ།། གྲུ་ཤི་ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ་མངགས་ 
ནས་སུ།། རྒྱལ་ཟླའི་གསུམ་ལ་སང་ཉིན་རྒྱ་ནག་པའི།། རིམ་གྲོར་སྤྱི་དགོས་ 
ཆོས་སྐྱོང་མཆོད་དགོས་ཞེས།། གསོལ་མཆོད་བཏང་བ་དང་མཚུངས་ཟླ་བ་ 
དེའི།། ཚེས་བཞིར་རྒྱུ་མཚན་ཅུར་གན་ལ་ཞུས་ཏེ།། ལྔ་ལ་འཇིན་པ་བསྟན་ 
ཅིང་ཚེས་དྲུག་ལ།། མཚམས་ཞུས་གྲུབ་པ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས།། དེ་ 
ནས་བསིལ་ལྡན་རྫོངས་འདིར་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ།།དེ་ཉིད་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ 
རྫོགས་པ་ན།། རང་ལུས་རྟག་པར་འཛིན་པའི་འགོང་པོ་ཡིས།། ཡིད་ལ་ 
རྣམ་པར་བརླམ་པའི་གདུལ་བྱའི་ཚོགས།། ལུས་ནི་འདི་ལྟར་མི་རྟག་ཡིད་ 
བརྟན་མེད།། ཐ་མར་མི་དོར་མི་སྲིད་དེ་བས་ན།། མགྱོགས་པར་སྡིག་སྤོང་ 
དགེ་བ་བསྒྲབ་པ་ཡིས།། རྟེན་ལ་སྟིང་པོ་ལོངས་ཞེས་བསྐུལ་པའི་ཕྱིར །།རབ་ 
ཀུན། ཟད་པར་སྤངས་ཡང་སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པའི།། ཆུ་བུར་མིག་ལ་སྐུ་ཁམས་ 
བསྟེལ་བའི་ཚུལ།། བསྟན་ཅིང་དེ་སྔོན་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་ཡི།། སྒྲུབ་ 
ཐབས་གསང་ཆེན་བཅུད་ཀྱི་ཐིགས་པ་ཞེས།། བསྡུས་པ་མཛད་ནས་མཇུག་ 
ནི་མ་རྫོགས་པར།། སེམས་ཉིད་ཞབས་དྲུང་གིས་ནི་ངེ་རྒྱས་སུ།། བཏང་སྟེ་ 
རྫོགས་པར་མཛོད་ཅེས་ཞུས་པ་ན།། འདི་ནི་ངེད་ཀྱི་ལམ་ཡིག་ཡིན་པས་ན།། 
འཕྲལ་དུ་རྫོགས་ནས་སྤེལ་བ་མི་རུང་ཞེས།། གསུངས་པ་སྐབས་དེར་རྒྱས་ 
སུ་བཏང་ནས་ནི།། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན་ཉིན།། 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
མཇུག་ཀྱང་རྫོགས་པ་བཀའ་རྩོམ་ཐ་མ་སྟེ།། ཉིན་དེར་ནང་འཁོར་འགའ་ 
ལ་སྒྲབ་ཐབས་དེའི།། ལྔགས་ལུང་ཉམས་སྣང་ལམ་རིམ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི།། 
འབྲེལ་སྒྲིག་བཤད་པ་བཀའ་ཆོས་ཐ་མའོ།། རྒྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་བཀྲ་ 
ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་སྡེར།། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡེརྗེཡི། 
ཡང་སྦྲལ་འཁྲུལ་བྲལ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གིས།། མཐའ་མེད་འགྲོ་བ་ 
འདྲེན་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག། བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་།། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ།། དཀོན་མཆོག་ 
བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེས་ཐོག་དྲངས་པར།། ཁོ་བོ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཡར་ངོ་ཡི།། 
ཚེས་བཅུར་འདི་ནས་སྤྱན་དམིགས་གསོལ་འདེབས་བྱེད།། ཁྱེད་ཅག་ཀུན་ 
མཁྱན་ཆེན་པོ་སྔ་ཕྱི་ཡི།།ཟུང་འཇུག་ཟ་མ་ཏོག་གྱུར་སྐུ་གདུང་མཆོག། སྙིང་ 
པོར་ལྡན་པའི་མཆོད་རྟེན་དག་གི་དྲུང་།། , སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་ 
བསྟན་པ་དང་།། འགྲོ་ལ་ཕན་ཞིང་རང་གི་ཐུགས་བཞེད་བཞིན།། གང་ 
བསམ་ཡིད་སྨོན་ལྟར་དུ་འགྲུབ་པ་ཡི།། ཐུགས་དམ་ཟ བ་མོའི་སྤྱན་དམེགས་ 
མཛོད་ཅིག་ཅེས།། མཆོད་ཟེབས་སྙན་ཤལ་འདོད་དོན་གསོལ་ཅན་དང་ 
བཅས།། བསྐུར་བ་ཇི་བཞིན་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ནས།། སྲིད་ཞིའི་མཆོད་ 
ྡོང་ཟླ་མེད་དེ་དག་ཟུང་།། དངོས་སུ་བཤམས་ཤིང་ལྷན་རྒྱས་བདེ་སྟོང་གི། 
རོལ་པར་ཤར་བའི་ཏིང་འཛིན་ཚོན་པིར་གྱིས།། རི་མོར་བྲིས་པའི་མཆོད་ 
པའི་སྤིན་སྤོས་ཏེ།། དགོངས་བཞེད་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པའི་སྤྱན་དམིགས་ 
མཛད།། སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡི་སྐྱེས་རབས་འཕྲེང་།། གོང་མ་ངག་ 
དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡང་།། དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་ཉེ་བ་ན།། 
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བཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་སྐུ་གདུང་ལ།། མཆོད་པ་འབུལ་མི་ 
མངགས་ཏེ་ཧོར་ཟླ་ཡི།། གཉིས་པའི་ཚེས་ལྔར་མཆོད་པའི་རྫས་འདི་དག། 
ཕུལ་ལ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་དང་ཉི་མ་དེར།། ངེད་ཀྱིས་འདི་ནས་ཆེད་ 
དམིགས་གསོལ་འདེབས་བཀྱིད།། གསུངས་པའི་བཀོད་ཁྱབ་ལྟར་དུ་ 
བསྒྲབས་པ་དང་།། དུས་མཚུངས་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་ 
སུ།། བསྡུས་ཏེ་སྐྱེ་འཆིར་རང་དབང་ཐོབ་པ་ཡི།། འཕགས་ཆེན་དམ་པའི་ 
རྣམ་ཐར་ཚུར་མཐོང་བའི།། བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་ཤོང་བར་ག་ལ་གྱུར།། སྐུ་ཚེ་ 
འདིར་ཡང་རྣམ་ཐར་དེ་བཞིན་མཛད།། ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་དམ་པ་ཝང་ 
ཞབས་དྲུང་།། གཟིམ་ལ་ཡུར་བར་རྗེ་འདིའི་ཉེ་འཁོར་ཀུན །།སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ 
མང་འཕྱང་འཕྲུལ་རབ་གཡོ་བ།། ཡིད་འོང་ཉམས་ལྡན་རི་དྭགས་མིག་ 
ཅན་གྱིས།། ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་སྙུན་གྱི་ཞབས་འབྲེང་གིས།། མཆོད་པའི་ 
སྤིན་ཕུང་བཏབ་པ་རྨིས་ནས་ནི།། མཁའ་འགྲོའི་བསུན་བཟློག་བྱས་ན་ 
ཞེས་ཞུས་ཏེ།། རྡོརྗེ་བཙུན་མོའི་ཕོ་ཉ་མངག་གཞུག་གིས།། སྐུ་ལ་རིམ་གྲོ་ 
ཞུས་པ་སོམ་ཉི་མེད།། དེ་ལྟར་ཌཱ་ཀིའི་བསུ་བ་འོངས་རྟགས་སུ།། སྣ་ཚོགས་ 
རོལ་མོའི་ཁྱད་པར་མཐའ་ཡས་པས།། སིམ་པའི་ཚོར་བས་སྙན་དབང་ 
བརྟས་གྱུར་ནས། འཁོར་ལ་སྦྲན་པས་དེ་དག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་།། ཐོས་འཛིན་ 
སྐལ་བས་གཞིབ་པར་མ་གྱུར་ཏོ།། དེ་ནས་ཆུ་ཁྱི་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པ་ཡི།། ཡར་ 
ངོའི་ཚེས་བཅུའི་ཕྱི་དྲོར་སླེབས་པ་ན།། སྔོན་ཚེ་ཤཱཀྱ་མགོན་པོ་ཅྩྭ་ཅན་དུ།། 
མལ་གྱི་ཐ་མར་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས།། མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པའི་ 
སྔོན་བྱུང་གི། སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་ཇི་བཞིན་གཟིམ་མལ་གྱི།། བ་མར་སེང་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


༨༤༨ ༢ 


བཞིན་དུ།། ཧིཀ་སྒྲ་དམའ་ཤོས་འགའ་ཡང་བསྒྲགས་པ་ན།། སྐུ་ལུས་སྔས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཅུང་ཟད་རེ།། བསྣུར་མཐར་ཧིག་སྒྲ་མཐོན་པོར་བསྒྲགས་པ་ 
ཡིས།།སྔས་ལ་ཤིན་ཏུ་མངོན་པར་བསྡུར་ནས་ནི།།རང་རིག་དོན་དམ་འོད་ 
གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ།། རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་དུ་མཛད་པར་གྱུར།། དེ་ཚེ་ 
ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ལ།། གློ་བུར་ཉིད་དུ་ཆུ་འཛིན་འཁྲེགས་ནས་ 
ནི།། སྦང་ཆར་ཟིམ་བུ་ཅུང་ཟད་བབས་བའི་མཐར།། རླུང་གི་རྒྱལ་མཚན་ 
རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ཡིས།། སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་མིག་གི་བདུད་རྩི་སྤོ།། སྐྱབས་མཆོག་ 
རང་གིས་ཞིང་པ་སྒོམ་ཆེན་ལ།། ཞི་བར་གཤེགས་དུས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི།། ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་བྱེད་ཚུལ་ལྡགས་བཀོད་བཞིན།། དེས་ 
ཀུང་ནམ་གྱི་སུམ་ཆ་རྫོགས་ཀྱི་བར།། གཅིག་པུས་ཐུགས་དམ་གསལ་ 
འདེབས་ཞུས་པ་ན།། བར་སྣང་ཁམས་སུ་གདངས་སྟན་རོལ་མོའི་སྒྲས།། ནཾ་ 
བའི་བཅུད་ལེན་སྤོ་བ་གསན་གྱུར་ཏེ།། གསེར་ཁོག་ཝུན་ཚོགས་ལུང་པའི་ 
རི་ཁྲོད་པ།། བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་བྱ་བས་མཚན་མོ་དེར།། ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ 
སྭུ་ཟ་བའི་འོད་ཟེར་ལ།། བརྟེན་པའི་དབང་པོའི་གཞུ་རིས་ནམ་བཀྲ་བ། 
ཉིན་མོ་ལས་ཀྱང་ཆེ་ཆེར་གསལ་བ་གཟིགས།། གྲྭ་རིགས་རྣམས་དང་ 
དགོན་པར་འོངས་པ་ཡི།། གྲོང་མི་འགའ་ཡི་སྣང་བར་དབང་པོའི་གཞུ།། 
ཕྲ་མོ་ཚ་ཟེར་རྒྱས་པའི་གཟི་ཡིས་ཀྱང་།། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ནུས་མིན་ 
མཁའ་ལ་ཤར།། གང་དུ་གགས་པར་མ་ངེས་སྒྲ་སྟན་པོ།། ཐོས་འཛིན་ལམ་ 
དུ་སིམ་པའི་ཚོར་བ་སྤེལ།། ཧ་རི་ཙན་དན་ངད་ལ་འགྲན་པ་ཡི།། བསུང་ 
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ཙ<<ྲྲཀགྲྲྣཔ བའཀན་གསུང་འབུམ། 
ཞིམ་མངར་པོས་དྲི་འཛིན་བདེ་བས་བརྟས།། གཞན་ཕཡང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་ 
མཐུན་སྣང་དུ།། མཁའ་དབྱིངས་ཆུ་འཇིན་ཁུག་སྣ་རྡུལ་དག་གིས།། སྒྲིབ་ 
གཡོགས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་འཛིན་པར།། བེ་འུར་སྔོན་པོའི་མེ་ལོང་ 
རབ་དྭངས་ཤིང་།། འོད་ཟེར་འབར་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་གྱུར་ཏེ།། རྡེ་དེས་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། འདེ་དང་འདཱའོ་ཞེས་ནི་མཚོན་པར་ངེས། 
ཟུང་འཇུག་ཟ་མ་ཏོག་གྱུར་རག་པའི་སྐུ།། སྤྱན་དྲངས་མཁའ་སྤྱོད་རྩེ་ཡི་ཉེ་ 
འདབ་ཏུ།། ཞུགས་འབུལ་ཞུས་ཆེ་དུ་བ་ཐོན་འཕྲལ་དུ།། ཆོས་སྡེའི་ལུང་པའི་ 
མདའ་རུ་སྨིན་བཞིན་དུ།། འཁྲེགས་ནས་དྲི་བསུང་མངར་པོས་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཁྱབ།། རིམ་གྱིས་དུ་བ་ཡོངས་རྫོགས་འཇའ་རིས་ཀྱིས། རྣམ་པར་སྦས་ཏེ་ 
རྒྱབ་རའི་སྟེང་བརྒྱུད་ནས།། ལུང་པའི་ཕུ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ཐོན་སོང་སྟེ།། ཡུལ་ 
མི་ཀུན་གྱིས་སྤྲལ་སྐུ་དེ་ཕྱོགས་སུ།། འཁྲུངས་པ་འདྲ་ཞེས་གླེང་བ་ཇི་བཞིན་ 
བྱུང་།། དེ་དུས་ཀུན་གསལ་མཛེས་མ་བཞིན་རས་ངོས།། རླུང་གི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཟླུམ་ལོ་ཟླ་གམ་དང་།། ཆོས་འབྱུང་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་དབྱིབས་འཛིན་ 
ཅིང་།། རྣམ་མང་ཁ་དོག་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ཡིས། ཀུན་ནས་སྦས་པ་གྲྭ་སློབ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་།། རིན་ཆེན་མཐོན་ཀའི་རང་མདངས་བཞད་པ་ཡི།། 
ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་བླ་བྲེ་ལ།། ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་འཇའ་ཚོན་སྒོར་ 
མོ་དང་།། དྲང་ཕོར་བསྲངས་པའི་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས།། ཁོ་ 
ར་ཁོར་ཡུག་ཆུ་འཛིན་དཀར་པོ་ཡི།། ཤམ་བུ་གཡོ་བ་བཞིན་དུ་སྦས་ནས་ 
ནི། ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤིན་གྱི་ཕུང་པོ་བསྟར།། སྔ་ཕྱིར་ཡ་མཚན་ལྟས་ 
མང་བྱུང་བ་འདིས།། དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས།། དཔའ་བོས་ 
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༩༤༤༧ 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ 





གར་མཛད་དཔའ་མོས་བྲོ་བརྡུངས་ཏེ།། ཇོ་མཚར་ཉམས་བརྒྱའི་གར་ 
བཅས་གདངས་སྟན་གྱི།། སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས།། 
ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འགེངས་པས་སྔུན་བསུས་ཏེ།། མཁའ་སྤྱོད་ཞེང་དེར་ 
སྤྱན་འདྲེན་མཛད་པར་ངེས།། དེ་ལྟར་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། 
གསང་གསུམ་རོལ་རྩེད་སྟོང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས།། རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་དུ་ 
མར་ཐོགས་མེད་དུ།། སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་འཇུག་ཚུལ་གྱིས།། རྒྱལ་བ་ 
རྒྱ་མཚོར་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ།། བཀའ་ཡུང་ནོད་ཅིང་སྲོག་ཆགས་ 
གྲངས་མེད་པ།། ཡོངས་སུ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་ནས་སུ། རིང་པོར་ 
མ་ཐོགས་སླར་ཡང་སྨན་ལྡོངས་འདིར།། རིགས་རུས་ཆོ་འབྲངས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཡི།། མཆོག་གི་རིགས་སུ་ངོ་མཚར་ལྟས་བཟང་བཅས། འཁྲུངས་ 
ནས་རྫིང་གི་པདྨ་ཇི་བཞིན་དུ།། བསྐྱེད་བསྲིངས་བླ་མ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་ 
གར།  འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་གསུང་དང་མངོན་མཚན་རྟགས། རྷ་དང་བླ་ 
མའི་ལུང་བསྟན་ཀུན་མཐུན་པར།། ཡབ་རྗེ་གོང་མའི་གདན་ས་མི་འཇིགས་ 
པའི། སེང་གེས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོའི་སྟེང་།། ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ 
བཀོད་ནས་འགྲོ་ཀུན་ལ།མིག་གི་བདུད་རྩིསྦོ་བའི་སྐལ་བཟང་འགྱེད།། དེ་ 
ལྟར་སྐྱེ་དགུའི་ལེགས་བྱས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་བསྲུབ་པ་ལས་སྐྱེས་ 
མཐོང་བ་དོན་ལྡན་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་ཉི་མ་རབ་འབར་བའི།།ཟི་བརྗིད་ 
ཕུང་པོ་ཡ་མཚན་ལྟས་བཟང་ཁྱུང་སྔོན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཉེར་དྲངས་ས་གསུམ་ 
དེགས་ལྡན་རལ་པ་དབང་ཁྱོགས་རི་བོའི་ཟུར་ཝུད་ལས། མངོན་པར་ཤར་ 
བའི་དགའ་སྟོན་ཚ་ཟེར་སྟོང་ཕྲག་ཀུན་ཏུ་འགྱེད་པས་འཇིག་རྟེན་རྒུད་ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
པའི་མུན་པ་མི་དམིགས་དབྱིངས་སུ་བསྐྲད་པ་དང་།། ལྷན་ཅིག་སྲིད་ཞིའི་ 
དགེ་ལེགས་འདབ་སྟོང་རྣམ་པར་བཞད་པས་ཕན་བདེའི་སྦང་རྩིའི་རོ་ 
ཡིས་ལུས་ཅན་རྐང་པ་དྲུག་པ་ཚིམ་པར་མཛད།། ཅེས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་ 
བར་པ་པྱུར་རི་ཀའི་འྲི་ཤིང་ལས། ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་མནལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ 
གཤེགས་ནས་དཔའ་བོ་ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ རོལ་པ་ལས། 
སླར་ཡང་ལྡོངས་འདིར་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་མཛད་པའི་ཡལ་འདབ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པའོ།། ད 
ཨ་ཧོ་དུས་གསུམ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་གཟིགས་པ་སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་སྤྱན་གྱིས་མངོན་སུམ་མཁྱེན་པ་ཡི།། སྐྱེས་ཆེད་དམ་པས་མ་འོངས་ 
འབྱུང་འགྱུར་དུས་སུ་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་སྟོབས་བཅུ་ 
མངའ་བ་གང་།། ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ཤར་བ་ཞེས་བྱའི་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་བུ་ 
ཁྱོད་འགྱུར་ཞེས་ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་བའི། བླ་མ་མཆོག་དེའི་རྣམ་ 
བར་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ནས་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་བློ་གྲོས་ར་བར་གང་ཤོང་བ།། 
རི་མོ་གསུམ་པ་གཟེངས་སུ་ཉེར་བཏེགས་ནས།། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་ཡིས།། དད་པའི་ནོར་གྱི་འབྱོར་ལྡན་མཐའ་དག་གི། སྒྲ 
འཛིན་སིམ་པའི་རོ་ཡིས་དགའ་སྟོན་སྤེལ།། རབ་དཀར་ལྷག་བསམ་རྣམ་ 
དག་ཅིང་།། རབ་བརྟན་འགྱུར་མེད་དད་པ་ཡིས།། རབ་སྟན་དྲི་ཟའི་ 
དབྱངས་མཚུངས་པ།། རབ་འབྱམས་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་འདི།། སྤེལ་ 
བ་ལས་ཐོབ་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་མཐུས།། ཐུབ་བསྟན་སྟིང་པོ་བློ་བཟང་ 
རྒྱལ་བ་ཡི།། བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྐྱེ་དགུའི་གཙུག་རྒྱན་དུ།།ནམ་ཡང་ཉམས་ 
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བྲལ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག། དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཡབ་ 
སྲས་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་བླ་མ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ། མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཞབས་པད་འོག་མིན་མགོན་པོ་ཇི་བཞིན་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་རབ་ 
བརྟན་ཅིང་།། ཡུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་ 
ཀུན་གསལ་ཕ་མཐའ་འཇལ་བའི་གཟི་བརྗིད་དཔལ་འབར་བས།། ས་ 
གསུམ་དྲེགས་པས་རབ་གནོན་ཆེ་དགུ་ཀུན་གྱི་རལ་པའི་ནགས་སུ་བདེ་ 
བར་ངལ་གསོ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག། རིས་མེད་དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་ཐུགས་ 
མཐུན་ཅིང་།། ཆོས་མཐུན་འཚོ་བས་མི་འཕོངས་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་།། 
འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི།། ཡོན་ཏན་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག། ཡངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི།། 
བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ནས།། རྫོགས་ལྡན་གསར་ 
པའི་དུས་སྟོན་རབ་དགའ་བར།། རྟག་ཏུ་ཉམས་པ་མེད་པར་སྤྱོད་གྱུར་ 
ཅིག། བདག་ཀྱང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་།། བྱིན་རླབས་སྟིང་ལ་ 
ཞུགས་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི།། ཟབ་རྒྱས་ཉམས་ལེན་བརྩོན་པ་མི་གཏོང་ 
བར། མཐར་ཕྱིན་རྣམ་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། མདོར་ན་སྐྱེ་དགུའི་ 
ཡན་ལག་མཆོག་གི་ལྷ་ཡི་རྫིང་རིང་ངོས་ལ་ཐུབ་བསྟན་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་ 
རབ་འབར་བའི།།འཕྲིན་ལས་ཚ་ཟེར་རྣོན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུར་ཁྱབ་པའི་ 
དཔལ་གྱིས་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པའི་མུན་པ་མཐར་བྱས་ནས།། འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་སྦང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་འདབ་མ་སྟོང་དུ་རྣམ་པར་ 
བཞད་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཅིང་།། རིས་མེད་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་རྐང་དྲུག་ 
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བྱའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 





ལྡན་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་དགའི་ད བྱངས་སྟན་མགྲིན་པའི་རྒྱུད་མངས་ 
བརྡུང་གྱུར་ཅིག། དེ་སྐད་བཀྲ་ཤིས་ཆུ་རྒྱུན་འབུམ་འཁྱིལ་མཚོར །། ཡིད་ 
བསྲུབ་སྦྱོར ་བས་མི་མངོན ་ཕྱིང་གྱུར ཀུང་།།ཡོན ་ཏན་དབྱུ་གུས་གྲགས་པའི་ 
རྔ་བརྡུང་བས།། ཕྱོགས་གཞན་རྣ་བའི་བདུད་རྩེ་སྦོ་དེ་སྨྲས།། ཞེས་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་དམ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་པུཌྟ་རི་ཀའི་འཁྲེ་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་ 
བཀའ་རྩོམ་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་འཇའ་ཀློང་འཁྱིལ་བའི་བཀླག་ལུང་བཤད་པ་དང་བཅས་ 
པ། རྡེ་རང་གིས་མཚན་མོ་མར་མེའི་འོད་ལ་བདག་གཅིག་པུར་གསང་ཆོས་སུ་སྩལ་བ་དགོས་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ལས་ཆེ་སྟམ་དུ་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་ལྟར་ཡི་གེར་འབྲི་འདུན་ཡོད་ཐོག། རྗེ་ 
འཕེལ་གྱིས་རྣམ་ཐར་གྱི་སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམ་བསྒྲིགས་ཏེ་འཇའ་ཀློང་འཁྱིལ་བའི་གསུང་བསྒྱུར་ 
བཀོད་ཀྱིས་མ་བསླད་པར་རང་སོར་བཞག་པ་ལ། བར་མཚམས་རྣམས་སུ་དེར་མ་འདུས་ 
པའི་རྣམ་ཐར་འགང་ཆེ་བ་རང་གི་མཐོང་བོས་ཀྱི་རིགས་དུ་མ་ཞིག་སོ་སོའི་ཐད་དུ ་བཅུག་སྟེ་ 
ཆ་ཚང་བར་བཀོད་པའི་ས་བོན། བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རྫས། བླ་མ་མཆོག་གི་ལེགས་བཤད་བོད་ཀྱི་ 
གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་སྟོན་པའི་བསྟན་བ ཅོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་སོགས་དང་བཅས་པ ས་ཉེ་ 
བར་པ སྐུལ་ཞིང་། རྗེ ཉི ད་ཀྱི་ཕྱག་མཛོད་ཆོས་རྗེ་ལུགས་ཟུང་མ ཁྱེན་པ འི་སྤྱན་ཡངས་ཆེ ན་པོ་ 
ཕུན་ཆེགས་བསྟན་པས་ཀྱང་མགྱོགས་པར་རྩོམས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དུས་ཕྱིས་གནམ་ 
བསྐོས་འཇམ་ད བྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ལུང་ལས་ཀྱི་མངོན་པར་མཐོ་བའི་པཱ་རིན་ལ ང་གི་ 
རིགས་སྲས་ལྷའི་བ ཙུན་པ་མཁྱེན་ར བ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཞབས་དྲུང་བློ་བཟ ང་དགེ་ 
ལེགས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་མགྱོགས་པར་རྩོམས་ཤིག་ཅེ ས་ནན་ཏན་མཛད་པ་དང་དུ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
འཁོར་མེད་བདག་གི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་གྲ གས་པའི་སྡེ་ 
སྐུ་འཕྲེང་སྔ་ཕྱི་སོགས་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། ཐུན་མོང་བ་སྒྲ་དང་ 
སྙན་དངགས་སོགས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པའི་ 
བགོ་སྐལ་ཐོབ་པའི་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཡང་བྲན། བོད་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་དུ་མའི་འདྲེན་ 
མཆོག་དམ་པ་རྒྱལ་སྲ ས་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་སྐལ་བཟ ང་ཐུ བ་བསྟན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་དང་། རྣམ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཀློང་རྡོལ་ཀུན་སྤང་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ 
བློ་བཟ ང་དང་། སྐྱབ ས་མགོན་ཐུ གས་རྗེ་ ཅྱ ན་ འདི་ཉིད་ཀྱི ས་ཀྱང་དགྱེས་པ་ཆེ ན་པོས་རྗེས་སུ་ 
བ ཟུང་སྟེ་གསུང་གི་བདུད་རྩི་མྱང་བའི་སྐལ་བཟ ང་ཐོབ་པ། སྟན་དངགས་སྨྲ་བར་ཅུང་ཟད་ 
རློམ་པའི་དགེ་སློང་བློ་བཟ ང་འཇིགས་མེད་དམ་མིང་གཞན་རིག་པའི་རལ་གྲི ར་འབོད་པས། 
རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་སྟེང་དུ། བསྒུལ་བ་པོ་ཀོ་ཤྲི་རང་གིས་ཟིན་བྲིས་བགྱིས་པའི་ས་བོན་ 
བཞེན་དུ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོར། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་ 
ལོ་བ ཀ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་རང་ཤག་སྤྱིལ་བུ་ཆོ ས་འཕེལ་དགའ་ཚལ་དུ་སྩྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། 
འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཞི་དུ་ལ་བག་ཡོད་དད་བརྩོན་རྣམ་དབྱོད་སོགས་བསྔགས་འོས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་དུ་མ་འགྲན་པ་བཞེན་དུ་བརྟས་པའི་ཞབས་དྲུང་དགེ་སློང་ངག་དབང་གྲགས་པའོ།།། 
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ཟབྱ་རས་གྱཙག་ལག་དེབ་ཝྲེང་ཞེ་བཞི་པ། 


ˆ !་ ཿ་ རཿ ཡ་ རཿ ཡཿ ་ཆ་དར་ཅ རང 


་༣།ར།་ཀ།་འ ང་འི 5: ་ ི 
རཿ ཟས རཾ ཡངཿ 


སེམས 2༩ 





